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Wervofitat und Sdinle.

Don P. Plagidus Niiller, O. S. B, (Diffentis.)

Mit dexr Wahl bdiefesd Themad YHhat bder verehrte NRedaftor bex
,Gritnen” ofhue Sweifel einen guten Griff gethan, denn neben bder jo 3i=
alen Frage qibt ed jdywerlid) einen Gegenftand, der Heutjuge in Jeit-
fhriften und Beitungen mehr bejproden wird ald die Sdule. Dap
aud) bie Jervvdfitdt in unferer Beit biel Fu fprechen und zu {djreiben
gebe, wer wollte dad leugnen? Man wird und wohl faum bder ilbere
treibung iiberfilhren fonnen, twenn twir behaupten, dah je bder dritte
Menjd) mehr oder weniger nervenleidend ift. Sdjon im grauen Alters
tum gab 8 ervenleidende; died geht aud den Schriften der Wrate jener
Beiten hervor.  Gingehenber fHaben jedod) evjt die Mebijiner unferes
Sahrhundertd mit der Neurafthenie odber Nervenjdhyrwdde fid) be-
johiaftigt. Bu Gnbe ber 40ger und ju Anfang der 50ger Jahre madhten
hauptiaclich franzdfijhe rjte eifrige Studien iiber die Urjachen und
bad Wejen der Nervenfrantheiten. Seither hat man diefer Krantheit
immer qubBere Aujmerflamleit gejchenft und mand)y jdhomed Rejultat
3 Tage gefordert.  Bei den twilden Bidlfern, die von der Civilijation
noch feine Ahnung Haben, fennt man die Nervdfitdt nicht. TMan twird
baher nidht fehl gehen, wenn man fie eine RQulturfrantheit nennt.
Je feiner und raffiniexter die Lebendweife eined Menjden ift, gumal in
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Bejug auf Grndhrung, defto mehr Boraudjehungen filx Mervdjitdt und
andere Sranfheiten find vorhanden. A im Herbjt 1890 bex Wiener=
Finangmann  Rotjhild nad) Woridhofen zur fur qefommen  wax,
jehilberte ex dem Pjarver Kneipp siemlid) eingefend, wad fiix Wein
ev trinfe, wad fiit Speifen er genieBe u. §. . und fragt um
Sdlufjie: ,Wad fehlt mir nad) Jhrem Dafitrhalten, Herr Pfarrer?”
,Gin zweiter Magen,” war ded Leptern Antwort. Die an fid)
vorteefflichen Grfinbungen unjeved Jahrhunbdertd: bie Gijenbafnen, Dber
Telegraph) und dad Telephon jind an dev Tiberhandbnahme der Nervifitdt
aud) niht gany unfchuldig, benn fie Haben ein joldjed Haften und Eilen
in bag bffentliche Leben und in dad wittjgaftlidye Getriebe gebraht, bap
aud) die ftavfften Nerven bald jdwad) werden. Man denfe fid) 3. B.
dben SnBaber eined groffen Gejddjted, ber mbglichevveife im Beitraume
pon faum einer Stunbe ein Dubend Briefe ober Telegramme mit Auf-
trdgen ober Reflamationen und dgl. erhadlt, bie jamtliche jofort erledigt
werden miiffen.  Mup man fich vevroundern, twenn ein folder Mann
in turjer Beit nervdsd twird. Jnfolge der jehranfenlofen Gewerbefreibeit
— eine Frudt der framgdfifdhen Revolution — tobt awijden fehr vielen
Snbividuen ein viidjidytslofer Kampf, ber teine Tachftenliebe, fein Mit-
leiben, feine Gemiitlichteit tennt.  Deutjutage jpotten bie Gefd)dftaleute
fiber devgleichen Dinge. Wad verid)ligt's ihnen, wenn dex Sdymadere
mit feiner Familie ind Glend gevdt, vor Fummer und Sorge nerven=
leibend wird und vielleicht im Jrrembauje jein Leben bejhliefst ober in
der Anfrequng und Beraweiflung Hand an fidy felber legt? Allein nicht
nut im Grwerbaleben, joudern aud) im Genuffe madht fich in unferex
Beit eine franfhafte Haft bemertbar.  Jebermann will genieBen und
awar fnell und in vollen Jiigen, in dem Mae, dap felbft der raffi-
nievtefte Genuf feine Befriedigung mehr bietet. Jn jolcher Rage greift
ber Unbemittelte jur Shnapsflajdhe, wahrend bdie obern Behutaufend jum
Gognac ober aur TMorphiumipribe thre Buflucht nehmen, um ibre ex=
miibeten und {tberveizten Terven ju figeln. Wenn rwir unter den beve
jchiebenen Stinden Umfdjau Halten, fo finden tir, dbafy feiner derjelben
pon ber franfheit ded 19. Jahrhunbderts, wie die TNeurafthenie guweilen
aud) genannt wird, gang frei ift.  Am bejten fteht ed GHiexin bei allen
denjenigen Jndividuen, welde ihr Brot durd) PHanbdarbeit verdienen, 3us
mal wenn fie dabei im Freien fich aufhalten Ebdnuen, wie died bet den
Qandleuten der Fall ift. Dad Horag'jde: ,Beatus ille, qui procul ne-
gotiis ete.” Bat audy in Hygienijdyer Hinfigt feine volle Bedbeutung.
Sdlimmer ald bei den Handarbeitern fteht e3 bagegen bei den Gelehrien,
bei ben Bureauangeftellten, itberhaupt bei benjenigen, weldye audjd)liep-
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lih der GeifteBarbeit obliegen unbd dedhalb bdie Tterven viel mehr an-
ftrengen al3 bie Musfeln.  Hiergu fommt nod), dap viele Stubdierte
ihren Beruf mit gefchroddyter Gefundheit antreten, weil ihre Lrdfte rwdbh-
rend ber langen Stubiengeit iiber Gebithr angeftrengt urden, oder tweil
bie bygienijhen Verhiltniffe der Unjtalten, welde jie befjudhten, 3. B.
bie foft oder bie Tagedordnung u. . w. gu wilnjden itbrig lieBen.
Gin ganj bedeutended Gontingent nevvdjer Seute ftellt der Lehrer-
ftand. Died geht jhon aud dem oben Gefagten Hervor und LBt fidh)
fibrigend leicht erfldven. - Der Beruf ded Lehrerd ift fehr ermilbend,
weil ex Geift und Kbdrper zu gleidher Jeit anftrengen muB, bdenn ex
muf laut fprecdhen, lefen und Auffidht filhren, um gute Digziplin u
halten. Die meiften feiner Sinne find demnad) ju gleider Jeit ange-
ftrengt.  Ilbevdied muf ev auf fich felbjt genau Adjtung geben, damit
ev nidgt durd) fein Benehmen ober burd) unfluge Worte fid) vergibt
und an Adhtung und utoritdt bet feinen Sdhitlern verliert. Aud) ift
nidht felten bie Quft in ben Sdyulzimmern wegen PMangel an Raum
— opber wegen Unreinlichfeit dex Rinder, wegen Sdyweipfiten und dgl.
jo johlecht, baB Jdhon bder bloBe Aufenthalt in einem fjoldjen Lofal ge-
nilgen wilrbe, um die Nerven eined ftarfen Wanned zu ermiiden und
ju jowdden. Hierau fommt nod), dap der Untevridyt, wenn nidyt im-
mer, fo dod) jehr oft mit Unannehmlidyfeiten verbunden ift, jei e3, dap
die Sdhitler burc) ungehorjames und tvofiged Betragen bem Lehrev Bere
bruf bereiten, fei e, bdap bdie Fortjdyritte vieler Sdiiler fehr gering
jind, fo dap ber Qefrer jeine jauve Arbeit nicht mit Grfolg gefront fieht
und befilrchten mufy, daf er infolge eined ungiinftigen Gramens ober
einer jehlechten Note den Ruf eined guten Lehrevd einbiift.  Dariiber
madjt ex i) jchwere Gebanfen, iiberldpt fich vielleicht uweilen einem
jogrwermiitigen Hinbritten und Hat Teine rechte Freude, feine vechte Yebens-
[uft mefhr. Da Kovper und Seele aufd Junigjte mit einander vereinigt
jind, jo wirfen alle feelijhen Borgdinge mddytig auf den Kirper ein,
und jwar gilnftig oder ungiinftig, je naddem Ddie Seele Deiter oder
traurig geftimmt ift. @8 frdgt fich nun, durd) weldje Organe empfingt
ber Sorper die Ginbdriie der Seele?  Herophilod aud Ehalfedon, ausd
bem Gejchlechte dex Asflepiaden, dber Griinder der pathologijdhen Ana-
tomie, weldher unter dem erften Ptolomder in Alexandrien bliihte, e -
fannte juerit bad Nervenfyftem ald den Sif der Empfindung.
Das Nervenfyfiem fpielt im menjchlichen Organidmus eine fehr widtige
Rolle : bie verjdhiebenen Organe ded menjdhlichen Korperd, von benen
jebed einem bejonbern Bwede dient, alle aber jur Erhaltung bed Gejamt-
organidmud beijutragen Hhaben, werden dburd) dad Nervenjyjtem 3u einem



— 0612 &——

harmonijhen Gangen vereinigt.  Bevmittelft dedfelben empfinden wir
bie Ginbdriide der Aufenwelt jorwohl ald aud) bdiejenigen, welde inner
Halb unfered Korperd erzeugt werben. Daber vollziehen fich unter jeinex
Bermittlung unjeve intelleftuellen Tdtigfeiten, jo wie aud) diejenigen

Brogefje, welche ofhne Beteiligung unfered Willend und Berouhtieind vor :
fih) gehen, wie 3. B. die Abjonderung, die Grndhrung u. j. w.  Wie
ber Mustel, fo ift aud) ber Terv niemald von felbjt tdtig, fonbern
mufp dburc) den Mervenreiz daju angeregt werden. Die Leitung der
Grrequng im TNexven, weldje duvd) den eleftvomagnetijhen Chronometer
permittelt wird, betrdgt ungefdhr 30 Meter in der Sefunde; fie ift aljo
verhdltnidmdfiq jiemlich langfam. Um bdied beffer gu veranjdjauliden,
hat Du Bois-Reymond in Verlin nadftehende Jujammenijtellung bder
Gejdwindigteiten nad) Metern in einex Sefunbde angeftellt: Eleftrizitdt
464,000,000; Lidt 300,000,000; Schall in Gifen 3485, in Waffer
1435, in Quft 332; Stexnfdhnuppe 64,380; dex Erde bei ifrer Beweg:
ung um bdie Sonne 30,800; Kanonentugel 552; Wind 1—20; Flug
bed Adlerds 35; Lofomotive 27; Jagdbhunde und Rennpferde 25; TNer-
venbewegung 26—30 Meter in der Sefunde. Bezilglich der Erreg-
ung der Nerven ift ju bemerfen, dah nidht der gange Nerv auf ein-
mal ervegt ober in tdtigen Buftand verjeht wird, fondern bdiefer Mwird
nur allmdfhlich von einem Punfte auf den nddjten bid jum Enbe ded
Nerven itbevtragen. Angefihtd der groBen Bebeutung, weldje dasd Nervens
fyftem im menjdhlichen Organidmud hat, bedarf ed feined Bemweifes, daf
_gejunde Terven eine der exften Bedingungen filv dad fdvperlidye Wohl-
befinden bilden. Sobald ein Organ unfeved RKorperd irgend eine orgas
nijje Bevdnderung erleidet, fann ed {eine Funttionen nidht mehr in
normaler Weife vollziehen. Hievon madjen die Nerven felbitverftandlich
feine Audnahme. Die Krantheitdbilder der Nervenfhwdche find fehr
mannigfaltig, weshalb e fehr {hwierig ift, diefelben {tetd genau abjus
grengen, indeffen treten doch bei den Nervenleidenden eine Anzahl Symp-
tome berart in den Borbergrund, daB man fie mit groBer Siderheit
al8 Wittungen eined franfen Nervenjyftems betvadten fann. Devartige
Grjcheinungen find: fdhnelle Grmildbung, allgemeine TMattigleit, Wibdevs
ftreben gegen jebe Unftrenguug, jumal gegen geiftige Wrbeit, Bedilrfnid
nad) Sdlaf, nad) Neize und Genufmitteln, ferner eine fehr groge Meij
barfeit, welde fich beim RKranfen dadurd) duBert, daf eine RKleinigleit,
bie von Gejunden faum beachtet wird, genilgt, um ihn 3ur Ungeduld,
ja jelbit sum Nnwillen ju reijen.  Gin {tarfed Gerdujd), ein Menjd),
ber etwad lauter jpricdhit ald died gewdhnlih) Fu gefhehen pilegt, ein
Snopf, der fich betm Antleiden ein biddjen widexfpenitig geigt, ein Menjd,
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ben der MNervdje auf einem Spazievgange begegnet, wo er Hoffte, gany
einfam 3u fein, mit einem Wort, taufend dbhnlidhe Kleinigleiten, iibex
die der gany gejunde Menfc) lidelt, geniigen jdhon, um den Nervdjen
in eine gereijte Stimmung ju verjefen. Sdyveiber diefer Jeilen fannte
jeiner Beit in Woridhofen einen frommen Priefter, der fehr oft bie
heilige Mefje nicht lefen fonnte, oeil irgend eine Rleinigteit jeine Nerven
bid um IlbermaB geveizt Hatte. Am liebften war ex allein, jede Gefells
jchaft war ihm eine Qual, fonnte er derfelben nidt gany audmweidjen,
wie 3. B. auf der Reife auf dem Pervon eined Bahnhofed, wenn ex auf
ben Bug warten mufte, Jo fpagierte er abjeitd mit unvubigen Schritten
auf und ab. Selbftverftandlid) war ex ju jeder Arbeit unfibig. Diefen
bebauerndiwerten Gejundheitdauftand Gatte ev fid) durd) ibermdBiges
Stubium zugegogen, in dem er fid) auf eine Lehrftelle an einer Univer=
fitdt vocbereitete.  Gin fernered Symptom bder Nervdfitdt ift dad Be-
biixfnid nad) Wbwedalung. Devgleichen Krante verfilgen nicht itber viel
Sifgleder: je mehr Wedpfel, defto befer.  Ja, e8 gibt joldye, die taum
eine halbe Stunde tubig fien fonnen, dabei viiden fie mit bem Seffel
unruhig Hin und Ber, geftifulieven mit den Hinden, machen wihrend
bes Siend auc) mit den Beinen und dem Sopf allexlei Bemwegungen,
jo baB beinahe der gange Korper beftandig in Bewegung ift. Der freund:
liche Refer wolle nidht etwa glauben, bafy diefe Schilderung itbertrieben
fei, benn wdhrend wir died jdhrieben, jhwebte und eine gany beftimmte
Perfonlichteit vor Augen, bdie wir {don oft ju beobadjten die Gelegen-
Deit Hatten. @3 ift jelbjtverftandlich, da die Symptome bdev Nervii=
tit nur Dei wenigen Jubdividuen in ber joeben bejdjriebenen Stirfe ju
Tage treten. NAufer der Dispofition jur Melandjolie find gewifpe Angjt-
gefiifle gany eigentitmliche Symptome dev Neurafthenie, indem bdie von
benfelben Beldjtigten ausd Urfachen in Unrube jdheben, die nuv in ihrer
Bhantafie exiftieven.  Gine auffallende Eridjeinung biefer At ift Ddie
jogenannte Plapangft, ein mit Angjt, Herztlopfen, Schwindel und
Bittern verbunbdened Gefilhl bei demjenigen, dev einen bffentlichen Plah
fibexfchreitet oder iiberjdjreiten will. €8 ift jdon vovgefommen, daf
ein von bdiefer Angft Befallener eine ganje Stunde unter feiner Tiive
fteen blieb, bevor er den Plap ju ilberjdjreiten wagte.

Alle Nervenleidende find, wie aud dem Gejagten erhellt, recht ge=
plagte Qeute, jumal wenn bie Nervenjdyrodcdhe einen hohen Grad ervetcdht
at. Hierju fommt nod), dafy ihre Leiden bdurd) ifre lNmgebung oft
nod) vermehrt unb gefteigert werben, jei €3, da man fitr den Juftand
bed Nervenleidenden fein Verftdndnid Hat, fei e, da man denfjelben jum
®egenftand bed ©Spotted madjt.  Anbdeverfeitd aber ftellen die Neura=
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fthenifer oft vecht grofe Unforderungen an bie Gedbuld ihrer Umgebung.
63 liegt baher in Dbeiderfeitigem Jnteveffe, einander in Geduld und
Nachitenliebe 3u vertragen: der Nervenleibende foll fidh jeined Jujtanded
bewuft fein, fich zu beherrjchen und feine Lrantheit jo weil mbglid) 3u
Deilen juchen ; bie Umgebung ded Meurafthenilersd aber joll durd) Nad)-
fiht und freundliched Entgegenfommen bie Leiden dedfelben 3u erleichtern
trachten, (Fortfegung folgt.)

Alofes odexr Darmin.
I1.

Wir Haben ben Darwinidmud nach jeiner weiten Behauptung u
illuftrieren. Die bdarwiniftijche Schule behauptet dbemnad): Aus den
evften Organidmen, vielleidht ausd einem eingigen, find
allmdafhlich burd den Rampf umsd Dajein infolge der nae
tiirlichen Budhtwalhl alle Pflangen und Tieve entjtanden.

Das ijt der Stammbaum aller Pflangen und FTieve, wie ihn
Hidel und Konjorten Herleiten.  Der befannte Karl Bogt von Genj
legte felbjt ba3 Geftdndnis ab, bdie Hadel'{dhen Stanmbaumtonitruttionen
feien nicht viel wafrheitdlicbender, ald bdie befannten, an die Helben von
Troja anfniipfenben Abeldgenealogien bed Mittelalterd. Dod), wir milfjen
dem Stecfenpferd, bag bdie Herven nun einmal reiten, und dem Taujenbde
gang trunfen ob dem pomphaften Schwindel nadjrennen, unfeve Aufe
mertjamfeit auc) ferner noch widmen. Profefior Dobdel an der Univer-
jitat Biteich, Bize-Prdfident bed deutfdhen Freidenferbunbded, jagt in feiner
Brofdhiire: Mofed odber Davwin folgended:

,Der Naturforjder unjever Tage fann wobl jagen: Gebt ein KUitmpchen lebendigen
Plasmas, dag nicht eimmal den Namen ,Tier” oder ,Pfange” verbient, das aber die
Fbigleit hat, von diefen Subjtanzen aufzunchmen, zu wadfen unbd gelegentlid) fih in
jwei Teile gu teilen, die fich twiever jo verhalten — und wir werben die gange lebendige
Sddpfung fopieren!”

Trefilidy antwortete igm Dr. @, Bed, Lehrer der Naturwviffens
jaften am Gymuafim in Bern, u, a. in feiner Sdhrift ,Antidodel”,
bie fih dburd) ifhre Grindlichteit und Sdhlagfertigleit audzeichnet,

,%a, mit pem Maule, Herr Profejior! Gejdhwast ift aber nod) nidht gejdajfen!
Soldje Behauptungen jollten alle unfere Junftgenofjen, anch bdie ertremen Darwinianer,
3u einent cnergiichen Proteft veranlafjen, ju cinem Proteft der cenften Wiffenidajt gegen
ben wifjenjdhajtlidhen Humbug.”

Davwin war ed urfpritnglicd) darum ju tun, nadyumweifen, twie die
verfchiedenen Nrten im Pfangen- und im Tievreidhe anfanglich nidht
gegeben, jondern erft allmdhlich burvc) eine Meihe von Ummwanblungen
entftanden feien. Sofern diefe Theorie Pflangen und Tieve bejchldgt, bHat
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