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24. Kanton Genf. Die Freiheit bed Unterridhtyd ijt fiir alle
Edyeiger, unter Borbehalt dexr tm Jnterefje der oHffentlidgen Ordnung,
der guten Sitte und der Gejundbheitdpflege erlaffenen gefehlichen Beftimm-
ungen gerwdhrleiftet. Ausdldander fdnnen erjt untecridjten, renn fie Hiezu
vom Staatdrat eine Bewilligung erhalten Haben. Diefe Erlaubniad, die
iibrigend ftetd widerruflicdh) ift, fann auf Grund einer Pritfung obder eined
al3 ungeniigend anerfannten Diplom3 evteilt werden. Die Priifungs-
bedbingungen werden durd) ein Reglement feftgeftellt.

Dad Grjiehung3departement vergewifjert fid) (tetdfort durdy Jn-
jpeftionen und Halbjahrliche Pritfungen unter Mitwirfung der JInipeftoren
daritber, daB die Privatjhulen, iwelde bden obligatorijden Untervidit
exteilen, dem gefelidjen Lehrplan (§ 9 ded Sdjulgefebed) nadygeben.

Fallg der Staatdrat auf Grund von jwei Halbjihrliden und auf-
einanderfolgenden Pritfungen feftgejtellt fHat, dap der in einer Schule
evteilte Unterricht notovijd) ungeniigend ijt, werben die Gltern oder Bor-
miinder Dder finder veranlaBt, diefelben in andevre Schulen zu jdicen.
Jm Weigerungsfalle wird gemih der Voridyrift von Art. 11 bed Sdhul-
gejees vorgegangen. (UArt. 13 und 14 de la loi sur I'instruction pu-
blique du 5 juin 1886.)

Die Pilege der Stugitinme.

Don Gujtav Hartmann, Bigkivdh, Kt. Luzern.

Gine allerliebjte Himmeldgabe ijt eine ichone Singjtimme. Sie ge-
hort ju den edeljten Gejdjenfen, iweldje und bev giitige Gott verliehen
hat. Die jarteften RNegungen ded Herzens, wie bie tiefften und hodjjten
Empfindungen bder menjdhliden Seele finden durch fie ihren usdbdrud.
Wer fie verliert, der wird um manden ftillen Genup und um diele
liilBe ©Hergendfreuden drmer. Und dod) wird im allgemeinen jo twenig
3u deren Grhaltung getan, ja oft geradeju mit wafhrem Gifer an ibhrer
Berjtorung geatbeitet.  Horven wir nidht oft und oft dasd Befenntnis .
LAud) i Hatte eine jhone Stimme, aber id) Habe fie leider allzufriih
und griindlich verdorben!”  So twollen wir nun im folgenden einige
Gritnde von dev Berftorung und einige Mittel yur Pilege der Singjtinnmne
auffithren. Wir ftellen die Griinde von der Berftdrung voran, meil die
erfte Bedingung jur Grbaltung der Stimme eben darin befteht, diefelbe
nidt zu zerftoren.

Mafhalten ift, wie bei allen Berrichtungen ded Menfjdjen, fo aud)
erfted @efes beim Singen. Diefes Mak besieht fidh auf die Tonjtdrte,
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pie ununterbrodjene Dauer ded Singend und den Stimmumfang. Dad
Nberjdreiten der Grenge in Bejug auf Tonjtdrfe nennt man jdreien.
Der Ton ift ein jdyreiender, wenn er den Gindrud madyt, dap er von
ein und derfelben Stimme nidyt ftarfer mehr Herborgebradyt werben fanm.
3 ift befannt, bap der Ausbrud im Gefange weniger von der Kraft
bed Toned, al3 von beffen Wohlflange abhangt. Crjterer letdet dafer
immer, wenn die Sdnger ftdrfer fingen wollen, al3 die natiirliche Lraft
ihrer Stimme e3 erlaubt, abgefehen davon, dap diefed lberjdhreiten dem
Gejangsorgane jehr jdadlid) ift. Sdywieriger it dad Maf in ber un-
unterbrodjenen Dauer im Singen 3u beftimmen; da die Auddauerfibhig-
feit mehr jubjeftiv und von gar vielen Faftoren abhdngig ift. (Tempe:
rament, Begabung, augenblidliche Digpofition). Jedenfalld wdive ed ge-
wagt und nid)t empfehlendwert, die Singitbung iiber 10 Minuten aus-
jubehnen, ofne eine Paufe eintreten ju lafjen. Erft bann zu ruben, wenn
man fdon evmiidet ift, wdve gefehlt und jdon ju jpat. Am gefabhrlichjten
ift dag Ilberidjreiten bed Makes in BVezug auf den Stimmumfang. Der
natiivlidge Umfang einexr Stimme ift berjenige, innerhalb defjen man
alle Tone wofhllautend und ofne Anjtrengung angeben fann. Wenn
©dnger in Ddiefer Bejiehung fehlen, fo ift died mehr dben Komponijten
ald erftern felbjt aufd Serbfoly zu jdyreiben, 1reil diefe oft mit einex
jtaunendwerten Unbefangenfeit fiiv dad jdyonfte und jartefte JInftrument
— bdie menjdhlihe Stimme — Ffomponieren. Die Sdnger fehlen bdabei
meiftend dburd) alljufohed Hinaufjdrauben der Bruftjtimme.

Das Berftorungdwert der Stimme beginnt junteift jhon bei Kindern.
Fajt allen Rindern gibt ber liebe Gott Singjtimmen; mitunter recht
nette. Aber oft wird an benjelben gefrevelt. Wie oft jeht man fid) iiber
die allgemeinen Grundidle ded Maked hHinweg! Mit vollen Segeln ldht
man die Kinder mandymal darauflod jdhmettern und jie mit itberveitem
Tone in etnem Umfang fingen, weldjer nur bei einer Primadonna bor-
audjufegen ift, ftatt die Lieder und Ilbungen entjpredjend audjzurwdflen
und 3u trandponieren.

Jm Leben draupen, der Sdule entjdliipft, da feben bie Leute mit
blinbem Gijer dag bereitd begonnene Jerjtorungdwerf fort, um tvenn
immer moglid), vollendd 3u vernidhten, wasd gliidlid) gevettet wurde. Da
verfudht fid) ein in der PMutation fid) befindender fnabe oft freiwillig,
oft gepwungen, in den tiefen Regionen eined BrummbaBes, oder er will
mit wahrem Gejdhrei und Gebell die unerreihbaren Hohen ded Tenors
eflimmen. RNatiivli) wird bdabei vergefien, dah wdhrend bdiefer Jeit
die Stimme umftippt, nod) nid)t abgeflart ift, ob ein Tenor obder ein
Baf barausd wird, und allfillige ilbungen wibhrend der Jeit ded Stimm-
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brudjes mit moglichfter Schonung und LVorjidht ju betreiben feien. Gin
anderer tritt in einen Gefangverein. Er midhte gerne mit jeiner Stimme
gldngen und iiberanjtrengt fie. Wber bald wird aud) er durd) Edaben
flug werden.  Jft aud) fein Ovgan nidht mehr jo fenfibel wie in der
Entwidlung und Bilbung, jo geht e bod) in ldngerer oder filrzever
Beit votr jeiner natiirliden Ausdbauerbeftimmung ju Grunde. Warum
verjdjivinden die glanjendjten Sterne am Gefangdhimmel in furzer Seit
wieder ¢ Weil elben die guten Sdnger nur ju oft BVeranlafjung finbden,
ihr Organ in Bezug auf Hraft und Dauer ded Singend ju iibernehmen.
Gine {dywierige Aufgabe fiir die Sdnger ift dad Jnnehalten der Grengen
bed natiirlichen Umfanged feiner Stimme. Bei gquter Vegabung fann
ex fid) jdon Hie und bda ein udjdreiten itber den normalen Veftand
berfelben erlauben. &r wird jedod) fein Organ jd)ddigen, wenn er diefe
Ausnahmen odfter wiederholen wilvbe und joldje Stellen mit jogenannter
Bravour ju jingen jid)y bemiihte.

€3 ift Gift fiir die Stimme, in Gefelidajten und BVereinen viel
ju fingen, namentlid) in iiberfiillten, nit Raud) gejdhwdngerten Raumen,
o bdie Stimme feine Refonany findet und jid) der Sdnger dedhalb ju
jehr anftrengen muB. Tlberdied vuiniert, nac) dem Urteile beriihmter
cyte, dag durd) Gffen und Trinfen unterbrodjene Singen, iwie died
jumeift in Gejelljdaften bexr Fall ift, die Gejundfeit und die Stimme.

Die Singftimme ijt ein Prdrogativ ded Menjdjen, ein Dofument
jeiner Berwandtidaft mit Hohern Gejdhdpfen. TMan fpridit oft jo lobend
iiber ben Gejang Dder lieben Wigelein in bder Luft. Wllein die von
letern Dervorgebraditen Tidne find dod) eher ein Gejdhrei als ein
Gejang zu nennen,  Denn bad Singen ift ohne Mitwirfung bder
Bernunft gar nidt dentbar.  Mufif und Gejang find ECigentum
bed TMenjhen. Und wenn man den Bogeln dag Prddifat ,Sdnger”
beilegt, jo gejdjieht died mebhr and Artigleit.  Ver{djiedene Organe
wirfen beim Singen mit. Die Teile der Gefangdorgane verhalten
fid), wie die Teile einer Orgel jum Gangen bderfelben. Der Torar
ift bad Balghaus, bdie Qungenfliigel {ind bdad Balgwerf, die Lujtrdfre
ift bie Windlabe, der RKehlfopf ift bdad Pfeifemwert, feine TMusleln
find bie Abftrafturen, bdie Stimmrike ift die Winbladendffnung, der
Rehlvectel ift eine Gancelle, die gedffnet und gejchlofjen werden fann.
Die Nerven find die Regijter und der Menjd) felber ijt dex Organift
biefed lebenden Orgeltwerfes. Das Singen felbit Hat Abnlidyfeit mil
bem Orgeljpiel. Dad Regulieven, Afjimulieren und Temporieven, Schiwddyen
und Berftdrfen der Tome ift nidht dag Wert der belebtejten WMajdjine,
fonbern des benfenden Wejensd, weldjed in derfelben wohnt. Der Gau-
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men, dad Gaumenjegel, bdie Jungentourzel, die Junge, die Lippe unbd
per TMund wirfen beim Singen mit und find Glieder ded gangen Ap-
baratesd.

Al jdlummernde Anlage gibt bder liebe Gott den Menjcgen bdie
Fahigleit jum Singen. Diefe bebarf aber von Kindbheit an der fucceffiven
Ausdbilbung., Wie ein Kind, mit dem nidht gejproden wird, ftumm
bleibt, jo wird e aud) nidht fingen lexnen, wenn mit ihm nidht gejungen
wird. Jeder, der mit KLindern umgehen muP, fennt ihre Freude am
Gefang. Dad Singen ift fiir fie ein guted Stiid Poefie in der Profa
ded Sdjullebend. Wie judt die fleine Sangerjdar auf, wenn der Lchrer
jur Bioline greift! IWeld)’ freudige Bergniigtheit Hujdht iiber die Ge-
jidjtdjen der Rinber, wenn e3 Heiht ,wiv wollen ein Liedlein jingen!”
Grinnern wir und dod) juviid an jene jeligen Beiten, da aud) wir nod
jdhiidhtern ald A B C-Sdjiitken auf den Sdjulbdnfen Hevumrutjdten !
Nie find wiv freudiger in die Sdyule gegangen, al3 wenn wic die be-
itimmte Borausdjidht Hatten, fingen 3u diivfen. Kein Bud) madjte unsg
jobiel Bergniigen ald dad Gejangbud). Wie ftaunten wir voll Betoun-
perung hin, ald der Lehrex jeiner Bioline die Tone do — re — mi entlocte!
€3 erjdjien und ald ein Wejen Hoherer rt.  Wer bejdhreibt unjere
freute, ald wir glitdlid) dag erjte Liedlein jingen fonnten! €3 twar
jhon, unvergeplid)!  Die Natur zeigt und aljo Jelbjt den Weg und
jagt uné, frithe mit der Gehor- und Stimmbildbung ju beginnen. Denn
bag Ohr ift nod) unverdorben. Die Organe Haben nod) fehr viel Bieg-
jamfeit und Gejdymeidigteit. Spdter fallen diefe giinjtigen Umitdande mehr
ober eniger 1eg, und man bedauert bei geringem Erfolge umfjonit die
Beit, die unmiederbringlid) verloren.

&voBed Gewidjt lege man immer bei allen {lbungen auf forrefte
Nuzjprade. Die jdydnjte Singftimme verliert an ihrem LWerte, wenn
fie fig in fehlexhafter und jdymwerverftandliher WAusdjpradye Horen [dft,
wogegen mittelmdBige Singflimmen bduvd) gqute Wudjpradye ertrdglid
wetden.

Nidht nuv eine qute Methode, jondern aud) didtetijdhe Pflege mufp
bie Bilbung und Kultur der Singftimme befordern. Darum fort mit
RKleidern, mweldje dad Bruftgebdubde prefjen, den Lreidlauf ded Bluted
exjdyveren, die Refpivation Hindern, die Stimmorgane beflemmen (enge
Hembdfragen). Nie nehme man Singiitbungen vor unmitielbar vor oder
nad) dem Gffen, fonft founte der Magen auf eine Art mitjufingen fid)
etlauben, bdie der Wobhlanjtand ju nennen verbietet. Die Luft in den
Gefanglofalen fei rein und frei von Staub und Raud).  Jn fleinen,
dbumpfigen Bimmern ju fingen -ijt nidht vatfam. IMan forge fiir Rein-
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ligteit ber TMafe und ber Ofhren und getwdhne fid) und anbdere beim
Singen an eine gerabe und natiirlide Stellung. Den Korper vorn oder
hinten angulehnen ift verwerflid), weil dadurd) die freie Refpivation er-
jwert wird. Gegenwind und Jugluft geben oft Veranlafjung ju Hals-
entjiindbungen und befdrbern dbie Berviittung der Stimme und rauben ihr
die phyfiologijche Mobdififation.

Bei der Dauer der Singitbung darf nidht die Singlujt entjcheidend
jein, fondern vielmehr die Art und Weife der lbungen und bie indivi
buelle Bejdhaffenheit ber Singenden. Man muB den angejtrengten Or-
qanen der Rejpirvation Beit jum Ruben gonnen. Dadurd) verhiitet man
Heiferfeit und jehnelle Abnubung der Stimme, Durd) llberanftrengung
wird dad Organ fibermiidet, freijdend und jum Didtonieren ge-
neigt.

Aud) der Genuf von Speifen und Getvdnfen ift nidt ohne Cinflup
auf die Stimmorgane, AMuwarme Speifen und Getrdnfe jhaden der
Mobilitdt und Feinbeit dber Ovgane, verbrithen bdiefelben gleidhjam und
macdjen fie fdhlaff. Wud) jaure und adftringierende Nahrungdmittel und
®etrdnfe wirfen nadteilig. Die geiftigen Fliiffigteiten find ebenfalls
nidt einwandfrei, was ihren Ginfluf auf die Reinheit der Organe be-
trifft. Namentlicd) werden die Tenorftimmen bald die Wirfung fithlen,
wenn fie ju oft in Wein und Bier gebadet werden, Nidyt vorteilbaft
fitr bie Gefchmeidigleit ded Organd find zu jdharf gejalzene und gewiirste
©peifen. Und wie ftetd mit dem Raudjen? Da barf id) ed3 wobhl mdt
3u genau nehmen, fonft onnte miv diefer oder jemer in die Haare ge-
vaten, inbem er meint, id) wolle ihm um voraud dad Pfeiflein obder
bie Bigarve ettvad unjanft beurteilen. Dod) nur nidht exdroden! So
arg ift’s nidt gemeint. Der Jugend verbietet man jwar dad Raudjen
aué mebijinijhen Gritnden. Aber aud) bei Grivadhjenen find einige Arzte
jur Ubergenqung gefommen, daf der Tabaf bdie Gejdymeidigleit unbd
Reinfeit der Singjtimme bedeutend beeintrdchtige. Bei diefem und jenem
pflegt nun freilich diefer nadhteilige Cinflup nidht fo groB zu fein, al8
daB man Grund Hatte, dad Raudjen ju verbieten.  Aber immmerhin
fann der Tabaf ber Stimme gefdhrlid) werden.  Jeder hat ed an fid
felblt 3u beobachten, ob jeine Stimme e3 vertvigt oder nicht.

€3 joll nun aber niemand glauben bdiefe Grundjike Haben nurx
Geltung filr jene Stimmen, welde fi) nod) in ber Entwidlung befinden.
Jm Gegenteil ; die Zahl der Gebote hiuft fid) nodh, denn nivgends terben
die didtetijfjen Siinden jo gerddht, ald an unferer Stimme.

Nac) dem Audtritt aud dem Lnabenalter tritt fiiv die Singjtimme
eine gefahrlige Gpodhe ein. G8 ift bdie Beit, wo die Stimme bridyt.
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Die Stimme enticheidet fid) in diefer Periode, wad fie werben will. IWie
mitfien fi) die Sdnger wahrend diefer Jeit verhalten?  Alle Ubungen
follen bejdjeiden, vorfidhtig und ohne Anjtrengung vorgenommen werden,
Ginige 9rzte wollen bas Singen wifrend bdiefer Periode gany einjtellen,
toidhrend anbdere, einige Ibungen mit Rlugheit und Maf betvieben, em-
pfeblen.

Hodit verderblid) fiir die Singftimme ift dad lange, andauernde
Sigen am Sdyreiitifd), felbft bet tadellofer Haltung. Durd) dad Siken
wird bie Refpivation erjdywert, wad bei fehlerhafter Hallung- um fo
mehr der Fall ift. Dabdburd) erleiden bie Gefangdorgane eine Verjtim:
mung und Berfriippelung und twerden auBerftand gejept, jo anjujpreden,
wie e3 in Singjtiiden vorgejdyrieben ift.

Strenge, erhitende und abmattende Bewequng ift der Stimme
ebenjo nadyteilig, al3 Faulheit. Mad) einer angeftvengten Leibediibung
ift daber dag Singen eine Sadje, weldje fih von felbft verbietet. Langes,
anhaltended Nadytwaden, Wirtdhausdiifen, nadtlides Sigen am Spiel-
tijche in raudygejdyodngerten Weinbubden, Kater, oder jogenannter ,blauer
Montag” find Fehler, welde fidy der Erhaltung einer guten Singjtimme
widerfeBen. Aud) dad Blajen von Bledjinftrumenten Halten viele fiir
jhablidg. Heftige Gemiitdbewequngen, wie Sdyreden, Haben jdhon oft
den Berluft der Stimme jur Folge gehabt. Jede Maplofigteiten in den
®eniiffen, jede Unmdfigleit im Gfjen und Tvinfen, jede llbertreibung
in ©dymery und Frende zerftort die Stimme.  Damit will allerdings
nidht gefagt fein, bag man, um feine Stimme 3u exhalten, nie in feinem
Leben etwad Fetted oder Saured effen, weder Wein nod) Bier trinfen
dilrfe; jondern id) mochte hiex auddriidlid) betonen, daB nur die Map-
lofigfeit in diefen Geniifjen der Stimme {djadet

Anberjeitd wird man jeinem Gefangdorgane durd) nichtz mehr
niigen fonnen, ald dadurd), baf man fiir eine Frdftige Gefundbeit und
einen frijdjen, Heitern Sinn jorgt.

Gine der gewdhnlidhiten KLrantheiten bei dben Sdngern ift die Hei-
ferfeit. Die Bernadylifjigung derjelben fann oft gefdhrlic) werden. Linger
anbauernde Heiferfeit verlangt genaue Unterjudjung von feite eines
Arpted. Durd) Iberanftrenqung bded Kehlfopfed entjteht eine Stimms
perftimmung: wobei die Stimme nidjt allemal Heijer, jondern nur {dwad
flanglod, weniger melodijd), rauh, bald Hod) und iiberjdhlagend, bald
tief und monoton ift. Gin jolder KLehlfopf fiindigt fih an durd
Sdymeren und Trodenheitdgefilhl in der Kehle. Rube der Organsd ift
hier die befte TMebdizin. Man bhite fid) nad)y Unjtvengung bded RKehl-
fopfed durd) Singen und Lautfpredjen falte Luft einjuatmen oder falted
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Waffer ju trinfen. Nie jebe man den angeftrengten Lehlfopf der plog-
lidjen Rdlte aud, Cinige Sdnger juden mandymal durd) Genup von
Sitgigeiten und Bonbong bie Stimme ju verbefjern.  Allein in ber
Regel find jolde Sdftden und Trvdnfden nuplod, und judem ift e8 nidt
gerade appetitlid), wenn die Sdanger mutjden und Ffauen,

Nnmittelbar vor dem Singen einen Schlud reined, nidht ju falted
Wailer 3u nehmen, ijt empfehlendwert.  Jjt die Stimme heifer, fo
heifgt e3 Feuer einftellen, bid der franthafte Jujtand voriiber ift.

Eine interefflante Tabelle.

Daz eidgendifijd-jtatiftijhe Bureau hat in Sadjen der Refruten-
pritffungen folgende Tabelle ,audnahmémweife” exrjtellt.  Der Lefer mag
diefelbe priifend durdhgehen; fie ift nidht ohne Jnterveffe.

Die Prifungsergebniffe in den 156 gripern Hiddien,
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l L 6t Gallen . . [ 60 2 66,05 1,23/1,511,50181
2. Bern . . . . | 56| 2 436,15 1,251,538 1,52 1,85
| 8. Sdaifbaujen . . | 53 ‘ L 53 6,19 1,20, 1,56 1,50 1,93
4 Wintesthur . . | 55| 5 76 1648131 1,60 1,601,97
5 Biel . . . . |49 1| 346,53 1,80 1,60 1,64 1,99
6. Qugern . . . . | 50 3 |55 (6,58 1,33 1,69 1,64 1,92
7. Bividy . . . . | 52 3 64 (6,60 1,28 1,65 1,63 2,04
8. Bafel . . . . | 48 2 39(6611,281,571,i22,04
| 9. Jteuenburg . . 45 | 2 | 37 [6,84)1,38 1,79 1,76 1,91
| 10.®eni . . . . | 42 3 51/69311,241,751,752,19
11. Ghaup-de-Fomds . | 41 = 3 | 15 |7,09 1,45/1,86 1,71 2,07
12. Qaufanne . . . | 40 @ 4 327,39 1,461,883 1,82 2,28
13. Qocle . . . . | 331 4 21745 1,522,011,792,13
14, Hevidaw . . . | 39| 7 267,47 1,52 1,951,84/2,16
15, Fueiburg . . . | 21 | 8 12 (8,84 1,822,262,17 2,59
I‘ Total der 15 Stidte | 47 | 3 45 [6,77/1,8/1,70 1,6. 2,05

I I Il f




	Die Pflege der Singstimme

