Zeitschrift: Padagogische Blatter : Organ des Vereins kathol. Lehrer und
Schulméanner der Schweiz

Herausgeber: Verein kathol. Lehrer und Schulménner der Schweiz

Band: 5 (1898)

Heft: 17

Artikel: Was kann und soll die Schule fur die Korperpflege tun?
Autor: W.B.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-536378

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-536378
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

——3 521 e

Was Rann uno foll die Sdule fiir oie
gzﬁrperpffege fun?

Bon . A, Lchrer.

Der Menjd), der Hevv iiber alle andern Wejen, hHat von Gott
nidht blof — tvie dag Tier — einen jtexblidjen Leib erfalten, jonbdern
in denfelben wurde vom Edjopfer eine unjterblide Seele gehaudyt. Die
Zeele ift aljo der edeljte Teil, der den Nenjdjen iiber alled erbhebt und
ibn Gott dhnlich madjt. Gott Hat dber Seele Anlagen gefdjentt, die abex
bei dem jungen PMenfdjen exit entroicelt roevden miifjen. Wie aber ber
Wern einer NuB in einer franfen Sdjale nad) und nad) andy verdor=
ben wird, jo leidet aud) die Seele in einem jdwidyliden Korper.

Der Leib iit dad Werfzeug bder Seele. a3 bdie Eeele mwirken
will, bedarf fie dagu dexINithilfe ded Leibed. Wie fann daher die <eele
etiwad  audfithren, twenn der Leib ihr den Dienjt verfagt und duvd)
Stovung in feiner Orvganifation die Ausbilduug der Seelenfrdite hemmt?
Wie widtig daher die Pilege der Seele ift, jo ift e3 aud) niht mindex
‘widtig, den Leib u bilden, um ihn Fu einem braudhbaren Wertzeug
der Seele gu geftalten,

Die Pilege ded Korpersd ift aud) AUujgabe der Sdjule geworden,
und aar fann der Lehrer in feiner Sdhule mandjed fiiv diefelbe tunt,
ndmlic) :

Durd) feinen Untevridht, durd) eine ridtige Lehr-
methode und durd) fein Beijpiel

Der Unterridht foll da3 Kind fitrd Leben und feinen fiinjtigen
Bevuf fahig madjen. Da3d ijt aber exft dann der Fall, wenn dex Menjd)
gejund tft.  Durd) die forperliche Grjiehung wuB nun eben evjwectt
werden, die [eiblichen Rrdfte einesd Mendjen 3u entwideln, 3uiiben und
ju bilden, Jn der Echule fann Fwar von einer volljtandigen forperlichen
Cryiehung nicht die Nebe jein, indem dem Lefrer Beit und Mittel fehlen,
over die ©dhitler nicht fitr alled empfdnglid) find. Pehr fann fiiv die
Veibe3pflege bei ben dltern Sditlevn getan twerden, die MNupen ober
Sdiaden einer Sadye ecinjehen. Dieje Schitler find ed eben, die man in
den Fachern untervichtet, in denen amn meiften die Rorperpflege beviict
lichtigt werden fanmm.  Am beften Fann wohl der Lefhrer feinen Edjiilern
tlav madhen, wie die Gefunbdheit erfalten rerden fann, duvd) den watu -
fundlidgen Nntervidgt. Sn diefem Facdhe BHat ber Lehrer Gelegenbeit,
aut . ‘aftitfje der Matur auj den Letb Hingumeifen. Ju
dev Jtaturlehre findet ex Stoff, wenn er von Xidt, Wivme, Quft,
Waffer und den Gigenjdhaften der Korper fpricht.



Gbenfo bietet dem RLefhrer die Naturgefdyidte AnlaB aus, dem
Behandbelten bdie Nupanwendung fitr die Leibedpflege zu giehen. Wie
bieled laBt fich nidt bei den Pflanjen fagen, mit denen man fo viele
innere und dufBere frantheiten Heilen und andeve verbiiten fann! Bei
Bejdhreibung eingelner Ticve wird ber Lehrer. wenn ex die Lorperpflege .
bejonderd Dervorheben will, nidht unterlafjen, dad zu betonen, wad bon
ben Tieren ald Heilmittel benubt werden fann. Auf dhnlide Weife
fann aud) bei der Behandlung der Glemente oder Wlinevalien biefe Seite
hervorgefehrt werden. Dann gibt aud) der geographijde Unterridht
ettva Gelegenheit, auf indivefte Art und Weife fiiv die Sforperpflege ju
wirfen, wenn von der Lage, dem Klima eined Landed die Rede ijt; oder
wenn man auf die Bejdydftigung, Lebendmweije und Nalhrung etner Nation
ju jprechen Yommt. — Endlich fann der Qefhrer geeignete Abjdnitte, bdic
von bder Rirperpflege Handeln, lefen lafjen. Auf diefe Weife fann der
Unterridht Jehr wehlthatig und goeddienlid) fein. .

Bmeitend fann dber Lehrer aud) manded filr die K-
perxpflege tun durd eine viditig angewanbdte Lehrme:
thode — :

€2 wird den Kindern im Elternhauje jo mandje jhadliche Gewohn-
Deit iibexjefen, teild aud Untenntnig, teild aud allju groBer blinbder
Liebe, fo bafy ber Lehrer in der Edjule immer dagegen fampfen mup. Aus
einem Haufe fommt 3. B. ein Kind, dad ift furyjihtia. Nun muf der
Lehrer jtrenge davauf BHalten, da basfelbe jein AUuge viel iibt, Ddic
Gegenitinde in mbglid)jt weiter Gntfernung anficht, beim Lefen das Bud
nidht gu nabe an die Augen bringt. Wud) beim Sdhreiben diirfen Ffury:
fihtige Sinder nid)t Hinunterliegen, jondern fo gqut ald moglid) aufredht
fien.  Jm allgemeinen Halte der Qefhrer ftrenge darauj, dah die Schiiler
tn den Stiiflen aufred)t fiken, nidyt mit der Bruil jo jehr an dbie Kante
der Banf briidfer, ober die Beine immer iibereinander [dhlingen. Beides
it ja bdem Rorper jdddli) und jomit der Sorperpilege entgegen. —
Gine ldngjt bewiefene Tatfade ijt e auc), dafy ein Jange3 Sigen bden
findern ungejund ijt.  Wer den RKorper ldngeve Beit in bder gleidjen
Haltung Hat, fithlt dad Bediirinia, jeine Stellung 3u wedfeln. So gelit
ed aud) den finbern, bie eben die Ubwed)dlung Lieben, regiam und I
bendig find. Daler bringe der Lehrer in die Lehrmetlode Ubmwedhalung.
Wo er nur fann, foll er die RKinder aufftehen laffen, etrwa beim Kopi-
rechnen, Lefen, Singen und aud) im miindlidjen Vortrage. Beim Stehen
witd bder fdrper einigevmafen immer tatig exhalten, und bdie Glieder
find tmmer angeftrengt, wdfrend beim Sigen die Glieder jehlaff und ab-
gemattet werden.  Der Lehrer Halte die Shiiler daher aud) nidt ab,



wenn fie jdon vor dem Beginn der Schule fpielen; ex joll jie vielmehr
daju aufmuntern und ifmnen eigen, wie fie ficdh belujtigen fdnnen,

Endlidh verdient aud) dad Strafen nod erwdihnt 3u
perdben. Der Lefhrer foll und mup in der Sdyule. ftrafen; fein Feller,
fein Bergehen foll ungeftraft bleiben. Aber bdennod) hHalte im Etrafen
MaB und Biel! 63 joll nidit in der Nbereilung, niht im Jorne ge:
idjefen; anjonjt fonnte dad leidyt fiir den forper ded Sdhiilerd dhlimme
Jolgen Baben, und die Rdrperpflege wiirde auf diefe Art nur beein-
trachtigt und nidht gefordert. — Wm endlich die fLinder an eine deutlidhe
und verftaudliche Ausipradje ju gewdhnen, — denn aud) die BVildbung
ved Epradjorgans gehort jur Korperpflege — muf der Lehrer {ehr da-
rant dringen, dafy jie laut, langfam und vernehmlid) jpredhen. Jn der
Zdule dulde man fein Stottern, fein Gejumje und fein uniibevlegted
Sdwaggen.  (fine wohlflingende und veine Spradje ijt eben eine Here:
lide ®abe fiix den Menjden und Hat and) jdyon mandien u Ehre und
Unfehen gebradht. Aljo aud) in diefer Hinjidht tann viel fiix die NLorper-
pilege und dagd Wohl ded Wenjdhen geleijtet werden.

MWasd fann der Lehrer dburd fein eigened Beifpiel jur
Rorperpflege feiner Sdyule beitragen? — Aud) hier gilt der
Ausjprudy: ,Worte belehren; Beijpiele jiehen an!”

Will dev Lehrer, daf Jeine Sdhiiler veinlid) fetent, o et er ihnen
eint Mufter in der Reinlichteit. Wenu er exft jelbit aud) reinlid) ijt, o
werben bie Finder hingejoqen, ihren Kirper duvd) Reinlidhteit frijdh und
gejund 3u erhalten. — Epridit dann bder Lehrer and) von der Arbeit-
jamfeit, bdak jie gefund und frdftig madye, dah die Faulbeit aber bie
Gejundheit nad) und nad)y volljtindig vernidjte, und ermafut er die
finder ju niiglicger Tdtigkeit, jo leudhte ex hHier ebenfall3 wieder mit
dem guten Beifpiel vor. Gr jeige ihnen, daf ev felbit jtetd gerne tdtig ift
und fich intmev niiglic) befdhaftigt und war wm fo mehr, da jo mifige
Bewegung fitv den Lehrer immer fehr notmendig ift. — Lommt der
Cehrer aud) auf bdie Mabkigfeit zu reden, unbd Baltet exr feine Sdhiilex
an, fiberall in allen Dingen Maf und Biel zu beobadhten, jo zeige er,
dafy ev jidy felbjt auch in dev Mahigleit auaitbe. ,Mahigteit und Rub’
Ydlieft dem vyt die Tiive ju,” fagt ja ein alted &pridpwort. — End-
lih fanun der Rehrer aud) oft wexanlaBt werden, von den fitr die Ge-
Jundheit desd Korpers und damit der Seele iiblen Folgen bed Tteides,
dorned, Haffed und anderer Leidenjdhaften 3u fpredhen. In dicjem Falle
fei er feinen Sdpitlern ein Wiujter und nacdgahmendmwerted Beifpiel bder
diefen Yajtern entgegenftefenden Tugenden, ndmlih der Sanftmut, De-
mut, Radhjtenliebe und Friedfertigteit. Audy auf dieje WWeife fann Der
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Cefrer viel Guted fiir die Leibedpflege wirfen. Sebhen die Schiiler das.
wad fie tun oder unterlaffen jollen, am Refhrexr felbft durd) fein Bei:
ipiel, Jo fann ev ficdjer jein, dap feine Worte nicht in bie blaue Yuit
gefdwat jind, fondern dann it fein Untervidt von gutem Grfolg be-
gleitet. @3 ftellt fid) aber aud) die Notwenbigfeit Heraud, dap der Lehrer
jelbjt gefund und frdjtig jei.  Die Gejundheit ijt die fojtlichjte Gabe
vom lieben Later im Himmel fitr jeden Wenjdyen und indbefondere aber
fitv den RQefrer, der diefelbe wohl am meiften gebraudt. €3 liegt ihm
baher aud) die Piliit ob, jowohl fiir jeine, ald feiner Unvertrauter
Gejundheit zu jorgen. Dann ift e ihm gegdnnt, froh und freudis
feinem Verufe u leben und mit Glitd und Heil fiir dad Wehl feinc:
llntergebenen 3u arbeiten.

Das neue 3weite g»d)ufﬁud) 0es Stfs. Bug.

(Don £. NT., Lehrer in Budhs, At Lugern.)

Jn der BVerlagdanijtalt Benjiger und Comy. ijt neulid) exjdienen:
yweites Sdulbud) fiir die Primaridulen ded SLantond Bug, Heraudge-
geben von dem befannten Pddagogen Baumgartner, Seminavdiveftor i
Bug.  Dasjelbe prafentiert fid) in einem redht jdhmucen Gewande; Papice
vorziiglid), Druc qrop und deutlid), und die Bilder find jauber und jdhvu.

Sm Yorwort gibt der Verfaffer eine treffliche Anleitung fitr den
Lehrer. Jnhaltlid) ift daszfelbe gegliedert in jwei Hauptteile: ber erfie
Teil bietet den methodijc) geordneten Lefeftoff und zexfdllt in fiinf Al-
jdnitte, Handeind a. vom Sulleben b. vom Hausdliden Leben c. vou
der Umgebung ded Haujed d. im Freien und e. in Dorf und Stadt.
Dev reite Teil bietet grammatifde und jtilijtijche ﬁbungen, und gulett
folgt in weiger Sdrijt auf fdpwarsem Grunde eine redit anjdjaulice
ZTabelle mit den Jnterpunttiondzeihen und deren Wert.

Die Audwahl ded reichhaltigen Stoffed aud Sdhule, Haug, Um
gebung, Freien, Stadt und Dorf mup eine voriigliche genannt werden ;
jreilid) etnige Autoren treffen eine andere Ginteilung (nad) den Jahres
jeiten) oder gefen vom Glternfauje aud. Wie der Verfafjer einleitend
bemertt, foll bag Lefebiidhlein nidht nuv ein TMittel ded Untervidhts,
jondern ebenjojefr ein Mittel der Grjiefung fein; im zweiten Teil lat
er dargelegt, bafy jdhon auf der Unterftuje die qrammatijden Belebr-
ungen nicht wohl entbefhrt rerden fomnen. Bei einer Blumenlefe dev
entjprechenden Lehrmittel anderer Kantone Hat bas (ugernerijche (Berfaijer:
Etadtlehrer Bithlmann fel) zur Jierde ded Budjed mand) Strdudicn
laffen miiffen.  Der theovetijhe FTeil iiberholt ben exrftern etwad
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