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Gtwas Gemiitlidyes.

Don Dr. P. Gregor Rodh, O. S. B.
(Sdlug.)

Die Gemiitdarten und die Gemiitdjujtinde, Stimmungen find Fus
nddyft Bejdhaffenheiten und BVerfajjungen der organijden Trdger dexr Ge-
miitdbewegungen und gehen darum jo vielfad) dem geiftigen Leben voraus
und beftimmen ed8. Der Mut, injoweit er dad mutige Gemiit gqibt,
bexuht unmittelbar auf einer eigenartig frifdjen unbd fraftigen organijden
Berfafjung, welde vielfad) mit der gefamten leiblidyen Niiftigfeit in Ber-
bindung ift; die Empfindung Hievon wirft auf dbie BVorftellungen, Ge-
banfen, den Willen ein und auf diefe Hin erfolgt die tatjddhlide Gemiita-
bewegung, welde wir Mut nennen. Abnlid) wiffen wir aud der Erfahrung,
wie twir bidweilen gedrildte, mifimutige, Heitere, weidhe Gemittaftimmungen
haben. Sie berufen fehr viel auf vorvaudgehenden Gedanfen und Er-
lebniffen, auf Gindriiden und Grinnerungen, von welden tir taum ein
Bewuftiein befien. Aber ed ift nidt ju leugnen, daf fie aud) hie und
da twie die Gemiitdarten felber einfad) organijdje Bujtdnbe find. Weit
aud am bHdufigften Haben wir in den Gemiitdzuftdnden dad Grgebnisd
boraudgelhender organijder Didpofitionen und nadjfolgender Gefinnungen,
Gindriide, Qebendarten. Der wirtlihe Menjd) ift dad GCrgebnid bder
Ratur, tie er fie von Geburt erhalten und in rwelder leiblided und
geiftiged Keben feiner Gltern fid) abprdgen, und der gejamten Lebens-
entwidlung, durd) welde er Herantwdd)ft und wird, wie er lebt.

Die Gemiitdberwvegungen, Affettionen aber, weldhe in den organijden
Trdgern ftattfinden, exfolgen auf geijtigen GinfluB, auf vorangehende
hogere Grlenntnid und Willendbelwegung hin. Diefe Tdtigleiten find
jedod) jo enge verbunbden und fo momentan und unwiltiiclid, dap da3
Gigenactige der eingelnen Beftandteile unjerer Seelenvorgdnge leidyt iiber-
feben und nuv jdwer audgejdieden wird. Weil die Gemiltdberwegungen
unter geijtigem Ginflufje erfolgen, dad Leiblid)-Seelijde derfelben tvefent-
lid vom Hhohern Grlennen und Wollen bedingt und durddrungen ift,
bleibt bad Gemiit etwad dem Menjden, weldje3 Leiblided und Geiftiges
vereint, gany Gigentiimlidged, im bejten Einne Menjdlided, dad tweder
ba3 Tier nod) der veine Beift befitit.
~ Sehr irctiimlid) und dem gefunden Gemiltdleben und damit dem
eten menjdjliden Reben iiberhaupt |dadlid) ift e8, wenn Gemiit und
Gemiitabelequng mit Reizbarteit, Empfindjamfeit und bdgl. vermed)jelt
werdben. @3 ift 3war bei dbem fogenannten Gefiihldleben empfindjamer
Perfonen bad Gemiit beteiligt, ja man darf ed al3 eine eigene, twenn
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aud) feinedwegd gqute Art ded Gemiitdlebend bejeidynen, aber dod) mit
grofier Ginfdyrantung. Selhr empfindfame nervdd beweglidje Wefen, die
alle mbdglidjen Gefiihle Haben tvollen, find nidyt jelten, jogar meiftens
arm an wahrem Gemiitdleben. €3 gibt Gefithle und Empfindungen,
weldye nidyt unmittelbar im Gemiite liegen, fogar dad Gemiitdleben er-
jtiden. lnfere nexvdd jo reizbave Beit ift feinedweqd gemiitvell. G3 ift
gerabeju empdrend, wenn man dem Bauernftand dagd Gemiit abjpreden
will, weil feine twetterfeften Bertreter nod) nicht an nervdjer Reizbarteit
Pranteln. * Soldje NuBevungen find aber gefallen.

Was wir bid dahin gejagt Haben, ift aud) die Anjdjauung ded HL.
Thomad, Nud) er verlegt dad, wad wir Gemiit HeiBen, in die leiblidh.
jeelijhe Seite ded TMenjdjen und tetradjtet die Gemiitderfdheinungen ald
etwad Seelijded, aber an Organe Gefuiipjted. Cr fjtellt fie roeiterhin ald
eine Sache ded Strebevermdgend und jwar ded niedern, finnliden Stres
bevermigend bar.

Dafy die Gemiitdbewegungen in dad Gebiet ded Strebevermdgend
fallen, dad Gemiit fomit ein wefentlidher Beftandteil der fpejifijd menjd-
liden Strebeanlagen ijt, beweifen alle Erideinungen ded Gemiitdlebens,
Die Gemiitdavten bewivfen Lebhajtigleit oder Sdhlafifheit der feelijcdhen
Bewequng auf oder twider einen Gegenjtand, Empfinglidyfeit, dap wir
ihn geiftig aufnehmen, umfangen, in ihm ruben, ober Abneigung, dah
ev und juwider ijt, ober Gleid)qilltigteit, daf er una talt I4Bt. Sie erfheben”
treiben an, geben bem gangen Leben Frijdje, Nraft der Beivequng, oder
jie Tahmen, dritden nieder. Die Gemiitdjtimmungen vervaten fjtetd ent-
weber Rube in etwad, dad gefdllt, Unbehagen bei etwad, dag mipjallt,
oder madjen jufrieden, feiter, gelafjen oder aber verdrieflid), zum An-
jtutin geneigt. Die Gemiitdbewegungen endlid), wie Freude, Dant, Ehr=
furd)t, Mitleid, Wohlgefallen, Trauer, Furdht, Wiftrauen, Gifer u. |. w.,
fie alle jind nid)t etivad, dad allein oder nur in exfler Linie dem Gemiite
jufommt, jondern fie find weit mehr etwad Jujammengejehted ded menjd-
lidgen Strebend ilberhaupt, wobei vorerjt Grlenntnid und Wille und dann
dad eigentlidhe Gemiit beteiligt find. Jhr Gegenftand ift immer irgend
etivad Guted ald Guted obder etwad Bofed al8 Vojed. Jhre Berjdie-
denheit aber beruht auf der Berjdhjiedenartigleit der Giiter und ilbel
und deren verjdjiedenen Stellung ju und. €3 gibt eine tiefempfundene
greude an etwad Sd)dnem, an einer |ittli) Hohen Tat, an eigener bers
langter Gejundheit. €o tann man alle Bewegungen ded Gemiitdlebend
eingeln durdhgehen, immer begiehen fie fidh) auf etwas Guted oder ilbles.
Sind fie vorhanden, jo ift Freude, Wolhlgefallen, Woune, ITrauer,
Sdymery, Gntjeben die Folge, drofen fie und ftehen fie bevor, danm
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gragen it in und frohed Grivarten, Hoffen oder Furdt, Nnrube u. . w.
Hanfig ift die Gemiitdftimmung und Gemiitdbevequng eine felhr tompli-
sierte, dad Grgebnia verjdhjiedenartiger Wirtungen von guten, angenchmen
und iiblen, widrigen Gindriiden und Gegenftinden.

Wenn aber gefagt wird, dad Gemiit falle in dad Gebiet ded nic-
bern ©trebevermdgend, fo muB dod) eine cxnfle Befdranfung gemadyt
tetden. €3 gibt Arten ded niedern Strebend, welde vom Gemiite villig
verfdjicden find und eigene, von den Gemiitdorganen vevidiedene Drgane
haben. Dad Streben, Berlangen, die Luft nad)y Nabhrung, die finnliche
Begierde nad) den ver{djiedenen animalijden Seiten ded Lebend hin find
durdjaud nidht Sadje ded Gemiited; im Gegenteil, fehr oft ift dad Gemiit
nidt nur nidyt beteilgt, ed treibt nad) gany anberer Ridhtung Hin. Sinn-
lidjed Streben beobadjten wir redjt ftarft bei gemittdarmen Leuten, unbd
burd) ftarfe3, vorberridjendesd, verfeinerted und ungeordneted finnlided
Begehren und Geniefen wird dbad Gemiit verderbt, audgetrodnet, veridet.

Dad Gemiitdleben Hat feine cigenen Organe und die Gemiitdvors
gdnge bilden demnad) eine gany eigene Avt von Borgdangen ded leiblidy-
jeelijdjen Strebend. Was fie aber bejonderd djarafterijiext, ift dad, dbaf
fie auf fein beftimmted Gebiet ded animalijden Lebend geviditet find,
wie 3. B. auf die Nahrung, Idrperlide Nnverfehribheil, Gejdhled)t und
dgl., dah fie vielmehr Etimmungen, Bewegungen, Aufwallungen find mit
Ridfidht auf dad Gute und ible iiberhaupt, weldhen der Menjd) gegen-
iibecfteht al3 geiftig-leibliched einbeitliged Wefen. Dad Gute und 1ble
taun nun geiftiger oder materieller Art fein. Auf die ivgendivie geiftige
Grfenntnia und Willendregung Hin treten die Gemiitdbewegungen ein.
Berftand und niedere Sinne, obwofhl in fid) verjdjiedene Krdfte, wirken
einfeitlid). IMit der finnlidgen Wabhrnehmung ift irgend ein geiftiged
Grfennen {don verbunden, und auf diefed folgt naturnotwendig irgend-
weldje Regung ded Willend. Bermidge dber Cinbeit bded Wefend bdanun
und vermdge der Anordnung, da der gange Menjd) durd) den Willen
wirfe, ift durd) dad Gemiit die BVerbindung wifden Willen und leib-
lidem Teile Bergeftellt, daf auf die Willendregung Hin cin Gemiits-
eindrud, eine Stimmung, Beegung erfolgt. Wie e8 ein unmittelbaves,
divefted Grfennen gibt, dad iiberdied bald fliidtig bald tiefer, bald be-
Rimmter bald unbeftimmter, bald einfeitig bald allfeitiger ift, und ein
teflexed, auadriidlid) bewupted, adjtiames, jo entfpredjen dem die Willens-
tequngen und Willensbewegungen und in der Folge aud) die Gemiita-
vorginge. Jm gerwdhnliden Leben der meiften Menjdjen ift adtjames
Borgehen cine jeltene Sadhe ; daber die fo rafdjen, wedhfelnden, iibereilten,
einjeitigen, vielen vielen faljhen und flidhtigen Urteile und Gemiitdeins
driide und Gemiitabewegungen. Die erften Nrteile und Gindriide, iibere
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bied nad) der Neigung und Verfafjung und Art der eingelnen verjdieden,
wirfen tieder auf dad weitere Denfen und Wollen ein; daher fo oft
die filhrende und verfiihrende Rolle ded Gemiited. Der adhtfame Wenjd
aber vermag mit dem Willen die innere Rube und Fejtigleit ju bewabhren,
halt mit iibeveiltem Urcteil juriid, Yiitet fid) vor erften, unfontrolliexten
Ginbdviiden, damit jugleid) vor allen Willendbewegungen, Reigung, Abs
neigung ofhne Grfenntnid ; ex bewahrt jo aud) rubiged Gemiit, wird aber
auf itberlegted Denten und entfpredjended Wollen hin nur um jo tiefer und
fidherer und geordbneter im Gemiite erfapt werben und ugleid) iiber
Tein organijdje Juftdnde, Stimmungen fid) exheben. Wie ed [djeint, ift
ver Mangel an jorgfdltigem Auseinanbderfhalten diefer doppelten Art geis
ftigen Lebend aud) jdhuld, warum in Bejug auf dad Gemilt jo verfdyies
dene Anfidten Herrjden,

Aud dem Gefagten ift exfidtlid), wie bie Gemiitdbetvegungen bon
den organijdyen Borgdngen wohl am meijten in dad geiftige Leben Hins
einvagen, wie fie gerade am tiefjten und ftactjten find, wo ed fid um
ibeale, geiftige Giiter Handelt, mit weldem Redjte endlid) mandje fie die
Reflexe ded geiftigen Qebend und Strebend auf dad Leiblide und im
Leiblidjen Beifgen. Wix finben lehtere uffafjung nidht vdllig jutreffend,
indem bie Borgdnge ded Gemiited, yumal die Gemiltdbewegungen mehe
ald blofe Riidftrahlungen und Rildwirtungen auf beftimmte Nexventeile
find. Man ftann eher dad Gemilt ald jenen beftimmten, von den itbrigen
wefentlid) verfdjiedenen Teil bded leiblid)-jeelijhen Strebevermdgend ane
fehen, welder feinen Sif in ber Bruft und beven Ovganen befift, in
nidfter Berbindbung mit dem Hohern, finnlid-geiftigen Erlennen und
Wollen und ihnen untergeordnet, mit Niidjidht auf bdie diefen entjpres
djenden Giiter tdtig find, und die Ginbeit ded leiblidy-geiftigen Lebend
im Menjdhen Perftellt und jo jur Sadje ded gangen Menjdjen twerden
liBt. Der Menjdy ift einfeitlidhes Wefen und filr das verniinjtige Gute
iibethaupt gejhaffen. Wo Wille und Gemilte vereint tdtig find, da ift
diefe Ginbeit vorhanden, dad Leben und Wirken ein innerlid) friedlidyes,
ftarted, ganges. €o ift aud) bad Wort ald Ausddrud bded Willend erft
madjtooll und gany und erfaBt wicder und gany, wenn Wille und Ge-
milt ihm den Gehalt geben.

Sdlieplid) tweifen wir auf die Rage Hin, welde dad Gemiit im
leibligen Organidmud einnimmt. Jft aud) vieled in bdiefer Bejichung
nod) unert(dxt, jo leudtet dod) ein, wie weife dad Gemiit in dev Bruft
jeinen Sif erhielt, weldhe der fejte Wittelbau ded Kdrperd ift und in
welder jene Organe ihren Plag Haben, die in bejondever Weife dad
leiblidje Qeben bedingen und centrale Stellung einnehmen. Eo tird dad
Gemilt exft redht Mittelpuntt und Herd ded menjdhlidhen Lebens,
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