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V. Berwendung.

a. Morvalijde BVerwendung:

1. Eei vorfidytig im Urteil! Ein freventlided, voreiliged Urteil fann:
groBed Unbeil ftiften.

2. Demut ift der Unfang allex Weisdheit.

3. Martha, Martha, dbu madyft dir viel ju fdaffen und tiimmerjt
bid) um fehr viele Dinge, nur eined ift nolivenbdiq.

4. €ammeln wir und Giiter, die, wenn wir Sdiffbrud) leiden,
mit und and Land jdywimmen,
~ 5. Wenn ihr nidht twerdet wie die Rleinen, fo mwerdet ihr nidht:
ind Himmelveid) eingehen.

6. Rajd) tritt der Tod ben Menjdjen an! Lebe fo, dah du ifhn.
nie filrdjten muft.

7. Mit Gott fang an, mit Gott Hdx' auf, dad ift der f[dhonite:
Lebensdlauf.

b, Intelleftuelle Verwendung:
Umfegen in Proja, miindlid) und fdhriftlich.
Der Wintevrabend. Gine Befdyreibung.
WAbend und Alter. Gine Vergleidjung.
Edyxiftlide Abfafjung der Punttation,
Memorieren und reyitieven.

A

Die Gefjundfheitdpilege in der Sdule.
Don J. B. Lfang, Lehrer in Hohenrain,
(Sdlup.)

II, Und nun bdie verjdhiedenen Unterridtdfader. Diefe
tonnen ebenfall3 mit grogem Erfolge in den Dienjt der Gejundheitdpflege
geftellt rerden.

An erfter Stelle nenne id) den Religiondunterrvidyt. Die bibe
lijhe Gejdjichte fithrt und Berrlidge Beifpiele von der Reinbeit, MARig-
feit und Gnthaltjamleit vor. Bugleid) jeigt jie aud) Beifpiele dber Un-
feufdhheit und Nnmapigleit, ded TNeided und ded Borned. An ber Hand
biefer Beifpiele (Bt jid) viel Ffiix die Sadje ber Gejundheitdpflege tum..
Gott will, daB der Menjd) fein Leben nidht jelbjt verfiirze, jondern e3
jolange gefund exfalte, ald e in feinem feiligen Willen liegt. Darum
madje ber QLehrer die RKinder auj die Folgen ded Borned unbd ded MNeis
bed, der UnmdBigleit und der Unfeujdhheit, jedod) ofhne Berlebung bed
fittlidgen Gefiifled, aufmertjam. Gv jdjildere ifhnen bdie eitlidhen und.
ewigen Folgen diefer Lajter.
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Jm Qejeuntervidte follen nidht nur ethijde Lefejtiide jur Gelt-
ung fommen, fondern man jiehe aud) jolde Stiide Herbei, die fiir bie
“@ejundheitdpilege geeigneten Stoff enthalten. Dad Lefen und dad Ber-
ftandnid fonnen an bdiefen Stiiden ebenjo gut geiibt werden, ald an Gr-
3dhlungen und Bejdreibungen. Unfer Realbud) enthalt fitx die Ober-
Haffen einen Abjdynitt iber Gefundheitdpflege. Jdh greife Hier nur
einige Nberjdriften Heraus:

Bon der Jujt und rer Wobhnung.
Bon der Kleivung und den Betten.
Bon der Reinlichleit.

Wie joll man efjen?

Bon den Nahrungdnuitteln.

Bon den reizenden Getrdanfen.

Dag Rauden.

. Pflege der Sinnesorgane.

Dad find lauter Sadjen, bdie fiir die Gejundheit von eminenter
Widptigleit find. €8 ift nur ju wiinjden, diefe Lejeftiife midten im
Dienjte der Gejundheitdpflege Bevwendung finbden.

PBom AuffaBunterrvidte verlangt man, daf exr praftijd) fei.
Jft er nidht praftifd), wenn er bdie Gejundheitdpilege cbenfalld beriids
jidhtigt? Qd) glaube, bied unbedentlid) bejahen ju diirfen. Wasd twill
der franfe Menjd) mit all jeinem Wiffen und Kdnnen, wenn fein Kor-
per der Gejundheit entbehrt! TPur bder gejunde Rdrper ift im ftande,
die Laften und Drangjale ded Lebend u ertragen. Wer eine eiferne
Gefundheit fein Gigen nennt, wird im Kampfe umad Dafein nidht uns
terliegen. @3 ift daber rwoflbegritndet, wenn die Voltdjdule im Uufs
japuntervichte der Gefjundbeitdpflege ein Pldhden einrdumt,

Fiir die Obertlaffen nenne id) nur einige Themen, die in bdiefer
Bejiehung Berildfidtigung verdienen:

e 1. Reinlidhleit. 2. Die Augen. 3. Die Ofhren. 4. Die Makigleit im Efjen. 5.
Sorge filr die Gejundheit. 6. Sei vorfidhtig im Txinfen. 7. Bon der RKleidung. 8. Kes
bensdregein. 9, Die Quft. 10. Die Wobnung. 11. Das Vett. 12. Das Sdlafjimmer.
18. WUrbeit und Rube. 14. Der Sdlaf. 15. Uebe deine Krifte. 16. Der Branntwein.
17. Das Rauden. 18. Bon den Bergiftungen. 19. Mittel gegen Vergiftung. 20. Einige
exprobte Haudmittel. 21. Bexhaltungdmafregeln bei Sewittern. 22. Behandlung Erivuns
fener, Gritidter, Sdeintoter, Obhnmddtiger, 2.

Man Idnnte aud diejem Gebiete nod) Bieled bverwenden; allein
dabei darf man bie anderen Gebiete nidjt vernadjlifjigen. Wenn man
in jedem Rurfe der Oberjdule nur einjelne Gebiete berilhet, jo erhalt
man bod) etwad, dbad im fpdtexrn Leben von grofem TNufen fein Iwird.

Der naturtundlide Unterridt liegt in unfern Sdhulen
grdBtenteil8 im Argen, weil feine Bildbungdzwede, jorwohl der formale
al8 ber materiale, vielfad) unterjhdft merden. Reben der flbung ded
Beifted und der Gewinnung von RKenntniffen bringt der naturtundlide

St o ol e



—< 335 o

Untervid)t toofhltuende Abwed)8lung in dad Altdiglide. Dazu regt er
bie denffaulen Sdjiiler jur Selbittitigleit an. Auad diefen Griinben ift
diefe Nnterridhtaddidaiplin befjer u fultivieren; judem fann fie gany vor-
3iiglich in ben Dienft der Gejundheitdpflege geftellt rwerden.

Der prattifdje Untervidit in dexr Naturfunde befapt fid) unddit
mit dexr Welt, die dem Menjden unmittelbar umgibt. Wasd liegt da
ndber ald Luft, Lidht und Waffexr, bderven Cinflilfle auf dad Wohl und
MWefen ded Menjdjen vou grofer Bedeutung find? Ju der Pflanzentunbde
wird fid) der verftdndige Lehrer, von Hhioheren Gefidhtdpuntten abgefehen,
voriviegend mit denjenigen Pflangen bejdydftigen, die dem Menjdjen von
bejonderen Nufpen find. Meben bden Futtergrdjern gerveiden ihm aber bdie
PHeiltvauter gum befjondern Borteile. Diefe tonnen auf eine Art und
Weife belandelt twerden, dap {ie ebenjo gquted Material fitr den lnter-
vidyt liefern al8 die Tanne und Budye.

3n den Unterflaflen fommen bdie Getveibearten und Strdaudjer jur
Behandlung. Die lehteren fonnen faft audjdlieplidy ju Heilzeden vers
wenbdet toexden, von den einen die Bliiten, von dben andern bdie Friidyte
und von den bdritten Bliten und Frildte jugleid). Sie alle liefern vor-
jiiglidge Heilmittel gegen verjdjiedene RKrantheiten. Sollte nun der Lel-
ver nidyt auf ihre vom Sdvpfer erhaltene Heiltrajt aufmertjam madjen
diirfen? Der allmddjtige und weijfe Sdydpfer Hat die Heilbflangen jum
Wohle der Menjdheit exjdaffen. Warum follte fie deren Heiltraft nidt
fennen lernen und erproben?

Bei der Vehandlung der Getreibearten madye ber Lehrer die Lins
der auf die Bereitung und Berwendung ded Sdhrotbroted und ded Malzs
faffeed aufmertjam. Died bringt unferen euten mehr Nupen, ald lange
Bejdreibungen. Dadurd) tvdgt der Lefhrer nid)t nur daju bei, die Ge-
junbdbeit unfered Volted ju ftdrfen und ju hiiten, jondern aud) mand
{doned Stild Geld zu fparen.

Der JFrithling odber der Sommer rufen did) mit deiner Scitlersah!
hinaud auf Feld und Flur, in den Wald und auf den Berg, Auf deis
nen Wegen griifen did) taufend und aber taufend Bliimdjen aller Art,
©Sie ftreden dir die NOpiden jum Kuffe Hin. Du bift jo frei, einige
au pflitden; denn bie einen exfreuen bdid) dburd) ihre Pradt, die andern
dagegen burd) ihren baljamijfen Dujt. Die lehteren find oft nur un-
{Geinbar in ihrem Gewande, bergen aber in ihrem Jnnern einen Beils
famen Sait.

Am Wege griipt did) der Struwelpeter. EGi, wad? der Strutwels
peter? Ja, ja! der Struwelpeter ift eigentlid) der Wegwart oder bie
Gidorie. Sein NAudjehen ift fruppig, fein Jnnered aberx ift golden. Thee
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von Wegwart fhebt Verjd)leimung im Magen, nimmt die iiberflitjjige
Galle, — beim Sdjulmeijter gang vortrefflid) — veinigt Leber, Mily und
RNieven. Jft div ein Glied im Sdwinden, Wegwart in Spiritud ange-
Jebt, tut died verhinbern.

Nidht weit vom Wege blitht der Wugentroft. , Jum Lohn und ausd
Dantbarteit filv treue Dienfte Haben ihm unjere Boveltexn diefen |djd=
nen Nanen gegeben.” Jft dein Auge frant oder jdhoad) und will fein
Tittel mehr die Heilung bringen, dann jammle bdiefed Nrdutdjen und
beveite aud feinen Bldttern und Bliiten einen Thee, babe tiglid) 2—4
mal deine Augen darin und lege nadytd Eleine Fledden, in den Tee ge-
taudht, auf dad franfe Auge; bald wirft dbu feine Yeilende Kraft ver-
jpiiven. Dein Auge wirdb gefunden; die Sehlrajt geftartt jein.

Der Weg fiithrt dich auf einen Berg. Wasd fiir ein Bliimdyen
blictt bort auf furjem Edjajt jo wehmutdvoll ju dir Heviibexr? GE8 ift
bie Arnica-montana. Sennjt du ifhre Rrajt? Pflitde diefed Bliimden,
lege e8 in Spiritud; du erhdltit daraud die Arnica-Tinftur. Haft bu
eine fdymexzende Wunbde, fomme fie von Sdlag, Stid) oder Sdnitt,
gleidwohl wober, wajde jie mit durd) Wafjer verdiinnter Arnica-Tint-
tur aud, lege Romprefien auj. Weld) ein Wunber! Jn EHirzejter Fift
ift deine Wunbde vollftindig verjdpwunden.

Du trittft in den Wald. Bdume und Strdudjer feffeln die ufs
merfjamfeit. Du mwenbdeft deine Augen nad) allen Seiten. ilberall win=
ten bir Deilpflangen entgegen, jo die Engeltoury, der Swergholunder, der
Weikdorn, der Enyian, die Grdbeere, die Deidelbeeve, der Wadyholder 2.

Und lentjt du deinen Fup in Feld und Flur, jo winfen div ju:
Taujendguldentfraunt, Spiwegeridy, Sgliiflelblume, Pfeffer- und Wajjers
minge, Johannidtraut, Huflattid), Fendyel, Sinntraut, Bodhorndtlce und
Avena sativa 2.

Hajt du dad Berlangen, nod) mehr PHeilfrduier fennen ju lernen,
jo greife nur ju Kneippd RKrduteratlad. Gr ift jwar etvad teuer; aber
dad ausdgeworfene Geld ift gut angelegt. ‘IMMit Jind und Jinjedsind
tommt e8 div und deinen Sdjiilern Fu nuen. HBeige ihnen eine Ab-
bilbung einer Peilpflange, du fannft fider fein, am nddften Morgen
ober Mittag ift dein Pult mit den gewiinjdhten Pflangen bdeforiert.

©o oft dir nun eine jolde Pilanje gereidht wird, bilden die Schii=
lex einen Rreid. Du ftelljt didy in defjen Witte. Jebt beginnt der Une
tecvidit. Bor den ugen der Sdiller und unter ihrer Mitarbeit wird
die Pflange mit bem Mefjer exlegt, die eingelnen Teile wexden angefdaut und
bejdhrieben. Buleht wird auf ihre vom Sdydpfer exhaltene Heilfraft auf-
mertjom gemadht. Auj diefe Weife wird der Unterridht anfjdaulid)y und
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lebendig. die Belehrung leid)t vom findliden Geifte erfaft und daucrnd
bebalten. Dad Wiffen wird evweitert, wihrend durd) dben Epajiergang
und den Qlufenthalt in der frijdhen Luft bie Gefundheit geftarftt und ge-
trdftigt wicd. ilberhaupt jollten bdie Sfinbder mehr ind {Freie gefiihrt
rerden, ald bied gejdjieht. Dev Unterridht tommt daduvd) nidht ju fur;.
Diefer und die Gejundheit ber Rinder finnen nuv getvinnen.

Auj diefe Weije treibt man Maturfunde im Dienijte der
Gejundheitdpjlege auf einfadje und angenehme Art. Die Tinder
gehen gedanfenlod auf ihrem Scyuliwege an der Pilanzentwelt voriiber. Nein
fie wexden vielmehr diejelbe finnig betvachten und dabei wofhl aud) bes
benfen, weld) guter, vorfidtiger, weijer Bater bexr Sdjopfer aller diefer
Pilangen 1ft.

ud) der Redynungduntervidt joll feinen Anteil an bder Ges
Jundfeitdpilege filr die Schitler haben. €3 gibt im tdgliden Leben fo
biele Berhdltnijje, welde vidtig aufgefat und angepadt bdaju Helfen,
baf die RKinder die @eiunbbett fchagen, ftarfen und jdiigen lernen.

Man tuft und gu: ilbet die Sinne, entwidelt die geijtigen frijte;
aber jdhonet und pfleget fie audy!” Ja, wohl! Wir jollen die Sinne
iiben und die geiftigen Rrdfte entwideln; aber bei allem bem fjollen wit
die lieben Rleinen nidjt durd) allyugrofe Anjtrengungen leiblich und geis
jtig jdhwdden. Namentlidy find die Anfanger nidht allzujehr in Anfprud
ju nehmen., Der luz. Lehrplan fordert von diefen in den 4 Sommers
monaten ju viel. E3 wdre daher wohl am Plake, -wenn der Lehrftoff
filtr die erjte Klafje in 2 Semejtern gelehrt und gelexnt werden tinnte,
Die jdhweren Folgen der lberanjtrengung: ,jdlechte Augen, ganglidjer
Gdel an allem Untervidtdftoff und Unfabigteit fiir die ufunft” jollten
die Ginfidjt bringen, dap die Behdrden in diejer Hinfidht abriiftend ein-
greifen wiltden jum Wobhle, der Eltern und der lieben RKleinen. Moge
died geid;et;en' Dad walte Gott!

e e g e e e i N S Pt . e i gt

Gilt aud; fiir die gd;wm T prcu&tid;e Rll[fugillmtﬂ(t bat im erein
mit tem anbdwirtidafts: und bem Handeldminifter fiber die religidfe lintermeijung
in ben Fortbildbungdidulen foigenden Erlof an bie Regicrungsprdjidenten geridytet:
. €8 ijt wiederhoit ver Wunid) ausdgefi roden worden, und Lat aud) in den Verhanvlungen
bes Qandtages Ausvrud qefunden, 8 mddyte den Bdglingen der gewerblidien und [(Endlidjen
%ortbllbungsld)ulm ¢ine Forberung ihrer rcrltgmien Grjichung ju teil werden. Dies fann,
ba die Aufrahme bes Religionsunterridtes in den Lehr= und Stunvenylan bder %}oribt[b=
ungéidule nidt mdglidy ift, am beften dadurd) erreidyt werden, dag bdie (iictﬂlld)m betber
RKonfeffionen durd Unterweijung und belehrende VBorirdge, die womdglid) in den Rdumen
der Fortbildung:jdulen und im Anjdiug an dn Uniemd)t jtattiinden, di: religivfe Cr:
fenninig ber Joglinge ju veriicfen und ihren religidfen €inn ju weden und ju fordberm
fudien. Guer Hodywohigeborin criuden wir daber ergebenft, gefdlligit die Borftanve der
%ottbllbungsicbulcn dabin geneigt zu madjen, dag jie den Beiftlidy.n auf ihren besilgliden

Punjd) die Shulrdume jur Verfiigung ftellin und ihnen aud) jonft blc Husridtung ihrer
Arbeit auf jede Weije exmoglidien und erleidhtern.”

22



	Due Gesundheitspflege in der Schule [Schluss]

