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eine gejacte Gurve, rweldje die Meteorologen fehr begeidhuend , Getvitter-
nafe” menmnen.). Jm Winter bei anbaltender Sdlte werfiindet vajdyed
Fallen ded3 Barometerd BVerdnderung der Windeinridtung mit Negens
oder Tauwetter, Steigt aber dad Luedjilber, fo tritt Sdneefall ein.

6. Aud dem Gefagten geht Hervor, dah rajdje Berdnberungen bded
Barometerd itberhaupt nie ald Borboten eined dauernden Witterungss
wedyjeld8 anjufehen fjind.

7. Wenn im Spatherbit nad) faltem, jtiltemijdjem Wetter ein langs
jamed Steigen ded Barometerd eintritt, jo twitd der Wind bald nad)
Rorden umidjlagen und Frojt jid) einftellen.

Hiemit wdre unjer Epagiergang auf dem Gebiete der Meteorologie
ju Gnde. Der freundlidye Lefer Hat wohl den Eindrud erhalten, dah
bier nod) Bieled nidht aufgefldrt, nod) manded Raitfel zu (djen fei.
Allerdingsd ift in diejen Beilen die ftreng wifjenjdaftlide Lojung mane
ded Puntted iibergangen worden, um nidyt allaufehr ju ermiiden, aber
aud) jo Dleibt nod) genug ded lnbefannten. — Jedenfalld hat dad Wort
bed Weifen aud) jebt nod) Geltung: Gott madit alled gut ju feiner Jeit
und iibergibt die Welt bem Nadyforfden der Menjdhen. Wenn bdiefe
fliihtigen Betradjtungen den einen odber andern Lefer ju diefem ,Nadys
forjdgen anvegen, jo ijt ifr Swed erfilllt.

Die Gejundheitdpilege in der Sdule.
Don J. B. £ang, Lehrer in fHohenrain.
(Fortfegung.)

NRady der Erndhrung ded Rdrpersd jallt dbie Bekleidbung
dedfelben in Betrad)t. JIn diefer Hinfidt fann zwar der Lehrer nidht
viel tun. Gr muf alled dem gejunbden BVerftande der Eltern itberlafjen.
Dod) fann e8 aud) Hhier vorfommen, daB arg gegen die Regeln ber Ges
fundBeit gefehlt wird, jumal jur falten Winterdzeit. Da erjdjeinen bdie
Rinder oft mit gany eingehiilltem Ropfe, wihrend bdie Fiife nur in leid-
tem Sdubhwert fteden. Da ift e3 nun wiederum bded Lehrerd Pilidyt,
bie Rinber auf die Berfehrtheit aufmertjam ju madjen. Gr madit ihnen
begreiffid), baf die groBen Sdjdrpen, Tiider und Mien den Blutzu-
fluB 3u Dald, Oijren und Kopf vermehren, aljo erhifen, wAhrend das
durd) die unteren Gxtvemitdten blutleer werden und erfalten. Died bil-
bet oft bie Urjadje der vielen Hald-, Ofhren:, Sahn- und Kopfidmersen.
Bitcden die Rinder dagegen bie FiiBe durd) guted Schubwerf warm,
Kopf und Hald Fithler Balten und fid) durd) Wajdungen mit Ffaltem
Bafjer und Barfufigehen abhdrten, jo Batten fie von jenen Krankheiten
nidtd ju leiden, und mandje Abjeny wiirde unterbleiben,



— 304 oo

il eined follte entfdjieben mehr getan twerden, ndmlid) bdajiir,
dap die Kinder, welde jdrwade Naturen find und im Winter 1veite,
bejhwerlidhe Sdjuliwege 3u maden Haben, am Sdyulorte ihr nafjed
Sdyubwert gegen trodened umtaufdjen fonnten. €3 ijt fiir die Gejund-
Deit ber Rinder, bejonderd fiir {dwindjiidytige, Hodjt nadyteilig, wenn fie
jtundenlang mit den FiiBen in nafjen Etvitmpjen und Edjuben fteden
miifjen. Diefem 1beljtande jollte in allen Sdulen begegnet ierden
fonnen. Wer wird hier aber Abbilfe daffen wollen? Ware dad nidht
ein praftijded Feld fiiv die freiwilligen Avmen= oder Frauenvereine?
Die Kinder jollten nidht nur mit einer nahrhaften Mit-
tagdjuppe gejpeijt, jondern aud) mit trodener Fupbetleid-
ung verfefhen werden. Gin fleifiger Sdulbejud) und grofer Eifer
im Qernen wiixben den Ausdfall an Geldmitteln doppelt einbringen. °

Wad die Heigung der Sdhullotale anbetrifit, jo it jie vieler:
ortd eine mangelfafte. Wo bdie Sdulen jur Winterdzeit jeweilen nady
bem Bejude ded Gotteddienited beginnen, jollte dad Edjulzimmer ges
horig exwvirmt jein. o died nidht der Fall ijt, jhadigt man die Kine
ber an ifrev Gejundheit. Dad Bevweilen in dber Kivdhe erfiltet fie
Die Grtiltung weidht dann nur langiam, fo dah ed ojt Rinder gibt
weldje den gangen Bormittag nie mebhr die rechte Kdrperwdrme befom.
men. Darum fordere man eine frithe, gute Heijung und veranlajje die
Sdyulverwaltung, mit dem Brennmaterial nidt allyu farg gu fein.

Ojft ftellen fid) aud) Kinder mit unreinlider Kleidung ein
Gin Sdylag auf ihren Niiden Biillt jie nidt felten in eine Etaubwolte.
€o geniigt ein einjiger Blid auj den Anjug ded Kindbed, um Fu wifjen,
welde Ordnung in diefem oder jenem Hauje an der Tagedordnung ift.
Da bHalte der Lefhrer auf Reinlidleit, und jollte er felbjt den Fehlbaren
jur Reinigung nad) Haufe jdiden miifjen. Jn unveinlider RKleidung,
bejonderd, wenn die Hembden wodenlang nidt mehr gewedyjelt werden,
muB der Korper nad) und nad) fied) werden, indem bdie Poren bder Haut
die unveinlidje Auddiinftung der RKleider aufjaugen, wodurd) bdad Blut
verunreinigt wird, Per Lehrer Halte darum auj Reinlidfeit in ber
innern und duBern Kleidbung: denn

. Reinlidleit erhilt den Leibd,
Bicret Kind, Mann und Weib.”

Die Gejundhert wird aud) von der Kdrperbaltiing beeinfluft. Jn
gejundheitlidger wie in Gjthetijder Bejiehung [akt die Kdrperhaltung
unferer Heranmwadfenden Jugend viel ju wilnjden ilbrig. Gleidgiiltig-
Teit der Gltern einerjeitd und die Laubeit der fefhrer anderfeitd lafjen
Jidh in diefer Hinfidht viele Fehler ju jdulden fommen.
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Set 3 beim Sdyreiben, Steil= oder Sdyvigidrift, beim Lefen, bei
den ftillen oder miindliden Bejd)dftigungen der Sdyiiler, fei ed endlid
aud) aufierhalb ded Edjullofaled, jo nehme der Lehrer immer und immer
walhr, wad der gefundheitliden Entwidlung ded RKdrperd entgegen und
jpavlidh ift. Cv viige died und balte ftreng jum Befjermadjen an.

Nnjere Edyulbinfe find immer nod) dev Art, daf dem Krummens
und Edyiefjien Tiir und Tor gedffnet find. Gang befonderd beim Sdjrei-
ben, Redynen und Beidnen fommen die meiften Siinden gegen die Ge-
jundheit vor. Wolhl uirgendd faun jdidlider und nadhaltiger auf die
Bertriimmung ded Niidengrated, auf dad Sujammenpreffen der Lunge
und bder Leber, auf den Drud auf die Magengegend aujmerfjam gemadyt
werben ald hier. Gleidhzeitiq tann die Sdonung ded Uugenlidhted ge-
predigt und dbem Umfidgreifen dexr Kurjjidhtigteit entgegen gewirtt wer-
ben. @3 gilt wohl der Safg: , Konjequented Handeln fithet jum Jiele.”
Ridtig! wer immer und immer wieder gegen diefe Fehler [Ampft, trdgt

endlidh) ben ieg davon.

,Rur Bewegung ift Leben!”

,Eic beforbert den Blutumlauf; fie bewirlt basd tieferc, intenfivere Arbeiten der
funge; fie treibt aud) das Hery u Irdftigerm Pulsidlage an, der dad Blut in freiem
€trom nad) allen Korperteilen jendet und jo belcbend und erfrifdend den Gcjamtorganis:
mug ju regem Jncinandergreifen anvegt. Das vicle Sigen unjerer Edhultinder erzeupt ein
©tagnicren ter Jirtulationsitrdme in ven Blutfandlen, ein alzulangjames Wed)jeln Dder
fleinen und Heinften Jelengervebe im Organismus.” Arzt P,

Daber entftehen oft die minenariigen Ausddriide von Krantheiten,
die aber fidjer unterbleiben iitben, wenn friihzeitig Bewequngen in
frijder, reiner Quft gemadyt wiirdben. Und wie lieBen fid) die Verveg-
ungen angenefmer und niilider audfiihren, ald durd) dad Turnen?
Denn dadurd) werden nidht nur Kraft und Mut geftdhlt, dad Ehenmap
bed Rorperd verfdydnert, die Gewandtheit gehoben, jondern aud) bie Ge-
jundheit dauernd erhalten, geftdrft und gefrdftigt. Jd) verftehe jedod)
unter Turnen nidt jened ftramme, ftrenge Turnen, dad die militdrijde
Borjdule fordert, denn bdied fjtrengt den Rdrper und den jugendlidhen
Geift allu jehr an. :

Bielmehr empfiehlt fid) dad Turnen mit dem Arm- und Brujt-
ftarfer von Largiader und dad Turnen mit dem Stabe und dem Strange,
fowie die ilbungen an bder BHorijontalen Leiter, Ordnungd- und Frei-
fibungen unbd Spiele.

»Tiefe Turnarten leiffen jur Ausgleidung der nadieiligen Folgen u vielen Ge-
bildtfigens in ber Sdule und dabeim bei den Hausaufgaben Bortrefjlides. Sie Helfen die
Jo verbreitete fdledyte Rbrperbaltung entfernen und befeitigen. Judem gibt e8 eine grofe
Angahl Rinder mit jdymalec Bruft, deren Korperfraft ven Anforderungen der Shule faum
gewadyfen ift und die nur mit Mithe dbas Uebergewidt der geiftigen Belaftung 3u ertragen
bermdgen.“ Direttor Auer.

gilr diefe find die genannten Turniibungen ein wabrer Segen,
20



ihre Rettung vom Siedhtum ded Korpersd, dad Deil der Seele, weil fid)
der Geift nur im gejunden Rorper frei entwideln fann,

Qieber Kollege! fage nidht: Jdh bin alt; i) fann nidht turnen;
mix fteht Pein Qofal und fein freier Plah jur Berfiigung. IMit biefen
Nudfliihten verfiindigit du did) an den Sdyultindern, die dad Turnen
— bie Bewegung — fjo ndtig haben. Haft bu feinen geeigneten Plak,
jo tut’d aud) die Strage. Denn aud) hier fann man turnen, und man
hat dad Gefithl der doppelt exfiillten Pfliht. Du gehord)it den Behors
ben und trdgjt jo jur Grfaltung deiner und der Sdhultinder Gejunbds
Beit bei,

NAuf Berwequng — Arbeit — folge angemefjene Rube. Rubhepaufen
find ein Gebot der Notwendigleit. Sie diirfen weder ju lang fein, nod
ju Spielen verrendet werden. Sie {ind nur daju da, um notwendige
Bebiirfnifje ju befriedigen und jidh geiftig ju erjrijden. (Da und bdort
[eiber aud) ju rohen Kraftiibungen der verjdjiedenften Kbrperorgane.
‘Die Red.) Wahrend dexr Paufe foll dafiir gejorgt twerden, dbaB dad Sdyul-
simmex gehorig gelitftet wird. Died fann nur gejdjehen, wenn die Fens
fter fo gedfinet werden, dap uglujt entjteht. 1lberhaupt joll wabhrend
"bed lntexvidjted die Ruft ficg ftetd erneuern fdnnen. Dad betvirtt, dap
‘bie Sdiilex ldnger geiftig frijd) bleiben.

' Dex Untervidht felbft darf nidyt iiber die feftgefebte Jeit Hinaus

-andauern. Derjelbe ift daber piinttlid) ju beginnen und redytjeitig u
fdliegen. Dad Nadjfienlafien ift, vom Standpuntte der Gefundheit aus
betradhtet, gany ju verponen. RNidyt bejjer ergeht ed den Haudaufgaben.
Da felbe aber nid)t gany ju vermeiden fjind, fo gebe man fie nur in
fleinen, wollvorbereiteten Dojen. Der Sonnabend und Sonntag feien
gany fret Hievon.

Aud) die Nadytruhe barf in dad Bereid) der Gejundheitdpilege
gejogen terdben, weil gar haufig die Beobadjtung gemadjt werden fann,
daB bdie tleinevren Sdhiller ju |pdt jur Rube gebradyt werben. RLange
nad) dber Betglode tummeln jid) die Kinder nod) auf den Spielpldben
berum. Dad follte nidht jein. Die jilngern Sdjulfinder jollten friibe
au Bette gebradyt werden, weil der Sdlaf vor Mitternad)t mehr Krdijte
etfebt, ald dad lange Qiegen in ben Tag Binein. ilberdied ift mit ber
Ginfithrung der mitteleuropdifdyen Seit eine Berjdjiebung der Eduljeit
eingetreten. Jm Sommer madyt fie fid) dadurd) fiihlbar, daB die Shul-
finder gar frithe an bdie Arbeit gehen miifjen. Wasd aljo ber Morgen
entjieht, foll dex Abend wieder bieten. Aud) madt man die Grfahrung,
baB die Rinder, welde jpat jur Rube gebrad)t werden, fortiwdhrend
franfeln und tm llnterridte nur jdwer vorwartdtommen. Gin Haufiged
Gdbnen fiillt die lange Sdhulzeit aus. (Sdlup folgt.)
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