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Die Gejundheitdpflege in der Sdule.

Don J. B. fang, Lehrer in fHohenrain.

Motto: ,JIm gefunten Kdrper wolhnt
cine gefunde Seele.”

Die Gejundheitdpflege ijt ein widtiger Puntt im Bolldjdulunters
rifte. Qeidber nimmt fie nod) lange nid)t denjenigen Plab ein, der ifhr
nad) ihrer Widptigleit und Niiplidleit gebilhrt. Jft die Lehre vom Bau
und der ridtigen Pilege ded menjdliden Kdrperd nidt unbedingt wid)
tiger, al3 die Kenntnid der weit entlegenen Ldnder und Orte, der exo-
tijgen Pilangen und fremdldndijdhen Tieve? Wenn ja! Wad verlangt
dbann aber vor allem bdie Gefundheit von und? Die Antwort Hierauf
exteilt und die Natur. Wad ruft diefelbe und jedod) vor allem u?

LLidgt! natlielig Qidt! RKommet ind Freie und ergdpet eud
am lieben, Gellen Sonnenjdjein, die ihr bei Gad= und eleltrijdem Lidt
da8 Leben verbleidht!

uft! frijde, reine, freie Luft, vuft fie jenen 3u, bie offene Fens
fter al8 einen Greuel betradten, im Winter die Kalte jdeuen und meiden
wie eine Tarantel.

Waffer! donnert fie allen ju, dbie innerlid) und duerlid mit
der Wafjerfhen behaftet find.

Bewegung! denn nur Bewegung ift Leben! beijdet fie bon den
€tubenhodern,




Gijet nur, um ju leben, und lebet nidt, um 3u efjen, Halt fie
ben Feinjdhmedern und Najdmdulern entgegen.

Hartet eud) ab, dann feid ihr gegen bte bdjen Einfliifje gefeit!

Rleidet eud), wie Gejundheit und Klima ed fordern, und bededet
eud) nidht mit diden Wolltleidern!

libet eueve Sinne und entwidelt euere Krdjte, aber jdonet und
pfleget fie!” (Mady den Krcippidriften.)

©o jpridht die Natur ju und. Dod) bedenfen wir wohl, wad eine
verniinftige Gejundheitdpflege und die rvidtige forperlidhe Craiehung ber
Jugend von und verlangen. Rur dad, wad die Gejundleit und dad
Wohl bed Ninded fordert und dbauernd exhilt, ijt eined bejdheidenen Plds-
dend in unjern Sdjulen wert.  Fiiv unfere Landlinder it nur dad
Praftijdhe ind Auge ju faffen, 3. B. die Shadlidteit der Unreinlidleit
am Qeibe, in ber Kleidung und Wolhnung; die Sdyddlidteit jdjledhter
Luft in gejd)loflenen Raumen, unvidtige Crndhrung und unpafjende
Rleidbung, mangelhajte Bewegung und jdhlechte Norperhaltung und die
Pilege der Einnedorgane.

I. Wie tann nun die Edyule diefen Anjorderungen gevedht werden ?
Dad Folgende Joll geigen, wie man bdenjelben ofhne Beitverluft, ohne
neue Unterridytddidyiplin entjpredhen fann.

©djon die Audiibung der Reinlidfeitdpolizei fiihet jur
praftijden Anwendung der Gejundbeitdpflege in der Sdule. Bemerkt
ber Lefhrexr nidyt vieljad) an feinen Sdjiilern die Wafjerjdheu? Finbet er
nidt aud) gar jur oft unjaubere Ofren und Pinde, jhmubiged Gejicht
und jdymubigen Hald? Gleiht die Korperhaut vieler Linder nidht oft
derjelben der Mofhren, weil jene jeit den Sauglingdjahren teine Reinig-
ung mehy exfahren Hhat? Wad tut Hier not? Wad mup Hier gepredigt
wexden, wenn nidt dad Wafjer? Fehlt aber nidh)t bei mandem Sduls
Hauje gerade dad Wafjex? Leider ja! 1lUnd dod) tut hier ein Brunnen
oder eine Cyjterne not. Ja! man diirfte jogar verlangen, daf fiir jede
groBere Sdyule eine Badeanftalt erviditet werden follte. Dad Sdjulbad
aber wirtd nod) redht lange ein frommer Wunjd) bleiben, fintemalen dad
Bolt im groBen und gangen nod) giemlid)y der Wajjeriden unterrworfen
ift. Per Lehrer aber ermafhne jeine Sdyiiler oft. dag fie fidy tdglid
Gejiht, Obren und Hande mit frijgem Wafjer reinigen, und twenn
immer mdglid) wddentlid) weimal baden. Eteht fein Bad jur Bers
filgung, jo tutd aud) der Bad) oder eine Kufe. DaB ber Rehrer aud
auj die Sittlichleit beim Baden aujmertjam madje, verjteht jid) von jelbit.
Durd) dad ridhtige und dftere Baben wilrden die Haut- und Kopfaus-
jdldge, die jdlampige aufgedunjene Geftalt, dad fahle Audjehen jo vieler
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Rinder verjdwinden, und beitere, jrohlidere, gewedtere Sdhiiler und
Sdiilerinnen wdren bie Frudt hHievon. Durd) dad falte Bad fonnte
ber Rdrper abgehdrtet, gegen die Cinfliifle der Natur geftarft und ges
Fedftigt werden. Die vielen Abfengen wegen voritbergehendem Unwofh(-
jein wiltden aud den Wbjenzenliften verjdhwinden. Weld) ein ESegen
daher fiiv dad Gltexrnhaud und die Sdyule!

Reben bder Eorperlidhen Reinfidyleit fommt die Litftung und
Reinigung ded Sdulyimmerd in Betradt. IJn bder Ridhtung wird
im allgemeinen viel 3u wenig getan. Gut gelilftete und gereinigte Eduls
~ jimmer tragen ur Grhaltung bder Gejundheit wefentlid) bei. Jubem
fann der einfidtige Lehrer entfpredjende Belehrungen antniipfen. Bielen
Leuten it ein offened Fenfter jur Sommerdzeit ein Greuel, wie vielmehr
nidt aljo im Wintex! Mandje getrauen fid) faum, am Tage dad Fens
fter offen 3u Halten und vergejjen danu, gur Nadytzeit der rveinen, frifdjen
Quft nur durd) eine Rige Cingang au verjdaffen! Wie rohlig und
angenchm lebt e8 fid) in gut geliifteten Wobhnvdumen! Iie mandjed
Qeiben fonnte dadurd) gemildert, ja gany Dbefeitigt werden! IWie fah!l
und abgezehrt jhauen Ddie RKinder drein, die in ungeniigend oder garx
nidgt gelilfteten 2Wohnungen Tag und Nadjt ifhr elended Dafein friften
milffen! Woher bdiefe Ericheinung? Daber, daf durd) die fauerftoffarme
Luft die roten Bluttorperdjen aufgezehrt werden. Darum lehre fie der
Lehrer Gotted frijdye, jreie, veine Lujt geniefen; denn dadurd) wird er
ihr bejter Wobltdter, indem bdie genofjene Sauerftoffluft die Lebenadtraft
ded Bluted mefhrt, weldjed dad frijdje, gefunbe Ausdfehen |dafjt. Er lehre
fie aud) alle Tage jedben Wobhnraum griindlidy liiften; ,dbenn veine Luft
it aud) dad widtigite Nahrungdmittel. ,Wir efjen tdglid) 3—5 mal,
atmen bagegen viele taufendmal, leben alfo tatjad)lid) audj bon der Luit,
mag dad Spridwort nod) jo oft bad Gegenteil jagen.” (Reftor Nager.)
Behergigen wir twohl, wad ein alted Spridwort fagt: ,Offuet die Fen-
fter in euexm Haud, fo fliegen Apothefe und Arzt Hinaud!“

Mangelhafte Reinigung der Jimmer ift oft Urjade von
verfdiedencn Rrantheiten, indem Staub und Unrat viele Krantheitsds
erreger bergen und, eingeatmet, jum Grjeuger von Rrantheiten werden,
Wie fieht's diedbesiiglid) in mandem Sdulzimmer aud? ZTun Lebrer
und Sdjulbehorden in diefer Hinfidt aud) ihr Moglidfted? Cin jeder
lege bie Hand aufd Hery und gebe der Wahrheit Jeugnid. Mit dem
Rehren durd) Befen follte jo bald ald moglid) abgefahren werden, weil
tadurd) nur ber Staub aufgerirbelt wird, der fid) auf Tijde und Bdnte
niederfeht und bann Sdiiler und Lehrer beldjtigt. Dagegen ift dad
Reinigen mit feudjten Lappen u empfehlen. Der Sculboden jollte alle
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14 Tage aufgewafden, Winde und Dede dagegen find tenigjtend jihra
lidh 2 mal gqriindlid) Herunterjuwajden. €o trdgt dann aud) dad
€dulzimmer jur Grhaltung der Gefundheit bei und qibt Beranlafjung
jur Befpredung der hausliden Reinlidyeit.

Mit der Luft Hingt aud) die ridytige Erndhrung jujammen.
©ieht ber Lehrer nicht oft, dbap die RKinder in den Sdyjulpanfen allerlei
€peifen geniegen? Da bietet fid) Gelegenheit, die Kinder iiber die ridh-
tige Grndhrung aufjufldven. Nidht dad Biels und Gutefjen ndhrt und
fraftigt, jondern Mdpigleit und richtige Audwahl der Speifen erhalten
gefund und ftarf. Die tiinjtlid bereiteten Speifen madjen den Rdrper
jhlampig und den Geift trdge. Nur einfadye, frdftige Haudmannstoft
erjeugt nervige Naturen und gewedte Geifter. Gegen bie Najdhaftigteit
ift gany befonderd aufjutreten. Eie ift oft die Berjtdverin der Gefund:
heit und ded Familiengliided.

G3 ift eine betlagendierte Tatfadpe, dah unjere Bauernjame teils
eife von der frithern Grndfhrungdweife abgewiden ift. Der Lehrer
madje die Rinder darvauf aufmertjam, dap Mild). Brot, Kife, frijded
und gebdrrted ODbft, Rartoffeln, Rilben, Kohl, Epinat, Reid, Erbfen,
Kohlvabi c. wohljdymedende Nabhrungdmittel find und dem Korper die
notigen Beftandteile ufilhren.

" Tie fteht ed aber mit der ridhtigen Anpflanjung der Gemilfe und
wie mit der gehdrigen Jubereitung derfelben ald Speife bei den meiften
Jamilien, bejonberd bei bder dvmern Rlafje? Sie fennen beided faum
dem Namen nad). Da jollte der Staat durd) Griindbung von obligatos
rifdhen Daudhaltungd-, Kod)= und Gemiifjebauturfen eingreifen. Dieje
Kurje jollten fo eingeridytet werden, daB gany befonderd die drmere
Rlafie diefelben bejucdhen fdonnte. Wad jagt unjer neue Entrwurf jur
Revifion ded Graiehungdgefeled hieriiber? Nidt wabhr 2 Er {dweigt fid
griindlid) aus.

G3 ift aber nidt nur von grofer ﬂBid;tigt;it, wad man ifit,
fondern aud), wie man igt. Bor allem muB dad Kind barauf auf-
merfjam gemad)t rwerden, daB ed3 langjam ift. ,E3 geht beim Gfjen,
wie beim Spredhen und Denfen; wenn man langjam fpridt, dentt man
ridhtig, wenn man langjam iBt, verdaut man langjam. Eine langjame
Berdbauung ift aber viel wert. Wer langlam it und ridtig faut, er-
fpact jeinem TMagen viele Mithe. Werben im Munde die Speifen gut
mit Speidjel vermengt, jo ift bamit {don viel fiir die Berdbauung ge-
tan.” (Prilat Kneipp.)

.Gut getaut, ift Halb verdaut,” fagt ein alt betvdfhrted Spridywort.
Gut fauen fann aber nur der, der gejunde Jahne Hat. TMan findet aber



felten einen ertwad)jenen Menfdjen, der mit einem gefunden Gebif auss
gevitftet ijt. Wober bdiefe Erideinung? Sidjer dabher, dag man von
einer ridtigen Bahnpflege feine Ahnung Hat oder fie unbeadhtet ldft,
und fo feine Lebendtage unbewuft vertiicgt. Darum, lieber Kollege,
jollft du in ber Sdule aud) die Lefhre einer ridhtigen Sabhnpflege nidyt
unberiidjidtigt [affen.

Dr. Rdje in Freiburg Hhat in Thiiringen 14,000 Sdultinder auf
den Buftand iYrexr Jdhue hin unterfudht, um Aufjdluf iiber die Haufigs
feit der Sabhnverderbnid und iiber die veranlafjenden Urfadjen bdiefer
verheevenden Krantheit yu gewinnen, Hinjidtlid) der Haufigleit der Sahn-
verderbnid fand NRofe folgende erfdyredende Bahlen: JIn den Voltdjdyulen
ber Stadt Freiburg befafen unter 100 RKindern 98,7% Hohle Bibhne,
in ben talfarmen Gegenden Badend 98,7%, in den falfreihen Lanborten
bed gleidhen Qanded 79°%. Gr fand die Wrfadje der Berderbnid bder
8dhne im Genup faltarmer Nahrung, welde den Bau bder Sihne jehr
ungiinjtiq beeinfluft. Gine Befferung findet er nur itm Genufje ded
derben Edywargbroted und im Trinfen von Hartem Wafjer. Ev ftellt
folgenbe Anforderungen an bie Edjulbehorden:

1. ,Man belehre junddit die Lehrer und die Bdglinge der Sex
minarien iiber den Nufen einer geordneten Sahns und Munbdpflege durd
Berbreitung einer allgemein verftandliden Sdyrift itber Jahngejundheita-
pilege.

2. Man nehme in bdie Lehrbiider der Sdulfinder einen furzen
Aufjag fiber Sahn: und Mundpflege auf.

3. Man Hange in jedem Sdyulzimmer eine Tafel mit Abbildbung
de3 menjdhlidgen Gebiffed, einer Sahnbitrfte und eined Sabhnftodjerd auf
filr die Swede ded Hnjdauungdunterridytes.

4. Man ermuntere die Lehrer durd) Gewdhrung von Prdmien filv
bie beftgeleitete TMunbdpflege.

5. Man gewdhre bden Kindbern armer Leute unentgeltlidy Sahns
biltfte und Jahuftoder und jehe aud) den Kindern teine Preife aud fiix
die forgfaltigfte Pilege ihrer Jabhne.”

Da aber in unabjehbarer Beit auf diejem Gebiete in unjerm Ran-
tone bon feite ded Staated nid)td getan wird, fo wird e3 wohl am Plage
fein, 3u wiffen, wie man bdie Babhne leidyt gefund erhalten tann. ,Bur
Grhaltung der Bafhne trdgt die Reinlidjfeit ded Munded gany bejonders
bei. Die Speijerefte, weldje jwijden den Jdhnen fteden bleiben, geras
ten, wenn fie nid)t vedhtzeitig entfernt werben, in Faulnid und erzeugen
badurd) nidh)t nur einen fiblen Gerudy im Munbde, jondern greifen aud
“die 8dhne an und bewirfen dad Faulen derfelben. Nm bdiefem 11bel



——3 262 &

vorjubeugen, muB man nad) jeder Pahlzeit den Mund mit Wajfer auss
jpitllen, und ganj befonderd vor dem Sdjlafengehen. Tan muf aber
aud) die Jdbhne felbjt pflegen und vein BHalten. Die unjzdhligen mebhr
ober minder angepriejenen Jahnpulver find ofhne Audnahme jdddlid),
weil fie Stoffe enthalten, welde die Glafjur der Sdhne angreifen und
fie dadurd) der Berftorung juginglidh madjen, Die beften Bahnreinig-
ungdmittel find bie griinen Bldtter der Salbei und nafje Brotrinde, Ein
Hauptmittel jur Erhaltung der Jdhne aber ift die Ubhdrtung durd
Wafjeranwendungen, um bden Blutumlauf ju rvegeln. Gang bejondersd
judje man ftetd wavme Fiige ju Haben. Wer ftetd warme Fiige BHat,
betommt feinen Bahnjdmers.” (fneippblitter.)

Nnd bie qeiftigen Getrdnte? Du lieber Himmel! dad ijt eine jon-
derbare Sadje. Die einen meinen, man fjollte gar feine geiftigen Ges
trinte trinfen. Die anbern Halten ein guted Txdpfden filr unfdadlid
und erlaubt. @enaue Forjdunyen Haben bdargetan, daB die geiftigen
®etrdnte jdhadigend auf Magen und Leber, Herz und MNieven, Lunge und
®ehirn eimvirfen. E€ie erjeugen daber, im ilbermafe genofjen, nidjt
nur verjdiedene fdrperliche Leiden, jondernm hemmen aud) bdie geiflige
Eniwidlung, jumal bei der Heramwvad)jenden Jugend, und filhren bei
Gewohnheitdtrintern Jum geiftigen Siedptum. Gin Kenner jdjreibt: ,E3
it unumftoBlide Tatjade, daB RNinder, welde in fogenannten guten
Moftjahren geboren werden, fid) durd) jdwade Fafjungdgabe bemertbar
madyen, und baf Kinber, weldje ju Haufe geiftige Getrdnfe trinfen, nur
jdwer vorwdrtdtommen.”

Der Hodyoft. Bijdof Egger in St. Gallen djreibt in einem feiner
Pittenjdyreiben: , Meine Amtstdtigleit bradyte mid) Hauptjddlid in Ber-
tehr mit der Edjuljugend und gab mir Gelegenheit, ihre geiftigen Fds
higteiten fennen ju lexnen. Diefe langjihrigen Beobadytungen Haben
mid) jur ilberjenqung gebracht, und idy bin durd) Geiftliche, Arste und
Qefrer in berfelben beftirft mworden, daf bei einer grofen Jahl von
Rindexrn die geiftigen Fibigleiten durd) Getrinte gejdmwdidt und abgc-
flumpft werben. E8 ift fiix mid) aud) unyweifelhaft, dap nidt blog die
Dentfihigleit, jondern aud) Gemiit und Gefilhl abgeftumpjt werden und
jo mit bem Unterridht aud) dic Grjiehung exjdhwert und benadhteiligt wird.”

Dartum warne der Lehrer die RKinder redit oft vor dem Trinfen
geiftiger "Getrdnte. Biele Gltern tonnen ed faft nidt iibexd Hery brins
gen, ihrem Rieblinge bdie geijtigen Getrdnfe ju entjiehen. Werjieht er
anfinglid) den Mund iiber dad naturwidrige Getrant, jo wird ihm dag-
felbe mit Suder verfiigt, damit e ja nad) dem Trinfen nod) redjt lange
mit dex Sunge jdnaljt.
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Wiicrben aber bdiefe ,liebevollen” Eltern die frajt und dbie verhees
rende Wirfung der geiftigen Getrinfe fenmen, fie twiivden ihr tdridyted
Beginnen unterlaffen. G3 ift eine traurige Erfdeinung unjerer BJeit,
baf bie Bauern die nafhrhajte, gejunde Mild) bid auf ben lehten Tro-
pfen jum Rdfen verfaufen und die Familienglieder mit dem minder-
wertigen Obftwein jum , 8niini”, , Sobig” und Abendefjen bewirten. Fiix
dbie lieben Rleinen wive jedod) gejtodte Mild) (Edhlottermild)) und Brot
ober pfel und Brot ein redht guter und gefunder Jmbif fiir die Swis
jhenmablzeiten. Sollte jedod) bied nidt geniigend fein, jo bvertvende
man Johannidbeertraubens ober Objtjaft in unvergorenem Juftande. Tre
Derftellung diefer unjdyddlidien und BHaltbaren Getranfe [ehrt die Vers
judiitation und Sdule filr Objt:, Wein= und Gartenbau in Wdbdens.
weil. Gbenjo ift ju betlagen, daf dad Obft faft audjdlielid) jur Mojt.
bereitung vertvendet wird, Die Perftellung von Diivrobft wird meiftend
vernadyldffigt. Und dod) gibt dad geddrrte Objt eine frdftigere und
gefiindere Speife, ald mandje Lieblingdjpeife, weldje nur bdie Gefundpeit
tuiniext.

Aud) die finanyielle Seite foflte den Lehrer vervanlafjen, iiber die
geiftigen etranfe in der Sdjule etwad ju jagen. Profeflor Kefjelving
in Biivid) beved)net die Audgaben fiiv Getrinte pro 1880 tie folgt:

Jabhredaudgabe filr Wein 100,000,000 3r.
" . Obfttoein 12,500,000
. . Biex 44,000,000
" , Branntwein 18,000,000

Total 174,500,000 Fr.

Weld) eine Summe, feiliveife verbraud)t um Ruine der Volfs-
woblfahrt! Wie mandje Familie geht durd) den Alholidmud dem finan-
jiellen Ruine entqegen? Ware die Aufflarung iiber den Alfohol friih=
jeitig erfolgt, dad llngliid mwive faum eingetreten,

Nody erjdyredender find die fittlidien Folgen jeder Art. ,Im Jahre
1864 gingen in Gngland 60,000 Menjdjen an bden Folgen ber Truni-
judt au grunde. Fiir dad Jahr 1889 find in Deutidland 122 Falle
von Mord und FTotjdjlag, 27,000 Falle jdyroerer RdrperverleBung dem
Genuf geiftiger Getrinte jugejdyrieben worden.” (Pad. Bldtter) ,Die
8abl der jugendlidien Berbredjer wid)jt in gleidem Berhiltnid mwie der
Altoholverbraud). Ninder von ITrunfenbolden tragen bden Keim ur
Zvuntjudt im Blute und find gany befonderd jur Begehung von Ber-
bredjen beanlagt.” (Lefrer Denis: die Tempereny.) Wenn man aljo den
Altoholidmud betdmpfen will, muf man bei den RKindern den Unfang
madyen. €ie milffen iiber die Folgen bdedjelben belehrt und vom Ge-
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nufje abgehalten terden, Denn aud) Hiex gilt der Saf: ,Wer die
Jugend Hat, Hhat die Jutunft.” Died hat der verftorbene belgijde Un-
terridjtdminifter Burlet ridptiq erfapt. Er fdhreibt unterm 3. April 1892
an die Edjulinpeftoren:

»Dem Lehrer geziemt, e3 twird died niemand beftreiten, durd) bes
jondere Audeinanderfehungen, geeigneten Lehritoff, Diftate, gut gerwdfhlte
Rednungdaufgaben die Schiiler itber die phyfijden, fittlichen und jozia«
len Gefahren ded TMifbraudjed geiftiger Getrdnte zu belefhren; er bat
bie Pilidht, feinen Sdhiilern Selbjtadhtung, Abjdjeu vor der Unmdpigteit
eingufloBen, fie beftmoglidh ju niidyterer Lebendrveife, ju Ordnung und
Sparjamteit angulalten und fo mitzubelfen, ihnen eine gliidlide Jutunit
ju bereiten.”

»Dod) reidht dexr milndlidye, theoretijdhe Unterridht nidt ausd,” jdreibt
er weiter, ,der Untervicdht durd) die Tat muB Hingufommen, Der Lebrer
leitet die Sdyiller jum Sparen an; er muP fie aud) daju fithren, bdie
Cnthaltjamleit ju iiben; die Bildbung einer Schultempereny ift dbad Mit=
tel bdagu.” Aljo bdadurd) wie durd) die Belehrung [leiftet die Sdyule
der Menjigheit den allergrdften Nupen fily Jeit und Cwigleit.

(Sdlup folgt.)

Das Wetter.

Don X.
(Fortfegung.)

Die gerwdhnliden, mit einem birnjdrmigen Gefdl verjehenen Jims
merbarometer fonnen jedod) auf Genauigfeit feinen Anjprud) madjen;
dedhalb vermwendet man fiir wiffenjdajtlide Beobadjtungen meift fjog.
»SefaBbarometer, d. §. Inftrumente, bei reldjen die teine Birne durd
ein tweited8 mit Cuedfilber gefiillted GefdB erfest ijt. Ju genauer Abs
mefjung ded Quedjilbexfabend bient ein neben der Rodfhre angebradyter
Mapftab, defjen Nullpuntt immer auj dad Miveau bed GefiBed einge-
ftellt wird, rodhrend derjenige Puntt dedjelben, welder dem Stand ded
Quedijilberd in der Rohre entipridt, den augenblidliden Barometerjtand
angibt. Um den Nulpunft immer vidhtig einftellen ju fonnen, ift bdex
and Qeber gefertigte GejaBboden durd) eine Sdjraube gegen einen Stift
verjdiebbar. Die genaueften, aber aud) teuerften Jnftrumente find bdie
fogenannten Rormalbarometer.

Dad Jimmerbarometer Hat gerodhnlid) auper einer Einteilung in
Millimetern nod) eine Wetterflala, mit Bejiehungen wie: troden, bee
fténdig, jhdn u. §. w. Dieje Stala muf, wenn ihre Angaben riditig
fein rollen, mit ,Berdnderlih® auf den mittleren Barometerftand
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