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belflecfen eine auBevordentlid) bdiinne Gadmaffe bitden. Die in eingelne
€terne auflddbaren Tebel dagegen geben jtetd ein jufjammenhangendes
Spettrum, 1ie die Sonne.

Die Kometen jeigen in ithrem Speftrum die drei Binbder ded Koflen-
wafjerftoffes.

€o hat alfo die Spettrodtopie nadygetviefen, dag die Himmelstdrper,
wie- jie einen einbeitlid) geordneten Lauf inne Yalten, jo aud) aud ben-
jelbert ©toffen gebildet find. Den widtighten Beweid Hiefiiv liefern aber
bie ©ternjdnuppen und Meteore. Wir miifjen Yieritber im folgenden
etroad ausfithrlidger fprechen. (Shiuf folgt.)

Sdyule und sifentlige BGefundheitspflege.
(Arbeit der Sehtion Entlebud.)

Titl.  Gin betannted Ariom fagt: ,Wer bie Jugend Hat, beherridht bdie
Butunft,” unbd biefed gilt aud) in medizinijher Hinfidht; denn nur von gejunben
fKindern [aft i€ fitr fpater eine Fxdftige Generation erwarten. Nun aber ift
bie Jugend jo febr an bie ©Sdule gebunden und bringt darin fo viel Beit 3u,
bafy ed jebem einleudhten mup, welde Bebeutung bdie Bauart bded Sdulbhaufes,
bie Cinridtung dber Schulzimmer unbd bie At und Weife, wie die Shule gefithrt
wird, baben muB., Dabei fdllt Sex Umftand {dwer ind Gewidht, dbak ed fid um
bad Bufammenleben vieler JInbividbuen Hanbelt, wobei eine Erfranfung besd eine
gelnen leidht audh auf andeve iibergehen tann.

Sm folgenden will id) verfudben, fury die Grundiige au ftizzieren, welde
bei bem Baue eines Shulhaujed mahgebend fein follen und in bexr Schule bes
obaditet werden miijjen. Grwarten Sie dedhald von mir nidt neue Theorien,
iy begniige mich mit dber Auffiihrung dber wichtigiten Punlte, wwobei idy fpegiel
unfere Sanboerhdaltnijje im Auge behalte.

Bunddijt die Wah! eined Bauplapes. Dierin wird viel gefehlt. Der
Bauplap jitr ein Sdulgebdude darf nur in rubiger, freier und nad)y allen Ridte
ungen offener Qage gewdhlt werden. Ter Boden foll troden fein, und wo bied
nidgt der Fall ift, muB eine rationelle Drainierung dem Bau vorangehen. Wenn
fhon ber Qirm, welder mit einem Sdulbaufe unvermeidlidh vexbunbden ijt, fir
" bie Nadybarn jehr ldjtig fallt, fo ift bad viele Stragengerdujdh, umal im Som-
mer, wenn die Fenfjter ur ndtigen BVentilation offen find, fitr ein gedeihlidjed
Studium ber leidht zerjireuten Rinber nod) viel nadyteiliger. &8 ijt daber ein
verfehrter Grundja, wenn man glaubt, dad Shulhaud mifje auf dem verfehrss
reidhften, wenn audy jdhdnften Plage bed Torfed ftehen. Dah ein Sdulhaus von
allen Seiten frei fein miiffe, ift ein Griorbernis jedber Ventilation unbd Beleudts
ung eined rationell gebauten Sdulbaufed. Die bdiesbeziiglidlen Uebelftanbe bet
@ebduden in engen Gajfen, in der Ribe von Stallen, Mijtbaufen, 2c. find jeders
mann einlendtend und jollen im folgenden nod) ndber ind Auge gefapt wexden.

, o die Sonne nidht bineingeht, da geht dber Arzt binein,” jagt ein itas
lienijced Spridwort. Man ridte daber, wenn immer mdglid, die Hauptiront
gegen Siiten und benuge die Nordfeite bes Haufed u Wirtidaftdedumen 2. €in
offener ober mit Baumen befepter Plap um bad Sdulbaud bHerum bietet nidt
nur Qidht und Luftzutritt, fondern dient aud) ald jehr nipleder und angenefe
mer Spiel- und Iurnplap filr die Jugend.



— 215 o

Tex Holzreibtum unferer Wadlber, fowie ber RKoftenpuntt bringen ed3 mit
fid), bap bie meijten Sdulbauten bHier u Lande ausd Holy gebaut werden, toos
gegen vom bygieinijden Stanbdbpuntte aug nidhtd einzuwenden ift. Eine dide
Holzwand ober eine Mauer aud gebrannten Hohlzieqgeln liefert ein gutes,
warmed und trodened Hausd und geftattet infolge ibrer Porofitdt der Luft ziems
lid) freten Durdhtritt, Weniger find zu empiehlen maijfive Mauern. Wegen ihrer
Gigenidhafit al8 gute Warmeleiter find gemauerte Wohnungen ben verfdiiebenen
Temperaturfdwanfungen der Aubenluft febr unterworfen. Anbererfeitd ift ihre
Porofitit fehr gering und ihre Durdldfjigleit fite bie Quft daher von fehr mini.
mem Belange.

Viel Gerwidyt ift auf eine qute Wajjerverforgung 3u legen. Ein Wafs
fexhahnen in jedem Gange ijt nidit nur gegen Feuerdgefahr niiglid), fonbern bient
aud) jur Bequemlidhfeit der Kinber; ein Umftand, ber nidht gering zu adten ift,
wenn man bedenft, wie jdwer ed vielen Kinbexrn antommt, am Morgen fidh zu
wafden, und wie nadiidtiq mande Mitter Hierin find. Wudy in den Aborten
folite ein Spiiliyftem nidt fehlen, wodburdy mander MiBftand gehoben tiirbe,
gumal in groBen Dorffdulbhiufern.

Bur Ginriditung bed Haufes feldbft itbergehend, verlangen wir ald erftes
Erforbernid eined gejunden Shulhaufed Gervdumigfeit und Helligleit; dazu
gehdren breite, helle Bdnge, bequeme, fanft anjteigende Stiegen,’) alfo feine Wen-
beltreppen, bazu luftige, Lidht undb Sonne zugdnglidhe Jimmer. Tas Stiegens
baud mup rwomdglid) in einem Wn- oder Vorban plaziert werben, Damit wirh
ber Larm aud dbem Fentrum an bdie Peripherie ded Haufed verlegt und bei Feus
eraudbrudy ift die Gefahr, vom reuer abgejd)lofjen zu rerden, viel geringer,
fAud gleidem Grunde follten aud) die Tritte aud Stein fein. Der Hauptgrund
jebod) aum erzentrijhen Stiegenhausdbau liegt darin, daf bic Aborte auferhald
bed eigentlidhen Gebduded verfegt werben tdnnen. Lehtere follen aus IMauerrvert
exjtellt fein und Gementbdden befien. Ulle Nohren miiffen and glafiertem Ton
ober Gement befteben, bedgleichen foll bie Grube, wo eine Wafferleitung nidt
mbglid) ift, cementiert, nady auBen gut abgefdlofien und mit einem RLufttamin,
(Punitrohr) verfehen jein, Geftatten ed bie Berhdaltnifje, fpeziell der Play, fo
exftelle man dbie Aborte getrennt vom DHauptbau, verbinde fie jedbod) dburdy eine
LWenbelbahn miteinanber.

Pa3 Grbgefdhof barf nidht unmittelbar auf bem Grbboden aufliegen,
fondern muf unterfellert wetdben. Da in alle Sdhulhiufer immer viel Staub
eingefdleppt wird, welder in allen Fugen und Spalten liegen bleibt und durd
feinen Gehalt an allen mogliden Pilzen und antern Krantheitstragern u vielen
Rrantheiten Anlaf gibt, jollen die Fupbdten der Bédnge undb Shulzimmer von
Bartem Holze und qut gefugt fein, dbamit fidh fein Staudb in den Rigen fammlc.
Am bejten ift Cidenriemenboben (Parquetboden). Um ifhn gut wafjden zu
fonnen, empfiehlt e3 fidh, ihn mit HeiBem Keindl zu trdanten.

Beziiglich des widgtigften Punftes, ded Sdhulzimmers, fommen wieber
guerft Grdhe bes Raumes, Beleudhtung und Bentilation in Betradt, jodbann Hei-
gung und fdilieglid) dbie widtige Frage der Schulbianfe. €3 witrde mid) ju weit
filhren, biexr aud dbem Ruitfubus, rwelder filr jedbed Kind notig ift, die wedmds»
Bige GroBe cines Sdulzimmers ju beredhnen, darum mbgen wenige Angaben
geniigen.

Der auf jebes Kind entfallenbe Fladenraum foll mindeftend 1—15m?
und der Kubifraum, (Qftraum) +—5m? im Minimum betragen. Diefe
Bablen entjpredien awar nidt bem fiir ermadiene Menfden in Sdlafzimmern
und Wohnungen verlangten Lufjtraum von 20m? Ein ju groBed Zimmer madt

1) beren Tritte nidht hoher als 15 cm. jein diirfen.
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jedbod) dem Kefhrer dad Vortragen jdwierig und geftattet den RKindrrn, welde
weit von ber LWanbtafel entfernt figen, auf der Tafel Gejdhriebenes nur mihjom
au lefen.

Aud) die Beleudhtung ift in grofen Jimmern mangelhajt. Ein zu qropes
Bimmer verunmdglidit baher nahegu den Unterricht. Jedenfalld follte ein SHuls
gimmer nidit mebhr al8 10m. lang und 7 m. breit fein und bie 3ahl ber bdarin
untergubringenben Kinber 50—60 nidht iiberfteigen. Der Wusfall an Luftraum
muB deshalb bei jo befdhrantter Bimmergroge dburd jehr ergibige Lentilation auss
geglichen 1werden.

Jn enger Begiehung jur Grobe bed Jimmerd fteht deffen Veleudtung.
Das Lidt ijt ja filx alled Belebte in bexr Matur nebjt der Luft dbag Allernots
wenbdigjte, Obne diefe Himmeldgaben gibt e3 audy in der Shule fein geiftiges
und torperlided Hedeihen, dagegen aber Kranflidteit, blafjed Ausjehen und jpes
3iell Kurzfidhtigteit.

LBon bem Jdeale, einer Beleudytung von oben, wie man fie Hhie und da fix
Beidhnungadjdulen findet, wicd man auf dem Lande wobhl iiberall abiehen miifjen.
Biel leidhter fhon moglich, befonberd in fleinern Sdulhdufern mit einem ober
awet Sdulzimmern, ift dbie Beleudhtung von jwei bid drei Seitin, wad aud) ges
niigend ift. Anderd bei Shulzimmern, bei dbenen dasd Lidht nur von einer Seite
Cingang finbet. DHiexr (dBt die Beleudytung befonderd im Hintern Teile ded Jims
merd viel ju wiinjden ibrig. Tod) ftann man einigermapen audy GHier Abbiilfe
fdajfen dadburd), dah man mdglidhjt viele Fenfter anbringt. Dabet miiffen bdie
genftexpfeiler oder Bwijdemwdande moglidhft fdmal und ihre Kanten jo abges
fdhreitet fein, dbak fie nad) innen und aufen einen ftumpfen Winfel zur Fenfter-
fdeibe bilben, Geitlidh jchief einfallende Lidhtitrafhlen werden badurd) von bden
Pfeilerfanten ober Eden nidt aufgefangen, fonbern finden freien Durdlak.

Terner ift die Lidhtroirtung ecined Fenflers in feinen obexrn Feilen eine
giinjtigere af8 in feinen untern, weil die jdhief von oben einfallenden Strabhlen
int exften Falle weit ind Jimmer Hineinveiden und einen groBen 3Jerftreuungss
freid haben, wabhrend leptere in furzer Entfernung vom Fenjter den Boben trefs
fen, Die Fenfter jollen dbedhald moglidhit hod) fein und zwar bisd jur obern
Bimmerdete reidhen. Strablen, weldhe durd) bdie untern Fenfterfdeiben und nabe
bem Boben dief einfallend die Tifdhoderflade nidit beftreiden, fondern ihre Ridte
ung unter den Tijd) nehmen, baben fitlr den Sdhiiler wenig Nupen.

Die Shulbdnte miiffen in ber Regel fo aufgejtellt werdben, dak dasd
Qicht von der linfen Seite dbed Shiilers einfallt, weil dann die Hand beim Sdrei
ben feinen Sdhatten auf bad Papier rwirit.

A3ugrelled Sonnenlidht wird am beften dburd) Borhange von unqebleid-
ter RQeinmwand abgebalten, beffer ald dburd) Jaloufien, welde u ftart verduns
feln und Sdhatten werfen,

©ehr nadhteilig fiix btie Augen find bie leiber nod) fehr viel angerwvendeten
Sdhiefertafeln, Fiir bad Erxfennen bon Formen fommt e nidt nur auf die abs
folute elligleit an, jonbern aud) auf tad Berhaltnid ber Helligleit bed Papierd
ober ber Tafel jur Delligleit der Sdriit. Je qeringer der Unterjdhied, befto
groBer ift die WAnftrenqung und Crmiidbung beéd Wuges. Ein angeftrengtes, ers
miidbeted Ange befommt jedbod) vom Gefehenen nur unbeutlihe BVilder und Iwir
judben infolge deflen bag Nehautbild zu vergrdpern. Tiefed gefchieht dadurd),
baB mwir unfer Auge bdem Objelte ndber bringen, wodurd) unjerer mangelnden
Sehidharfe nadgeholfen wird, DHand in Hand bdamit qeht aber eine gropere
Anftrengung der Atfommodationsmusteln bed Auged und alé deren Folge: Kopf-
fdhmerzen Sdmerzen in dben Augen, Trdnen bderjelben, Flirmern und
anbere Storungen. Obder aber ber Affommodationsapparet verfallt durd bie
immer wiedberholte Anftrengung in dauerndbe Bertiirzung, die Linfe bleibt dauernd
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jtacter gerwdlbt und wir befommen ein furzficdhtiged Auge. — Hier jdhon vors
greifend, fagen wir daber: weq mit den Sdyiefertafeln, fo weit immer modglid,

Heller Bimmervanftridy ift ein groBer BVorxteil, inbem bie Hhellen Fare
ben bad Lidt weniger abforbieren ald die dbunfeln. Hell foll bad Papier fein
und die Tinte fdyoary, dod) nidt glangend, JImmer bringe ber Lehrer auf eine
gebrungene Sdyrift mit fejten Bitgen. Die gleihen Grundiige gelten aud
fitr bie gedbrudte Sdrift, bejonberd fiix die deutide, weniger fitr bdie Antiqua.
Die Budyftabengrope foll nidht weniger ald 10 Punite (Barmond) und ber Durd)s
jbu nidht unter 14 Puntte (Dtittel) betragen. eber bie Frage, ob die Steils
ober Sdragidrift vorjuzieben fei, wurbde in ben lepten Jahren viel bdistutiert
und fpeziell in ben Jiirdjer:Stabtidhulen wurbden BVerjud)e angefiellt; dody ift bie
Sadie nod nidht genitgend abgetldrt.

Naddem wir nun in Kitrze die Belendtungsdirage exdrtert Hhaben, fommen
wir 3u einem nidt minder widitigen Punfte: jur Ventilation und Heiy
ung bdber Sdullofalititen und ihrer Begiehung ur Hygieine. —- Am meijten
verbreitet find bei und bie Kadjeldfen, deren gleidbmdgige, wohltuende Warme
ung hinldanglid) befannt ift. Jbnen Haftet {ebodhy meiftend ber Nadyteil an, dak
die Heizvorrichtung auberhalb bed Bimmerd angebradt ift, wodburd) fie fiix bie
Bentilation nidt benupbar ift. Wenn 1wir aber erwdgen, dbah bei allen Vers
brennungen Ruft, vefp. beren Veftandteil, ber Sauecftoff, ndtig ift, und dbak bies
fer aud ber bie brennenben RKdrper umgebenden LQuit entnommen twicd, fo ift 8
tlar, baB alle Oefen, beren Peizvorridtung im Zimmer angebradt
ift, beffer find., Tie fdhlechte Simmer{uft wird von den brennenben Korpern fos
sufagen angefogen, und bdie Oridbationdprodbuite ftromen bann im Kamin nad
auen, wabhrend durd) alle Fugen und Rigen ber Fenfter und Wdanbde frijche
Luft nadftedmt. Ausdaezeidnet find die fog. Manteldfen, welche mit einem Dops
pelmantel verfehen finb. Der Bwijdenraum fleht in feinem untern Teil mit
einem Rohre, weldesd nad) aufen ing Freie miindet, in BVexbindung. Gefunbe,
frifjdhe Luft ftrdmt fortwdhrend ein, wird erwdrmt, fteigt in bie Hobe und ver
breitet fid im Bimmer, wdhrend die fdledte Quft durd) ben Kamin abjieht.
Soldie Oefen dienen jugleidh der Ventilation und gur Heizung., Bei Neubauten
verfaume man aud) nidt, die wenig foftfpieligen, aber fehr niiglichen Bentilatis
ong{dlotten oder Luitfamine anzubringen.

3n Stddbten mit groBen Sdulbhdujern und vielen Sdulzimmern ift faft
fiberall bie Bentralfeijung eingefiihrt, fei es8 die Dampfs odber Heibluftheizung.
Alle diefe Eyfteme baben wegen ber Kojtipieligfeit bded Betrieved fiix [(dndlide
Berhiltnifie feine praftijde Widtigleit. Dasd Gleide gilt von den teuern Ben-
tilationdvorridhtungen, mdgen fie nad) bem Grpulfiond: odber Afpirationsiyftem
gebaut fein.

Jmmerbin foll auj die Ventilation ber Sdhulvdumlidfeiten die gropte
Sorgfalt verlegt werben, denn bedenfen wir, dak wir fortmahrend ber eingeats
meten Quft Saueritoff entnehmen und bdafiir bas Oridationéprodutt, die Koblens
fiure, abgeben, o ift e8 leidht verftdnbdlidh, dbak in Jimmern, wo viele Menfden
ufammen bei qefdhlofjenen Fenftern fid) aufbalten, bald ein Dangel an Sauers
ftof und ein Buviel an Kofhlenfdure fid einftellen wird. Beided ift mit ber
Bejundbeit nidt vereinbar und fihrt ju RKrantheit und Siedtum, Ferner Hat
Birdhow nadgewiefen, daf der Venfd) dburd) die Atmung, burd) die Houpts
tranfpiration, im Sdweige ., nod) anbere, ammoniatdhnlide Gafe audbdiinitet,
welde er Anthropotorine nennt, weil fie, fobald fie in groferer Menge in einem
Raume vortanden find, auf den Menjden giftig wirfen. Aud) Ausbdiinftungen
bon nafjen Kleibern, Sduben 2c. gebdren babin.

Wie Ionnen wir nun bdiefen Uebelftdndon am beften abhelien, obhne bie
Sdule allufdywer ju belaften, b. . ohne zu grofe Koften ju verurfaden? Edon
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fritbex Haben wir bargelegt, dak nidht zu viele Sdhitler in ein Bimmer fozufagen
eingepfercht werben follen. Sodann find bdie TFenfter jum Leffnen eingeridytet
unb eben barin, im Hhaufigen und exgiebigen Oeffnen dber Fenfter Haben
wir bie befte und ugleidh billigite Ventilation ober Liiftungieinrvidhtung. Am
bejten eignet fidh dozu ber in neuerer Zeit in dffentlidhen Rotalitdten vielfady
eingefithrte Horizontale Fenfterflitgel, relder oberhald ber gerdbhnliden
litgel angebracht ift, um eine Horizontale Are fidh dreht und ohne BVeldftigung
per Jimmervinfafien einen ftarfen Luftwediel vermuttelt,

Nadh Shlu dexr Sdule, Jowobhl mittagd ald abendd, follen jeweilen
wibhrend einer halben Stunde mehreve Fenfter gedffnet wexrbden,
Auch rwabhrend dexr vievtelftiindigen Vaufe, welde weber vormittagsd nod
nadymittagsd fehlen darf, foll rdhrend mehrern Minuten geliiftet werden, Ers
lauben e3 iiberhaupt Jabhredzeit und Witterung, fo Dditrfen audy wdihrend ber
Sdyule felbit eingelne Fenfter offen bleiben. — Der Umitand, dak man jur Win.
texdzeit nadh obigem Berfahren viel Ofemwdrme verliert und mehr Holz verbraudt,
barf unidit ausidlaggebend fein, ba, wo ed fih um basd [eiblicdhe und geiftige
Wohl fo vieler Kinder banbelt. Leidhter und bejjer ift’s, Kranfheiten verhin.
bern ald Srantbheiten Heilen. — Jdy draude Youm nody beizufiigen, dbaf in jeber
Sdiule ein Thermometer vorhanden fein joll. Die Jimmertemperatur joll nidt
unter -+ 16°C. und nidht itber + 19 °C. liegen.

Vei naffem Wetter ift e8 niht zu vermeidben, dbaB bie Kinber mit
naffen, befdmufpten Kleidbern in die Schule tommen. Die Ausdbdiinfts
ungen fjolder Kleider find, wie oben fdon erwdbnt, der Gefundheit fehr nadteis
lig, dbarum empfiehlt ed fich, bei Anlage neuer Sdulhiufer ein eigenes, heige
bared 3 immex eingurichten, wo bie Rinber die unnitigen Obertleiber, Man.
tel, Dalsbinden 2c. ablegen und ihre gefrorenen Sdhube gegen warme Filz: ober
Strohpantoffeln vertaujden tdnnen. Nad) der Sdhule wird jeber bann feine Kleider
getrodnet in Empfang nehmen tomnen, Diefe Cinridhtung Hat jid manderortsd
trefflich bewdprt.

&8 eritbrigt und nod), einige Worte iiber die viel disfutirte Shulbants
frage 3u fagen, wobei wir auf bie Aufzahlung aller teuren und tomplizierten Sys
fteme nad) Sunge, Guillaume, Fahrner, Clarapicde, Schent, Rargiadér 2. veridten
und nur einige dber widhtigften ‘Puntte anbeuten wollen. — Jnfolge unzwedmds
- Biger Sdyulbdanfe treten namentlidh awei Mebel auf: Kurzfidhtigieit und eine
Verfrimmung dber Wirbelfdule nadh) redhtd. Beide treten vorzitglidh dann
auf, wenn der Tifd) ju Hod, b. . die Hohendifferens 3roifdhen BVant und vore
berem Ranbe dber Tijdyplatte ju qrop ift. (Wir bezeidhnen biefelbe mit h'.) Dad
gleicge ift ber (fall, wenn die Tildplatte in horizontaler Ridtung ju weit
vom Sike, vefp. von bexr Ritdenlehne entfernt ift (h%). Die Kinder beniigen n
biefem Falle nicht die nitgliche Riidenlehne, fondern beugen fidh beim Refen foe
wohl ald beim Schreiben ftart nad) vornen, um bennod) mit den Glbogen auf
bie Tifdplatte fidh ftitgen ju tonnen. DHierburd) entiteht einerfeitd eine jdhablide
lUeberanftrengung ber Riidenmustulatur, anbererfeitd eine 3u grohe Anndberung
ber Angen an Bud, Tafel ober ESdhreibpapier. In beiben Fdallen wird bie
Riftang jwifden den Augen und der BVorlage ju flein und bdie Folge davon ift,
wie fton frither exdrtert, Rurzfidtiateit. — Jft ferner die vertifale Dis
jftany 3wijcen Bant und Tijd zu grod, fo mup der redhte Arm fowie die redite
Sdhulter beim Sdyreiben ungebiihrlich gehoden werden und wir bemerfen am Kinbde
eine Kritmmung dex Wirbelfdule nad redts. Diefe feitlide Berfrimmung,
welde ju einer dbauerndben MiBgeftaltung bed Kdrpers fithren fann, treffen wIT
bauptiadlich bet jonft jdrwaden Kindern, deren Wusfel: und Knodenjyftem nur
jdbwady entwidelt ijt. .

Wir miifien daber von einer rationellen Shulbanf, abgefehen von jedem
Quyus, verlangen, baB fie jolgenden Anjorderungen entiprcde. Gleidpwie die
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Kinder felbft, jollen aud) die Banfe veridiebene GrdBe Haben, in allen
ihren Teilen ber Kdrpergrdhe ber Kinber entipreden und nad
ihrer Hobe in der Sdule aufgeftellt werden, {o zwar, dbafi die niedrigften zuvors
berft, die gropten gu Hinterft im Bimmer zu fteben fommen.

Beim Veginne eined jedben Semefterd jollen bie Kinder nady ihrer Grdfe
eingeveibt und in bie verfdiebenen Binfe plapiert werdben. Die ridtige Diftany
gwifjdhen Bant und Tijdyplatte, refp, Tijdhohe mub gleid fein dbem U bftanbde
ber Sitnorren vom Ellbogen. Nur in diefemt Falle liegt der fenlredht
Bevabhdangenbe Oberarm bequem auf bem Tiid). In einer BVant follen Hodhftensd
vier, gewdhnlid) aber nur jwei bid brei Sdiiler Plap findben, Die Hiohe dex
Bant (h*) entijpredie dem Unterfdhentel, jodbaB biefer auf bden Boben zu ftehen
fommt. Dadburd) wird einerfeitd bad larmenbe Scdlenten der Beine verhinbert und
andberfeitd werben bie jarten Gelentbdnber bed Knied entlaftet, Die vorne abges
tundete Bant muf nad) hinten ettvad audgehohlt fein, entfpredhend ber Gefdfh-
wilbung. Aud) die Riidenletne darf in der Lendengegend eine f{dwadje Wolbs
ung bejigen. Auf bieje Weife befommt die Wirbelfiule eine ihv itberallaniie-
gende Stiige,

Cine Grabbhaltung bded Korpers erzielt man am leihteften bdaburd, bah
man bdie vorhin erwdhnte Horizontale Diftany wifdhen Tifd) und Bant nega-
tiv madt, d. §. ber vom Tijdhrand gefdllte ¥ot mub auf bdie Vanf fallen.
©oll der Sdiiler aber bequem in ber Bant aufftehen tdnnen, fo muf bie vors
bere Diljte ber Tifdplatte juritdgeidoben ober umgetflappt werben tonnen.
Bum  beffern Verjtandnis modaen bhier einige Bahlen in tabellarifcher Ueberfidt
Plap finden, welde nad) Rofenthal ald Turdjdnittdmake jur Ridtjdnur dies
nen mbgen. '

After der | Grofe der | Tijdhiohe | Bank- |Tiefe b.| Tiefe ¢5 | gifq. | Horizon-
Saiiter. | Sdjifer in | GoGendiff. | Gobe. | Siges. | SIDE (O ginge, | tal-Di-
1 A Tijdpl.). ftans.
Jabre. cm. h'. em. |h%cm.| cm. s em. |5 oo
6—8 100—115 21 31 23 32 50
8—10 115—130 23 34 25 33 53
10—12 130—140 25 38 28 34 56 0o
12—14 140—156 27 42 30 35 60 -
14—16 156 —163 29 45 32 36 63
16—18 168—180 32 47 33 37 65

Weniger dburd) fdledhte Haltung und mangelhafte Shulbdnfe ald durd-
ungeniigende BVentilation veranlapt, tdnnen, aufBer den f{don erwdibhnten Stors
ungen bder Gefundheit, wie Ritdgratverfriimmungen und Lursiidtigleit, nod
folgenbe, oft dburd) die Sdule veranlafte Krantheiten angefithrt werden: RKopf-
weh, Nafendluten, Birfulationsftorungen, Herztlopfen, Erndbhrungd. und BVers
bauungsfiorungen, Magenleiben, Blutarmut 2.

Sdlieglich brangt fidh und nod) bdie Frage auf: Kann aud) ber Lehrerx in
gefundbheitlidher Begiehung fiir bie Kinber etwad tun? Darvitber nur wenige
Bemertungen. Vorerjt muf ein jeder Lehrer dbarauf dringen, baf von den Sdhul-
behdrden bdie fiir eine gejunde Entwidlung der Kinber erforderlidhen Mafregeln
getroffen werdben; er joll burd) wieberholte Abtweifungen und leere Bertrdftungen
fid nidt entmutigen laffen.

Sein oberfter Grundja in der Sdhule jebod) fei: Reinlidteit. Eners
gifd bringe er barauf, daf Bimmer und Gdange fleipig gefdheuert, Bdden und

nbe baufig gemajden werden. Aud) beziiglid der Kindber Balte exr auf die
grdpte Reinlihfeit. Bei jeiner fdgliden Kontrolle, bei Korvrefturen . bietet



Tid) iom geniigend Gelegenbeit, fidh Hanbe, Gefidt, Haar und Kieiber feiner
Sdyupbefobhlenen anzufehen. Ungeziefer, Audidlage, Dritfenanjdwellungen und
anbdere oft edelhafte Kranfheiten und Leiben bhaben nur 3u oft ihren Grund in
ber mangelhajten Reinlidhteit. E3 {dadet den Kindern Teinedwegs, wenn fie aud
3ur Strafe miften im Winter zum Brunnen twanbern miiffen, um bdort bas
Nodtige in biejer Veziehung nadzubholen, Kamm und Seife nebjt Waffer und
Handtudy find nidt unwidtige Fattoren in ber RKinbererziehung und follten aud
auf bem Lande nidht ald Lurusdgegenftande im Haufe angefehen rwerden.

Gin aufmertjamed Auge muB bder Lehrexr auf alfdlliged BVortommen von
Epibemien Haben und bei irgend weldem Sweifel ber auftdndigen BVehdrde fojort
Angeige maden. Ausd Gleidgitltigleit und Sparfamfeitsriidfidten werden Kins
ber oft nidht drstlih behandelt und finben dabheim audy nidht die ndtige Pflege.
Die niihlidhe Frift verftreidht, ohne dbaB ehwad gefchieht, und wenn dbann die Bes
horben Mapregeln ergreifen wollen, 3. B. die Sdule jdlieken, fo ift dbasd Uebel
fdhon in mebhreren Familien verbreitet und alle Miithe umfonit.

Wohltatig tann ber Lehrer ferner dadurd) wicfen, dak er bie Kinber zu
einem verniinftigen Sebendmwanbdel anhdlt und fie su Turn: und Spiels
iibungen vevanlait, anjtatt jie wahrend der Paufe im Sdulzimmer Fu dulben,
Jm Sommer foll dbad Vabden nidht vernadldifipt werben, denn neben ber Gym-
naftit bilbeten Baden und Sdirwimmen von jeher die Hauptmittel gur ebenmdpis
gen, gefunben Gntwidlung bdesd Kodrpers. NUud) iiber ben Nupen ded Turnens,
fpeaiell ber Freiitbungen, liege fid) vieled fagen, foll aber ald befannt voraus.
gefet werben biirfen,

Heberbiixdung mit Kleidbern bdarf nidt gebulbet werben; avme
RKinder bHingegen jollen den Armenvereinen zur Unterftitpung mit Kleidbern und
und Sduben empfohlen werben, Dad Tabaltraudyen, diefed auf bem Lanbde
(und in Stdadbten!) allgemein verbreitete llebel foll vom Xehrer ftreng beftraft
werben. Aud) miiflen die Kinder wiffen, dak ur Herbfizeit dber Genufp von
unceifem Obfte ber Gefundheit fepr jdadlid ift.

Bor allem aber darf bder LRehrer die Kinder nidt fiberbitrden mit
NArbeiten. Haudaufgaben find nur in den obern Klaffen ulifjig. Sdrwade
Kinber jollen fibexhaupt nad) Mdglidhleit difpenfiert und entlaftet werben. Des-
gleidhen foll bex fiix die Kindber fo notwenbdige freie Halbe ober ganze Tag in
berr Wodle nidht durd) Haudaufgaben und BVexlegung bder fog. Freifader, mwie
PMufifunterridt 2. ilujoriid gemadht wexrden.

Die Jugendzeit ift die Periobe nidit nur der geifligen, jondbern audy der
torperliden Gntwidlung, ird (epptere durd) lUeberanftrengung bed jarten Kdre
pers gefemmt und uriidgehalten, fo madien fidy die Frolgen oft fiir dbasd gange
Qeben geltend. Wian vergefje aber nidht, dbap ein gefunder Geift nur in einem
acfundben RKorper wobhnt, und daB ohne forperlidhe Gejundbeit aud) dad grdfte
Wiffen nidt in frudtbringende Praris umgefept werden fann. :

Greilidh darf man nidt verfehlen, baB vielen der vorber erwdfhnten jani:
tarijhen DiaBregeln iiberall und fpeziell auf bem Lande mannigfade Sdwie
rigfeiten gegeniiberftehen, aber man vergefle nidht, bdag der Anfang ur
Befferung die Grfennung bed Uebeld ift. Mit beren Erfenntnis werben aud) die
paffenden Dtittel und LWege fidh) finden, den ebelftdnden, die nod) dba und dort
berrjdhen, abjubelfen. Angenommen, ein jedex Vehrer oder SHulpileger in einet
Gemeinde tradyte, wenigftend in einer Sade Remebur ju veridhafien, fo bilbet
bie Summe aller biefer Berbefjerungen bod) einen groBen Fortjdhritt. Dad gule
Beifpiel eincrfeitd und die erjielten Eriolge anbdererjeitd werben ermunternd auf
anbere wirlen, um Nupen und Frommen nidit nur der Shule, fondern bed
gangen Baterlandes, — Aufgabe diefed Referated war e, dagu einen teinen Beis
trag ju leijten; jollte Diefe8 gelungen fein, jo ift jein Jwed etfﬁlltf.) -

L. Paly, Arzt.
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