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ftiged Gigentum. Denjelben Borgang beobadyte ich nod) Heute bei mei-
nen Ctudien. Filr den KLurventdyreiber ift er in demfelben Mafe uns
audfiihrbar.” — Dann fommt er auj jeinen Gifenbahndienjt: ,Nurx
meiner Fertigleit in ber Stenographie verdanfe id) meine friilzeitige
Berfehung jur Betriebd-Generaldiveftion . . . € dringt mid) dafer
bad freimiitige Gejtdndnid abjulegen, daB die Gabeldberger'ide Steno-
graphie mir in allen meinen Lebendjtellungen ein unentbebhrvlidyesd
ilfemittel gervefen ift und daB jie einen guten Teil an meinen Grfols
gen al8 Gifenbahnbeamter, Lehrer und Edriftiteller hat.” (equg folgt.)

Phplinlogie und Hdjule,

Unier den italieniiden Phyfiologen der Glegenwart geidhnet fih bejonders Profefjor
Moffo in Twrin aud durd feine Gifindungen inte eflanter Infhuminte ur Beftimmung
Der durdy tdrperlide und geiftine Tdtigleit ved Wiemidyen verbraudyten Arbeitsirdjte Aus
ben 80¢er Jahren ift jein Plethysmo, raph betant, dir in ciner Kuvrvenlin e anjeigt, wie
ftart bei geijtiger Anfir.ngung das BVl.t vom itbr'gen Kdrjer abge eitet und dem Glehirn
gugeiiihrt wird. ,Eines Tages,” fo dhreibt die ,Natur uno Offendbarung” (1885, 31. Bd.
©. 60f.), ,bittet Dr. Mofjo den betannten Arjt Paglioni, jeinen Arm in den Apparat u
fleden. AlBvann fte' t er ihm die ufgabe, 267 mit 8 ;u multiplijieven. Kaum war das
gejdyehen, als aud) fdhon ein Fallen der Kuive einen genauen Magijtab filr die Grdge der
geletncteten geiftigen Arbiit darbot. Bet e nuin mindir gelivten Redn:r, mit rweichem der
Verfudy wiederhiolt wurde, flelite fich cin groerer Nufroend Heraus. ilberhaupt joll diejer
AUpbvarat ein Mittel an die Hand geben, fidy iiber ven Grad Dder geiftipen Anitr.ngung
eine8 Wenjdhen ein genaued Urteil u bilden; ja . Gasdlel bat jogar allen Ernfted den
Borjdlag gemadyt, bei Priijungen Gebraud) von d:ef'm Apparat ju maden, um beurtelen
au fonnen, mit weldem Fleihe jeder Sdyitler der gejteliten Aufpabe fid) juwende. — Dr.
Moffo erzahlt weiter, dak ihm einjt wihrend ded Erperimentierens en Ge ehster einen
Bejud) abftattete. Verroundert jdaute er den Apvarat an und erfundigte fid, woju dvad
Ding wohl tauge? — Um zu beftimmen, ob Sie bejfer dad Griedyijdhc oder Yateinijde vers
flehen. — €ie laden? — Das ift nidht moglidy! — Run, mad.n wir cinn Berjud!
— Nad)dem der Apparat in Gang gejeyt war, liek Mojfo ten Gelehrten aus einem las
tein'fden Bude itberferen. Die Kurve dves Llutdranged fiel unbedeuiend. Dann rveidyie er
ihm ein griedijhes Bud), worauf die Kurve eine gang betrddtlide Deprefjion eriitt. Damit
war aud) dad Urfeil gefillt. Sie lefin, jprad) Wofjo, dad Lauteinijde mit groBerer Leidh:
figleit al8 da8 Gricdhijdhe ein Urtedl, weldyed der Gelehrie vermundert beftdtigle.”

Gtmwas fpdter fonftiuterte dorfelbe Phyfiolog: ein dhnlides Inftrument, den Ergo:
graphen odber Kra’tmefier, womit er nadjmwies, w'e jehr durd) geiftig: Tatigleit die fdrpers
lidhen Rrdite bes Menjden beeinflupt weron. Ein pralijdes Reiul at | iner Unterjudungen
mit dicjim Grgographen liegt in der Ertia ung Moijjo’s, dak 8 ein  phyfio ogiider Jrrtum”
fei, wenn man jwijden die Unterridisitunden der Kinder Turnflunden einjdyiebe, weil die
vorauégegangene geiftine Arbeit die torperlide Kraft idon ju jehr berabgejigt Habe.

Here Reftor Dr Robert Keller in Winterthur fegte diefe Unterjudungen mit dem
Grgographen mweiter verdffentlidte fie im 14. BY. b8 , Biologiidyn Geniralblartes* (1894)
und brelt jdon vorber, im Herbjt 1593 hieriiber an der Gymnaijiallehrer:Lerjammiung
in Winterthur einen Borirag. Er fogt u. a.: ,Jd mddte Jhnen gewifie Ergebnifje meiner
experimentellen Unterjudungen iiber die Grmildbung der Sdyitler turd) geiftige Nxbeit dar:
Tegen, bdie viell.idht cinmal einen gewifjin Ginflug auf d'efe und jene organijatorijden
Berbaltnifle ‘unjerer Mittelidulen gewmnen Ion:en . . . Liege fidhy nidht Hoffen, mit H:Ife
de8 Grgographin zu bejiimmen, bei w.Ider Anordnung ver e nzelnen Unterridysgebicte
unferes Lebrplanesd die marimale Leiftungsfitigfeit mit ber minimalen Belajtung des Sdillers
verbunbden ift 2* Raddem er dann jeine Ber| .dhe dargelegt, fibhrt er weiter: ,JIn pidagos
gijgen Kreifen wird die Stellung, we.dye dem Turnunterridhte im Lefii. ndplane ufommen
foll, oft distutiert. TRan bringt dabei das Turnen al8 Betitigung de8 KD rpers in enen
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Segenjag gu den iibrigen Sdulfidyern, der Betdtigung des Geiftes. Aus bem Boran:
flebenden erjehen wir, baf bie Grmildbung, welde eine Folge von Hirntdtigleit ift, Hhren
EinfluB aui bdie Letjtung:jihigleit der Muskeln Hat, jo dak wir jene gevadesu durd) die
Leiftungsfabigleit der NMusleln beftimmen. Da die Crmildbung nidht cine lotalifierte Er:
fleinung ijt oder jedenfalls nidt ausjdlicglid je auf vas in Anjprud) genommene Organ
bejdrantt ift, fo darf man aud) niht die Turnftunde Iurzhin ald die Erholungsjtunde
nad) geiftiger Arbeit bejeinen. E8 wird vielmehr Sadje ded Erperimentcd fein gu beftime
men, ob itberhaupt einmal dbag Turnen eine vorangegangeme Exrmiidung durd) Gebhuintitigleit
su paralyfiecen vermag, ob alfo fiir den durdy geijtige Arbeit ermitveten Sdhitler bdiefe
forperlide Arbeit eine Spegiaiform bed8 WAuSrubens bedeutet, oder ob nur ein gewiffes
Mag torperlider Titigleit nad) vorangegangener geiftiger eine gewiffe Erholung bietet.”
Die ,Natur und Offenbarung” beridtet nun (42. BVd. 1896. S. 40ff.) von diess
bejiiglidgen intereflanien Verfuden Siegiried Bettmann'g itber den Einflufy geiftiger und
tor, exlidher Wrbeit auf verjdievene geijtige Titigleiten, 3. B. auf Gedddytnisiibungen (Wuss
wendiglernen), Berftarvesitbungen (Rednen u. §. w.). Bon befonderer Widptigleit filr die
Edule ift folgende Beobadhtung. ,Die geiftige Arbeit des einftiindigen (einfaden) Abbies
ren8, wie die forperlidge Arbeit bed jweiftiindigend Mar{dyierens hat ju einer Herabjegung
ber geiftigen Leiftungsiibinleit gefithrt. Dieje geiftige Lihmung gab fid nad) beiden Ars
bet8formen fund in der Berlingerung der Erfennungs: und Wablzeiten, in der Sdwdduny
bes Gedidhtnifjes und der Herabjegung ver lbungsfibigleit. Die geiftige LAhmung
war im grofen und gangen hodgradiger nad der tdrperliden als
nad) der geiftigen Arbeit. FTurnflunden und Spagicrginge fonnen daher nidt ald
@rholung von geiftiger Arbeit beiradytel werden.” Wettmann ift fein Freund ves Sdul:
turnens (aud) nur einfadyjter ilbungen), weil diefe fdrperlidge WAnftrengung bdie geiftige
Arbeitsidtigleit ju johr jdwdade, und weil torperlide Unftrengung das Nervenfyjtem eben:
fowenig ur Rube tommen lafje, wie geijtige Arbeit. Dadburdy aber entitehe allmihlid eine
dronijdge Grmiidung des Nerveniyftems, Derabicgung der Wiberftandsfibigleit ves Nervens
fpitem&, und das fei einer der Hauptgriinde ver eridredenden Bunahme verjdicdenartiger
Buiftesftorungen in beutiger Jeit (in Deutidland’s Jrrenanitalten feien gegen 60,000
Beiftestrante, mit den privatverpflegten Geijtesgejtirten belaufe fih die Summe auf 2;)10,(:;)0).
P. M. G.

£ Ans der weiten Welt.
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Grofibritannien. Foribildungsjdulen giebt e5 nur in groferen Stidlen. Jhr Bejud)
ift nidyt obligatorijd), aber flarf, weil da allen migliden Veviirinifien Rednung geiragen
und der Unteiridht fo intereflant und abwedlungdreid) al8 moglid) gehalten wird, Keine
Unterridtsfiunve ift vor 4 Uhr nadmittags. Die StaatSunterjtiijung ift betrddtlid. In
London diirfen nur jolde Sdyiiler eincn ter gegen 300 Ubendiurfe befudjen, welde beim
Abgang aus den Volisjdulen bdie bronzene Wevaille befien oder den MNadyweis einer ge:
wijien 3ahl von Sdultagen fiihren fdnnen. Um die Sdyiiler fitr die Sade gu interefficren,
find mit vielen Sdulen gefellige Berfammiungen verbunden. — Seit 1891 find in London
26 Rlajjen fiir Sdwadfinn ge eing:ridtet, die etrva 600 Kinber mit Handarbeit und ctwas
geiftiger 1lbung befdyiftigen. — Die Einfiilhrung bes metrijden Syitems in den Sdyulen
witd jeitcng der verjdiedenen Lehrervereine immer nod) vergeblid) angefirebt.

Jtatien. Die pépftlide Univerfitdt in Rom ahlt gegenwdrtig 21 Yrofefioren und
ald Etuventen 265 Jtaluner, 139 Frunjofen, 130 Deutjde, 72 Spanier, 56 Englinder,
97 Eildamerifaner, 20 Yorvamerifaner. — Ter Minifter veriprad) dem Borftand eines
Lebrervereins, dabin wirfen ju wollen. dbaB die Ermdgigung der Fahrpreife auf ven Eifen:
babnen aud) der Familie der Elementarlehrer jugute fomme.

Rorwegen. Der Unterridyt eines Kindes fommt durdidnitilid auf 14,16 RKronen
ju feben. @8 geniegen faum 0,75 % jdulpfidtiger Kinder feinen Unterridgt. Die Jabhl
Der ungepritften Rehrer ober Lehrerinnen ift verhdlinizmdgig ger ng. Auf 61 Sdullinder
fommt eine Qebriraft. L

Riederlande. Wabhrend in liberalen Lebrertreifen Deutidlands naddriidlidy die ?!bs
fdaffung der Jnternate in Lehrerjeminarien erftiebt wird, mwiinfdt man Bier derer @'ms
fihrung, ,um die Seminarijten befier erndhren und verpflegen. auf ihre gejelidaftlice
Bilbung Ginflug gewinnen, ihren Fiif beaujfidtigen und ihre Studien Liten ju fnnen”.
Tie 6 Seminarien 3dhlen je 8u Jdglinge, die erfern find und deren jeder ein Stipendium
vorn 300 Gulten erhilt. R.
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