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an berjdyiedenen Orten vertreten, eine gemeinjame Grundlage. Mit der geiit-
liden Oberbehorde arbeitet die Staatdgewalt der fatholijhen Orte an der
Durdfiiheung der firdhliden Detrete, dad Konzil vou Ivient elangt in der
fatholijhen Eidbgenojjenidhaft aud) volle ftaatlihe Gleltung. Die neuen Lrden
der Jejuiten und Kapuginer veformieren den Klerus und das Volf.

Das neu gefrdftigte fatholijhe Bewuptiein offenbart fih aud)y in dver
dupern Politit der tatholijden Orte; fjie verbiinden fid) enger mit einander
und mit austodrtigen tatholijhen Madhten. Geeint unter jih, mit dem Lapite,
mit Savoyen, mit der Liga, mit Spanien verbiindet, fteht gegen Ende des
16. Jahrhunderts die tatholijde Eidgenojjenjdaft auf dem Gipfel ihrer poli-
tijen Bedeutung.

Die Riidtehr Heinvidhd IV. jum Katholizismus (1593) wmildverte dic
Sdydrje der religivjen Gegenfdbe in Frantreid), der Tod Vhilipps LI. vaubte
ver fatholijdhen Roalition den Fiihrer. JIndem die religivjen Jnterejjen auf-
horten, die Haupttriebfeder der europdijden Lolitit ju fein, ging aud) fiir die
Eidgenofjenidhaft die Periobe dber Gegenreformation ju Eube.

Anvegungen fitr den Turnunfervidt.
(Bon B. Vofd), Lehrer in Eham.)

Mehr und mehr cidhtet man dad Augenmert auf ein gejundheitdmdiges
Sdulturnen. TMan ift beftrebt, in der fdrperlichen Wusbildbung Sdhritt u
halten mit der geiftigen. Gar mandjem Lehrer, der Turnuntervidt ju erteilen
hai, fehlt e8 aber an gehoriger Anleitung. Er tann wohl vieled aus Biidern
lefen; er erhdlt mandje gute Unregung aud Jeitidriften; der junge Lehrer
befommt Anleitung im Seminar. Dad geniigt aber durdjaus nidt. €3 jollte
einem Qehrer von Jeit ju Jeit ermoglicht werden, einen gut geleiteten Turn-
lehrevbildungsturd mityumadjen. Ein Turnlehrer mup juerjt jelbjt prattijd
dburdgemad)t haben, wad er feinen Sdiilern beibringen will. Ein wicklid)
feudytbringender Turnunterridht fann tweder aud Anleitungen, nod) aus Eyex-
jierreglementen gehdrig erlexnt werden. Tur Turnlehrerbildungsturie fonnen
da griindlid) Helfen.

3@ fam oben auf das Wort Ererzierveglement. Mandjer mag vielleicht
fobfidpiittelnd fagen: ,Wozu in der Scdhule von Ererierveglement jpredhen ?
Dasjelbe gehort gar nidht in die Sdule hinein. Die Shule joll bad Sdul-
turnen pilegen und nidt den Sdulturnplag ju einem militdrijden Cyerzier-
feld madyen.” SLebtered ijt jehr vidtig und gerade in diejem Punfte wird
mandmal ded Guten ju viel gethan. Der Sdulturnpla wird dann und
wann ju fehr ju einem militdrijhen 1ibungsfeld gemadt. Nicht vas Militdr
it Hauptywed de8 JTurnend in dexr Sdhule, jondern die alljeitige torperlidhe
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CEntioidlung.  Defjenungeadytet ift aber einem Turnlehrer der Noltsjdhule
Renntnid der militdvijden Befehle, wie jie dad Exerzievveglement enthalt, uner-
(aplid. Obder tann man die Shitler je 3u einer turnerifdhen 1lbung fam-
meln, ofne auf einen militdvijden BVefehl ju jtopen? Unmiglih! Gevade
bedwegen habe id) eingangd bemertt, e midhte den Turnlehrern Gelegenkpeit
gebotent werden, von Jeit ju Jeit einen Turnfurd u bejuden.  Ju Ffeiner
Jeit twdre died notwendiger ald jur gegemvdrtigen. WVetanutlid) hat ja das
jdpweizerifhe Crerzierveglement in allevnenejter Jeit eine gdngliche Umgejtal=
tung evfafhren. Man braudht nidht etnmal verjdyiedene Ortjdhaften ju bejudhen,
jondernt in einer und derfelben Ortjdhaft wed)feln mit dem Lebrer aud) dic
Kommandod. Der eine ift cben dlter, der amdeve jiinger. Jener hat nod
nad) dem alten MReglement Unterricht genoffen, jowohl im Seminar, alg aud)
in der Militdrjdule. Diefer beharet auf dem newen, was dad Ridtige jein
wird. Wir miifien ung eben aud) in diefer Sade den Vnderungen unter-
werfen. Einheit follte aber jein. Die verjdyiedenartigen Vefehle machen auf
den Sdiiler einen jhledhten Gindrud. Einheit fann aber durd) nid)td befjer
evpielt werden, al3 wenn Ddent Lehrern eined beftiminten Nreifed Gelegenheit
geboten ijt, an einem gut geleiteten Turnfurs teilzunehmen.

Alled $Heil fann aber natiitlid) vou einem Turnfurfe nidht evwartet
werden. Wie in allen Fdadern mufy aud) hier der Lehrer felbjt auf das Vejte
jinnen, das8 Vejte audjuden. Was ijft aber qut fiir den Turnuntervicht?
lnjtreitiq dbag, was der forperlihen und mit ihr der geiftigen Wusbildbung
am beften entfpricht; diefed wird aber auf jehr mandje Art erceicht. le diefe
Wege hiev anjufiihren, wiirde ju weit fithren. E& jei hier nur dem Turn-
jpiele und dhnliden Bewegungen im Freien, welde bielfad) zu wenig be-
riidfictigt werden, dad Wort geredet — alles turnerifhe iibungen, wo bas
Erevzierreglement gdnglidh auf der Seite bleibt.

Die Turnjpiele gehoven refentlich jur Turnevei; dennod) 1werden fie
meijtend nod) fehr ftiefmiitterlih behandelt. Jabhn jpricdht jid) iiber die Iurn-
fpiele folgendermafjjen aud: ,JIn jedem edyten IJurnipiel vegt jid) eine LWelt.
So maden Turnfpiele den 1lbergang jum grdjern BVoltsleben. JIn ifnen
lebt ein gefelliger, freudiger, lebensfrijder Wetttampf. SHier paart fid) Wcbeit
mit Quit und Eenjt, mit Jubel. Da lexnt die Jugend von flein auf, gleides
Redht und Gefep mit andern halten. Da hat fie Braud), Sitte, Fiem und
Sdid in lebendiger Anjdauung vor Augen. Jeder Einling veriret jo leidht
sur Selbftjudt, wozu den Gejpielen die Gejpieljdhaft nicht fommen [dpt.*

Nud) Heutjutage jtehen die gewiegteften Mdnner im FTurnfad) lebhaft
fiilr dag Turnjpiel ein. Mit einem rithmendwerten Beijpiele gehen gegen-
wirtig die Turnvereine bor. E3 wird fein Vorturnerfursd abgehalten, ohne
dagg auf dem Programm aud) Turnjpiele figurieren. IJd) Hatte jelbjt Gelegen-
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Beit, einten jolchen Wereindvorturnerfurs mitjumadien und habe den bejten
Gindrud davongetragen. Sdmtlide BVorturner beteiligten fich freudig an den
Tuenfpielen, die im (uftigen Walde ausgefithrt wurden. Dad war ein rid)-
tiges, gefundheitdmdgiges Turnen; dic frijhe Waldluft und Ddie freie Be-
ivegung, damit twar gewip einem auf Lraft, Frijde und Riiftigleit des
Lebend abzielenden ITurnunterriht Redynung getragen.

Bon mandyer Seite toird aber eingetwendet, die Jurnipiele, iiberhaupt
die Spiele, wirfen nadteilig auf die Didziplin. Diefer Eintwand ift injoweit
beredhtigt, als die Turnjpiele nidht gehorig eingeitbt und nidt unter Wufjict
ausgefiibrt werden. Der Lelhrer mup eben, wie iiberall, jo aud) hier die Sdhule
bei ifrem Thun und Treiben beauffichtigen: ex_mufp ihnen gehorige Anleitung
geben.  Ein ridtiges Spiel will aud) gelernt fein. JIn einigen grogern Cri-
jhaften find in legter Jeit Jogar Anftalten getroffen mworden, wo den Kindern
Gelegenbeit geboten wird, ihre freie Jeit nad) der Sdule einem geordbneten
Tuenfpiel ju widmen. JIn Teutjdland rerden fogar Lurje abgehalten fiir
Ausbildbung von Lehrern und Lehrevinnen im Volfd= und Jugendjpiel. €3
foll freilich Hiemit nicht behauptet werden, der ganze Turnunterricht jolle nuv
©piel fein. €3 follte demfelben nur etwad mehr Aufmertjamteit gejdentt
werden ald bi3 dabhin meijtens gejdalh. ,Die Bewegungsipiele bejdydftigen
die fnaben, madjen jie froh und gliiklid) und betvahren fie vor vielem Bidjen”,
lautet ein jutreffenves lrteil iiber die ITurnjpiele. Aud) in unjerer Gegend,
bejonders in gropern, indujtriellen Ortjdhaften miigte ed gewip nur bon Vorteil
fein, wenn man e3 daju bringen fonnte, dap die Sditler anjubalten wdren,
nad) der Sdule und bejonders wibhrend der Ferienzeit unter gehoriger Auf-
fiht jum Spiele fid) ju vereinigen. Eltern, welde durd) Sorge um das
tdglihe Vrot vechindert find, ihre Kinder gebhdrig ju beaufiidhtigen, rdre
hiemit gewify ein groper Dienft evwiefen. Wud) den betreffenden Kindern
ive geholfen. Fiir Cinvidtung von Spielplaen, Anjdaffungen von Spiel-
gevdten, Honorar Ffiir Leitung und Auifidt jollten fid) hauptiddlih Gemeinde
und Staat Herbeilajfen. And) wdren gemeinniigige Vereine und Private ge-
wig filr die Sade ju gewinnen.

Ebenjo wirtjam al8 durd) das Spiel twird die leiblide Erichung durd
Baden und Sdhwimmen gefordert. €3 ift Sommerszeit. Die Sonne jendet
glithende Strahlen aud und ermattet unfere Glieder. Wir nehmen ein Bad
und find nadber wieder wie neu geboven. Vad Bad hat unjere Glieder
wieder geftdrft.  Wavum wird aber Ddiefem gejundbeitsfordernden Mittel,
aud) von Seeamwobnern, jo wenig Aufmertjamteit gejdjentt! Man braudt
aber nidht einmal an einem See ju wobhnen. Sogar ein Bad) geniigt, um
mit geringen Koften eine jwedentjpredyende Badeinridhtung berzujtellen.  Jm
Wajjer joll aber fiir gehorige Bewegung gejorgt twerden; Ddiejer Forderung
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ird am beften durd) Sdhwimmen Folge geleiftet. Die Erlernung des SdHwim-
mend qgiebt 1oieder viel Stoff fiiv den Tnrnuntervidht.  Teefflidhe Anleitung
giebt und Prof. Dr. Karl Gulerd ,RKleines Lehrbud) der Schwimmbunit.”
&8 fei nur fury auf folgende BVorteile ded Scwimmens fhingewiejen:

Die Sdhwimmiibungen verlangen vor allem eine audgedehnte Musteln-
thatigteit. Die meiften Musleln ved gangen Korperd 1werden in Mitleiden-
jdhaft gezogen. ie werben alfo durd)y dagd Sdwimmen auferordentlid) geiibt
und dadurd) gefrdftigt. Die Mustelnthitigleit verlangt aber aud) eine er-
hohte Thitigleit der Atmungdorgane. Die Sdpwimmbetvegungen erzengen
ein vegelmadRiges, fridftiged und tiefes Ginatmen. Qeptered widre nun bei
ftaubreidher LQuft auf trodenem, jtaubigem Boden oder in Lofalen jdyadlid).
Die Luft ob der Waijerflache ift aber nidht nur ftaubfrei, jondern aud) fendht
genug, um die Lunge nidt ju iiberhigen. Die Haut ded gangen Kdrperd
wird ferner von Unveinigteiten befreit und fo der Keim von mandem Haut-
ausidlage erftidt. — Dap jhon mandes fojtbave Menjdhenieben durcd) geiibte
Sdwimmerdhand dem nafjen Elemente entriffen worden ift, jofl fdlieplid)
nod) ald ein Vorteil von unjddasbavem LWerte hervorgehoben rerden.

Nur nod) auf ein Fordevungamittel fiir leibliche iibungen fei fury hin-
getviefenn.  Der Lehrer der Naturfunde jorwohl ald derjenige der Geographie
wiitde dadjelbe aud) fiir jid) beanfpruden. Das befte ijt, dap allen dreien damit
gefolfen ift. &8 find died die Spazievrgdnge. Grofere und fleinere
Spajiergdnge, oder aud) taglihe Ferienwanderungen, twie fie feit letem
Jabr Herr Lehrer Marbadyer in Lugern ausdgefiihrt, find gewi nur von
gutem. Soldje Ausfliige (dhdarfen die Sinne und evweden Freude an der
Develidhfeit der Natur. Dad Rind lernt die fdonen Gaue unjered Vater-
landed bejjer fenmen, und dadurd) erwadt in ihm die Vaterlandslicbe. 8
lernt ferner Miihen und Anjtrengungen ertragen. Tie Spajierginge find iibet-
haupt angethan, der leiblidhen Riijtigkeit reichen Juwadh3 ju geben und Kraft
und Fijde su echobter geiftiger Thdtigleit ju verjdhoffen. Solde Spajier-
gdnge gejtalten fid) natiielid) je nad) Ovt, Beit und Wlter dex Sdhiiler ver-
jhieven. Unbedingt mup aber der Lehrer die Spaziergdnge, feien e8 fleinere
oder grdpere, genau vorbereiten. Er mup Weg und Steg fenmen und Raft
und Sammelpuntte vorher beftimmen. Gr joll iiber dic Eigentitimlichteiten
der ju durdymandernden Gegend genau unterridhtet fein und davauf hintweijen
fonnen. ®anytdgige Spaziergdnge jollten mit Sdiilern unter 10 Jahren nicht
unternommen terden.

Mogen dieje Gedanfen nidt gany auf frudytlojen Boden fallen, fondern
daju beitragen, dap die Sdule immer mehr aud) dasd forperliche Woh!( der
Jugend befordern belfe und in unjerm Ranton bald ein Turnfurd ju jtande
fomme, der aud) dem FTurnipiel feine volle Aufmertjamteit jurvendet!
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