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Gyamen, Ddiefes tvieder das eidg. Lehrerfeminar w. §. w.  Wlfo eine gange
Reibe der ,herrlidjten” Programmpuntte Sdent.
Dad nur 3wei Beifpiele von vielen.

Jd) wiederhole nod) einmal: Timeo Danaos et dona ferentes. $Herein
mit dem trojanijden Rop in die fath. Sdulen, legi die Mauern muieder,
befrianyt ba3 Geidjent, freut Cuch, iiber Nadyt offnet fih) dad lngetin und
3 fommt der Feind iiber Cud), derweil Jhr fdlafet!

Jd) fchliege. Wir Katholifen Haben in den lepten Jabhrzehnten bieles
verloren, wir werden ¢8 faum mehe Furitderobern. Bad wir aber nod)
befigen, wollen wir behalten. Der Gegner rviiftet fid) zu einem neuen Angriff.
Gr foll und geriiftet finden, feft und einig im Kampfe fitv unfere Sdule,
fite unjeve Jugend, fiir unjer Vaterland!

Bur Sejreib- und Korperhalfungsfrage.
(Beitrag zur Steilfdriftirage von J. St., Sefundarlehrer in B.
(Fortfegung und Sdlugp.)

V. Die Stellung der Lehrenwelt jnr heformjdrift.

Jeder Sdyulmann ift von den gejundheitdgefahrliden Folgen jdledyter
Haltung der Sdyiifer beim Sdhreibaft iiberzengt und jeder Jugendfreund
wird fuden, bdiefe Folgen moglidhit ju verringern. Nad) den taufendidltigen
Berjudjen fommen denn audy Lehrer fowohl als Arste ju dem Refultate, da
sue Grlangung einer fonjtant guten Korperhaltung unter afllen vorgejdhlagenen
Mitteln der , Steiljdyrift” die Fiihrevjdaft gebiihre. — Indejjen gibt e8 nod)
biele Lehrer, twelde an der Steiljdriftbewegung nidt das mindejte Jnterefje
seigen, welde im Altgewohnuten fortfahren und jidh nur fdproer von ihrem
» Nlltagsleift” abbringen lajlen. Dieje Erjdheinung dringt denn aud) ju der
Frage: Warum verhalten fich) aber dieje Lehrer gleidhgiiltiq oder ablehnend
gegen die jenfredhte Schrift ?

Die Thatjade, dap mandem Lehrer die Urjaden und Jiele, das Wejen
der Steiljdrift gany fremd oder nur ungeniigend befannt find, mag ein
Grund fein, rwarum er in diefer Neuwerung eine abjonverlidhe Erideinung fieht.
Giu anbderer glaubt ,newe Arbeit bringe neue Biirde”. Das ijt gewip. Und
vad ganj bejonders damn, wemn man mit ,an Sdrdgidrift gewdhnten
Rlajjen” das ,Kebhrt” jur Steilidrift maden will.  JIn meiner Sdyule, wo
i) die Steilfdrift feit jwei Jabhren eingefiihrt Hatte, und die Sdhiiler nad
6 — 7 Jafren Primarjdyule eintreten, Habe i), trotdem die Schiiler vorher
jdrdg gejdhrieben Baben, jdhon nad) drei Monaten bei jdmtlihen Sdyiilern
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eine jenfredte und leferlide Sduift eryielt. Allerdings verwendete id)
beim Sdyreibunterridht groe Sovgfalt und eine auf alle Fdader und Hefte
fid) erftredende Fonfequeny, obhne tweldhe cine orvdentlihe Handjdyrift iiber-
haupt nidht evveichbar ift.') Fihrt man aber die Steiljdrift bei den Schreib-
anfingernt ein, fo wird man jtatt ,neuer Viitde,” neue und vielfade Crleid)-
terungen ded lntervidted evfahren. Die newe Arbeit wird danun auf das
,Selbftaneiguen” der Steiljdhrift vedugiert, welche Wrbeit allerdingd mandem
Lehrer anfangd tider die Finger gehen wird; allein aud) hier Hilft die Ve-
harelidyfeit die Getvohnlheit iiberwinden. Nimmt man fid vov, eine Jeit lang
nue jteil ju jdyreiben, jo wicd man bald an fid) jelbjt die Vorteile der Steil{drift
erfabren.

Wieder anbdere glauben, die Steiljdyrift fei feine fliefende, foulante, fauf-
mdnnijde Sdrift. , Die Jeit wird ihren Sdmery Heilen, wenn fie eingefehen
Haben werden, dap die Gejundheit uns hoher ftehen mup ald der ,fauf-
mannijde Duftus.” Und fakt denn die Steiljdrift im biicgerlidhen Leben
wirflid) feinen feften Fup? Diejes Bebenten diirfte wohl bald fallen gelaffen
terden, feitdem gerade der Handeldftaat England und in der Sdpweiz und
im Ausland cine ganze Reihe von Handeld8hdujern, Vanten 2. jid) der Steil-
jdrift bebienen.

Mandyer Lehrer aber ijt Opponent von Hausd aug; er mag nidht mit-
thun, weil er nidt mag oder ,cr gibt nidhtd auf das llrteil bder iflratc.”
Wlfo rwiven die vielen Gelehrten, Anatomén, Ortopdden, Augendrzte und
Sdulmdnuer mit ihren wijfenjdaftlichen und dibereinftimmenden Forjdungen
alle rundbweg von der Thiiv ju weijen, um ja die Rube in der Sdulprayis
nidt etwa ju ftoren? Gervade jo cin wenig frijdhe NMaturluft, wie fie diefe
Bewegung mit jid) bringt, wird aud) der dumpfen Sduljtube nur gut thun.
, Die Steiljdyriftbevegung,” jo fdyried mir lehter Tage ein pilidhteifriger Kollege,
Lhat jdhon dad Gute fitr fid), daf der Lebhrer, welder fidh) Jahrzehnte fang mit
der gleichen Methode durdhgejdlagen Hat, nun wieder etmmal eine wolhlthuende
Wnvegung exhdlt, auf die Thatigleit beim Sdhreiben ein wad)jameres uge
st haben, demn in vielen Sdyulen wird eben nuv auf dad Rejultat der Sdyreid-
thatigteit, nidyt aber auf diefe jelbjt, die Hauptjade, geachtet!”

Wieder ein anderer nafhm wirklid) einen Wnlauf fiiv die Sadje; aber
die erjten Verjudye jdheitevten, weil er die geeigneten Mittel jur Erreidung ded

) Wit den Verfudyen an der Sctundarjdule wurden aud) jolde an Primar:
flaffen und bei den Anfingern gemadt. Die Rejultate waren iiberall duperit be-
friedigende, an cingeluen Klaffen vortrefiflidhe. Die Lotaltonferenz befdlof dann
aud), die Steilfdrift fiir wnjere Gemeindefdulen zu empfehlen. Der Befdhlup wurde
von den Behdrden gut geheien und mit Friihjahr 1894 die Steilidyrift in allen
stlafien (ca. 700 Sditler) cingefiihrt, und id) hoffe, am Gnde bed Sduljahred iiber
bie beziiglidhen Grfahrungen der Lehreridaft weitere Mitteilung madyen zu tonnen,
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Gerollten nidht fonnte. Wer Hingegen die Steiljhriftirage (vor der Ein-
fithrung der Steiljdrift in feiner Sdule) exnftlid) erwdgt, wird faum auf
Jrewege geraten, weldye ihm das Jiel nicht evreidjen l(ajfen. Veranlapt durd
diefe8 nidht gar feltene MiBlingen der besiiglihen Vevfude, will i) im fol-
genden dad Beadhtendwertefte bei Einfiihrung der Reformidrift Hervorheben und
gebe i) deshalb jum Sdluife

cinige Winfe jum praftijhen Betrich der Steiljdrift.

Bwed und Vedeutung des Sdyreibuntercidhtes iibergehend, jesre i) aud
die Kenntnis der methodijchen Grundjdse bei diejem Unterrichte als felbitver-
jtandlid) vovaus, moddyte bingegen jedem Sdreiblehrer ben ausgeseidneten
oLated)idmus des Sdreibunterridhtes” von Georg Funt, Leipsig 1893
sur Reftiive und jum Studium angelegenilidyft empfehlen. €8 eriibrigt mir
nun, im folgenden mebhr auf eingelne Puntte ndber einjutreten, weldje divett
auf die fentredte Sdrift Bejug haben, oder welde infolge eigenartiger
Berhdltnifje im Sdulzimmer, an den Subfellien 2c. da und dort nidht mehr
praftiiert terden.

1. Die erite Forderung, welde die Steijdhrift an den Lehrer ftellt, ift die,
vaf er felbjt eine allen Anfordevungen gevedhte Steiljdyrift befipt. 5 ift bies
Berlangen jo felbftverftandli)y, dap man bieriiber feine tweitern Worte mehr
verlieren follte. Man beadhte Dhingegen wohl: ,Eine aufredt gejtellte
Sdragidrift it nod feine Steilfdrift!” Fajfen wir vorldujig nue
ba3 Refultat des Sdyreibattes, die fertige Srift, ind Auge, jo joll diefelbe jum
bornberein die erforderlichen Cigenjhaften einer jdhonen Handjdrift bejigen,
welde find: einfad), dentlid), vegelmipig, leidht und ungezwungen.
Dazu ift bet der Steiljdhrift nod) dad LVerhdltnid von den furjenm ju den
langen Budjjtaben wohl ju beadhten. Nad) allgemeiner Grfahrung wird das
Berhaltnid 1 : 4 vorgezogen, d. h. wenn man die Hohe der furjen Budhjtaben
mit 1 begeichnet, jo ift die DOber- ober lnterlinge eined langen Bud)jtabens
23 mal fo lang ju jdreiben (jtatt wie beim Sdragidriftverhiltnis 1 : 6,
wo 3 B.ein [, b, g 3 3, mal, ein §, { oder § jogar 6 mal linger
wird, alg ein tr, u, v, .) Diefe Eigenjdhaften der Steiljdhrift miifjen be-
jonders anfinglid) wohl beacdhtet werden, will man beim Unterridht nidt
auf jielloje Wege geraten. €3 ijt deshalb fite den SHhreiblehrer jehr ju
empfehlen, fiir fih oder fiir die Schule mujtergiiltige Steilidriftoorlagen anju-
jchaffen.  Mir jind die , Wandtabellen fiir deutidhe Steiljdhrift von €. Fiihrer
(Berlag von Ehrjam=Miitler, Jiivid)) fiir 3 Fr. 60 Rp. ald preidwiirdig und
swedentipredyend befannt; ebenfalld empfehlenswert jind Bayr, , Sdriftvor-
lagen,” Jaeger, ,QLehrgang der Steiljdrift” u. a.

2. Gin folgenjdyoever Fehler, der nidht nur im Sdreibunterricht, jondevn
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wdhrend der gangen Sdulzeit gejundheitdjdhadlihe Einfliifje auf die Sdhiilev
mit jid bringt, wird mandperortd jdhon ju Anfang ded Shuljahred gemadt.
Sn einem jeden Sdyulzimmer gibt 3 hoheve (groBere) und niedrigere (fleinere)
Sdulbdante; da wird nun meiftend nur gang oberflidli) auf die Grope dev
Sdyiiler geadytet und diejelben werden dann fiir’s gawge Jahr in cine ungefdhr
pafjende Bant gefeht oder €8 wird irgend eine fehlerhafte Schulbant alsd Ejelsbant
betitelt und da Hinein fommen nun afle Sdlingel, gleidviel ob fie grop oder
tein feien. Das find ilbelfidnde, weldje bejonders auf den Sdjreibunterridt
gropen Einflup Haben und diefe Fehler fommen fogar an Orten vor, tweldhe
mit neueften, angepapptem Banktmaterial wohlverjehen find. JIn vielen Schulen
werden die Sdiiler ju Unfang jedes Semefterd bey. ihrer Linge gemefjen.
Der Lehrer ftellt dann auf Papier die entjpredjenden Gropen Hajjemveife ju-
jammen und plogiert darnad) die Binte in feinem Sdulzimmer. Diejed
Berfahren jollte fich ein jeder Lehrer ju eigen maden. Jit ed jdon duferit
interejjant, die , Fortjdritte” der Kinder aud) in ihrem orperlidhen Wadydtum
an Hand von Jablen Fu verfolgen, jo ift 5 fiir das ridhtige Sisen unerldpliche
Bedingung, die Sdhiiler in die ihnen pajfenden Banfe zu fepen. Die
Steiljidrift verlangt mun, wie aud) aud den Jitvder-Unterjudjen Hervorgeht,
cin verhdltnidmdapig Hobhed Pult. Der untere Pultrand follte daher etwa
2 big 3 cm. hoher 3u liegen fommen, al3 der Glenbogen ded Kindes,
weldyes, ungepoungen aufredht fifend, die Obevarme leiht an den Korper
anfdliet und fenfredht Hangen faft.  Hievin jollte das ausjdlaggebende
Moment fiir dad Plazieren der Schitler ju juden jein. Auf dieje Weife
ird dag Hauptgewid)t ded Sdyreibenden auf den Sify verlegt; dad ctwas
hobe Pult verhiitet bei vidtiger Armbaltung ein ju ftarted Vorneigen des
Rumpied und Andriiden ded Kovperd an den Pultrand. Wasd die Sdulbant
jelbft anbetrifft, jo diirfte nebjt diefer etwas grofen Vertifaldiftany von Pult
und Bant eine Nulldijtany oder eine gevinge Minusddijtany swijden Bant-
und Pultrand vorjuziehen fein.

3. ©ind die Sdiiler in die richtigen Binte plagirt, fo folgt die twid)-
tige Frage: ,Wie foll dag Kind figen?” Die Antwort lautet einfad) genug:
,®erade und bequem!” Die Hauptlaft desd Korpers rube auf dem Sige.
Der Riiden liege, wo die Banf Minuddiftany hat, leicht an die Lehne an.
Die Bruft darf die Tijdtante nidht berithren, daber jollen die Ellbogen iemlid
nahe an den fdrper angejogen twerden. Tie Sdultern miifjen parallel zum
Pulteande ftehen und die Arme jymetrijd) auf dem Tijde aufgelegt jein.
Aud) gegen die ridtige Haltung der Veine wird gemeiniglid)y dadurd) gefeht,
dap diefelben gefrenzt werden — twodurd) ein Drud auf die Unterleibdorgane
geiibt 1oird, oder dap die Unteridjentel unter die Vant juriidgezogen werden
— tobei der berforper getwdhnlid) eine ftarfe Neigung nad) vorn erhilt,



—— (o

Auch ditrfen die Fiipe niht in der Lujt bauneln; ijt das Sitbrett ju Hod,
jo helfe man wmit einem Fupbrette nad.

4. Die Peftlage fei die gerade Mittenlage, d. h. das Left joll jo vor
vem Schreibenden liegen, dap der obere und untere Heftrand pavallel mit dev
Cing2-Tijdfante laufen und dap die Mitte der Sriftieite mit der Korper-
mitte jujammenfdllt.  Soll aud einem Bud) oder Heft abgejdricben werden,
fo empfiehlt e3 fich jur Ginhaltung der Mittellage die zu beniibenden Hefte
oder Biiher ob dasd Screibblatt ju legen. — Die Jeilen jollten, wie jdon
frither bemerft, im Gegenjap su den oft allulangen Jeilen der Sdrdgidrift-
Befte, etwad vertiirst jein. Sdriftzeilen von iiber 15 cm Linge find daber u
halbieven oder durdh) RNandlinien ju befdneiden. Die Lineaturen fiir die ver-
jhiedenen Slaffen find (wie bei der Schrdgjdyrift) niht allerortd diejelben.
Nadh) Wunderlidhy ftreben Augendrzte folgende Lineatur an:

Fiie dad 1. Sduljahe: Oberlinge: 8,25 mm
(Tafellineatur oder Mittelldnge: 5,50 mm z 22 mm
erfte Heftlineatur) lnterldnge: 8,25 mm |

giir dag 2. Jahr:

(Heftlineatur) Mittellange: 4 mm

Oberldnge: 6 mm )
: 16 mm
Unterlinge: 6 mm

Bliv dad 3. Jahr:

(eftlineatur) Mittellinge: 3,50 mm

Hnterldnge: 5,25 mm )

~ Bom 4. bis 7. Sduljahr bleibt der Abftand der Linien 12 mm.
&5 empfiehlt jih fiiv unjere Shulen die Steiljdriftlineatuven von ©. Fithrer
angunehmen (Lerlag von Ehriam-Miiller, Jitrid)), welde den obigen Jahlen
stemlich entipredyen.

D. Die Haltung des Sdhreibtijhed ijt jdhon pag. 620 ndfer bezeidhnet
worden.  Man nehme  jene natiiclichite Handjtellung an, die mam beim
Stehn und Gehn einmimmt.  Tie Federipike fei ca. 3 em vom Nagel des
Mittelfingers entfernt und dad audwdrtsjtehende Ende ded Stiftes jeige jtets
nad) dem vedytent Elbogen (alfo nidht iiber die vedhte Sdhulter). — Wunderlid)
bemertt i jetnem ,Wegweifer fiiv Steiljdrift”, dap e2 die Pylidht des
Lehrevs erheijde, and) dem Elternhauje diedbesiigliche Weijungen ju geben,
damit dem Kinde aud) ju Hauje eine praftijde, den Wnforderungen an die
Gejundheitapflege geniigende Sdreibgelegenbheit verjdafft werden forme.  Ve-
jonderd Dbetont Wunderlid), dap die Sdreibunterlage in jedem Falle ecine
idrdgitehende fetn jollte und weidt davauf Hin, dag 3 B mit Hiilfe eined
Meigbrettes jene jdyiefe Pultflade leidht Herjuftellen ift. — Jn diefen fiinf
Forderungen, welde die Steiljdhrift an die Sdule jtellt, find denn aud) alle

Oberldnge: 5,25 mm
14 mm
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Neuerungen eingejdylofjen, denen die Reformidrift rvuft, d. H. e jind die
alten Borjdriften, die aud) beim Sdragidriftunterridte beadhtet werden
mukten, mit dem toefentlichen Unterjdhieve, dafp die Steiljdhrift, als der Natur
ves Schreibenden teit mehr angepapt, die Lehr- und Lernarbeit fitv Lehrer
und Sdiiler bedeutend erleidhtert.

Jn Wiirdigung diefer Borziige haben demn aud) in der Schyweiz fid) fehon
biele Lehrer und Vehdrden fiiv die Steiljdyrift ausgefproden und wird diefelbe
bon Taujenden von Sdweizerjdiilern in Sdule und Haus beveits angerwendet,
Da id) mit einer diesbesitglihen Statiftit bis DHeute nodh) nidht ju Ende
gefommen, mupte id) leider die Ginviidung eines moglidhit umfaffendven BVer-
jeidhniffed derjenigen Sdyweizerichulen, in denen bdie Steiljdrift feften Fuf
gefapt hat, auf jpdter verfdieben und fomme id) fiie diedmal Jum SHlujfe.

Wunderlidh) jogt in den lehten Seilen feined , Wegweifers” : , ilber-
jehen wir nodymals die Vorjiige der fenfredten Sdrift, jo drdngt
fidh uns die liberyeugung auf, dag die Steiljdrift die jutiinftige
Sdulidrift wird und werden muk.” Diefe Worte eined bayrijden
follegen find jedem ernftlid) erwdgenden Sdulmann ausd feiner eigenen
libereugung gefprodyen. Die rafde Verbreitung, weldje diefe , Schrift der
Sufunft” jdon in vielen Gauen unferer Nadybarldnder und in der Schweiy
erbalten Hat, jpridht wohl am beredtejten fiir die obige Behauptung und fiic
die praftijhe Bewdbhriheit der Neuerung. Handelt 3 fidh dodh) bei dev
Steiljdrift niht nue um die Ginfithrung nur eciner MNeuerung,
fondern vielmehr wm die Abjdaffung eingewurselter 1bel, die ja offentundig
genug ju Fage liegen. lnd wie twollen fid) nun diejenigen der Neuerung
gegeniiber verhalten, weldje bidher eine neutrale Stellung in der Sdyriftfrage
eingenommen haben? Soll fid) ein Lehrer begniigen, die Schiden und Bor-
tetle der fich ftreitenden Sdyriftlagen fennen gelernt ju Haben und nun ju
warten, bi3 der Streit jid) vollend3 gelegt hat? Keinesiegsd! Ein Lehrer,
der feiner Pilidht nidyt dlop ald Lehrmeifter nadhtommen will, jondern and
ald Jugend- und Menjdenfreund unter der ihm anvertrauten Sdhar mwaltet
und in bdterlider Juneigung “ibr jugetan ift und bedentt, wie grof und
mandfad) die Unforderungen find, welde Heutjutage an die geiftige Kraft
ver Sduljugend gejtellt werden miiffen, der mup 8 ald unabweisbave Prlicht
der Sdule erfennen, dap diejelbe aud) nad) Rriften des Leibed warte. LWenn
aud)y mit diejer hier in BVorjdlag gebradyten Neuerung mandem Sdyreiblehrer
tief ind Per; gegriffen wird, jo rwerden die Bedenten bald jdpwinden, bejonders
wenn ecin renig guter Wille nebenhergeht; denn e8 fann fein Jweifel dariiber
beftehen, dag auf den angejeigten 2Wege eine normale, die Gejundheit nidyt
gefdhroende Sdhreibftellung am leidytejten ju cvecichen ift.  Wer lebtere fiir
geringtoertig anfieht oder der Meinung ift, dap diejelbe bei gehoriger Acht-
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jamfeit des Yehrers in Sdule und Haus jhon evveiht worden jei, mag jid
biefer Vnderung gegegeniiber abwebhrend verhalten. Wer aber in den bei
ver Sdreibarbeit inm unjern Sdhulen ju Tage tvetenden bedent-
[igen Kovpevitellungen einen tiefgreifenden Sdyaden erfennt, dev
wird mit Taibev fordern: ,Bie Sdrigldyrift hat des Schadens genug
angeridytet, es it 3eit, daf wir mit ihr bredyen!”

VI. Qiteratur jur Steiljdriftfrage.

1. Ambros, ,Die fenfredhte Sdrift”, bet Pidhler's Withve u. Sofhn, Wien.
Bayr, ,Steile Lateinjdyrift”, . . " » "
Bayr, ,Sdriftoorlagen”, i p " " "

Gobhn, ,Huygieine ded Auges”, bei .J. Standinger. Wiirzburg.
Daiber, ,Sdyreib- und Korperhaltungsfrage”, bei Sdidhardt u. Ebner,
Stuttgart.

6. Ehn, , Deutide Steilfdrift”, bei A Helmid), Bielefeld.

7. Gelbte, , Wie oll unfere Jugend jdreiben 2, bei J. J. Reift, Karlsvule.

8. Jaeger, ,Qehrgang der Steiljdyrift”, bei Jul. Klinthardt, Leip;ig.

9. Kauff, ,Dic gevade Schrift”, bei J. Kauff, Malmedy (Wheinpreugen).

10. fod), ,Dic Steiljdrift”, bei Sotthold, RaijerSlautern.

11. Kottelmann, ,Die Steiljdrift”, , Jeitjdrift fiiv Sdulgejundheitspilege

Hamburg. 1392,

12, Ritymann, ,iiber Pringipien naturgemiper Sdreibhaltung”.

13. Witymann, Sdulthep, Wipf, , Unterjudungen iiber den Einflup der
Deftlage wnd Sdriftrichtung auf die Korperhaltung dev Sdhiiler”,
bei Sdulthey;, Jitvid.

14, Nudert, ,Stetljdrift” bei J. Standinger, Wiirzburg.

15, Rudert, , Wejen und Jiele der Steiljdhrift”.

16. Sdubert, ,iiber die hygieinijhe Vedentung dev Steiljdhrift”, Miindyner

medijinijdhe Wodyenjdrijt.

17. Sdubert, ,il0er $Heftlage und Schriftlage”, bei Leop. Lok, Leipsig
und Hambaeg.

18. Sdulthel, ,1iber Wirbelfaulenverfriimmung  jisender Scultinder”,
, Sorvejpondeniblatt fitv Sdpweijerdvzte 18907,

19, Seqgel, |, Steiljrift”, , Miindner medizinijde Wodenjdrijt 1892,

20, Wunderlid), ,Wegweifer bei Einfithrung der Steiljdhrift”, bei Thiene-

mann, Gotha.

Padagogifdie Rundldyau.
NAppenzell ARG, Die Neallehrerfonfeveny in Heiden  bejprad) den
Hntervidgt tm Frauwjojitden nad dem Leitfaden von Alge. Oere
Reallehrer Wegmann von Waldjtatt betonte al3 Jielpunft des Unterrichtes
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