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Lefern aud) mehr geboten, den TMitarbeitern fiic ihre Miihen bejjere Gratifitation
au teil werden! €3 joll dag Vereindorgan unjere Freude und unfer
Ghrenpuntt jein, tn weldem fid) der Geift unjered Vereins, jein edled und
triftiges Vorwdrtsftreben auf dem Boden dyriftlicher und patriotijher Grundjise
befundet, — unfer Lieblingstind, dem 1wir unjere ganje Sorgfalt und
Aufmertjamieit juwenden. — €3 joll und auf der Hihe der Jeit halten, mit
allem Wijjendwerten befannt madyen, e3 joll anvegen, Dbegeijtern, aufmuntern,
belehren. Wie frdaftig fonnen wir durd) dasjelbe divett und indiveft auf die Hebung
ved Sdulvefens etmvivfenn!  Nur wenn wiv auf der Hohe der Jeit (tehen,
fonnen wir aud) jeitgemdp, d. h. den Vediirfuijjen der Jeit entjpredhend
ecyiehen wnd untercidhten. — (Edufs folgt.)

Rictro FPaulo Pexgerio.
(Sdlni)

3. Bou den ilbungen ded Korpers. — Tie bisher genannten Vor:
jheiften gelten vorzitglid) fiir jolche Jiinglinge, rwelde die Natur mehe it
guten Geijtesgaben ald mit Qorperfraft ausgeriiftet hat.  Wer {id) aber nidt
minder torperlider ald geiftiger Krdfte erfreut, der mup beide ausbilden, den
Geift, damit er ju befehlen und ju behevejdjen verjteht, den Korper, damut
ev tiihtig avbeiten und jugleicd) willig gehorchen lexnt. Fiiv den Fitcften ijt
es gany Dejonders notwendig, in den RKiinjten de3 Rrieges wie ded Fricdens
untercidptet su jein, nad) jemem befannten, von Wlerander dem GSroRen fo
oft angefiifhrten Worte Homerd iiber Agamemuon: ,Beides, (war er), ein
titdtiger SKonig und ein tapferer Kriegdheld.”?)

Der Korper mup daher jhon von Jugend auf an Wbhdrtung gewdhnt
werden.  Wir jehen in der Natur, iwie die jarten Jweige der Vidume, ob-
glei) von der Lajt der Friidte gany gebogen, dod) nicht bredyen, weil die
Lajt jid) nur allmdhlig vermehrt hat. Serade jo mup man aud) den menjdhlichen
Kovper von jacter Lindheit an durd) alle Alterdjtufen nad)y und nad) Fur
Grtragung von Strapagen erziehen, damit derfelbe ftandhalt, wenn da und
dort Bdrtere WAnforderungen an jeine Widerftandafdbigteit geftellt werden.
Gin treffliches Beifpiel geben uns in diefer Hinjidt die Spartaner, relde
dant ihrem Gefepgeber Lufurgus die Jugend an jede Art von Forperlidyen
Anfjtrengungen, an Hunger und Durft, Hige und Kilte gewdhnten und fie
jo 3 den tiihtigiten Soldaten heranbildeten. iippigleit jdhwadt Korper
und Geift, Acbeit ftarft und hartet ab; nur wer durd Acbeit ab-

1) Jliade IIL 179,



— 617 —

gehdrtet ift, wird in derfelben aud) ausdauvernd jein. Ginmal ge-
wohnt, ftehen Korper wnd Geift bei allen Wnforderungen, Gefahren und
Sdwierigfeiten willig ju Dienjten. )

Ridtig betradhtet, ift dasd Gliid eines langen Lebens an jid) nidht jo
grop, al3 dap diefes wnjer hodites Jiel jein diicfte, und 3 gibt ver Jufille
ju biele, al3 daB man aud) nur ein furged Leben mit Siderheit erfoffen
founte. Davum diirfen wir unsd nie dev Befilvdytung Hingeben, daf
wiv dielleidt ju wenig lang, wohl aber, daf wir ju wenig gut
gelebt haben. Jeded Alter bietet die Moglichfeit, ivgend eine grofe That
i vollbringen. ©o wiffen wiv 3. V., wie Scipio der Afvitaner jdon als
Jiingling jeinem BVater, der Konful war, das Leben rettete, und daf daher
auf Senatsbejd(up eine Statue ded jungen Helden, auf welder er nod) die
Pritexta trug, auf dem Kapitol aufgeftellt wurde, *) Wer alfo jowolhl dem
Dienft der Waffen alsd den Wijjenjdyaften fid) twoidmen will, mup mit beiden
{ibungen jdhon in frither Jugend beginmen, damit gleidhjam das Kind jhon
cinen Vorgejdymad von dem beformmt, wad im pdtern Wlter feine Vejd)ij-
tigung bilven joll. Veide Nrten von iibungen jdhliegen fich) ja nidt aus,
joudern fonnen, jede ju ifrer Jeit, wohl nebencinander betrieben twerden.

Was nun die Leibesiibungen betrifft, jo miifjen bejonders jene vor-
genommen twerben, twelde die Gefundheit fordern und die Glieder Friftigen.
Dabei ift allerdingd der Kdrperfonititution und dem Alter die gebiihrende Riidficyt
u tragen.  JIn Vejug auf die militdrifden ilbungen joll der Jiingling im
Laufen, Ringen, im Bogenjdjiepen, Speerwerfen, im Reiten und Sdpimmen,
i Sampf ju weien oder zu bdielen, u Fup oder u Pferd unferridhtet
terden.  Gine nod) befjere Sdulung ald diefe 1bungen im Frieden ift
freilid) nad) dem Rate bes Didters der Krieg mit feinem Kampfgetitmmel
und dem Sdreden der Sdladt. *)

Auf diefe Weije wird der Jiingling, wenn er mit der praftijhen iibung
jugleid) theovetijdjen Unterrid)t verbinbet, nad) und nad) aud) die notwendigen
Senntnifje des Feldherrn in der Aufjtellung und Fiihrung des Heeres u. i. w.
etlangen und fid) die Fortjdyritte der Kriegdtednit ju eigen madpen. )

) Die gange Ausiiihrung zeigt, wic man von jeher bei der Crzichung aud
die forperlidie Seite beriidfiditigte. H.

2) Cf, Liv. XXI. 46.

3) Cf. Horat. Od. III. 2, 1.
Augustam amice pauperiem pati
Robustus acri militia puer
Condiscat et Parthos feroces
Vexet eques metuendus hasta
Vitamque sub divo et trepidus agat
In rebus.

1) Wer denft hiebei nidht an den militdrifden Vorunterridht! H.
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Der firengen Wrbeit mup jue LWiederherftellung der Krifte die Er-
holung folgen. Dabet ijt al3 oberfler Grundjaf feftyuhalten, dap diejelbe
einerfeits nidht ver Sittlidhfeit widerjpredye und dap fie andeverjeitd i neuer
Thitigteit anfporne und die Korperfraft ju entwideln geeignet jei.!) Diefem
Swede dienen dag Ballfpiel, die Jagd, der Vogel= und Fijdfang,
welde, wie fdhon Horay fagt,?) , unvermertt in Lujt ftrenge WArbeit verroandeln.
Wer diefe Arbeiten zu hart findet, mag fie durd) einen mdpigen Spajier-
gang ju Fup oder ju Pferd erfegen. Aud) das Brettipiel, jowic Gefang
und Mufif find empfehlenswert, infofern jie nidht jur LVenweidlidung
fiiren. &elbft der Tany wive an fid) nidht ausjujdliepen, da er den
Glicdern Gerwandtheit verjdafit; er leiftet aber gern der Wusgelafjenbeit und
Gitelteit Vorjdhub, Spiele dagegen, twelde blop auf dem Gliide beruben
und auf Gewinn abjielen, wie dad Wiirfelfpiel, find unjtatthaft.  Fiiv
wijfenjdhaftliy Sebildete founen aud) Heitere Gejpride und Sderye
innerhald gewijfer Sdhranten oder eine leidte Lettiive das Spiel erfepen.
Dod) fdheint e3 vorteilhaft, mitunter jede Vejdyaftigung ruhen u lafjen, um
s neuer Acbeit newe Kraft zu janunehn.

&3 herrfdht vielfad) die Sitte, Wrbeit und Erholung jo zu verteilen,
vaf cin Dritteil der Tagedzeit dem Sdlaf, ein Dritteil denr Mablzeiten 1nd
der Rube, der Reft dem Studium jugewiefen wicd.?) Wir tonnen  dieje
Cebensdweife tweder unbedingt verurteilen, nod) aud) empfehlen. Aber das
glanben wiv fagen ju diivfen, daf uns die Jeit um jo weniger ent-
flieht und unsg daher ein um jo ldngered Yeben bejdyieden ijt,
je mehr wir davon auf die edlen Studien verwenden.

Sdlieglih) bleibt un3 nod) ein Wort iiber die Kleidung ju fagen.
Diefe joll anftdndig fein, nidt ju gefudt, aber aud) nidht nadldjfig; fie joll
fih) den Verhdltnifjen, dem Ort, der Jeit und indbejondere der Perjon
anpajfen.  Ein Fiivftenjohn 3. B. darf nidht in dvmlihem oder abgetragenem
Gewande jih jehen lafjen; dagegen vervdt eine alljugrope Sorgialt fiir dasd
Nujere weiblichen Simn und Gitelfeit des Charatters.

S dibrigen mug man dem Jiingling mande Vergehen nad)jehen
und jie nidht allzujtvenge ahnden. Denn wenn er nidt einiger-
mapen der Jugendieit ihren Irvibut gezollt Hat, jo wird er die
Fehler derjelben mit jid) ins Alter Hiniibernehmen.

N Wgl. dad Veifpicl Scipios und Scaevolas, Cie. de orat, IL. 6,
2) Sat. 11, 2. 12: Molliter austerum studio fallente laborem.
3) Adtjtundentag! H.
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