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Sie iiberfehen, dap die erfte Stufe jur Gelehrjamteit darin befteht, weifeln
ju fonmen. Nidts ijt fiiv den Studierenden jdhddlicher als die llberjfiting
jeines Wifjend und dasg zu gropge Vertrauen auf feine Talente. Er tiujdt
jih und niemand tdujdht man mit grogevem Nadyteil ald jid) felbit.
Diefe Selbjttaujdyung fiihrt ur Oberfladylichteit und Flitdtigleit im Avbeiten,
indem man e8 mit den Sdhwierigleiten entiweder ju leid)t nimmt, iiber Nidht-
verftandenes leidtfertig hinweggeht oder gar bdie eigene Jgnorany und Nad)-
[d]jigteit dem ©driftiteller (Lehrer) jur Laft legt. ')

Al wickjamed Forderungdmittel beim Studiwm ift hlieplid) nod) eine
vidtige Jeiteinteilung su nenuen. Wenn ein WAlegander von Macedonien
ji) im Lager viel mit RQeftiive ju bejhdftigen pylegte, wenn Juliugd Cifar
anf den Mdrjden feine Biider jhriedb und Octavianud Auguftus felbft wibhrend
bes Feldzuges von Mutina feine gewohnten wijfenjdaftlichen libungen nidyt
untetbrad), jo mag uns dad ein Fingerseig jein fiiv den grofeu Wert der
Jeit. Wir miifjen daher den gevingften BVerluft der Jeit fiir widytig Halten
und auf diefelbe ebenjoviel Wert legen ald auf Leben und Gejundheit. Be-
ftimmte Tagesftunden jollen ausjdlieplid) der Arbeit getveifht jein; ja jeldit
aud den Mupeftunden ldpt fid) durd) leidhtere Leftiie Nupen ziehen?).

Bur Hjreib- und RKorperhalfungsfrage.?)
(Beitrag zur Steiljdriftfrage von J. St., Setundarlehrer in B.
(Fortfeung.)

III. Die Rejultate der nenejten Unterjudyungen.

Jn der Sdoeiy wurden juerft in Jiirih eingehende BVerjude in gréd-
perem Mapftabe mit Sdhrig- und Steiljdrift gemadht. Aus dem ausfiifhe-
lihen Beridht: , Unterjudyungen iiber den Einflupg der Heft- und
Sdriftridtung auf die Korperhaltung der Sdiiler”, redigiert vbon
Dr. Ripmamn, Dr. Sdulthep und Wipf, Lehrer, Jiivih 1893, will id) in
gedrdngter Ritrze das Wejentlidhe Hervorheben.

Sdon 1890 wurde die Frage der Sdriftridtung und Heftlage erdrtert
und in einer Realtlajfe die Steiljdrift verjudSweije eingefiihrt. Ausd dem
Gejhaftsbericht der Sdulpflege 1890/91 entnehmen wir: ,Die Verjude

") Sebr 3u beadtende Site! (H.)

%) Bergeriug findet ¢3 nidht unjtatthaft, aud) wibhrend ded Effend jidy mit
Lefen 3u bejdaftigen, den Sdylaf lefend 3u erwarten oder ihn durd) Lefen ju ver:
jdyenchen, wenn legtered nidt in iibertriebener Weife und mit Sdadigung der Angen
acicdhieht. Jm Arbeitdzimmer foll eine 1hr aufgejtelt fein, fo dai einem die Flidy-
tigfeit der Jeit ftetd vor Augen tritt. — Gbenjo eindringlid) und jdhon betont aud
WMapheus Vegiud im Shluftapitel feiner Erzichungdlehre den Wert und die
Flithtigleit der Jeit (vgl. den 1L Bd. d. pidag. Bidbl. €. 215f.). )

3 Reilage: Gine Jeidnung ju Seite 562 legter Nummer. ¢~ A, 3—B.



, <
1 )
1 I
| _.
) ]
I ]
! |
1
| 1
e
T
! )
! i
! _
1
|
! |
|
| 1
| |
! '
! t
! 1
_ J
I |
] I
|
| "
IS P —— - ———p————— .Ton. I3
_ _q
! i
_ "
H '
t 1
1 1)
I P
| [}
'
! 1
' I
J I
! 1
| !
i I
| L
\ ]
|
! |
! I
[ |
m L]
|
i |
-
=




— 893 —

fhaben im allgemeinen ein giinjtiged Refultat evgeben.” 1lin aber geniigended
Material ju getvinnen, bejdlof man die Steiljdhrift in verjdiedenen Klaffen
verjuddoeife eingufiihren. Aus den Mitteilungen der Lehrer evgab fidh, ,daf
nad) der allerdingd fehr turgen Probeseit nicht durdyweg eine Anderung der
Daltung im giinjtigen Sinne durd) die Einfiihrung dver Steiljdyrift an fid
etfidtlich) jei.” Tie Verjudye wurden fortgejehst und durd) eine eigend bejlellte
Sommijjion genaue Beobadhtungen und Mejfjungen angeftellt. €2 wurden
unterjudt 7 Steiljdrifttlajien (250 Sdjiiler) und 9 Sdrigidyifttafien
(378 &diiler), zujammen 628 Sdjiiler. Tie Unterfudungen follten den
Ginflup der beiden Sdyriftarten auf eingelne Korperhaltungsfehler far legen.

Die vielen: ftatijtijhen Tabellen und Anmertungen iibergehend, [lajfe idh
fier eine Jujammenfafjung der Refultate aus TLitel IV bis VII folgen.

1. Am meiften gemein Haben die Steil- und Sdyragjdreiber den Grunbd-
jtrich-Handwintel, welder fid) im Mittel jwijden 132" (Jhrdg) und 136°
(fteil) betvegt. Der Gr. H.-W. fteht aber mit der Korperhaltung in engem
Sujammenhange. Bei der Steiljdyrift findet man eine velative Lonftany des
Gr. $.-28., weldyer nidht rwillfiiclid) vevdndert iwerden fann, ofne dafy Ddie
Hand beyw. der Arm eine beftimmte Stellung erhilt. Die genaue Hand-
rihlung todve bei jenfredhyter Sdhyrift 46°, weldher Wintel jum Gropteil ein-
gehalten wird. Diefe Stellung aber bedingt eine ftarte Entfernung ves
Gllbogend vom Korper, melde ifhrerjeitd twieder ein Vorniiberfinten des
Rumpfes und KRopfes begiinftigt, wasd dejonders bei niedrigem Sdreib-
pult der Fall ift. Die Steiljdrift oder Sdrigidrift in Mittenlage verlangt
dedhalb ein Hohered Pult.

2. Die Diftang der Mugen vom Heft iit bei Redytslage am gropten (ca.
32 cm), bei jdyedger Mittenlage am geringften (19 em) und liegt bei Steilfdreibern
jwijdhen beiden, aber ndher dev leptern (23 cm). (Diefer Unterjdhied in den
Meffungen widerjpridyt den meiften andern Unterjudern und e8 mag Hier die
geringe vertifale Diftany von Banf und Pultrand der Iiiriher Subfellien
audidylaggebend fein.) Die Kommijjion jieht jodann den Sdluf: ,dak auf
die nndherung der Augen und dad aufredhte Sisen nod) andere Momente
als die Sdriftmethode Ginflup haben und fie betont mit Recht: ,Die Kdrper-
haltungsvisziplin, Strenge und RKonjequeni, mit welder dev
Cehrer auf eine qute Rodrperhaltung hinarbeitet, indem er die
dafiiv wejentliden Bedingungen erfennt und beriidjidhtigt und
indem ev unermiidlid) die Haltung iibermwadyt, mup alg ein wefent-
lider, vielleidgt alz der widtigite Faftor jur Erzielung einer
guten Rocperhaltung bezeicdhnet werden.”

3. Die Kopfhaltung, welde die gleide Entfernung beider Augen vbom
Sdhreibort beeinflupt, ift bei Sdhrigjdreibern vormwiegend eine linfsgeneigte



mit gleidseitiger Drehung nad) vedhtd, wdhrend bei den Steiljdyreibern mit
Ausnahme der (angewohnten) Neigungen die ajymetrijden Stellungdverinde-
rungen de3 fopfed nur mehr Haldb fo grop find (102 von 250) mwie bei
Sdyrdgidyreibern (257 von 378).

4. Die widtigjten Unter|diede beider Sdyreibenden jzeigen fid) in der
Rumpfhaltung.

a. Budlig-BVorgeneigte zeigten fidh bei beiden Gruppen fajt gleidh) viele.

b. Geftredt aufdrts jagen 18,59, Sdrdgjdreiber und 27,69/, Steil-
jdyreiber. — , Der Steiljdyreiber” jdeint aljo weniger Tendeny jur BVorneigung
3u Daben,

c. Linte und redhte Seitwdrtsneigungen Hatten die Shr. 429/,; .
nue 179/,. — Seitivdrtddrehungen fanden fjid) bei Sdyr. H00/,; bei &t.
15%,. —

d. €3 fanden {id) fomit:

Unjdidlide Haltungen bei Sdrvdagidreibern: 35,7,
" " " Gteilfdreibern: 74,8%/,.

Alle Ddieje Beobadhtungen und Mefjungen jujammenfafiend fommt die
Kommifjion 3u folgendem Sdlufje:

1. Die Steilfdhrift veranlajt bei dem jepigen Scdhulbantmaterial bie
Sdiiler in bedeutend geringerm Grade ju Seitwdrtsneigungen und Drehungen
bed Fopfes und Rumpfes, ald die Schrigidyrift, relde immer u afpmetrijder
RKorperhaltung fiihrt.

2. Die Steiljdyrift vermindert die Tendenj der Sdhitler jum Borniiber-
neigen ded fopfed gar nidht, jum Borniiberneigen ded Rumpfed in faum
bemerflihem Grade, jo dap dad Refjultat gegeniiber SHrdgidhrift in gerabder
Red)t3lage (v. p. 559 I 2, AL!) ungiinjiger lautet.

3. 3n Bezug auf aufredyte Kovperhaltung und gehorige Entfernung der
Anugen vom Heft iibt die Didjiplin einen wefentlidhen Einflup aus.

4. Die Steilfdrift erfordert eher eine Scdhulbant mit verhiltnidmapig
hodygejtelitem Pulte.

5. YBei unverdndertem BVanfmaterial und Veibehaltung der Sdyrdgjdyrift
wire daher eine migige RedytSlage 3u empfehlen.

6. Tie Steiljdrift fann nur in gerader Medianlage ded Heftes ge-
Jhrieben werden, bei der Sdrdgidrift dagegen in verjdiedener Heftlage,
und e3 ift ydwer, jowohl in Novrmierung als Durdfiihrung eine
Einbeitlichteit ju erzielen.

Jnihren Vorjdlagen an die Sdulpfleqe Jpridht fid) die Kommiijion,
angefidytd der hygicinijhen Vorjiige der Steiljdhyrift, fiir dieje Sdriftnethode
aus.  Jedodh Dalt fie fiir eine umerldplide Bedingung die Wmgeftaltung det
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Bitrider Subjellien im Sinne der Vermehrung der vertitalen Entfernung
poijden Pult und Bant und jdlagt vor, die Verjudstlajien in diefer Sdhrijt-
methode iweiter ju fiihren.

Sn Deutidyland, Franfreid) und England tourden jdon jeit Jahren ver-
gleidende Verjudye mit fenfredyter und jdyiefer Sdyreibroeife gemadt. — So
erjielte die mittelfriinfijhe Wrtefammer bei der bayerijen Regierung die
Berfiigung, dap ausdgedehnte BVerfjude in gangen Klaffen mit Steil- und
Sdrdgidrift vorgenommen wurden. Die Beridte aus Fiivth, Nitrnberg,
Miindpen und Witrgburg ftimmen alle in ihren Hauptrefultaten iiberein und
entfdheiden fiir die Steilfdyrift. IJur Lergleidung mit den Jitridyer Unterjuden
fiige i) bier nur die Endergebnijje oben genannter Veridyte bei:

Dr. Maper- Fiieth:

Bei Sdyrdgidyrift jagen gut 5,19/, faft qut 33,19/, nidht qut 61,89/ ;
, Steiljdrift " . 49,59, ., , 3550 . 159/4;

Dr. Sdyubert-Niicnberg:

Sdrdgjdrift: Gute Haltung 349, nidht qute Haltung  669/,;
Steiljdyrift: " 66,6%, ., . % 33,49/,

Dr. Hoffa-2Wiirzburg:

Bei Srdgidyreibern: Gute Haltung 26,20/, nidht gute Haltung 73,89, ;
. Steiljdreibern: " " 81,6, . ” " 18,49/,;

Dr. Geggel-Miindyen weift in feinem Beridyte dhnlidge Prozentjdpe
anf.  Gr fonfjtatiert auggerdem, dap in der 2. Klajje gegeniiber der erjten fid
bei den Steiljdhreibern eine gang erheblidhe Befjerung fowoh( in quantitativer
wie in qualitativer Begiehung zeigt, wdhrend dies bei der Sdyrdgidrift nidyt
ver Fall ift.

®any  dhnlidge Beridyte liegen vor aus Ofterreich, Norddeutidhland,
CSdleswig-Polftein, England und Franfreid). Befonders {dwerwiegend trat
filr die Forderung der Steilidrift der lepte in London verjammelte , Jnter-
nationale Rongrefy fiir Gefundheitépflege” ein.  Dr. Rotelmann - Hamburg
erreichte mit jeinem Lortrag , Die Steiljdhrift” den gropartigen Grfolg, dafp
mit Ausnalhme einer eingigen Stimme bdie anwejenden 300 NMitglieder fol-
genden Vejd)lup fapten:

»Da die hygieinijden BVorteile der Steiljdrift (fenfredite Sdyrift),
jorwohl durdy drstliche Unterfudungen ald durd) prattijhe Grfahrungen flar
bewiefen und feftgeftellt worden find und da mit deren Ginfithrung die fehler
Daften Rorperhaltungen, welde yu Wivbeljaulenverfritmmung und Kursfidhtigteit
filheen, jum jefr gropen Teil vermieden werden, jo empifiehlt e3 fid), Ddie
Steilfdrift in den Volfs- und hioherven Sdhulen einjufiihren und
ju lehren.” (Fortjegung folgt.)
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