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Bur Sdjreib- und Korperhaltungsfrage.

(Beitrag zur Steilfdriftirage von J. St., Sefundarlehrer in B.

Nad) den zahlveidyen jtatiftijen Grhebungen ift ed auper Sweifel, daf
die Sdhule der Judytherd vieler forperlidher Gebrechen dev Jugend ift.  Man
mufy afllerdingd jugeben, daf auferhald dev Schule liegende Verhiltnifje wund
individuelle Difpofition hiebei cine oft wejentlidhe Rolle piclen.  Vefonbderd
it es in der Sdhule wnd im Elternhous die jdledhte Korperhaltung beim
Sdreiben, weldye Urfade torperlicher 1ibel ift  Da mum teo den vielen Ver-
bejfexungen im Sdulwefen (DHygieine, Subjellien, reidlide BVeleudhtung der
Sdullotale, guter 2Wille der Lehrer) feine nambafte WVerbefjerung in dev
Kovperhaltung eingetreten ift, fo fam man auf den Gedanten: Ter Grund
diefes 110el3 mitfje in der Schrift wnd in der Thitigleit ves Shreibens liegen.

Lerfolgen wir daher den Einflufy dev jeht iiblichen Sdrigidrift auf
die Sorperhaltung.  Abgefehen von jemen vielfdltigen gewijjenhaften nter-
fudungen von Seite einer Reife beviihmeer Avyte, die alle gegen die Shrdg-
jdyrift jeugen, tollen wir audgehenn von unjever eigenen Grfahrung.  Mige
der twerte Lefer und Kollege dasd nun folgende genan fontvollieren und die
fleine Miihe nidht jdeuen, fid) jelbft gemadhte Grfahrimgen in3 Gedadtnis
suviidzieufen.  Wir fragen und:

I. Weldye jdadliden Einfliifie bringt die jeit iiblide Sdragidrijt
und dic Yedtslage ded Heftes mit jid) ?

nlehnend an die Unterjudungen der dewtjhen Avzte Dr. Grofs, Rem-
bold n. a. fommt Dr. Sdubert (Niivnberg), auf Grund von iiber 1000
Lerjudyen 3u folgendem Sae:

» Wlle ‘)1rg,te ohne NAusnahme erfldven einmiitiq, dvaf alle NRedtdlagen
de3 Hefted (jowohl die jdhiefe, al3 aud) die gevade) durdyaud jdhddlid) und
unbedingt ju vevwerfen find.” Begriinumg: ,Die Redhtslage ded Hejtes
joingt den Sdyiiler, den Kopf gleidhfalld nad) vedhts u drehen, die Schultern
folgen melr oder weniger, der redte Wvm gleitet am Pultrande nady redhts
und bid zu einem gewifjen Grade abwdrtd, dev [linfe toird Hinaufgejdyoben,
dic linfe Sdhulter hebt fid), die rvedhte fenft fid). Die Wirbeljdule verliert
ihre aufrechte Haltung und erfihrt eine Keiimmung nad)y linfs.  Weiterhin
jentt fich der Korper, dem Ddiefe ermiidende Verdrehung auf die Dauer unbe-
baglihy wird, in jid) jujommen: e3 gejellt fid) jur Seitwirtsfeiimmung eine
joldhe nad) vorne; der Kopf ndbert fid) Hiebei in einer fite die WAugen bedent-
liden Weije der Sdrijt, fintt aud) wobhl auf ven linfen vor die Mitte ded
Rorpers gejhobenen Wem.”  Dap diefe oft wiunderlichjten Hodftellungen die
Gejundheit, namentlid) ded jhmwadpen Anfingers, in Hhohem Mafe gefihrden,
Wird gewif jedermann jugeben miiflen. Gany abgejehen von der durd) joldye
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Stellung Hervorgebradhten BVeengung von Lunge und Magen {ind e bejonderd
aei Organe, die Mot leiden: Wivbeljdule und Auge.

Nad) iiberzeugenden lnterjuchungen von Bagindfy-Wien, Meier-Iiivid,
Sdent-Bern u. v. a. exgab fid), dap die Scoliofe {id) bei 90 °/, wijden
dbem 6. und 14, Lebensjalr, d. 0. wdhrend der Sdhulzeit, bildet. (3 handelt
jig aljo Deim Wuftveten der Niidgratdverfriimmung nidht nue um ein ju-
filliges ujammentreffen von Grfvanfung und Sdulbejud), fondern die Scoliofe
ift eine wirflihe Sdulfrantheit. Jhre Folgen aber find Hemmungen der
Thitigfeit der Atmungd= und Verdawmngs-Organe, jowie fehlerhafte Ausbil-
dung des Rumpfed. Sdweizerijde und auslandijdye WAutovitdten der Medizin
Daben die Shulfrantheit von Klajje ju RKlajje verfolgt und evidente Veweije
fitr die Michtigkeit der vorigen Behauptung erbradyt, woriiber ich einige Jahlen
prechen faffe.  LVarventrap wund Guillawme fanden unter 731 Sdulfindern
218 mit Ecolioje behaftet. Sdenf-Bern fand bei 200 Unterjudten 160
linfsjeitige und 34 vedytjeitige Verfritmmungen.  Mayer fand bei 336 Unter-
judhten im:

fehlerlod feplerhaft
I. Qured 40 31 - 43 */,
IL 32 42 06 ",
[ 29 37 56",
1v. 30 40 D7 ",
V. , 16 39 70 °/,

Bei einer Klajje fand Dderjelbe Wrzt beim Veginn ded Jahres 29 °/,
Scoliojen = Anfiinge und am Ende desjelben 55 /, Scoliojen. & wurde
ferner  beobadhtet, dap Dei Mddden Riidgratdberfritmmungen Hiaufiger vor-
fommen ald bei Knaben; dies liegt nad) Sdildbad), Grof 1. a. 3. Teil gewip
i dem avtern Snodjen= und Mustelbau dev erftern, 3. Teil aud) gewip davin,
daf die Maddhen in Folge verbreiteter Vegriffe von Wohlanftandlichteit viel
weniger Gelegenheit Haben, durd) Spiele und Vewegungen in freier Luft die
nadhteiligen Einfliifje des Sikend auf den Sdulbinten einigermapen ausdju-
gleidyen.

Was nun die Augen betrifft, jo jind Ddiefe womdglih nody jdlimmer
davan, ald der Riden. Wie jhon ecvrodhnt, dreht fid) bei Rehtslage des
eftes der Ropj ebenfalld nad) vedts. Die aus diefer Stellung folgernde
Gemiidung madht den Kopf nad) lint3 neigen. Dabei entfernt fid) dasd redte
Ange vom Vlatte, wihrend dem dad [inte fich demjelben ndhert. Dr. Scubert
fand damn aud), dap von 21,949 luterfudhten 24 °/, turifihtig waren und
bon diefen war bet 61 °/, das vedte Auge jtarter turjidhtig, als das linfe.
Sdubert exflivte diefe precdhende Ihatiade dadurd), dag in jener jdledten
Stellung dag linfe Auge der Schrift niher, dad redyte entfeenter jei, daber
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diejed fih mehr anjtvengen miiffe, um in Einflang mit jenem ju ftehen. Darf
aber die Kurjfidtigleit als eine Sdultvantheit angefehen werden? Coln,
Reup, Sdubert u. a. folgern aus iiber 100,000 lUnterfudungen und gejtiist
auf vieljeitige Crfahrung:

L. 3n ber weitaus grofpten Mehrzahl der Falle treten die Kinder mit
guten Augen von (hyperopijdem-iiberfidhtigem und normalem) gutem Van in
die Sdule. Jm Laufe dev Sdulzeit wird aber ein fehr grofer Teil der ur-
jpriinglich) novmal gebauten Augen fursfichtig.

2. Die Anzahl ver turglidhtigen Sdhiiler fteigt von der unterften Hid ur
oberften Rlafje faft ftetig in allen Anijtalten.

3. Die rajdyefte Junahme der Myopie fallt in die erften Sdyuljafre bid
jum 14, Qebengjahr.  JIhr Maximum tritt {don etwasd friiher ein.

Koppe3 fand in den von ihm unterjudten Kindergirten 98 9/, Hypevopie
und 29/, mit normalen Augen. Aljo nidht ein eingiger Fall von Myopie! Sco-
liofe und Myopie ftehen jomit mit dem Sdhulleben im innigen Jujammenhang.

II. Worin liegt wun die nrjadlide Bezichung dicjer Eridjeinmmumgen?

&3 twicten neben perfonlider Dijpofition mit: d)lechte oder unridtige
(vechts- oder riidjeitige!) Beleudtung, jdledted Lehrmaterial, iible Angewolhn-
heit und mangelhafte Auffidht, Wvbeitsitberbiiedung und fehlerhafte Sdul-
binte. Der geiftveidge Orthopide Pringe fiigt nod) bei: ,daR jdon dad
ywangdweife Rubhig- und Stilljigen bei einem wad)jenden Kinde dazu bei-
trdgt, die Miidenmustulatur zu erjdlaffen, jdledte Stellung Hervorjurufen
und u erhalten, wie aud) der Einflup unferer fajt ausjdliepliden Redts-
bandigleit.” Die Korperhaltung aller Kinder aber wird durd) die gebrdaud)-
lide rehtsidyiefe Sdriftlage wefentlid) beeinflupt. Fahener jagt: ,Man ldft
die Rinder jdyief werden, damit nur die Sdrift Hibfd fdief
licge.” Ellinger findet den Grund der jdhledhten Haltung darin, dap das
Papier des Schreibenden nad) redhtd hingejchoben wird. Dabei finden fid) die
Augen in einer Jwangsjtellung, da fie nad) redhtd unten bliden miiffen und
% das linfe Auge weiter von der Sdrift entfernt ift, ald dad vedyte. Nie-
mand aber fanu mit beiden gejunden ugen in ungleider Entfernung jehen,
aljo mug fich der Lopf nady lints drehen. Nun aber ift e8 unmioglid), ldngere
Jeit ju lefen oder ju fdhreiben, wenn nidht vie Jeilen in Paralleligmus mit
der Bafallinie fid) befinden. (Bajallinie ift die Verbindungslinie der Augen-
mitte(puntte.)

Rembold glaubte nad) feinen Unterfudungen im Grundlinien-Grunditridywintel
bfll audidlaggebenden Moment gefunden zu haben, und er folgerte barans, dap
te gute Haltung aud phyjiologijden Gritnden nur dann modglid) fei, wenn bie

9»‘_lltln'ta[n:n vor ber Witte des SKorperd fo gemadyt werben, dap ihre Grunbditrid)-
tihtung jenfred)t auf den Pultrand zu jtehen tomme.
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Bur beflern Orientierung hieviiber beadyte man die Projeftionen bei
jdiefer Medhts- oder Mittenlage und bei gevader Mittenlage:

a b, Pult- oder Tijdjrand; ¢ d. Kdrpermitte; m n. Bajallinie oder
Grundlinie. «. Grundlinie= Jeilemvinfel; 3. Grundlinie- Svundjtvidpointel. )

Bejtimmt nun das Auge die Grumdjtvidrihtung?  Sdubert Hat Dei
jhreibenden Qindern die Kopihaltung beliebig verdndert, jie jdrieben in der-
Jelben Sdriftlage weiter, aljo fann dad Rembold'jde Gejey nicht bejtelhen.
Die Hand hingegen ift bejtvedt, ohne Ritdjidht auf dad Auge, die
Grunditvide vadial jur Kdrpermitte ju giehen. Aber hinfihtlic) ver
Groge, Stirfe und Parallelitdt der Grunditride ift die Kontrolle des Muged
notiwendig.  Nad) Dr. Wundt ift e8 fiir dad Auge am jdpvierigjten, diago-
nale Richtungen ju verfolgen, da ed hier nidht nur wm jeinen Mittelpuntt
jid) drehen, jondern eine vadfdrmige BVewegung ausdfiihren mup. Die Rad-
bewegung it gwar feine jdhidlide, aber eine anftrengende. Beim Sdreiben
und Lefen folgt das Ange oder die Bajallinie immer der Sdriftlinie jo, daj
beide pavallel faufen. Bon diefem Gejepe Tonnen wir und leiht durdh eigene
Beobadhtungen iiberjeugen: BVeim Lejen der Budyjtaben auf einer Miinge
brefen wir felbige. Regt man ein bedvudted oder bejdyricbened Blatt fdyief
bor und, dap die Jeilen in jdHiefer Ridhtung und die Grunditridhe jenfredt
auf der Linie ftehen und verjudyt man vajd ju lejen, jo fithlen wir bald die
anftrengende Thatigleit. — Veim Lejen vevlangt aljo da3z Ange ge:
bieterijdh) die Parvalleljtelfung der Feilenvidhtung und Grund-
lintenridtung. Jjt dieje Stellung nidht da, jo judht fid) dad Auge eine
bevorjugte Blidbahn und wingt den Kopf ju einer Neigung.  Darvum it
Jein ywanglofes Sehen, dauernde Wfjoziation der Augen nur moglid) bei ge-
vader Mittenlage, bei vertitalen Grumdjtriden.” (Ellinger.)

PDieraus evgeben fich) die Folgerungen:

1. Dasd Sdyreibheft mup in der Kocrpermitte des Sdyreiben-
ben liegen. — Nur auf diefe Weife ift e3 moglid), eine Gleidhgewidhtsflel-
(ung des Korpers ju ergiclen, welde ciner jdavlidhen Wirtung auf Auge,
Brujtford und Wirbeljidule vorbeugt.

2. Die Verjdhiebung des Hefted aber ift eine Folge der Scrigidhrift.
llm die Mittenlage ju ermdglichen, muf die Sdyrift eine fenfredyte twerden
oder jum wenigften muf jteiler, ald gegemvirtig iiblidy, gejdyrieben erden
und warum?

Bei jdiefer Srift und fdiefer Heftlage freuzen fidh Grundlinie wnd
eilenridhtung.  Das Auge verlangt aber Paraleljtellung. Dieje ift aber nur
bei fenfredhter Sdrift vorhanden.

§3 Oleiben alfo jwei Wege offen, entweder: Sdreiben in gerader

“;) (S‘ine_';}eid]mmg hiezu folgt in ndditer Nummer.
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Mittenlage des Defted — die Bafallinie fallt mit der Jeilenridhtung 3u-
jammen — fenfredhte Sdhrift; oder: Sdhreiben in jdhrager Mittenlage des
Deftes — die Diffeveny der projizierten BVajallinic und der Jeilenlinie wird
auf ein fehr geringes Map reduziert — Steilfdhrift.

Filr einen Ddiejer beiden Wege mup fidh) jebt jeder Schulmann ent-
jpeiven. ,Die Sadhe fteht jo, daf jie fidh mit billigen Phrajen nidht ab-
weifen (dpt. Alle Verbefferungsverjudje bei jdyrdger Schrift haben ju feinem
Rejultate gefiihrt. Selbjt die Schulbantfrage ift bisanbhin trop immenjer
Rojtenaufrodnde nod) immer gejdpeitert , Rann und darf die Scule (frdgt
Ambrog 1889) nur die lepten EGrgebniffe der hygicinijhen Forjdhung von {idh
weijen?  Jft e nidht vielmelhr ihre Pflicht ju priifen, wie fidhy die Forde-
tngen der $Hygieine mit den Forderungen der Schule in Ginflang bringen
lajjen2”

Diefe im Jnteveffe der Sadhe jo fehr evwiinjdhten Verfudhe find denn
audy feither vielevortd wnd in audgedehutem Mafe gemadt worden, deren Re-
fultate i) im Folgenden fury beviihren 1will. (Fortfeung folgt.)

Diefro Faulo Pergerio.
H. B,

Sn der Fejtidrift jur Crofinung ded neuen Kantonsjdyulgebdudes in
Qugern veridffentlihte Prof. K. AL Kopp eine Arbeit, die aud) in weiteren
Sdulteeijen Defannt ju werden verdient, nimlid eine trefflihe Studie iiber
Bietro Paolo Vergerio, den erften humaniftijden Piadagogen, der
auf feine Jeit jowohl nad) der tirdylichen als ftaatlidhen Seite hin von groRem
Ginflup war 1nd dejjen padagogijhe Schriften big jur Reformation fidh) Hhobhen
Mnfehend erfreuten. Gr ift ein Beweis mehr, wie fehr in der fatholijdyen
:l?ird)e ju jeder Jeit die Erzichung hodygehalten und alljeitig gerviirdigt worben
it und 3 ift Piliht einer padagogijden Beitfdrift, folde fathol. Minner,
weldye der Mudant wund dic Verblendung fpéterer Beiten vergefien, wieder auf
Izit Qeudte ju flellen. Wir werden in jeiner Sdrift iiber Grjiehung An-
lidten begegnen, weldye uns seigen, dag mande Forderungen, die man al3
fErrlmgenfd;aften der neuen Padagogit preist, durdaus nidt fo neu find,
londern ebenfo Har und feft vou den alter Pdidagogen gemadht 1ourden.

- Petrus Paulus Bevgerins war 1349 ju Gapo dftria, dem alfen, quf
f"'ltr Selfeninfel Jjtriens gelegenen Jujtinopolid, geboren. Obwoh! feine Fa-
milie einem vornehmen und beriihmten Gejdledjte angehorte, aus dem eine
Rattliche Reihe grofer Minner hervorging, war fie vod) in diirftigen Ber-
biltnijjen, wedwegen der junge Vergerio feine Studien oft unter grofen
G"tﬁcbrungen it madjen Datte. Diefe begann er in Padua, wo er den
beciifmten ynp beiligmdfigen QLehrer Giovanni di Ravenna Borte, feste fie
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