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auf unjere Feit! Dasd wive mein Wunjd) und gewip der nod) bieler! Wie
leiht Tonnte das gejdychen, wenn die Lefrer einjelner Gemeinden ober die
Geiftlihen Material ausd ven verjdjiedenen Kirdhenladen und Pirundbriefen,
aud den fantonalen Bevordnungen und Erjiehungberidhten ujommentriigen.
Nllfeitiges Jujammenvirten wiirde die Sade ermdglidhen. —

Nadtrag
(aus Bettlings Sdyweijerdyronik.)

1314 Die Sdwyzer iberfallen bei Nadt (1. Mirz) dasd Klojter Sinjiebeln und
fithren 4 Sonventualberren jamt dem %arrer und Edulmeijter gefanglich
nad @%mpa.— Das ift bie 1. Crwihiung eined Lehrers.

1523 erhielt Joft Leimbadier, Sdyulmeifter in Sdwys (1. oben) dad Landredht
wegen feiner Verbienfte unentgeldlid).

1558 wurbe bem Sdulmeifter in Sd)ivhz bei jeder ber 6 Jahrzeiten der Pfarrkivde
ein Bapen bezahlt. .

1561 Der Pfarrer mupte den Helfern, Kaplinen, bem Lebhrer und Sigrift an ben
4 beilig Tagen dad Worgenbrot geben.

1596 Grbauung dved fjeitherigen Sdul: und Komoddienhauled auf der Hofmatt in
Sdwy; (ehemald Feughaus). :

1616 finbet man Kajp. Lindauer ald erjten Sdulmeifter in Ingenbohl.

1644 den 7. Mai ift der Sdulmeifter 3u Laden, Wolfgang Ryhner, von bdexr Obrig-
teit um Sdulmeijter von Sdwyz angenommen worben.

1646 ift bem Sdulmeifter von Sdiwhz dbad Neujahriingen ,abgefniipft” worben.

1656 ben 25. Degember tourde Joh. Wolitor (Wiiller), der in Lidtenjtein getwejen,
nad) Sdwyz mgcmﬁb[t mit einem Wodjenlohn von einer Krone jamt Wohnung
und Holz. dentlid) exhielt er ald Gehaltaufbefferung einen ,Diden”
gﬂ ©dl.). Alle Nebenjdyulen wurden verboten.

1657 Peter Steinfopf aud Sadyfen, der fidh vom lutherijdhen zum Etathol. Glauben
betehrt, wird Sdulmeijter in Sdivy;.

1675 Die 3 Lanber Uri, Sdhiwyz und Unteriwalden iibergeben ald Herren bon Belleny
bie dortigen Sdulen dbem Klofter Ginfiebeln. :

1670 Der Rat bewilligte den Rirdgenoffen auf WMoridad), fo lange fie cinen
@d)#'[meifter halten, alle Frohnfajten beim Secdelmeifter 2 Kronen erheben
au fonnen.

1683 den 20. IIL. bedgleidhen dem Sdhulmeijter im Muotathal 4 Gl Frohnfaften-
geld aug dem Lanbedjedel.

1741 wurbe feftgefest, bak der Schulmeijter von Sdivys jabhrlid) aud dem Lanbes-
fectel 79Y, Gulden an bar, 7 Rlafter Tannen- und Budenholy im Werte
von 26 - und 200 Stubenburben im Werte von

T erhalten folle. Total 113 Gulben.

Sobrius esto!
(Bon einem jungen, lebendlujtigen Lehrer. K. K.)

»Sobrius esto**! ,&ei niidhtern.” Diefes Wort hat in neuerer Jeit
in mandjen Kreijen, namentlid) in Cngland und Amerita Anflang gefunden.
Bejonders nehmen 2 BVereine dem Altoholidmus gegeniiber entjdhieden Stellung,
die Temperenzler und die Mipigleitdvereine. Erftere vertreten dad Prinjip
der gingliden Enthaltung. Sie erjielten im Kampie gegen den Altoholidmus
die gldngenditen Crfolge. Jn Wmerita Haben fie bereits in 4 Staaten:
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Maine, Jowa, Kanjad und Georgia dasd volljtindige Verbot von Produttion
und Berfauf geiftiger Getriinte erwickt. Ebenjo verfpridt die Temperens-
betvegung in England, an bderen Spibe der verftorbene Kardinal- Manning
ftand, eine Jufunft. Die Mdapigleitdvereine laben fidh nur am jolratijdhen
Bedjer, d. h. in Mapigleit. Beide Vereine Hhaben in der That biel Gutes,
wenn man bedentt, weldyes Unbeil der Alfohol, diefer Hauptfeind ded fozialen
Foctjdrittes, in Idrperlidher, geiftiger, fittlier und Stonomijdher Hinfidht jchon
angeridtet hat und in Fuiunft fider nod anvidtet, wenn ihm nidt Einpalt
gethan wird. €r Hat feine Herrjdaft in den meiften jivilifiecten Lindern in
erjdyredender Weife befeftigt, wie digin neuerer Jeit herausgefommenen Attohol-
ftatiftiten beweifen. Dedhald nennt ihn Manning ,den Wurm, bder das
Lebendmarf eined Volled jernagh,” dyreiben dod) dieje ftatiftijden AUngaben
70—80 9/, aller Verbrecdhen, 80—90 9/, aller Verarmung und 10—40 9y,
aller Selbftmorde den Wirfungen ded Wlfohols u.

NAuf Grund eingehender Studien behauptet Vtanning, baj der Alfoholidnus -
in England allein. jdhrlidy 60,000 Menjdjenleben bveridlinge, 75 °/, aller.
Verbredyer ftelle und den Jrrenhdujern 2/; ihrer JInjafjen liefern, Die fath.-
Qiga in Belgien giebt und iiber dad BVerderben ded Alfohold folgenden Auf-.
fdlug: ,Jm Jahre 1850 betrug die Jahl der Wirishdujer in Belgien 53,000,
im Jahr 1830 dbagegen 125,000 und jefst iiber 300,000. Jm gleiden Feiteaum .
nahm der Selbftmord um 10,4 9/, und die BVevurteilung wn 10,5 %/, 3u.

Wie die meiften Staaten leidet aud) die Sdwei; an diejer Krantheit.
Die Statiftif von 1891 toeijt nad), dap in 15 unjever grdpern Stidie von
3409 Minnern, rwelde in diejfem Jahre ftarben, 10,7 °/, dem Alfohol jum
Opfer fielen.  ilber 50 °/, aller Berbredjen find feine unbeilbollen Folgen.
Gbenjo [iefern unjere iiberfiillten Jrrenhdufjer den Beweid von feinen Ber-
heerungen. Der Kanton Jiirid) 3. B. hat in Folge Alfoholgenup und andever
bamit jujamnenfingender iibel verhiltnismapig am meiften Jrren in Guropa.
Diefe wenigen Angaben, glaube id), thun genugiam die Widptigleit der
Alfoholfrage dar, von deren Lbjung aud) die Lojung der jozialen Frage viel-
fad) abhidngt. Leider hat in unjerm geliebten BVaterland dad ,,s0brius esto,'*
trop den eiftigften Bejtrebungen eingelner Mdnner, mur an wenig Orten
jompathijden Anflang gefunden. Jd) bedaure fehr, dak fid) bei den Lehrern,
die in diefer Hinjiht durd) Wort und Veijpiel joviel thun fonnten, nidht
mehr Begeifterung jeigt, dap fie felbft mehr auf die altoholijde als auf die
Seite ber Temperenzler neigen.

Ginerfeits jur Abjdyredung vor dem Alfoholidmus, anbdeverfeits aber ur

Begeifterung fitv den zeitgemdpen Lampf gegen diefen immer mehr iiberhand
nehmenden Feind will ih die Wirfungen Hervorheben, die der Alfohol auf
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den Lehrer, und die jdlinmumen Folgen, weldye dad Beiipiel eined joldhen Lehrers
auf die ihm anvertraute Kinderjdhaar und jeine Familie ausiibt,

NAud) wenn der Alfohol mdpig getrunfen wird, hat er zunddit jhlimme
torperlidie, -geijtige, fittlide und ofonomijde Folgen in Bejug auf die Perjon
bes Qehrers. Vorer|t untergribt der Alfohol die Gejundheit ded Kdrpers. Die
geiftigen Getrdnte, namentlid) das Bier, werden vielfad) ald Nahrungsitoffe
betradytet. €3 ldpt fid allerdingd nidyt bejtreiten, dap dad3 Bier Ndbritoffe,
namlid Kohlenhydrate, Dextrin und Juder enthdlt. Aber diefe find in den
meiften Nahrungsmitteln mehr als geniigend vorhanden, jo dag eher iiberfluf
daran ald Mangel im menjdylichen Kbrper herrjdht. Liebig behauptet jogar, dap
der Nihritoff einer Map Vier faum einem fleinen Sdynitiden Brot gleidfomme.

Man jdhist oft den Alfohol ald3 Verdauungdmittel und dod) wickt er
mehr Hemmend al8 fordernd auf die BVerdauung ein. Dr. Bunge jagt in
feinem Lehrbudy , phyfiologijhe Chemie”: ,Sebhr verbreitet ift das Vorurteil,
baB altofolijde Getrinfe die BVerdauung fordern. IIn Wirtlidleit ift da3
Gegenteil der Fall. €5 fann jeder leiht an {id) beobadyten, dap die Zeit,
welde nad) der Mablzeit verfliept, bid wiederum Hunger fid) einftellt, eine
verjdyiedene ift, je nadydem zur Mahlzeit alfoholijde Getrdanfe genojjen wurden
ober nidyt; fie ift bei gleid) reidhlidher TNabhlzeit bedeutend. (dnger, wenn Wein
oder Bier getrunfen wird. Die hemmende Wirkung der alfoholijden Getranfe —
und jwar aud) in mdpiger Menge Bier und Wein — auf die Verdauung
ift iibrigend aud) an eincr Magenjiftelfranfen, an mehreren andern Perjonen
mit Hilfe der Magenpumpe und durd) zabhlveide andere Verjudye fonjtatiert
toorden.”

Dann witd der Wlbohol 1ivieder al3 Startungdmittel gegen Miidigleit
angepriejen. Die Erfahrung aber eriveift gerade dad Gegenteil. Ulerdings
fteigert jid) nad) einem ZTrunfe dad Kraftgefiihl; e tritt eine Grhohung der
Gebirnthitigleit ein. Jjt died wirklih eine eigentlihe Stirfung? Wie bdie
Crfahrung berweilt, ift 8 nur ecin Fieberzujtand, der jdnell voriibergeht, um
einec um jo grogeren Abjpannnng ju weiden. Gegen Miidigleit und Ab-
mattung fann und wur  entfpredjende Rube ftacfen, Alfohol nur jeitweilig
anfregen.

Wiffenjdhajtlihe Forjdungen thun dar, daB bder Alfohol vom Magen
unverdndert ind Blut iibergeht und mit diejem den Korper durdjtromt. , Nur
teine Gaben Alfohol werden vom Sauerftoff de3 Blutes vollftdndig jerfesst,
bie Endbprodufte treten al3 Kohlenjiure und LWajferdampf wieder aus dem
Qobrper und der Wlfoho!l Hat infofern ald Mahrungsmittel gedient”. Grofe
Mengen Atfohol dagegen vernag der Sauerftoff nidht ju zerjegen. Da aber
der iiberfliifjige lfohol den Sauerjtoff aufnimmt, jo lihmt er Millionen von



— 280 —

Bluttorperdhen und jest dadurd die Leiftungsfabhigteit ded Blutes herab. Beim
dftern Alfoholgenup wird daher dad Vlut leiftungsunfihig. €8 tritt entreder
eine ungejunde Abmagerung oder eine Fettbildung ein, indem das Blut fett-
haftiger al8 jonft wird. Die Folge bilvet ein ganzes Heer von KLrantheits-
erfdeinungen. Der dronijde Alfoholmifbraud) ruft Jirfulationsanomalien
bervor mit ihren Folgeujtdnden ald: Blutormut, Blutaustritt, Triibung,
Berdidung der Gebirnhdute und weiterhin Atrophie der Rindejubftany 2c.
Feener filhrt er ju einer tiefern Degeneration der Blutmafje, namentlih jur
Abnahme de3 Fibrind und endlidh) durd) Bevmittlung von vielfaden Organ-
etfranfungen, wie Herzverfettung, Magenfatarrh, Nierenjdhrumpfung 2., 3u
bedentligen Storungen fowohl Dder néfhrenden, ald aud) der ausdjdeidenden
Thatigleiten de3 menjdliden Korpers. Ebenfo wird dag Nervenjhjtem an-
gegriffenn und erriittet. JInfolgedefjen verurjadyt der Aifohol Stdrungen .in
der @ehirnerndfhrung, Lihmung der Gehirnfunttionen, Jittern und Mustel-
jdmwide, da die Mustelfajern verfettet find.

Die Wirfungen, die der Altohol auf das Nerveniyftem . ausiibt, verdienen
bon jeiten de3 Kefhrers eine befondere Aufmertjamleit, da diefe namentlidy die
geiftige Thdtigleit hemmen. Wir werden |pdter nod) eingehender darauf
- puriid fommen.  Die Alfoholvergiftung fann leidht ju einer afuten werden.
Durd) diefe wird uerft da3 Gefdpzentrum geldhmt. Gropere Dojen ber-
langjamen aud) die Herzbewegung und die WAtmung. Divelt giftig joll fie
auf die Gehirnrinde wirlen, iiber deren eigentlidhe Statur aber die wijjenjdaftliden
Jorjdungen nod) fein fidered Rejultat erzielt Haben. iibermdpigec Nlfohol-
genup Dbewitft dann namentlih gern tubertuloje Sdhwindjudt, Wafjerjudht,
jo oft jogar ploglidhen Tod.

~ Gute Folgen, die der Wlfohol auf den gejunden Korper hat, {ind faum
nennendmwert. Jmmerhin haben Wein und Bier nidht jo iible Folgen als die
gebrannten Getrinfe. Dod) jagt Dr. Bunge: ,E5 mup in diefer Hinjicht
betont werden, dap unter den alfobolijden Getrinten dad Bier das aller-
jhadlicdhite ift, weil fein anderes in dem Grade dazu jid) eignet, jur Betdubung
der langen Weile mifbraudyt ju werden. Der Philifter ift immer nur entfesit,
ienn ein Menjd) ,durd) den Branntwein zum Modrder oder Dieb wird.”
Dap Taujende beim Bier verdummen, verjimpeln und verlumpen, ldpt ihn
bdllig gleidgiltig. Dad Bier ijt jdon deshaldb weit gefdhelider ald bder
Branntwein, weil e3 verfilhrerijder wirft. Branntwein zu trinfen gilt in
allen Voltstaffen al3 eine Sdande. Mit unmdpigem Biertrinfen Hingegen
tenommicrt die geiftige Glite unjever Nation. Wie mandjer aber wurde dadurd)
sum Branntweintrinfer, daR ev juvor ein Biertrinfer war! Principiis obsta.”

(© dﬂufs folgt).
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