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Titelbild

Archéologische Stétten sind ein
hervorragender und kindgerechter
Lernort, um in vergangene Zeiten
einzutauchen, Interesse dafiir zu
wecken und die Vergangenheit
«begreifbar» zu machen. Der ent-
sprechende Artikel enthélt wichtige
Impulse, damit lhr Ausflug ein
lernrelevantes, spannendes und
unvergessliches Erlebnis wird!

(Bildrechte: Augusta Raurica, Susanne Schenker)

Eine gute Lehrerin, ein guter Lehrer -
Stimmen aus einer 4. Klasse

Andi Zollinger andi.zollinger@schulpraxis.ch

Vor fiinf Jahren erwahnte ich im Dezem-
ber-Editorial der «<neuen schulpraxis» den
gehaltvollen Satz des grossen Schweizer
Didaktikers Hans Aebli: «Wo ein guter
Lehrer oder eine gute Lehrerin am Werk
ist, wird die Welt ein bisschen besser.»

Was aber bedeutet diese Aussage kon-
kret? Wir Erwachsenen haben sicher
viele Antworten zur Hand. Doch was
macht eine gute Lehrperson aus Kinder-
perspektive aus?

Andrea Hochli fragte ihre Schiilerinnen
und Schiiler danach. Aus der Fiille an
Antworten sei hier aus Platzgriinden nur
eine kleine Auswahl wiedergegeben: «Ein
guter Lehrer macht Ausfliige, gestaltet
den Unterricht spannend, ist nett, geht oft
in den Park und geht oft in den Wald.» -
«Eine gute Lehrerin ist nur bei schlechten
Sachen bdse und macht zwischendurch
Spiele mit den Kindern. Ein guter Lehrer
macht spielerisch Mathe mit Kindern

und macht nicht zu lange ein Projekt.» —

«Ein guter Lehrer ist nett, aber manchmal
streng. Er ist motiviert und lustig.» — «Eine
gute Lehrerin ist nett, hat ein strahlendes
Lécheln, aber passt auf, dass jeder mit-
macht. Sie hilft, und wenn es Probleme
gibt, schlichtet sie Streit und hért den
Kindern zu. Eine gute Lehrperson macht
nicht das Aussere aus, sondern das
Innere. Sie lastert nicht {iber die Kinder,
sondern redet mit ihnen. Eine gute
Lehrperson hat ein Herz fiir alle Kinder.»
- «Ein guter Lehrer flippt nicht viel aus,
macht viele Ausfliige, lst viel Streit.
Wichtig ist Gleichberechtigung von
Mé&dchen und Jungen.»

Vielleicht spricht Sie ja das eine oder
andere Zitat an und kdnnte als Leitidee
lhren Unterricht im neuen Jahr berei-
chern. Ich bin sicher, die Kinder werden
lhnen dankbar dafiir sein!

Das Team der «<neuen
schulpraxis» wiinscht Ihnen,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
besinnliche und erholsame
Weihnachtstage!

Wir bedanken uns fiir lhre
Abonnententreue und freuen
uns, wenn wir lhnen im 2019
spannende Unterrichtsimpulse
anbieten kdnnen.
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Unterrichtsfragen

Ausflug in die Vergangenheit

Lernen an
archdologischen
Statten

Archéologische Stéitten wie die mittelalterliche Burgruine oberhalb des Dorfs

oder die eisenzeitliche Befestigung der eigenen Stadt lassen Geschichte im
Nahraum fassbar und lebendig werden. lhre Authentizitédt fasziniert und motiviert
zum Hinschauen und Fragen.' Im Folgenden werden Bedingungen fiir erfolgreiches
schulisches Arbeiten an, zu und mit Spuren aus der Vergangenheit beschrieben.?

Christian Mathis, Pascal Favre & Peter Michael Keller

Archdologie und Natur,
Mensch, Gesellschaft (NMG)

Die Archiologie deutet und rekons-

i dologi e = v Dimension der Zeit :
truiert vergangene menschliche Aktivititen b ‘
in Raum und Zeit. Die Vielfalt kultureller, ' i
sozialer, politischer und wirtschaftlicher | ; Archaologlsche Fragestellung
Praktiken des einstigen Menschen steht im |
Zentrum ihres Erkenntnisinteresses. Dazu | somm ,
stiitzen sich Archiologinnen und Archdo- g Dimension des Raum Dimension der Materialitat
logen in erster Linie auf materielle Hinter- || : j

lassenschaften. Aber auch schriftliche Quel-
len sind aus den jiingeren Zeiten, welche S s , it i i A
die Archéologie untersucht, unterschiedlich ~ Abb. 1: Die wesentlichen Grunddimensionen der Archéologie: Materialitat, Zeit und Raum.
hiufig und vielfiltig iiberliefert (s. Abb. 1)°.

Archidologie versteht sich heute als in-

terdisziplindre, historische Kulturwissen-
schaft: Zur Erforschung der wesentlichen
Grunddimensionen werden kulturhistori-
sche und naturwissenschaftliche Methoden
und Erkenntnisverfahren angewandt.* So
erfolgt etwa die differenzierte Bestimmung
der materiellen Hinterlassenschaften mit
zahlreichen naturwissenschaftlichen und
technischen Methoden (s. Abb. 2).

1 Seit 2013 schlégt die Buchreihe Ausflug in die
Vergangenheit fiir verschiedenen Gebiete der Schweiz
Exkursionen zu «archéologischen Hotspots» vor.

Diese kénnen fiir Schulen zu bildungsrelevanten
Unterrichtsinhalten werden.

2 Alle aufgefiihrten Uberschriften finden sich detailliert
ausgefiihrt in: Mathis, C., Favre, P. & Keller, P. M. (2017).
Sachlernen im Nahraum. Didaktische Grundlagen

zur Reihe Ausflug in die Vergangenheit. Basel: Librum Abb. 2: Aus der Verteilung von Wild- und Kulturpflanzenresten in einer jungsteinzeitlichen

Publishers. i : .
3 Eggert, 2006. Kulturschicht (auf dem Foto: verkohlte Leinkapseln) lassen sich neben Aussagen zum Nahrungs-
4 Eggert; 2006, 1-3; ) spektrum der ehemaligen Dorfgemeinschaft auch Hinweise zu landwirtschaftlichen Praktiken,
5 Landesamt fiir Denkmalpflege, Baden-Wiirttemberg, ) ) ) )

Ursula Maier. zu 6kologischen Verhéltnissen des Umlands und ggf. zu den Siedlungsstrukturen gewinnen.
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Abb. 3: Die rekonstruierten Sitzreihen im Szenischen Theater von Augusta Raurica beruhen auf Forschungsresultaten. Dennoch verdeutlichen die

e — v

Gitterkérbe, dass es sich nicht um ein rémisches Bauwerk handelt.?

Das birgt fiir die ficherintegrative,
multiperspektivische Didaktik von Natur,
Mensch, Gesellschaft (NMG) grosse Chan-
cen. Auch NMG bezieht sich auf unter-
schiedliche wissenschaftliche Disziplinen.
Neben (Schul-)Fichern wie Geografie,
Biologie oder Geschichte gehoren weitere
akademische Disziplinen der tertidren Stufe
wie eben die Archiologie dazu.

Lernen an
archdologischen Stitten

Das Lernen an archiologischen Stitten
fithrt Schiilerinnen und Schiiler hinaus in
die Landschaft, wo sich Spuren menschli-
chen Wirkens (z.B. Gebdudepartien, Rui-
nen, Landschaftsiiberformungen) erhalten
haben. Diese spektakuldren bis unscheinba-
ren archdologischen Phinomene werden fiir
die Lernenden zu Dreh- und Angelpunkten
der aktiven Auseinandersetzung mit dem
sie umgebenden, wahrnehmbaren und
beschreibbaren Nahraum. Auch der Lehr-

6 D-EDK - Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-
Konferenz (2016). Natur, Mensch, Gesellschaft. Einlei-
tende Kapitel. In Lehrplan 21. http://v-ef.lehrplan.ch/
lehrplan_printout.php?e = 1&fb_id = 6, 5.

7 Bergmann, 2000.

8 Adamina et al., 2015, 12

9 Peter Michael Keller.

plan 21 unterstiitzt das schulische Lernen
an archiologischen Stitten. Darin wird
betont, dass die naturkundliche, die geo-
grafische und die historische Perspektive
auf die eigene Lebenswelt wichtige Anliegen
der Primarstufe sind und dass nahraumlich
geprigte Bildungsinhalte dort einen festen
Platz haben.*

Das Lernen an archiologischen Stitten
unterstiitzt auch das Prinzip der Multiper-
spektivitit, das eine diskursive inhaltliche
Auseinandersetzung und unterschiedliche
Perspektiven auf die Wirklichkeit fordert. Die
Kinder lernen dabei, sich denkend, abwigend
und priifend mit der Welt auseinanderzuset-
zen. Multiperspektivitit schafft ein Moglich-
keitsbewusstsein, welches die Welt im Kopf als
eine von mehreren Optionen versteht. Dies ist
grundlegend fiir den Glauben an Verander-
barkeit und Gestaltbarkeit der Welt und somit
fiir Partizipation in der Gesellschaft als einem
zentralen Ziel schulischer Bildung.’

Beispielsweise konnte etwa die Beschif-
tigung mit Spuren mittelalterlicher Herr-
schaft dem Kind bewusstmachen, dass
heutige und in seiner Vorstellung unveran-
derbare Grenzen zur Zeit der Ritter gar
keine Grenzen waren: Es realisiert, dass das
Herrschaftsgebiet einer damaligen Familie
sich tiber beide Uferseiten des Rheins, der
heute die Grenze zweier Nationalstaaten

bildet, erstreckte. Die Lehrperson muss als
Moderatorin der Perspektiven die Kinder
auf das Neue hinweisen und pidagogisch
geschickt Vertrautheiten durch neue Sicht-
weisen irritieren.

Dabei sollte beriicksichtigt werden, dass
beim Lernen auch emotionale und sozio-
kulturelle Faktoren eine Rolle spielen:
«Wissen wird durch das wahrnehmende
Subjekt konstruiert, und das Wissen einer
Gesellschaft ist immer «<geteiltes Wissen>,
d. h. Wissen wird von den beteiligten Indi-
viduen im Rahmen sozialer Interaktionen
gemeinsam konstruiert.»®

Archiologische Inhalte bergen eine ge-
nuine Problematik: Ein Rekonstruktions-
prozess ist immer eine Interpretation und
nicht die Abbildung einer vergangenen
Wirklichkeit. Darauf miissen die Schii-
lerinnen und Schiiler explizit hingewie-
sen werden. So wurde etwa im gesamten
20. Jahrhundert oft zum Mittel der rekons-
truierten Ruine gegriffen: Mauern wurden
manchmal weit iiber den vorgefundenen
Uberrest hinaus weitergebaut. Meist ist es
auf den ersten Blick nicht méglich zu erken-
nen, ob es sich bei einem Mauerwerk um ein
«Original» oder um einen Nachbau handelt.
Heute werden rekonstruierte Ruinen daher
vermehrt als moderne Nachbauten erkenn-
bar gemacht (s. Abb. 3).

die neue schulpraxis 12|6. DEZEMBER 2018 5



Wahrnehmen, Erschliessen,
Orientieren und Handeln

Der Lehrplan 21 legt dem Fachbereich
NMG vier Handlungsaspekte fiir die Kompe-
tenzentwicklung zugrunde. Forschend-ent-
deckendes Lernen an archiologischen Stitten
wird von uns als Prozess entlang dieser vier
Handlungsaspekte mit je unterschiedlichen
Lernhandlungen verstanden (s. Abb. 4). Diese
konnen in unterschiedlichen Offnungsgraden
vom selbstgesteuerten iiber angeleitetes bis
hin zum systematisch gefiihrten Forschend-
entdeckenden Lernen inszeniert werden.

Zunichst geht es um das Wahrnehmen
archiologischer Spuren, indem diese sinn-
lich-leiblich erfahren, genau betrachtet und
beschrieben werden.

Anschliessend erfolgt ein Prozess des Er-
schliessens mittels Dokumentieren und Un-
tersuchen. Hier geht es um das Zeichnen,
Ausmessen, Fotografieren sowie um das Fra-
genstellen, Aufstellen von Vermutungen und
das Formulieren von ersten Erkenntnissen.
Danach erfolgt das Deuten der archiologi-
schen Spuren, bei dem die ersten Erkenntnis-
se mit weiteren Sachinformationen erginzt
und erweitert werden. Die Wissenselemen-
te werden in naturrdumliche, soziale und
kulturelle — historische — Zusammenhinge
eingeordnet. Die personlich erarbeiteten Er-
kenntnisse werden nun mit abstrakten und
wissenschaftlichen Begriffen in Verbindung
gebracht. Die Sache wird geklért, und es wer-
den Sachurteile gefillt. In dieser Phase des
Orientierens stellen die Kinder sich vor, wie
die Menschen der Vergangenheit gelebt und
mit der Landschaft interagiert hatten.

Dabei konstruieren bzw. erzihlen sie auf
Basis der erarbeiteten Fakten eine Geschichte
und fillen ein Werturteil. Die dadurch ge-
wonnenen Erkenntnisse und Lernergebnisse
werden schliesslich in einem Hefteintrag,
einem Referat usw. prisentiert, es kommt
zum informierten und reflektierten Handeln
in der Welt.

Handlungs- und
Kompetenzorientierung

Im NMG-Unterricht steht das reflek-
tierte Handeln der Lernenden im Zentrum.
Handlungsorientierung zielt nicht bloss auf
das Hantieren mit den Hinden und dem
Korper ab, sondern insbesondere auf Denk-
handlungen.

Die Handlungen selbst sind als inte-
grale Aspekte von Kompetenzorientierung
zu verstehen. Im Lehrplan 21 werden sie
Denk-, Arbeits- und Handlungsweisen
genannt. Dazu gehort etwa das fiir die

6 die neue schulpraxis 12|6. DEZEMBER 2018

Archiologie wichtige Betrachten. Als exak-
tes, differenziertes und kriteriengeleitetes
Wahrnehmen von Merkmalen und Verin-
derungen ist es mehr als blosses Hinsehen
und schliesst Denkvorgidnge und das Be-
schreiben des Wahrgenommenen mit ein.
Eine Aufgabenstellung kann beispielsweise
vorsehen, dass Kinder aus ihrer Vorstellung
einen Grabungsfund (z.B. eine Steinaxt)
zeichnen und sich dazu Fragen notieren.
Anschliessend erhalten sie eine Replik und
den Auftrag, das tatsichliche Objekt mit
dem gezeichneten zu vergleichen. Durch
das angeleitete Beobachten konnen sie in
der Folge einige ihrer Fragen eigenstindig
beantworten.

Solche Handlungen gelten als Kénnens-
aspekte. Werden diese nicht von Wissens-

aspekten losgelost, sondern konsequent mit
ihnen gekoppelt erarbeitet, geiibt, gefestigt
und auf andere Phinomene angewandt,
spricht man im Sinne des Lehrplans 21 von
Kompetenzorientierung.

Eine zentrale Bedeutung nimmt beim
historisch-archédologischen Lernen auch das
Vergleichen ein. So kénnen etwa mit dem Be-
trachten und Vergleichen zweier unterschied-
licher Zeitpunkte (z.B. zeitgendssischer Stich
der Ruine aus dem 16. Jahrhundert und eige-
ner Blick in der Gegenwart) Unterschiede und
Gemeinsamkeiten bzw. Wandel und Dauer
festgestellt und benannt werden. Die entspre-
chende Kompetenz dazu lautet im Lehrplan
21: «NMG.9.2: Die SuS kénnen Dauer und
Wandel [...] in der eigenen Lebenswelt und
Umgebung erschliessen.»

Forschend-entdeckendes Lernen an archaologischen Statten

Offnungsgrade fiir
das forschend-
entdeckende
Lernen

Handlungsaspekte
fir die Kompetenz-
entwicklung

Die Welt
wahrnehmen

archaologische
Spuren forschend
wahrnehmen

erfahren, betrachten, beobachten, beschreiben

Abb. 4: Das idealtypische Prozessschema dient als Advance Organizer. Es bildet die Grundlage zur
Planung und Entwicklung kompetenzorientierter Lernarrangements zu archéologischen Stétten.



Vorhandenes strategisches

und fachiibergreifendes
prozedurales Wissen.

Geschichte
als Konstrukt,
vermittelt Gber
Medien.

Aufgaben
und ihre
Lésung

Deutung und
Konstruktion
von Geschichte:
Integration
von Wissen
in individuelle
Wissensstruktur.

Vorhandenes
historisches Gegenstands-
und Erkenntniswissen.

it i i

Abb. 5: Aufgaben im Lemnprozess von Schiilerinnen und Schulern.”®

Abb. 6: Die Authentizitét der einst besiedelten Kastelhohle fuhrt zu wirkméchtigen Bildungserfah-

rungen fur Schalerinnen und Schiiler."
Aufgaben als Triger
von Lerngelegenheiten

Aufgaben steuern die Lernprozesse von
Schiilerinnen und Schiilern. Sie aktivieren
Wissen und helfen dabei, es zu verindern,
zu erweitern und anzureichern, und sie er-
moglichen, dies auch zu erkennen und zu
reflektieren (s. Abb. 5).

Produktive Lernaufgaben setzen bei ei-
ner Frage mit aktuellem, lebensweltlichem
Bezug oder bei der Begegnung mit einer
interessanten Sache an, ermoglichen aktives
und forschend-entdeckendes Lernen, lassen
Raum fiir Mitbestimmung und eigene Steu-
erung bei Lerninhalten und Lernwegen. Sie

10 Wenzel, 2018, 76.
11 Archéologie und Museum Baselland,
Andreas Zimmermann.

fordern die Kinder auf, ihre Erkenntnisse
in unterschiedlichen Formen festzuhalten
und zu dokumentieren, selber zu erzihlen,
zu erkldren und regen zu Stellungnahmen,
Beurteilungen oder Handlungen an. Sie er-
moglichen das Nachdenken und die Reflexi-
on iiber die Welt und iiber das Lernen und
fordern das eigene Entwickeln, Gestalten
und die Mitwirkung bei Vorhaben.

Es konnen drei Typen von Lernaufgaben

unterschieden werden:

1) Reproduktionsaufgaben verlangen nach
der Wiedergabe von Gegenstandswissen
(wer? was? wann? wo?): «Wie heissen
die Elemente einer romischen Civitas?
Zidhle aufl» Auf den ersten Blick tragen
sie wenig zum eigentlichen Lernprozess
bei, doch kénnen sie bei dessen Uberprii-

fung eingesetzt werden. In erster Linie
sollen Reproduktionsaufgaben aber dazu
beitragen, das bisher erarbeitete Wissen
zu aktivieren und zu vergegenwirtigen,
damit es anschliessend zur Bearbeitung
so genannter epistemischer Aufgaben
genutzt werden kann.

2) Epistemische Aufgaben zielen auf eine
selbstindige Wissensgenerierung durch
die Lernenden (warum? wieso? weshalb?
wozu?): « Welche Quellen und Darstellun-
gen miissen wir konsultieren, um die Auf-
gabe nach dem Wozu und Warum beant-
worten zu konnen?»; «Warum haben die
Archéologen bei der Restaurierung und
Rekonstruktion des romischen Theaters
in Augusta Raurica wohl unterschiedli-
che Steinarten verwendet?» Zu den auf
die Generierung von Wissen zielenden
Lernaufgaben gehoren auch solche, die
nach Ursachen und Griinden eines his-
torischen Ereignisses und nach Motiven
historischer Akteure fragen: «Warum ha-
ben die Romer das Gebiet der heutigen
Schweiz erobert?»; «Wozu haben sie in
Vindonissa ein Legionirslager errichtet?»

3) Reflexionsaufgaben bezwecken das Akti-
vieren und Anwenden von meta-kogniti-
vem Wissen. Sie zielen auf die historische
Reflexion. Haben die Schiilerinnen und
Schiiler etwa das historische Konzept do
ut des (lat.: ich gebe, damit du gibst), mit
dem das Verhiltnis der Rémer zu ihren
Gottern erkldrt wird, verstanden, kann ei-
ne entsprechende Reflexionsaufgabe etwa
lauten: «Denkst du jetzt anders iiber das
Opfern von Tieren vor den Spielen im
Amphitheater nach? Weshalb?»

Zwei Beispiele

Altsteinzeitlichen Wildbeuterinnen
und Wildbeutern auf der Spur. For-
schen bei der Kastelhdhle im Chalt-
brunnental (Himmelried SO)

Die Exkursion zur Kastelhohle (oder zu
einer anderen altsteinzeitlich bewohnten
Hohle) ldsst mit der Altsteinzeit die iltes-
te und lingste Periode der Menschheits-
geschichte lebendig werden (s. Abb. 6).

Beziiglich der kompetenzorientierten
Lernziele steht inhaltlich der Einfluss von
Klima, Jahreszeiten und Wetter auf die Le-
bensweise spiteiszeitlicher, nomadisierender
Menschen im Fokus. In Bezug auf Denk-,
Arbeits- und Handlungsweisen geht es in ei-
nem ersten Schritt um die Vermessung und

die neue schulpraxis 12|6. DEZEMBER 2018 7



Abb. 7: Das Lebensbild mit den warm gekleideten Menschen in der offenen Tundrenlandschaft regt die Diskussion zu Temperatur- und Lichtverhlt-

nissen wahrend der Altsteinzeit und zu deren Einfluss auf die Menschen an.™

W)
)

%,

P

£

Abb. 8: Die Moosburg heute. Es ist nur noch ein kleiner Teil erhalten.'
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massstabgetreue Skizzierung der Hohle so-

wie um die Erhebung unterschiedlicher Kli-

madaten vor Ort. In einem zweiten Schritt
werden diese Ergebnisse auf die spiteiszeit-
liche Lebenswelt iibertragen.

Das nachfolgend beschriebene Aufga-
bensetting eignet sich fiir die 4. bis 6. Klas-
senstufe. Es kann von Friihling bis Herbst
durchgefithrt werden. Mit An-/Abreise,
Marschzeiten und Pause nimmt es einen
halben Tag in Anspruch. Der Transfer des
Aufgabensettings auf andere prihistorisch
bewohnte und gefahrlos begehbare Hoéhlen
muss durch die Lehrperson iiberpriift wer-
den. Das Setting setzt voraus, dass die Schii-
lerinnen und Schiiler den Massstab kennen
und Lingen massstiblich umrechnen kon-
nen. Vor der Exkursion haben die Lernenden
zudem die wichtigsten Fakten zu Eiszeitalter
und Kastelhohle bereits erarbeitet.

Das Aufgabensetting umfasst drei epis-
temische Teilaufgaben. Die Daten der ersten
beiden Teilaufgaben werden auf der Exkur-
sion bei der Hohle erhoben:

1) Plan Kastelhohle erstellen (Wahrneh-
men/Erschliessen): «Vermesst in Zwei-
ergruppen die Kastelhohle und ihre un-
mittelbare Umgebung und zeichnet einen
massstabgetreuen Plan.»

2) Messreihen zu Temperatur- und Lichtver-
hiltnissen um die und in der Kastelhohle
erstellen (Erschliessen/Deuten): «Messt
in der Partnerarbeit mit dem Thermome-
ter Temperaturen und mit dem Luxmeter
Beleuchtungsstirken an den verschiede-
nen Stellen um die und in der H6hle und
tragt die Messresultate im Plan ein.»

Alle Zweiergruppen erarbeiten auf Mil-
limeterpapier einen Plan und fiithren die
Messungen durch. Pline und Messresul-
tate konnen vor Ort vergleichend disku-
tiert werden. (Wo gehen die Messungen
auseinander? Wo stimmen sie iiberein?
Gradienten [Verinderungen der Mess-
grossen iiber eine bestimmte Strecke, z. B.
graduelle Abnahme von Temperatur und
Beleuchtungsstirke vom Hohleneingang
ins Hohleninnere], erfahrungsgestiitzte

12 Foppa, C., Raimann, P. & Niffeler, U. (2011).
UrgeschiCHte: Leben in ur- und friihgeschichtlicher Zeit.
Didaktische Mappe mit Lesegeschichten, Lebensbildern,
Hintergrundinformationen, didaktischen Anregungen
(2. Aufl.). Basel: Archdologie Schweiz.

13 Adrian Michael, unter: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Moosburg2.jpg (12.6.2018).

14 Ziircher Denkmalpflege. 7. Bericht: 1970-1974, 2. Teil.
Ziirich, 1978, S. 82, liberarbeitet von O. Steimann,
2004/2011, unter: http://www.burgenwelt.org/
schweiz/moosburg/object.php (13.08.2018).

Il vorhandenes Mauerwerk
[ Fundamentspuren vorhanden
[ um 1900 durch Kiesabbau zerstort

1) Wohnraum

2) Anbau

3) Burghof

4) Sodbrunnen

5) Vorhof

6) Torzwinger

7) Anbauten einer spateren Bauphase

0 10 20 Meter

I

Abb. 9: Plan der Ruine Moosburg.

Hypothesen zu witterungsbedingten und
jahreszeitlichen Schwankungen etc.) Die
weitere Bearbeitung der Daten erfolgt
nach der Exkursion im Schulzimmer
(z.B. tabellarische Darstellung, Untersu-
chung der Zusammenhinge zwischen den
Messwerten etc.).

Ein wichtiger Punkt ist das Ubertra-
gen der Erkenntnisse auf bereits bekannte
Aspekte der Altsteinzeit, wie nomadische,
aneignende Lebensform, Nahrung, Kleidung
usw. Er fithrt zur dritten Teilaufgabe, die im
Anschluss an die Exkursion im Schulzimmer
erarbeitet wird:

3) Transfer und Begriffsarbeit zum Epo-
chenbegriff Altsteinzeit (Deuten/Orien-
tieren): «Wie waren die Temperatur- und
Lichtverhiltnisse in und um die Hohle
wohl wihrend der Spiteiszeit? Was konn-
te dies fiir die altsteinzeitlichen Menschen
bedeutet haben? Diskutiert eure Ideen in
Gruppen und stellt sie danach der ganzen
Klasse vor.»

In dieser Phase kénnen die Schiilerinnen und
Schiiler beispielsweise Beziige zu Lebensbil-
dern zur Altsteinzeit herstellen (s. Abb. 7).
Zentral ist hier die Moderation der
Lehrperson beim Herstellen und Auf-
zeigen des mehrperspektivischen Vor-
gehens: Naturwissenschaftlich erhobene
Ergebnisse werden mit kulturwissen-
schaftlichen Methoden wie dem Deuten
und Interpretieren verbunden. Damit
kann den Schiilerinnen und Schiilern
die Arbeitsweise und das Wesen der Ar-
chiologie verdeutlicht werden und es

kann auf zentrale Aspekte der Mensch-
Umwelt-Beziehung eingegangen werden
(z.B.: Wie beeinflussen Klima, Fauna und
Flora die Lebensweise der Menschen?).

Die Moosburg - eine Ruine aus dem
Mittelalter und deren Standort er-
kunden

Die Ruine Moosburg in Effretikon (ZH)
ist eine typische archiologische Quelle
einer schweizerischen (Klein-)Burganlage
(s. Abb. 8). Sie diente der Familie der Kybur-
ger im Hochmittelalter zur Sicherung und
zum Ausbau ihrer Herrschaft.

Die Burgruine ldsst zentrale Elemente
einer mittelalterlichen Burg erkennen und
benennen, z.B. Wohnturm (Palas), Ring-
mauer, Zwinger, Vorhof, Nebenbauten und
Sodbrunnen. Sie wurde in eher feuchter
Umgebung («Moos») auf einer kleinen na-
tiirlichen Erh6hung errichtet, was einerseits
zum Schutz der Burg vor Feuchtigkeit und
Angriffen beitrigt, sie jedoch andererseits
schlechter erreichbar macht.

Der rechteckige Wohnturm war rund
13 m lang und 10,5 m breit und besass ei-
nen Hocheingang. Die Mauern waren unten
2,2 m dick. In den oberen Stockwerken lagen
die Wohnridume. Siidlich des Turms lag ein
Wohngebiude, im Norden Stallungen und
Wirtschaftsgebdude. In rund 5 m Abstand
umschloss eine 1,2 m feste Ringmauer die
Gebiude (s. Abb. 9).

Fiir den Lernprozess ist es wichtig, dass
Schiilerinnen und Schiiler Erfahrungen
gewinnen, welche anschliessend fiir den
Begriffsaufbau genutzt werden konnen. Als
Kompetenzziele sollen sie zentrale Elemente
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einer mittelalterlichen Burganlage vermes-

sen, mit Hilfe eines Plans benennen und ihre

Funktion erklidren konnen. Zudem kénnen

sie Vermutungen zu Vor- und Nachteilen

des Standorts der Moosburg formulieren.
Das Aufgabensetting kann auf andere

Burgen des Hochmittelalters iibertragen

werden. Es eignet sich fiir die 3. und 4.

Klassenstufe. Mit Anreise, Anmarsch und

Pause nimmt es rund einen halben Tag in

Anspruch.

Das Aufgabensetting umfasst zwei
epistemische Teilaufgaben:

1) Erkunden der Ruine (Wahrnehmen/Er-
schliessen): «Vermesst die Grundfliche
der Burgruine. Wie breit ist die Anlage?
Wie lang?»; «Vermesst die Dicke der Mau-
ern. Nehmt dazu Schnur oder Massband
zur Hilfe.»; «<Formuliert Vermutungen in
euer Forschungsheft, warum die einen
Ruinenmauern dicker sind als andere.»

2) Erkunden des «Moos» (Wahrnehmen/Er-
schliessen): «Diskutiert zu dritt die Vorteile
einer Burg in der Hohe, die von einem Ried
umgeben ist. Uberlegt euch auch Nachteile
dieses Standorts. Notiert mindestens je drei
Vor- und Nachteile ins Forschungsheft.
Erstellt dazu eine solche Tabelle (s. Abb.
10). Uberlegt euch zu dritt mindestens
zwei Griinde, warum die Moosburg heute
nicht mehr steht bzw. nur noch als Ruine
vorhanden ist. Notiert mindestens zwei
vermutete Griinde ins Forschungsheft.»

Ist das Meterband bekannt, konnen die Kin-
der damit arbeiten. Ansonsten erfolgen die
Messungen im konkreten Lingenvergleich
mittels Schniiren (doppelt so dick; halb so
dick usw.). Das Formulieren von Vermutun-
gen kann durch Fragen unter-stiitzt werden.

Sogenannte Lebensbilder konnen die
Imaginationen der Kinder unterstiitzen
oder in eine bestimmte Richtung lenken.
Sie konnen selbstverstindlich wihrend
der Exkursion eingesetzt werden, indem
beispielsweise an einer bestimmten Stelle
der Burgruine (Sodbrunnen) ein passen-
der Ausschnitt gezeigt wird (z.B. aus dem
Lehrmittel RaumZeit oder Spuren-Horizonte
aus dem Schulverlag plus).

Nach der Exkursion werden die Erfah-
rungen der Kinder aktiviert, indem die Auf-
gabenstellungen der Exkursion aufgegriffen
und vertieft werden. Beispielsweise wird der
Zweck der erhohten Lage der Burg nochmals
besprochen. Die Schiilerinnen und Schiiler
erhalten den Auftrag, ihr Wissen und ihre
neu gewonnenen Erkenntnisse zu verkniip-

10 die neue schulpraxis 12|6. DEZEMBER 2018

Vorteile
1))
2)
3)

Nachteile
1)
2)
3)

Abb. 10: Tabelle

fen und anhand eines Fliesstextes («Ein Tag
auf der Moosburg») aufzuschreiben. Da-
zu erhalten die Schiilerinnen und Schiiler
Stichworte, die in der Geschichte enthalten
sein sollten: z. B. Moosburg, Ried, Graf von

Kyburg, Briicke, Zwinger, Tor, Mauer, Was-
sergraben, Wohnturm, Sodbrunnen, Wasser,
Bauern, Ritter usw. Die Lernenden sollen die
Funktion einer Burg mit eigenen Worten
erzihlen und erkliren kénnen.
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Tel. 058 466 78 80 Seewen SO - mit dem Zauberklang-Rundgang (24./25./31.12. (1) Di-So
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bak.admin.ch g (2) Di—Fr
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O Unterrichtsvorschlag

Ausblick auf das neue Jahr
im Fachbereich Deutsch im 2. Schuljahr

Worterwiirmer zu den Monaten

(Postenarbeit)

Zum Jahresanfang kann verbunden mit der rein sprachlichen Ubung zur
Grossschreibung auch spielerisch die Reihenfolge der Monate wiederholt
werden. Ganz besonders eignet sich dazu das Lied «Die Jahresuhr» von Rolf
Zuckowski, das Sie auf bekannten IT-Kandlen finden. - Zur Bearbeitung werden
die Karten kopiert (laminiert), ausgeschnitten und im Schulzimmer als
Parcours zur Bearbeitung bzw. zur Selbstkorrektur ausgelegt. Gini Brupbacher

Woher die Monatsnamen hergeleitet werden:

Der Januar ist benannt nach Janus, dem Beschiitzer der Stadttore,
dem Gott des Aus- und Einganges; ianua heisst auf Lateinisch
«Schwelle» (zum neuen Jahr).

Der Februar ist benannt nach dem Fest Februa, das zur Reinigung
der Lebenden und die Siihnung der Verstorbenen vorgenommen
wurde (februare = «reinigen») und am Jahresende gefeiert wurde.

Der Mérz ist benannt nach Mars, dem Gott des Krieges und der
Vegetation. Im altrémischen Kalender begann das Jahr mit dem
Marz, daraus ergibt sich die Benennung der numerischen Monate
September bis Dezember und dem Februar als Jahresende.

Der April wird abgeleitet vom lateinischen Wort aperire = «&ff-
nen», der Monat der Offnung bzw. des Aufbliihens.

Der Mai ist nach lupiter Maius benannt, dem rémischen Gott des
Frithlings und des Wachstums.

Der Juli ist der Geburtsmonat Caesars (Gaius Julius Caesar). Nach
ihm wurde dieser Monat seit 44 v. Chr. Julius genannt.

Der August war urspriinglich der sechste Monat, dementspre-
chend Sextilis genannt, des alten rémischen Kalenders. Er wurde
zu Ehren des ersten romischen Kaisers Augustus im Jahre 8 v. Chr.
in Augustus umbenannt.

Der September war der siebente Monat (lateinisch septem «sie-
ben») im romischen Kalender. An diesem und den folgenden
Monatsnamen kann man erkennen, dass man mit der Zdhlung
urspriinglich im Monat Mérz begann.

Der Oktober ist der achte Monat (octo «acht») nach dem romi-
schen Kalender.

Der November ist Monat neun (novem «neun») nach dem ro-
mischen Kalender.

Der Dezember ist der 10. Monat (decem «zehn») im romischen
Kalender.

Notiere dir eine Tabelle mit fiir dich wichtigen Daten (Muster so an Wandtafel notieren,
sinnvoll als Hausaufgabe, da die Kinder die meisten Daten ja nicht kennen):

26.05. | 44. Geburi von Papa Geschenk mit Schwester
24.10. 70. Geburi Oma Gedicht mit Familie
12.11. Tischtennisturnier Neue Leibchen bedrucken
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Worterwiirmer Januar bis Mirz Al

JANUAR LOsung:

diegewdssersindzugefror-
en,ausserbacheundflisse, | jaANUAR
wodiebewegungdeswasse
rsdieeisbildungverhindert.

Die Gewadsser sind
zugefroren, ausser Bache
| und Fliisse, wo die

' Bewegung des Wassers
die Eisbildung verhindert.

FEBRUAR LOosung:

unterderschneedeckegefri
iertdieerdekaum.derschne | FgBRUAR
eschiitztdieerdegegenfr
ost.

Unter der Schneedecke
gefriert die Erde kaum.
Der Schnee schiitzt die
Erde gegen Frost.

MARZ Losung:

nachdemkalenderbeginnt
derfriihlingam21.mérz.tag | mARz
undnachtsindandiesemd
atumgleichlang.

Nach dem Kalender
beginnt der Friihling am
21. Madrz. Tag und Nacht
sind an diesem Datum
gleich lang.
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Worterwiirmer April bis Juni

APRIL
dietemperaturensteigen
unddiepflanzenbekom
mengriineblattchen.

LOosung:

APRIL

Die Temperaturen
steigen und die Pflanzen
bekommen griine
Blattchen.

MAI
dieneugeborenenvigel
piepsenindennestern.ihre

elternfliegenunaufhdrlich
hinundherundsuchenfutter.

Losung:

MAI

Die neugeborenen Vogel
piepsen in den Nestern.
lhre Eltern fliegen

= unaufhorlich hin und

¥ her und suchen Futter.

JUNI

der21.juniistdersommer
anfangundgleichzeitigder
langstetagimjahr.

14

Losung:

JUNI

Der 21. Juni ist der
Sommeranfang
und gleichzeitig der

| langste Tag im Jahr.

die neue schulpraxis
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Worterwiirmer Juli bis September

A3

JULI

jetztisthochsommer,esist
heiss.amhimmelziehenoft
dickewolkenzusammen
undgewitterentladensich.

0,

AUGUST

dasgetreidewirdgeern
tetunddiestrohballenwer
denmitdemtraktoreinge
fahren.

SEPTEMBER

dersommergehtlangsam
zuendeundam?22.septem
berbeginntderherbst.

LOosung:

JULI

Jetzt ist Hochsommer,
es ist heiss. Am Himmel
ziehen oft dicke Wolken
zusammen und Gewitter
entladen sich.

LOosung:

AUGUST

Das Getreide wird
geerntet und die
Strohballen werden
mit dem Traktor
eingefahren.

J am 22. September

LOosung:

SEPTEMBER

Der Sommer geht
langsam zu Ende und

beginnt der Herbst.
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Worterwiirmer Oktober bis Dezember

OKTOBER
dasaussehenderlandschaft
verdandertsich,daslaubderb
dumeundstrducherwechse
[tdiefarbe.

s

LOosung:

OKTOBER

Das Aussehen der
Landschaft verandert
sich, das Laub der Baume
und Straucher wechselt
die Farbe.

NOVEMBER

eswirdkaltunddieletzten
blatterfallenzuboden,wosi
evonbakterienundanderen
lebewesenzersetztwerden.

% ~ x
< ' //‘" '\ -

o] o
>
QN e

..‘7‘- P
\ -
R o A

N/

DEZEMBER

dietagesindlangerdunkel.
der21.dezemberistderkiirz
estetag,andemauchderwin
terbeginnt.

LOosung:

NOVEMBER

Es wird kalt und die
letzten Blatter fallen zu
Boden, wo sie von Bak-

¢ terien und anderen Lebe-

wesen zersetzt werden.

LOosung:

DEZEMBER

Die Tage sind langer
dunkel. Der 21. Dezember
ist der kiirzeste Tag, an
dem auch der Winter
beginnt.




die neue schulpraxis

Eine
Mappe, die
es in sich
hat!

Das bietet die illustrierte Portfoliomappe:

- eine illustrierte, gebrauchsfertige Sammelmappe
mit informativen Klappentexten
— starkt die Schiiler in ihrem Lernvorhaben
— garantiert Lernfortschritte, regt zur Eigenbeurteilung an
- eine motivierende Anleitung fiir Einsteiger in ein Portfolio
- eine Navigationshilfe durch Lernlandschaften
- einen Uberblick mit Zeitplan
- eine Ideenliste mit empfehlenswerten Lernmaterialien
- einen Kriterienraster fiir Eigenbewertungen
— Feedbacknischen fiir Beurteilungsgesprache
- nutzliche Tipps fiir erfolgreiche Projektportfolios
- gibt Impulse fiir die BegabungsforderungFormat

Portfoliomappe geschlossen: 220 x311 mm

Alles, was gelungen ist, legen Schiiler in

ihr Portfolio. Eine Dokumentation der eigenen
Stérken entsteht: «Ich zeige, was ich kannl»
Unsere illustrierte Sammelmappe zeigt den
Schiilern den erfolgreichen Einstieg in ein Port-
folio. Anschaulich, anregend und umfassend.
Diese Starthilfe — entwickelt von Praktikern und
Expertinnen - begleitet die Schiiler wéhrend
ihrer ganzen Arbeit bis zum guten Ende. Unsere
Mappe ist in ihrer Art einmalig, gebrauchsfertig
und praxiserprobt. Sie macht Lust auf weitere

Portfolios. 4;
i 5 5o
Ja, ich mochte Ex. Portfoliomappen bestellen.
Bitte einsenden an: i 51 B R RS
. . - T. 2. 9
o e 2049 Ex Fr 270/ preise ikl Mt . Vrsanchosten,
ab 50 Ex. Fr.2.50/Ex. Versand erfolgt gegen Rechnung.
9001 St.Gallen
Name Vorname
Bestellung per Fax:
071272 73 84 Schule
Telefonische Bestellung:
071272 7198 Strasse/Nr.
E-Mail:
info@schulpraxis.ch PLZ/Ort
Internet: www.schulpraxis.ch | oy



OO Unterrichtsvorschlag

Schmunzelnder Leseanlass zum Jahresende

Ein Witz kommt selten allein
(Postenarbeit)

Kurz vor Weihnachten sind viele Kinder unruhig und der Beginn eines neuen
Themas drédngt sich vor den Ferien auch nicht auf. Da ist unsere Witzsammlung
eine ideale «Marktliicke». Von den drei Teilen einer Aufgabe A-B-C ergidnzen sich
zwei zu einem ldngeren Witz. Dieses gemiitliche Lesetraining animiert auch
schwidchere Leser. Geri Guggenbiihl

Seite Richtige Buchstaben Sortiert | L@sungswort

O M E N/ B|L/U|l = [ B|/L{U M E|N

Hier werden die richtigen Die Buchstaben von vorne
Buchstaben in der Reihenfolge des werden dann in ein richtiges Wort
Arbeitsblattes notiert. _ «umgepurzelt».

Ideen zum Unterricht

Zuhbren statt lesen

Die SuS arbeiten mit einem Partner.
Einer liest vor, der andere entscheidet
nur durch genaues Zuhéren.

_Mutti, was ist
_Aha, donn ist

Weglassen - hinzufiigen

Beim Vorlesen mit einem neuen
Partner werden Warter weggelassen
bzw. zugefiigt. Welche? — Welche
Worter kann man weglassen, welche
sind notwendig?

Witze spielen

Je ein Partner-Duo lernt die Witze
eines Blattes auswendig und spielt sie
sketchartig der Klasse vor. Auch hier
konnten Teile dazu gedichtet werden
oder erhalten mehr Klamauk durch
besondere Betonungen.

Satzzeichen

Diese Vorlagen eignen sich gut zur
Bearbeitung der Satzzeichen mit der
direkten Rede.

— Wer spricht?

- Wann wechseln die Dialoge?

Hier hat eine Klasse — mit Bildern untersttzt — Witze vergrossert und im Schulhausgang aufgehéngt.
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Aufgabenblatt zu den acht Witz-Blittern

Dieses Blatt fiillst du bei jedem Posten aus. So erkennst du auch schnell, wo du an der

Arbeit bist, falls du unterbrechen musstest.

sortiert

2 B

Seite Richtige Buchstaben

(1

(2

©

(4

(5

(6

(7

(8

Ldsungen

Seite | Richtige Buchstaben

(1 M| E|N|B|L|U
@ W B|O|Y|C|O
(3] M|A|T|E|T|O
(4 E(N/D|R|O|N
5] C/H|F|R|O|S
(6 S|E|M|S|R|E
(7 C|K|E|G|L|O
(8 R|E|H|L|E|R

sortiert

L2 B

Lésungswort
Lésungswort

L UME N
C OwW B | O |Y
T OM A |T|E
D O RN E N
F/ R/ O S C|H
M E|S|S E|R
G|L O C K E
L IE H R E| R
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?)

& B C Losung
«Du erinnerst mich «Du meine Gte! «Nein, das nicht.
immer an Lisbeth» — Hast du solche Aber ihr schuldet A/B | >
«Wieso? Ich sehe ihr Zahnschmerzen?» - mir beide noch
doch gar nicht «Nein, wie kommst funf Franken!»
dhnlich.» du darauf. Ich muss A/C | =
bloss die tiefgefrorenen
Beeren auftauen.»
B/C | =2
Die Lehrerin fragt: «Dieses Streichholz «Seltsam.
«Wem gehdren diese will und will nicht Vorhin hat es A/B | &
Handschuhe?» — brennen!» eben noch so
Mirta schaut: gut gebrannt.»
«Die sehen aus wie A/C | 2
meine, aber mir sind
sie nicht, ich habe
meine verloren!» B/C | >
Lorean fahrt abends «Du musst absteigen Frau Millerschon
mit dem Fahrrad nach | und stossen.» — ruft beim Arzt an: A/B | >
Hause. Da stoppt ihn «Das habe ich schon «Ich muss den Termin
ein Polizist und sagt: versucht, aber sie leider absagen.
«Deine Lampe brennt | brennt doch nicht!» Ich bin krank A/C | >
nicht!» geworden!»
B/C | =2
Ein Detektivim «Ich bin gegen «Na schdn, ich heisse
Kaufhaus fragt den einen Baum gefahren.» | Wolfgang Amadeus A/B | o
ertappten Dieb nach Der Mechaniker schaut | Mozart.» — «Na also.
dem Namen. - stirnrunzelnd den Mich kann namlich
«Roger Federer.» — Wagen an und fragt: keiner fir dumm A/C | 2>
«Mach keine Witze, «Aha, und wie oft?» verkaufen.»
den richtigen
Namen bitte!» B/C | 2>
«Vor drei Tagen habe «Herr Ober, bringen sie | «Sehr gerne mein
ich meinem Onkel mir ein Steak: nicht zu | Herr», antwortet der A/B | >
einen Brief geschrieben | diinn, auch nicht zu Ober. «...und welche
- und jetzt finde dick, innen noch leicht | Blutgruppe sollte
ich ihn in meiner blutig und natiirlich das Rind haben?» A/C | >
Manteltasche.» ohne jegliches Fett.»
B/C | =
«Ich war clever, Auf der Strasse Kurz danach zeigt
ich konnte schon mit sieht Dani eine stark Dani auf einen Herrn. A/B | &
neun Monaten gehen.» | geschminkte Frau. «Gell Mami, tGiber den
«Das nennst du clever? | «Mama, schau mal dort reden wir dann
Ich liess mich noch mit | diesen Clown an.» daheim.» A/C | 2>
drei Jahren tragen.» «Pssst, man redet
nicht laut tGber Leute.»
B/C | 2
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?)

A B C Losung

Der Lehrer tadelt Paul zerscheppert beim «Hast du keine
Nicole: «Du hast deine | Onkel eine grosse Vase: | Schwester, die dir A/B | >
Hausaufgaben schon «Auweja. Die Vase war helfen kdnnte?»
wieder falsch gemacht!» | 200 Jahre alt», klagt er. «Noch nicht, aber

— Darauf Paul erleichtert: | in vier Monaten ist A/C | >

«Gott sei Dank, ich dachte | es so weit.»

schon, sie sei neu.»

B/C | =2
Zwei Krokodile «Finden Sie nicht Frau Schuster sieht
unterhalten sich. auch, dass mein Sohn | den Jungen an und A/B | >
Das eine sagt: sehr dhnlich aussieht sagt dann zum Vater:
«Ich habe heute einen | wie ich?», fragt Herr «Ach ja, aber nehmen
Clown gefressen.» - Schuster Frau Bauer sie das doch nicht so A/C | >
Das andere: «Und wie | beim Einkaufen tragisch, das kommt
hat er geschmeckt?» auf dem Markt. schon mal vor.»
«Irgendwie komisch.» B/C | 2>
Markus starrt begeistert | Am Flughafen Sie kénnen Ihr
in den Spiegel und tont es aus dem Gepéck in zehn A/B | >
ruft seiner Mutter zu: Lautsprecher. Minuten am Schalter
«Stell dir vor, ich be- «Hier eine Durchsage eins in Hongkong
komme keine Pickel fur die Passagiere des | abholen.» A/C | 2>
mehrh — «Warum Fluges Kopenhagen
denn nicht?» — nach Ziirich.
«Kein Platz mehrl» B/C | =
Frau N&f beschwert «Bubi, sag mal Rhino- | «Ach, was Sie da
sich bei der Nachbarin: | zeros!», sagt der Vater. | wieder behaupten. A/B | >
«Heute hat mich ihr Der Kleine krabbelt zum | Mein neuer Hund kann
neuer Hund auf dem Tisch, zieht sich hoch, ja noch gar nicht
Fahrrad zehn Minuten | schaut in die Runde Rad fahren!» A/C | 2>
lang verfolgt!» und fragt: «Zu wem?»
B/C | 2

«Weshalb soll denn «Mum, gibst du mir Lea antwortet:
ein Fussballspiel 50 Cents fir einen alten | «Na, ist doch logisch. A/B | o
langweiliger als ein Mann?» — «Ja, super, Bei einem Fussballspiel
Krimi sein?», fragt wenn du einem alten weiss man sofort,
Lena ihre Freundin. Mann helfen willst. wer geschossen hat, A/C =5

Wo ist er denn?» - und man muss ihn auch

«Er steht beim Kiosk nicht verhaften

und verkauft Eis.» B/C | >
«Mein Vater braucht Damit Brigittes «Typisch dieser Bluff.
sich nie mehr die Zéhne endlich begradigt | Nix in den Fausten, A/B | S
Haare zu kdmmen.» werden, bekommt keine Kampfe, aber
«Wieso?», fragt Nils. sie eine Zahnspange mit einer Stossstange
«Weil er eine Glatze verpasst. Der kleine im Mund rumlaufen.» A/C | 2>
hat.» Bruder, ein Raufbold,

ist neidisch und

meint: B/C |2
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?)

«Miide bin ich und alben an. «<Mutti, wer
Kédnguru.» Seine Mutter | ist denn der diinne

Miide bin ich und
geh zur Ruh.» Da fragt

A B C Losung
Der vierjahrige Michael | Mutter und Tochter «Da hast du was
liegt im Bett und betet: | sehen sich alte Foto- verwechselt. Es heisst: A/B | >

0 schmunzelt und sagt: Mann da?» — «Das ist Michael: «Ach so, A/C | 2>
dein Vater.» — «Und aber was ist denn
wer ist dann der Dicke, | ein Gehzuruh?»
der bei uns wohnt?» B/C | >
Der stolze Vater Der Mann fragt seine Rolf(ilein) antwortet:
spaziert mit seinem Frau: «Schatz, wie spat | «Was soll der Quatsch. A/B | >
kleinen Sohn. «Schau ist es jetzt?» — «Es ist Das ist eine Vierzylin-
mal Rolfilein, da vorne | genau halb fiinf, merk | der-Harley mit Riemen-
9 kommt ein grosses es dir, nicht, dass du antrieb, Baujahr 2011!» A/C | =
Brumm-brumm-Toéffil» | es wieder vergisst.»
B/C | =2
«Mami, wann bin Ein eiliger Mann fragt «Aber natiirlich», sagt
eigentlich zur den Bauern: «Diirfte ich | der Bauer. «Und wenn A/B | S
Welt gekommen?» — bitte tiber lhre Wiese Sie mein Stier entdeckt,
«Am 17. Mai.» — rennen, dann erwische | dann erwischen Sie
9 «So ein Zufall, das ich bestimmt noch den | ganz sicher noch den A/C | 2>
ist genau an meinem Zug um 7.25 Uhr?»» Zug um 17.15 Uhr.»
Geburtstag.»
B/C | =
Petra fahrt im Zug Nebenan sitzt ein «Oma, warum laufst du
von Bern nach Thun. dlterer Herr und fragt in der Wohnung umher?» A/B | >
Da sie stark erkéltet ist, | verdrgert: — «Weil ich meine Brille
lauft ihr die Nase «Hast du denn kein verloren habe und sie
6 und sie muss immer Taschentuch?» — erst richtig suchen kann, A/C | =
schniefen. «Doch, aber ich leihe wenn ich sie aufhabel»
es Ilhnen bestimmt
nicht aus.» B/C | >
«Gestern sagten sie Markus findet vor «Nein, die Note
in den Nachrichten, dem Elternhaus eine gehdrt meiner Muttil» A/B | >
dass iiberall viele Leute Hunderternote und «Und woher willst du
entlassen werden.» - steckt sie kurzerhand das wissen?» — «Weil
6 «Schade, wenn ein. Meint ein Passant: | Papa immer sagt, dass A/C | =
wenigstens wir Schiiler «Die musst du aber Mutti das Geld zum
dabei waren.» im Fundbiiro abgeben!» | Fenster rauswirft!»
B/C | =2
Im Schaufenster Ein Mann sitzt mit «ja, ich wundere
des Optikers steht: seinem Pudel im Kino. | mich auch schon die A/B | &
«Wenn Sie dieses Schild | Der Pudel lacht immer | ganze Zeit, wieso er sich
nicht richtig lesen wieder laut. Da sagt so amiisiert, denn das
@ kdnnen, so brauchen die Dame nebenan: Buch zum Film hat ihm A/C | =
Sie eine Brille. «Sie haben aber einen | {iberhaupt nicht
Wir beraten Sie gernel» seltsamen Pudel.» gefallen.»
B/C | 2
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?)

A B C Losung

«Hanspeter, hast Im Zug zeigt Tina «Ach nein, Wolfgang
du denn heute auf einen schnee- Goethe ist doch schon A/B | >
Morgen deinen Le- weissen Mann und lange gestorben.»
bertran schon genom- | flistert zu ihrer «Also so lange dann
men?», fragt die Mutter. | Mutter: wirklich nicht, eben hat A/C | 2
- «Ja sicher, eine ganze | «Schau Mami, er sich noch bewegt.»
Gabel voll.» da driiben sitzt

Wolfgang Goethe.» B/C |2
Zwei Freunde treffen «Ich habe gehort, «Wieso denn teuer?»,
sich. Fragt der erste: dass Sie gar nie antwortet der Zweite. A/B | >
«Sag mal, hast du miide werden.» «Fliegen gibt es doch
auch ein Hobby?» «Ja, das stimmt, auf der ganzen Welt
«Ja, Fliegen.» ich schlafe immer kostenlos.» A/C | =&
«Oh, das ist aber ein vorher ein.»
teures Hobby!»

B/C | =2

Herr Thiir steht in «Mami — Mami, Die Mutter ist am
der Telefonkabine und | bitte darf ich heute Telefon, hort nur halb A/B | >
wahlt eine Nummer. Nachmittag mit zu und ruft dann noch:
Da 6ffnet ein Mann meinen Freundinnen «Pass aber auf, nicht
die Tiire und sagt: ins Schwimmbad dass du ertrunken nach A/C | >
«Also mich miissen sie | gehen?» Hause kommst.»
nicht anrufen, ich bin
nicht daheim.» B/C | >
Im teuren Restaurant «Omi, die Trommel Der Kellner und
sitzt ein Gast. Er steht | von dir war mein der Koch schauen ihm A/B | &
halb auf und verrenkt | schonstes Weihnachts- | eine Weile lang zu.
sich nach links und geschenk.» — «Echt?» — | Dann geht der Kellner
rechts, damit er ja den | «Ja, Mami gibt mir zum Tisch und fragt: A/C | 2>
letzten Rest der Suppe | immer Kuchen, wenn «Soll ich Thnen einen

. : p =
schlucken kann. ich nicht darauf spiele.» | Strohhalm bringen?» B/C | >
Thomas ist mit Nimm du bitte meine | «Jetzt habe ich
Bruder Ralf in der Tasche mit nach Hause. | herausgefunden, A/B | &
Sporthalle. Wie immer | Ich habe sie vergessen.» | wie ich endlich
ist Thomas schneller — Ralf schreibt darunter: | Strom sparen kann.
beim Duschen. Da er «Nimm doch lieber du | Ich schliesse alle mei- A/C | >
ein fauler Strick ist, sie mit. Ich hab den ne Gerate nur noch an
schreibt er einen Zettel nicht gesehen.» | einer Steckdose an.»
Zettel: «Lieber Ralf. B/C | >
Kommt ein Mann «Echt Sebastian. «Tja, ich wiirde
zum Bédcker und sagt: | Wenn du ins sehr gerne griissen. A/B | >
«Ich hétte gerne 99 Schulzimmer kommst, | Ich weiss aber einfach
Gipfell» Da fragt der dann kénntest du nicht immer von
Bicker: «Warum nicht | doch auch einmal wem.» A/C | =
gleich 100?» - «Und griissen», sagt die
wer soll die denn bitte | Lehrerin.
alle essen?» B/C | >
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?) A5
A B C Losung
Im Zugabteil wendet Ein Hotelgast fragt «Wenn Sie das
sich eine Dame an das Zimmerméadchen: wiinschen, so schliesse A/B || X
ihren Nachbarn: «Haben Sie vielleicht ich das Fenster schon.
«Konnten Sie bitte 100 Franken gefunden?» | Aber draussen wird es
o das Fenster schliessen, |- «Jawohl, mein Herr! deswegen auch nicht A/C | =2 | C
draussen ist es heute Herzlichen Dank!» warmer.»
so kalt.»
B/C| =2 | E
Susi zu Nils: So fragt Nils Koni: «Weisst du, warum
«Was ist das? Es ist «Weisst du, was das ist? | Seerduber immer ein A/B| > | H
dumm, hat 2 Képfe Es ist dumm, hat Messer bei sich haben?»
und 4 Beine?» «Keine 2 Kopfe und 4 Beine?» | — «Keine Ahnung!» —
9 Ahnung.» - «Du und - «Keine Ahnung.» - «Damit sie in See A/C| =2 | A
dein Bruder.» Nils wird «Das sind ich und stechen kdnnen?»
sauer. Susi rat: mein Bruderl»
«Sag das auch wem.» B/C| =2 | F
«Was kostet «Weisst du, wie Der Kunde geht
dieser Anzug?», man Seehunde am weiter durch das A/B || T
fragt der Kunde einfachsten féngt? Geschéft. «Und dieser
im Kleidergeschaft. Man steckt sie in eine Anzug hier?», fragt er
9 Der Verkaufer: «700 Badewanne und ldsst den Verkéufer wieder. - A/C | =2 | F
Franken!» Der Kunde das Wasser ablaufen.» «Knapp zwei Pfiffel»
stosst einen Pfiff aus.
B/C|=2> |0
Im Radio ertont In der Strassenbahn Da schaut der Junge
die Durchsage: «Wenn | erkldrt der Kontrolleur | den Kontrolleur scharf A/B|> | F
Zeit Geld wére, dann einem Jungen: an und meint:
waére es jetzt genau «Fr ein Kinderbillett «So, und wieso duzen
@ sieben Franken und bist du aber bestimmt | Sie mich dann noch?» A/C |2 | U
dreissig Rappen.» schon zu altl»
B/C| =2 | R
Ein Mann ist fiir einen «Was kostet bei Ihnen «Ja, so ist es. Das ginge
Untersuch beim Arzt. ein Zimmer?» — ja eigentlich noch. A/B|> | S
Der Arzt sagt erstaunt: «Das kommt ganz auf Aber was mich vor
«Sehr interessant, Sie die Lage an.» — allem stort, sind die
6 sagen also, dass Sie nur | «Na, meistens schlafe ich | arabischen Untertitel!» A/C |2 | 0
in Englisch trdumen?» auf dem Riicken.»
B/C | > | A
«Omi ist ein Schiff, «Wie hoch ist mein «Weil ich schon ganz
Omi ist ein Schiff», Gehalt?» — «<Am Anfang | oft gehért habe, wie A/B || P
kichert der kleine Manuel. | 4500 Franken, spater Papa zu Mama sagte:
Oma hort das und will dann mehr.» - Jetzt ist der alte Dampfer
@ wissen, wie er eigentlich | «Einverstanden, dann schon wieder dal» A/C | => | S
auf die Idee kommt, komme ich spéter.»
dass sie ein Schiff
sein soll. B/C| =2 | K
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?)

A B C Losung

«Papi, wir haben Paul spielt draussen «Du frecher Bengel!»,
heute hitzefreil» - auf dem Vorplatz mit ruft der Abwart. A/B | &
«Liig mich nicht an, seinem neuen Fussball. | «Weisst du, was du
es ist doch Dabei zertrimmert er | dafiir verdienst?» -
schon Herbstl» — mit einem Schuss eine | «Ach, heute mache ich A/C | o>
«Schon, aber die Fensterscheibe. es mal gratis!»
Schule brennt!»

B/C | =2
Ein dlteres Ehepaar «Gestern hatte ich Die Frau erschrickt
geht zum ersten Mal beinahe meine Uhr dabei ganz fiirchterlich A/B | >
ins Kino. Im Saal ist es | verloren!» — und ruft:
stockdunkel, doch der | «Wieso beinahe?» — «Helmut, pass auf, da
Platzanweiser kommt «Weil sie stehen blieb kommt ein Fahrrad A/C | 2>
mit einer Taschenlam- | und ich weiterging.» angebraust!»

e.

P B/C |
«Herr Lehrer, mein «Lieber Paul, kannst du | «Das wissen wir nicht
Bruder kann heute nicht | mir fiir einen Tag genau; der Fiebermesser A/B | S
zur Schule kommen. Er | 100 Franken leihen?» — | ist kaputt. Aber das Ther-
hat starkes Fieberl» — «Das leider nicht, aber | mometer zum Einkochen
«So, so! Wie hoch ist fiir 100 Tage einen Fran- | der Friichte zeigt auf A/C | 2>
denn sein Fieber?» ken, das wédre mdglich.» | Stachelbeeren.»

B/C | =
«Mami, was machst «Der Junge hier auf «Das habe ich mir ge-
du eigentlich lieber: dem Foto ist mein dacht. Ich habe némlich A/B | >
waschen oder flicken?» | Grossvater mit zwolf in die Hose gemacht —
+Eigentlich lieber fli- Jahren.» — aber dieses Stiick habe
cken», antwortet die «Was, mit zwolf war er | ich jetzt herausgeschnit- A/C | =
Mutter. schon Grossvater?» tenl

B/C | =
«Ich kann Franzdsisch, In einem Reisebus niest | Nun hélt der Chauffeur
und Italienisch.» — jemand. Der Chauffeur | an, geht durch den Bus A/B | o
«Das glaub ich dir nicht.» | fragt: «Wer hat da ge- und fragt jeden, bis
- «Doch, ich kann fran- niest?» Keiner antwor- | jemand schiichtern das
z6sisch und italienisch tet. Nach einer Weile Niesen gesteht. Der A/C | >
essen.» niest wieder jemand. Chauffeur ruft frohlich:

«Na, Gesundheit!»

B/C | =
Herr Barth sitzt in einem | «Das ist aber ein ge- «Patrick», fragt der Lehrer.
Café und spielt mit sei- scheiter Hund!», sagt «Was weisst du so tber A/B |
nem Hund Schach. Der eine erstaunte Dame. die alten Rémer?» —
Hund stupst mit seinen | — Da antwortet Herr «Nur wenig, aber die sind
Pfoten die Figuren durch | Barth: «Ach was! Sehen | ja auch alle schon lange A/C | 2>
das Spielfeld. Sie denn nicht, dass er | tot.»

immer verliert?»
B/C | =&
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?)

A B C Losung
In einer Pizzeria bestellt | Tanja fllstert Susi im «Soll ich lhnen die
ein Gast nach langem Unterricht zu: Pizza schon vorschnei- A/B | &
Auswahlen eine Pizza «Die neue Lehrerin ist den? Wiinschen Sie vier
mit Schinken. Nach ja eine schéne Ziege!» oder acht Teile?» -
kurzer Zeit zeigt der - Da sagt die Lehrerin: «Ja, gern. Aber lieber A/C | 2>
Kellner dem Gast die «Tanja, halt den Mund, nur vier Stiicke, acht
Pizza auf einem Brett. das weiss Susi sind mir zu viel'»
bestimmt selbst!» B/C | =

«Spricht deine kleine

Der neue

Da antwortet der

Schwester immer noch Gefangniswarter Mann ohne zu zégern: A/B | >
nicht?» — «Nein, ist ja wird eingearbeitet. «Aber ganz bestimmt!
auch gar nicht nétig, «Glauben Sie, dass Und wer Schwierig-
denn sie bekommt eh Sie mit schwierigen keiten macht, fliegt A/C | >
immer alles, was sie will.» | Typen zurechtkommen | einfach raus!»
werden?, fragt der
Chef. B/C | >
Frau Kummer «Weshalb denn? «Was denken Sie,
beschwert sich Ist Ihre Wésche nicht wie alt ist diese Kuh?» — A/B | S
beim Verkaufer des schén weiss geworden?» | «Zwei Jahre.» —
Warenhauses: — «Doch, das schon, «Und woran sehen
«Also, dieses aber farbig gefiel sie Sie das?» — «<An den A/C | =
Waschmittel kaufe mir besser!» Hornern.» — «Stimmt...»
ich nie mehr.»
B/C | =
Ein Mann betritt eine «Weisst du, was Auch sollte es nichts
Buchhandlung: «Guten | gestern auf dem mit Tieren, Meeren und A/B | S
Tag. Ich hétte gern ein | Hauptbahnhof Bergen zu tun haben.
Buch, in dem keine vorgegangen ist?» — Was kdnnen Sie mir
Liebe, keine Rauber «Nein, keine Ahnung!» — | empfehlen?» — A/C | =
und keine Detektive «Die Bahnhofsuhr!» Die Buchhéandlerin:
eine Rolle spielen. «Hier, den Fahrplan.»
B/C | =
In der Deutschstunde Zwei Mause treffen sich «Na, fallt dir gar nichts
lautet das Aufsatzthema | und plaudern. Da fliegt ein zu diesem Thema?», A/B | S
«Wenn ich ein Million&r eine Fledermaus vorbei. | erkundigt sich der Lehrer.
waérel». Alle fangen an Da sagt die eine Maus «Schon, aber ich warte
zu schreiben, nur Claudia | zur andern: «Wenn ich noch auf meine A/C | =
nicht. gross bin, werde ich Sekretérin!»
auch Pilot»
B/C | =2
Der Mathelehrer sagt: Herr Pfister fahrt Herr Pfister steigt
«Die Klasse ist so mit seiner alten strahlend aus, A/B | &
schlecht, dass sicher Klapperkiste bei driickt dem Polizisten
90 Prozent dieses Jahr Rot (iber die Bahnhof- | den Autoschliissel in
durchfallen werden.» kreuzung. Ein Polizist die Hand und meint: A/C | =
Ein Schiiler ruft: «<Aber hélt ihn an: «Sofort einverstanden,
so viele sind wir doch «Mein Herr, hundert das Auto gehért Ihnen.»
gar nichtl» Franken!» B/C | 2>
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Ein Witz kommt selten allein (Welche Teile passen zusammen?)

& B C Losung
In der Kiiche wird «Ist etwas Schlimmes «Letzte Nacht habe
eifrig gerlistet und geschehen?», fragt ich mehrmals bei Ihnen A/B | >

gekocht.
Plotzlich erhallt daraus

sie ganz aufgeregt. —
«Uberhaupt nicht,

an die Wand geklopft!»,
beschwert sich Herr

ein grésslicher Schrei. | alles bestens. Kull. — «<Das macht A/C | 2>
Bestlirzt eilt Franzi Ich habe nur die nichts, die Party war
herbei. Eier da abgeschreckt.» | sowieso ziemlich laut!»

B/C | =2
Frau Riiegg steht Erna betritt einen «Entschuldigung.
beim Bahnhof in einer Laden. «Guten Tag, Ich bin irgendwie A/B | >
Telefonkabine. Plétzlich | ich hatte gern ein Kilo | falsch verbunden.
offnet sie die Tiir und Essig.» — «Das heisst Braucht zufallig
fragt die Leute, die doch Liter!» - jemand von lhnen A/C | o>
draussen Schlange «Also gut, dann eben die Nummer
stehen: ein Kilo Liter.» 044 782 36 997»

B/C | =2
«Mein Junge, du Bernhard schaut skep- | «Herr Ober, ich
siehst blass aus», tisch auf den Brokkoli mdchte bezahleny, A/B | S
bemerkt Oma beim auf seinem Teller und ruft ein Gast. —
Essen. «lss bitte dein antwortet: «Ich will aber | «Bin schon da.
Gemiise, das ist gesund | gar kein griines Gesicht | Was hatten Sie denn?» - A/C | 2>
und dann bekommst haben, Oma.» «Vor allem Hunger
du wieder ein bisschen und Durst.»
Farbe ins Gesicht.» B/C | >
Die Mutter fragt ihren Die Familie sitzt am Alle schauen ihn an.
Sohn: «Warum hast Mittagstisch beim Elena meint dann ganz A/B | >
du denn deinen Teddy | Essen. Vater wird trocken: «Dann rufen
ins Eisfach gelegt?» — ziemlich bleich und wir jetzt aber sofort
«Na, weil ich gerne sagt: «Puh, mir wird den Tierarzt an.» A/C | 2>
einen Eisbdren hattel», | pl6tzlich hundeelend.»
antwortet er. B/C | >
Ein Tourist mochte Silvia fragt: Leider weiss er das
Kamelreiten. Der Fiihrer «Vati, kannst du im Wort fiir Anhalten nicht A/ B >
erklart: «Wenn sie Ul Dunkeln schreiben?» — mehr. Er betet vor sich
sagen, lauft das Kamel «Ich denke schon. hin und endet mit Amen!
los. Bei AMEN stoppt es.» | Was soll ich denn Der Tourist ist erleichtert A/C | 2>
Sie reiten los. schreiben?» — und sagt zum Abschluss:
Plétzlich sieht der «Hier, deinen Namen «UIUI, das war
Tourist eine Schlucht unter das Zeugnis.» knaa-aa-app!» B/C |
Zwei Kinder diskutieren «Wer schreit denn da «Was, erst so spat?
miteinander Uber das bei euch so laut?, Ich muss schon um A/B | o
Schlafengehen. mochte Anna wissen. — halb neun im Bett sein.
«Wann musst du denn «Ach, das ist mein Dann sind meine Eltern
ins Bett?» — «Um neun.» | Grossvater. Er erklart ja 30 Minuten gemeiner A/C | 2>

meinem Vater meine als deinel»
)]
Hausaufgaben B/C | &
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Ausser an uns.

Unsere mobilen Gesundheitsteams kommen auch do#thin,
0 sonst niemand hinkommt. Danke firilhre Unterstutzung.

PC 30-136-3. Gesundheit fiir die Armsten: fairmed.ch




@ Unterrichtsvorschlag

NMG-Beitrag zur Gesundheitspravention

Grippe und Erkdltung
im Anmarsch

In der kalten Jahreszeit, dort, wo viele Leute nahe aufeinander leben oder
arbeiten, freuen sich Grippe- und Erkdltungsviren iiber optimale Bedingungen.
Unser Beitrag soll die Kinder darauf sensibilisieren, was bei Grippe und
Erkdltung passiert und wie man sich besser schiitzen kann. Anja Ziind*

Die Arbeitsblatter A1-A5 kénnen in Gruppen bearbeitet und
Die Grippewelle verlduft jedes Jahr ein  spéter der Klasse vorgestellt werden. -
wenig anders, erreicht aber meistens A6-A9 bietet eine Auswahl an weiteren Aktivititen zum Thema.
ihren Hohepunkt Mitte Januar. Die Schiilerinnen und Schiiler ...

A1 ...lernen, dass Erkéltung und Grippe nicht dasselbe ist.
A2 ...lernen, wie sich unser Kérper gegen Keime wehren kann.

LP21 A3 ...lernen, wie sie ihr Immunsystem stérken kénnen.
NMG: Identitdt, Korper, Gesundheit — sich kennen und sich A4 ...lernen, wie man richtig Hande wascht und andere beim
Sorge tragen Niesen schtzt.

A5 ...lernen, was man bei Grippe und Erkéltung tun kann.
A6 ...lernen, wie man einen Thymiansirup herstellt.

Die fus... ; . . . A7 ...lernen Redewendungen zu Hals, Nase und Ohren kennen
I.<_onnen Mltverantwc_)_rtung fl:Ir Gesundheit und W?hlbeﬁnden und wissen, was sie bedeuten.
GEGHRekimem TEROeR. Sicl Vor Gelahiemaghiizen A8 ...erfahren, was andere zum Thema Grippe/Erkéltung wissen.

...kennen Méglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohl- A9 ... festigen und repetieren den Stoff in Rollenspielen.
befinden zu stdrken.

* Anja Zind ist Primarlehrerin und Naturheilpraktikerin.

A \
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A5 Richtiges Hindewaschen

Wichtig ist es, den Schiilerinnen und Schiilern keine Angst zu
machen und klar zu verdeutlichen, dass Hindewaschen sinnvoll
vor Erkéltung/Grippe schiitzen helfen kann, wir aber durchaus
ein Abwehrsystem haben und dauernd sterile Hande nicht nétig
und sinnvoll sind.

A6 Herstellung des Thymiansirups

Thymian hat eine stark desinfizierende und schleimlésende Wir-
kung. Er ist deshalb bei allen Atemwegsproblemen hilfreich, sei
es als Tee, Sirup, zum Inhalieren oder in der Kiiche als Gewiirz.
Sein Geruch ist sehr stark, bei sensiblen Kindern kann man anstatt
reinem Thymian auch eine Mischung nehmen (Thymian, Malve,
Spitzwegerich zu gleichen Teilen).

Material:

Pfannen, Kochherd (Einzelherdplatte), Messbecher (fiir das
Wasser), Waage (fir den Thymian und Zucker), Léffel, Sieb,
1-dI-Fldschchen braun, 1 Trichter, Klebeetiketten, Haushaltpapier
(reissfest), Thymian getrocknet, Zucker (allenfalls Unigel aus dem
Reformhaus)

A7 Hals - Nase - Ohren: Redewendungen

Bedeutungen der Redewendungen

stecken

— Nicht reden kénnen

— Etwas falsch verstehen

- Sofort, total

- Genug von etwas haben

- In grossen Schwierigkeiten

- Sich jemandem aufdréngen

Hinweise:

Damit der Sirup gelartiger wird, kann man pro 300g Zucker 1 TL
Unigel (Reformhaus) dazugeben. Ohne dies ist der Sirup einfach
etwas fliissiger. Das Rezept reicht fiir ca. 4-6 Fldschchen und
konnte so in einer Gruppe bearbeitet werden. Méchte man den
Sirup mit der ganzen Klasse kochen, braucht man entsprechend
mehr Zutaten.

Die Krduter erhdlt man in Apotheken/Drogerien. Eine Droge-
rie spezialisiert auf Kréuter ist die Drogerie Fink in Winterthur
(www.fink-drogerie.ch). Sie schicken die Krduter auch per Post.
Die 1-dI-Fldschchen kénnen in einer Apotheke gekauft oder z.B.
bei der Firma Anwander (www.anwa.ch) bestellt werden. Fiir eine
optimale Haltbarkeit eignen sich braune Fldschchen.

Das Wasser, den Zucker und den Thymian allenfalls schon in den
gewiinschten Portionen bereitstellen.

Klassenwettbewerb:
Wer gestaltet die schonste Etikette? Alle Etiketten werden aus-
gestellt und von den Schiiler/-innen bewertet.
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Grippe ist nicht gleich Erkdltung 7{/' /) Al

- Lies den Text. Markiere wichtige Worter.
- Erklédre der Klasse den Unterschied zwischen einer Grippe und einer Erkdltung.

Oft sagt man, dass man «die Grippe» hat. Doch nur in wenigen Féllen stimmt das. Meistens handelt es sich
um eine Erkéltung. Eine Erkaltung wird auch grippaler Infekt genannt.

Hier findest du die wichtigsten Unterschiede zwischen Grippe und Erkiltung:

- vor allem Rhino-Virus Y e e flaenaalims

— schneller Beginn mit starkem
_ Krankheitsgefiihl

— langsamer Beginn mit Halsschmerzen

— eventuell leichtes Fieber

— ein paar Tage krank - 1-2 Wochen krank

Die Erkéltung und die Grippe werden von verschiedenen Viren ausgeldst. Ein Virus ist ein kleiner Erreger, der
in deinen Korper eindringt und dich krank macht. Er gelangt (iber die Nase oder den Mund in den Kérper.
Es gibt sehr viele verschiedene Viren und alle I6sen verschiedene Krankheiten aus. Wenn der Rhinovirus in
deinen Korper dringt, bekommst du eine Erkédltung, wenn es der Influenzavirus ist, bekommst du eine Grippe.

Eine Erkdltung beginnt meistens mit Halsschmerzen. Spater bekommst du vielleicht Schnupfen und Husten.
Fieber hast du keines oder nur leicht erh6hte Temperatur. Nach ein paar Tagen geht es dir meistens wieder
besser. Bei einer Grippe wirst du sehr plétzlich krank und hast schnell hohes Fieber. Meistens bekommst du
auch Halsschmerzen, Husten, Schnupfen oder auch Schmerzen im ganzen Korper. Bei einer Grippe dauert es
oft eine bis zwei Wochen, bis du dich wieder besser fiihlst.
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Unser Immunsystem - unsere Korperpolizei 7{/* Ny A2

- Lies den Text. Markiere wichtige Worter.
- Erkldre nachher der Klasse, wie unser Abwehrsystem funktioniert.

In unserem Korper befinden sich tiberall Zellen, welche dafiir sorgen, dass Keime (Viren, Bakterien, Pilze...)
unseren Kérper nicht krankmachen. Wir knnen unser Immunsystem auch als unsere «Kérperpolizei» bezeich-
nen. Sie greift alles an, was uns schaden kann.

Wir unterteilen zwei Arten von Abwehrsystemen:
Das allgemeine Inmunsystem = die Zellen greifen alles an, was schédlich ist

Das allgemeine Immunsystem befindet sich vor allem dort, wo die Gefahr besteht, dass etwas Geféhrliches in
unseren Korper kommen kdnnte. Zum Beispiel im Mund in unserem Speichel, in der Nase oder auf der Haut.
Sie greifen das Schédliche an, téten oder fressen es und der Korper scheidet es nachher aus. Sie alarmieren
auch das spezialisierte Immunsystem.

Wenn du in einer Wunde Eiter findest, sind das Abwehrzellen und tote Schédlinge, welche der Kérper nun
ausscheidet.

Das spezialisierte Inmunsystem = die Zellen werden ausgebildet, eine bestimmte Art Schédlinge
anzugreifen. «Spezialeinheit der Polizei».

Wenn ein Virus oder ein Bakterium in deinen Korper eindringt, wird das Immunsystem alarmiert. Zuerst versucht
das allgemeine Immunsystem, es abzuwehren. Aber das genligt nicht immer, manchmal braucht es Polizisten,
welche speziell ausgebildet sein miissen, um die Krankheit anzugreifen.

Nun kann es aber passieren, dass die Spezialeinheit einen Eindringling noch nicht kennt. Dann miissen sie
zuerst «in die Schule», um den Feind kennenzulernen und die richtigen Waffen zu produzieren.

Wenn du eine Krankheit einmal gehabt hast, zum Beispiel die Masern, wirst du nicht mehr (so stark) krank,
wenn die Masern dich ein zweites Mal angreifen, weil deine Spezialeinheit die Krankheit schon kennt und
gleich angreifen kann. Man sagt dann: «Du bist immun gegen eine Krankheit.»

Bei einer Grippe oder Erkaltung verandern sich die Viren jedes Jahr. Daher muss deine Spezialeinheit jedes
Jahr neu in die Schule und es dauert eine Weile, bis dein Kérper sich gut gegen die Krankheit wehren kann.
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>
Stiarkung des Immunsystems 7{; P A3

- Lies den Text, l6se die Aufgabe und markiere wichtige Worter.
- Erzdhle der Klasse, was man machen kann, um den Kérper zu stédrken.

Gesundes Essen. Obst und Gemdiise enthalten viele Vitamine und Mineralstoffe. Diese braucht der Kérper,
um sich gegen Krankheiten schiitzen zu kénnen.

Schreibe zehn Friichte oder Gemiise auf:

Frische Luft und Sonne. Vitamin D ist notig fiir dein Abwehrsystem. Dieses Vitamin kann der Kérper tiber
die Haut selber herstellen, wenn du an der Sonne bist und keine Sonnencreme verwendest. Mindestens eine
halbe Stunde téglich ist optimal. Achte aber auch gut darauf, dass du keinen Sonnenbrand kriegst.

Bewegung. Wenn du dich bewegst, wird dein Kérper gut mit Nahrstoffen aus dem Blut und Sauerstoff versorgt.
Das hilft dir, gesund zu bleiben.

Geniigend Schlaf. Wenn du schléfst, kann sich dein Kérper erholen. Daher ist es sehr wichtig, dass du geni-
gend schléfst, damit dein Korper viel Zeit hat, um sich zu starken.

Ein Luftbefeuchter im Winter. Erkdltungs- und Grippeviren dringen durch Mund oder Nase in deinen Korper.
In deiner Nase befindet sich ein Abwehrsystem gegen Krankheiten. Das kann aber nur funktionieren, wenn es
in deiner Nase feucht ist. Die Luft im Winter ist sehr trocken und trocknet die Schleimhé&ute in der Nase aus.
Ein Luftbefeuchter in der Wohnung kann helfen, die Luft zu befeuchten.

Was machst du, damit es deinem Korper gut geht? Schreibe es auf:

- Frage andere in der Klasse: Was machen sie, damit ihr Korper moglichst gesund bleibt?
- Sammelt alle Ideen.
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>
Richtiges Hindewaschen und Niesen 7{-/' ) A

- Lies den Text.
- Erkldre und zeige der Klasse, warum Hiandewaschen wichtig ist und wie man es macht.
- Erkldre der Klasse, warum es wichtig ist, in den Ellbogen zu niesen. Zeige, wie man es macht.

Héndewaschen ist etwas sehr Wichtiges, um deinen Kérper vor Krankheiten zu schiitzen. Oft greifst du an
Orte mit Erkaltungs- oder Grippeviren. Wenn du nachher mit der Hand an den Mund oder die Nase greifst,

Uibertragst du sie in den Korper.

Es ist nicht n6tig, immer ganz saubere Hande zu haben. Dein Koérper hat eine gute Abwehr und kann viele
Krankheiten verhindern.

Wann ist es wichtig, sich die Hinde zu waschen? Schreibe es auf:

So widscht man die Hédnde richtig:

— Hande gut nass machen

— Hande gut einseifen — auch zwischen den Fingern,
bei den Nédgeln und am Daumen

- Seife gut und geniigend lang abspiilen
(15-30 Sekunden)

Niesen - aber richtig!

Beim Niesen wird die Nase gereinigt. Luft schiesst so schnell durch deine Nase, wie ein Auto auf der Autobahn
fahrt. Dabei verteilen sich Viren und Bakterien bis drei Meter um dich herum und deine Mitmenschen kénnen
sich anstecken. Wenn du die Hand vor den Mund héltst, schiitzt das nicht sehr gut und du hast nachher alle
Viren und Bakterien an deinen Handen und kannst so andere anstecken.

= Besser ist es, in den Ellbogen zu niesen. So verhinderst du am besten, dass sich die Trépfchen verteilen,
und behiltst deine Hande sauber.

Zusatzaufgaben

= Gestaltet ein Plakat, das an das richtige Hindewaschen erinnert und im Schulzimmer neben dem Lavabo
aufgehdngt werden kann.

=> Macht eine Zeichnung zum Niesen in den Ellbogen. Auch diese kann als Erinnerung im Schulzimmer auf-
gehangt werden.
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> <
Was kann man tun, wenn man krank ist? 7{; /@ A5

- Lies den Text und die Ideen im Késtchen.
- Sammle und schreibe auf: Was hilft dir, wenn du krank bist?
- Erzdhle und zeige deiner Klasse, was man tun kann, wenn man krank ist.

Oh je, es hat dich erwischt. Du hast eine Erkaltung oder Grippe. Das Wichtigste ist Ruhe und Warme. Bleibe
wenn moglich im Bett, trinke viel Tee und esse nur, was du magst. Wenn du sehr hohes Fieber hast oder es
dir gar nicht gut geht, gehe zum Arzt. Er wird dir die nétigen Medikamente geben.

Hier ein paar einfache Rezepte

Halsschmerzen: Trinke Erkdltungstee oder gurgle damit.

Husten: Lege eine Bettflasche auf deine Brust. Die Wéarme hilft,
den Schleim zu [6sen.

Fieber: Trinke Lindenblitentee. Dieser Tee hilft dir zu schwitzen
und so die Krankheit rauszubringen.

Was hilft dir, wenn du krank bist? Warum hilft es dir? Schreibe es auf.

Frage andere in der Klasse: Was machen sie bei einer Erkdltung oder Grippe? Was hilft ihnen?
Schreibe die Antworten auf ein Notizblatt.

Vielleicht mdchtest du etwas davon ausprobieren, wenn du das nichste Mal krank bist. Notiere es!
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> <
Thymiansirup selber herstellen Z; ) A6

Thymiansirup ist ein bewdhrtes Hustenmittel, welches auf einfache Weise selbst zubereitet werden kann.

Zutaten fiir 4-6 Fldschchen Das brauchst du noch:

25 g Thymian getrocknet 2 Pfannen, 1 Herdplatte, 1 Sieb, 1 Loffel, 1 Waage
500 ml Wasser 1 Messbecher, ca. 5 1-dI-Flaschchen, Etiketten
300-400 g Zucker 1 Trichter, 1 Haushaltpapier

Zubereitung:

500 ml Wasser zum Kochen bringen.

25 g Thymian hineingeben und 10-15 min zugedeckt ziehen lassen.

Den Thymian absieben. Lege in ein Sieb ein Stiick Haushaltpapier.

Den Inhalt der Pfanne giesst du durch das Sieb in eine andere Pfanne.

300g-400g Zucker zum Thymianwasser dazugeben und nochmals kurz aufkochen.
Heiss mit einem Trichter in dunkle 1-dI-Flaschen abfiillen, zuschrauben und etikettieren.

Auf die Etikette schreibst du:

Quelle: Rezept von Christian Raimann, Naturheilpraktiker TEN, Riti ZH
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Nase - Hals - Ohren: Redewendungen

= ) A

Was bedeuten die Redewendungen?

Wahle eine der folgenden Redewendungen und stelle sie pantomimisch dar.
Wer kann erraten, um welche Redewendung es sich handelt?

« Die Nase voll haben

« Auf die Nase fallen

 Jemandem die Wiirmer aus der Nase ziehen
« Seine Nase in etwas stecken

« Jemanden an der Nase herumfiihren

» Immer der Nase nach

* Jemandem eine Nasenldnge voraus sein

* Die Nase riimpfen

* Einen Frosch im Hals haben

* Etwas in den falschen Hals bekommen
* Hals tiber Kopf

« Etwas hangt einem zum Hals heraus

* Das Wasser steht einem bis zum Hals
« Sich jemandem an den Hals werfen

Ohren

* Bis {iber beide Ohren verliebt sein

« Bis Uiber die Ohren in Arbeit stecken

» Ganz Ohr sein

* Noch feucht hinter den Ohren sein

* Viel um die Ohren haben

+ Jemandem einen Floh ins Ohr setzen
» Es faustdick hinter den Ohren haben
* Die Ohren aufmachen

« Griin hinter den Ohren sein

Zusatzaufgaben

= Suche weitere Redewendungen zu einem Korperteil.

=> Frage verschiedene Leute nach Redewendungen zum Thema Korper und schreibe diese auf.
=> Wahle eine Redewendung aus und zeichne ein Bild dazu. Finden andere heraus, um welche

Redewendung es sich handelt?
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Grippe und Erkdltung im Alltag 7{; - A8

Suche im Internet und in der Zeitung oder in Zeitschriften
nach Artikeln Gber Grippe und Erkéltung. Schneide oder drucke sie aus und
sammle alle Artikel im Schulzimmer.

Suche im Internet nach Plakaten, auf welchen gezeigt wird, wie man richtig
Hande wascht. Hange die Plakate auf den WCs im Schulhaus auf.

Frage deine Familie und Bekannte, was sie tun, um sich gegen Grippe
und Erkéltung zu schiitzen. Vor allem dltere Menschen haben oft gute
Rezepte gegen Erkdltung und Grippe. Frage sie auch, was sie machen,
wenn sie krank sind.

Sammle alle Antworten.

Eine Maglichkeit, sich zu begriissen, ohne sich die Hinde zu geben,
ist der «Indische Gruss = Namaste-Gruss». Suche im Internet danach und
zeige der Klasse, wie diese Begriissung geht.
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Grippe und Erkiltung: Rollenspiele 7{/' /) A9

Wahle eine Szene und schreibe in Stichworten auf, was wichtig ist fiir deine Rolle.
Spiele die Szene der Klasse vor.

Die Anderen bewerten die Szenen. Ist alles Wichtige in der Szene vorgekommen oder fehlt etwas?

Szene 1
Person 1: Arzt
Person 2: Patient

Der Patient kommt zum Arzt und mochte wissen, wie er seinen
Kérper gut auf den Winter und die Erkédltungs-, Grippezeit vorbereiten kann.
Der Arzt erklart dem Patienten, was er machen kann.

Szene 2
Person 1: Mutter
Person 2: krankes Kind

Das Kind liegt im Bett mit einer Erkdltung oder Grippe.
Die Mutter pflegt das Kind.

Szene 3
Person 1: Lehrer/-in
Personen 2, 3, 4: Schiiler/-innen

Der Lehrer/die Lehrerin erkldrt den Schiiler/-innen, wie man richtig
Hande wascht und sich beim Niesen richtig verhalt.
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@O Unterrichtsvorschlag

Das Ticken
der Uhr verstehen

Was verleiht einer mechanischen Uhr ihren regelméssigen Gang -
oder was bringt sie zum Ticken? Die Losung liegt im faszinierenden
Mechanismus der sogenannten Hemmung. Dieser zentrale technische
Kniff wird hier am Beispiel der auf Galileo Galilei zuriickgehenden
«Stifthemmung» verstindlich gemacht. Das Aha-Erlebnis wird noch
vertieft, wenn die Lernenden anhand der beigefiigten Anleitung aus
Holz, Nédgeln, Draht und Schnur eine funktionierende Hemmung -
und damit eine elementare Uhr - selber herstellen.

Daniel Wagner, Urs Aeschbacher

Seit Jahrhunderten ist die Schweiz berithmt
fiir ihre Uhren. Die vor allem in der West-
schweiz beheimatete Uhrenindustrie stellt ei-
nen wichtigen Wirtschaftszweig unseres Lan-
des dar. Unsere Uhrmacher schaffen kompli-
zierte tickende Wunderwerke aus winzigen
Zahnridchen, Federn und sich geheimnisvoll
hin und her bewegenden Metallteilchen.

Abb. 1: Das auf der neuen Zehnernote
dargestellte Uhrwerk

Diese technische Meisterleistung hat ihren
Ehrenplatz auf der neuen 10-Franken-Note
erhalten. Hier soll es nun aber nicht um
die Funktionsweise eines ganzen Uhrwerks
gehen, das wire zu kompliziert. Vielmehr
steht in diesem Artikel nur das «Herz» der
mechanischen Uhr im Zentrum. Es verleiht
ihr den regelmassigen Gang und erzeugt das

\

Abb. 2: Gleichbleibende Gewichtskraft

beschleunigt Raddrehung

die neue schulpraxis

charakteristische Tick-Tack-Gerdusch. Die
Uhrmacher sprechen von der <Hemmung».

Das Uhren-Grundproblem:
Wie bringt man ein Rad zum
regelmdssigen Drehen?

Bei den alten Turmuhren und den Wand-

und Standuhren wurde das Riaderwerk je-

==

Abb. 3: Stifthemmung
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a) Der linke Ankerarm stoppt
den rot markierten Stift.

b) Der Anker schwingt
mit der Pendelbewegung
nach links.

¢) Der linke Ankerarm
gibt den Stift ganz frei.
Das Hemmungsrad dreht
sprunghaft weiter.

d) Nun stoppt der
rechte Ankerarm den rot
markierten Stift.

e) Der Anker schwingt
mit der Pendelbewegung
nach rechts.

f) Der rechte Ankerarm
gibt den Stift ganz frei.

Das Hemmungsrad dreht
sprunghaft weiter, aber

nur bis von oben her der
nachste Stift auf den linken
Ankerarm trifft. Die Phasen
a) bis f) beginnen von
Neuem.

Abb. 4: Die Stifthemmung in Aktion

Das gewichtsgetriebene Hemmungsrad will
sich drehen. Aber seine Stifte verfangen sich
einer nach dem anderen im hin und her
pendelnden Anker. Dabei gibt es einen doppel-
ten Stopp und das Hindernis erhélt seinerseits
jedes Mal einen kleinen Stoss (in den Phasen
a-b und d-e), welcher das Pendel mitsamt
dem Anker am Schwingen halt.
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weils von einem Gewicht angetrieben. Aber:
Die gleichbleibende Zugkraft eines Gewichts
fithrt keineswegs zu einer gleichmissigen
Drehbewegung des Rades (vgl. Abb. 2). Das
Gewicht wiirde immer schneller sinken und
schliesslich gleichsam «herunterrasseln»,
wobei das Rad sich immer schneller dreht.
Um dies zu verhindern, braucht es also eine
Art Bremse, eben das, was die Uhrmacher
«Hemmung» nennen. Wie diese Hemmung
beschaffen ist, d.h. durch welch schlauen
Mechanismus die Raddrehung trotz stindi-
gem Zug des Gewichtes regelmassig gehalten
wird, stellt das zentrale Geheimnis der Uhr
und einen Triumph der Uhrmacherkunst
dar.

Die Losungsidee besteht in der
Kombination der Raddrehung mit
einer Pendelbewegung

Ein hin und her schwingendes Pendel
bendtigt fiir jede Schwingung immer genau
gleich viel Zeit. Es handelt sich um ein phy-
sikalisches Naturgesetz: Die Schwingungs-
dauer eines Pendels hingt nur von dessen
Linge ab; fiir ein gegebenes Pendel bleibt
sie also immer gleich. Daher die Idee, ein
schwingendes Pendel als eine Art Taktgeber
fiir die Raddrehung einzusetzen. Die Be-
schleunigung des Rades wiirde periodisch
immer wieder unterbrochen. Das Rad konn-
te nicht mehr «durchdrehen», sondern die
Beschleunigung miisste nach jedem Stopp
wieder neu beginnen. Das gewichtsgetriebe-
ne Rad konnte so nur ruckweise vorriicken,
in einem regelmissigen Stop-and-Go. Dies
konkret-mechanisch zu realisieren, bildet
seit je den Kern der Uhrmacherkunst. Im
Laufe der Jahrhunderte entwickelten kreative
Uhrmacher viele verschiedene und immer
bessere Mechanismen dafiir. Als eine origi-
nelle und besonders anschauliche Losung
soll hier die von Galileo Galilei erfundene,
dann vergessene und 1741 vom Franzosen
Louis Amant wiedererfundene «Stifthem-
mung» (Scherenhemmung) dargestellt wer-
den, die in grossen Turmuhren zum Einsatz
kam (vgl. Abb. 3).

Die Stifthemmung
als konkretes Losungsbeispiel

Bei der Stifthemmung wird der me-
chanische Kontakt zwischen Hemmungs-
rad und Pendel wie folgt hergestellt: Das
Rad wird entlang seinem Rand mit einem
Kranz von senkrecht herausragenden Stiften
bestiickt. Das Pendel erhilt eine Art Greif-
werkzeug, das man «Anker» nennt. Dank
seiner schlauen Form kann dieser Anker

beim Hin-und-Her-Schwingen einen Stift
nach dem anderen voriibergehend stoppen.
Dadurch steht jedes Mal das ganze Rad still.
Anhand von Abbildung 4 lisst sich der Weg
eines Stiftes verfolgen, der in die Finge des
schwingenden Ankers gerit. Im Verlauf einer
vollen Pendelschwingung wird er vom An-
ker zweimal gestoppt und zweimal wieder
freigelassen. Das in Abbildung 4 dargestellte
Geschehen wiederholt sich bei jedem nach-
folgenden Stift. Interessanterweise nennen
die deutschsprachigen Uhrmacher diesen
Vorgang «Hemmung» und betonen damit
die Stopp-Phasen. Die franzésischen und
englischen Uhrmacher betonen dagegen die
Freilassungs-Phasen und nennen denselben
Vorgang «échappement» bzw. «escapement».

«Unruh» statt Pendel:
Der Hemmungsmechanismus
wird komplizierter

In den laufend herumbewegten Arm-
banduhren lassen sich natiirlich weder Ge-
wichte noch Pendel einsetzen. Der Antrieb
fiir das Rdderwerk wird hier durch eine ge-
spannte Spiralfeder (auf dem 10er-Noten-
Bild in der runden Kapsel oben links) gelie-
fert. Als schwingender Taktgeber funktio-
niert eine sogenannte «Unruh»: Eine winzige
runde Scheibe bzw. eine ringformige Konst-
ruktion, die um ihre Achse rotiert, und zwar
immer abwechselnd in die eine und dann
wieder in die andere Richtung. Statt einer
Pendelschwingung also eine Drehschwin-
gung. Sie wird von einer mit der Unruh ver-
bundenen elastischen Spiralfeder (im 10er-
Noten-Bild oben rechts) erzwungen, und wie
eine Pendelschwingung dauert sie von jedem
Umbkehrpunkt zum nichsten immer gleich
lang. Auch hierfiir mussten die Uhrmacher
einen Hemmungsmechanismus finden,
d.h. eine mechanische Kopplung zwischen
dem schwingenden Taktgeber und dem vor-
wirtsdringenden Riderwerk. Als sehr gute
Losung hat sich die sogenannte «Schweizer
Ankerhemmung» durchgesetzt. Wer sich
fiir diese nicht ganz einfache Konstruktion
interessiert, die iibrigens auch zuunterst auf
dem 10er-Noten-Uhrwerk zu erkennen ist,
findet eine erklirende Darstellung in unse-
rem Exkurs.



Exkurs: Prinzip der Schweizer Ankerhemmung

Das Hemmungsrad tragt keine Stifte, sondern
Zéahne. Der hin und her schwenkende Anker greift
o mit abwechselnden Armen zwischen diese Zahne,
mdiimige: ek um das Rad jeweils voriibergehend zu stoppen.
Weil die beiden Ankerarme gespreizt sind, blockieren
sie jeweils unterschiedliche Zdhne. Das erschwert
die Beobachtung und das Verstandnis des Ablaufs.
Die grosste Verstandnisschwierigkeit ergibt sich aber
aus der Tatsache, dass der Anker von der hin und
her schwingenden Unruh getrennt ist. Deshalb
versuchen wir unten das Prinzip der Schweizer
Ankerhemmung auf zwei Ebenen zu beschreiben,
einerseits der Anker-Unruh-Interaktion und
andererseits der Hemmrad-Anker-Interaktion.

Hemmungsrad
A B C D E

S Beim Zuriickschwingen Die vom Hemmungsrad  Freie Drehschwingung der Unruh. Beim Zuriickschwingen Die vom Hemmmungs-
=] der Unruh rastet ihr Stift  bewegte Ankergabel Die Unruh dreht frei weiter, macht ca. der Unruh rastet ihr rad bewegte Anker-
% in die Ankergabel ein stosst den Stift der eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn stift (wie bei A, aber in gabel stosst den Stift
- und stdsst diese nach Unruh weiter nach und schwingt dann unter der Wirkung umgekehrter Richtung) der Unruh (wie bei B,
L links. links. Dadurch erhilt ihrer Spiralfeder wieder zuriick. in die Ankergabel aber in umgekehrter
= die weiterdrehende ein und stosst diese Richtung) weiter nach

1 Unruh neuen Schwung nach rechts. rechts. Dadurch erhalt
= die weiterdrehende

|=- Unruh neuen Schwung.
[
=

i

-

(]
=

=

<

o ol o A o A o A o o Jo

| =

o
=
=

© g

£ £
TR Wegen des Stosses Das Hemmungsrad Das Hemmungsrad ist blockiert, diesmal Wegen des Stosses Das Hemmrad riickt
a (siehe oben) wird der riickt vor. Die schrage vom linken Ankerarm an Zahn 4. (siehe oben) wir der vor. Die schrage Flache
™~ ganze Anker ein wenig Fléche des Zahnes 1 ganze Anker (wie bei A) des Zahnes 4 stosst

[ gedreht. Weil dabei stosst den rechten Arm ein wenig gedreht. Weil den linken Ankerarm
< sein rechter Arm nach oben. dabei sein linker Arm nach oben.

1 hochgezogen wird, Durch die entsprechen- hochgezogen wird, 16st Durch die entsprechen-
g lést sich die Blockierung  de Ankerdrehung wird sich die Blockierung de Ankerdrehung

= des H 1gsrade: der andere Ank in des Hemmungsrades wird der andere

E am Zahn 1. Blockierstellung gesenkt am Zahn 4. Ankerarm in Blockier-
E und die Ankergabel stellung gesenkt und

nach links geschwenkt. die Ankergabel nach

g rechts geschwenkt.
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Elementare Wanduhr selber bauen

Materialliste (Angaben in mm)

| ® Grundplatte Bambus (164 x 164 x 18)
J -» mdglichst Hartholz
@ Stiftrad (Pappelsperrholz, @ 140 x 8)
x ® Diibelstab-Rédder (Buche)
1 1x @40x%x10
| 3x @15x8
® Schweissdraht (Stahl, @ 2, Lange 1000)
‘ ® Messingrohrchen (aussen @ 5, innen @ 4)
! 1x36 (Linge)
‘ 1x19 (Ldnge)
Messing-Rundstab (0 4)
1x42 (Ldnge)
1x59 (Ldnge)
Messing-Mutter (2 x M4)
Messing-Unterlegscheibe (2 x fiir M4)
Stahlndgel (18x @ 2x20)
Polyester-Kordel (32 x 1500)
2 x 125 (Fiihrungen bei Antriebsrad)
1x 1250
Kabelschuh (2 x passend fiir Kordel)

! Fischerblei
1 x 60g (Birnenblei)
1 x 15g (Birnenblei)
@ Filzfiisschen (selbstklebend, 4x@ 17)
Bilderdse (1x 15x15)

Schleifpapier (Krnung 180)
1x 125x2
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Biege- und Bohrlehren (1:1)

| 164mm
N

Der linke Ankerarm muss zweimal

Antriebsrad 2224 I
5 Sy gebogen werden (vgl. Foto S. 51)
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Vorgehen

Al.1

Grundplatte

Stiftrad

(Angaben in mm)

Grundplatte zuschneiden

mit Hilfe der Bohrlehre Locher (@ 4)

flir Messingachsen bohren

2 Messingachsen (alternativ M4-Gewindestange)
zuschneiden (@ 4 x 42/59)

=» an einem Ende M4-Gewinde schneiden

auf Riickseite Bilderése

und Filzflisschen anbringen

Achsen vorerst noch nicht in Bohrlécher
schlagen (siehe Herstellung Stiftrad)

mit Hilfe der Bohrlehre Mitte anzeichnen
Loch (@ 5) bohren

Schleifpapierstreifen (125 x 2) mit Massstab
und Japanmesser zuschneiden,

riickseitig mit Weissleim bestreichen,

2 mm vom einen Rand entfernt aufkleben
Polyester-Kordel (2 x 125) zuschneiden

und Enden mit Feuerzeug ansengen
Weissleim seitlich der Schleifpapierbahn
auftragen, Kordel sorgfiltig ankleben

Radschablone ausschneiden

und auf Sperrholzbrett (142 x 142) kleben

-» wiederabldsbarer Klebestift (Scotch up)

Loch (@ 5) fiir Radachse bohren

Messingréhrchen (@ 5 x 36) zusdgen

=» an den Enden entgraten

=» und als Lagerhiilse ins Bohrloch stecken

eine der Messingachsen (@ 4) als Drehachse

fir die Bohrunterlage verwenden:

=» sie soll auch als Anschlag fiir die
Tellerschleifmaschine dienen
(siehe Bild unten),

-» deswegen Abstand der Drehachse zu einer
Seite der Bohrunterlage maximal 6 cm
(Radius Stiftrad 7 cm)

-» Bohrunterlage im richtigen Abstand
zum Bohrer fixieren

Stiftlocher (@ 1.9) bohren

Ecken Sperrholzbrett (mit Dekupiersage)

grob absdgen

Sperrholzrad mit Hilfe der Bohrunterlage

(Drehachse) und Tellerschleifmaschine aufs

Mass rundschleifen
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Vorgehen

Al.2

Anker und Pendel

Der linke Ankerarm muss

@ zweimal gebogen werden.

(vgl. Foto 5.5)

Drahténgen: 2x95 mm

Sperrholzrad auf Holzunterlage legen

und Stahlnégel (@ 2 x 20) von hinten mit Hilfe

eines Rundholzes in Bohrldcher driicken

Messinghiilse muss auf Riickseite des Stiftrades

hinausschauen.

Antriebsrad sorgféltig auf die Hiilse stecken

und mit dem Stiftrad verleimen

-» Lage der Kordel beachten! Die dussere Kordel
muss zur Seite des Stiftrades hin liegen.

vom Schweissdraht (@ 2 x 1000) 2 Stiicke
zu 95 mm abschneiden (Reststiick Pendel)
rechter Ankerarm gemdss Biegelehre biegen
linker Ankerarm:
-» 1. Biegung gemdss Biegelehre (Bild 1)
=» 2. Biegung mit Abstand von 10 mm zur
1. Biegung gemadss Bild 2+3 nach links
=» Winkel geméss Biegelehre nachjustieren
aus Rest des Schweissdrahtes anhand
Biegelehre Pendel biegen
-» von unten her mit Rundzange Schnecke
drehen, bis Abstand zum Knick des Pendels zirka
400 mm (vgl. Biege- und Bohrlehren)
3 Stellringe aus Diibelstab (@ 15 x 8)
-» 8 cm langes Stiick zirka 3 cm tief senkrecht
und zentriert aufbohren (@ 5)
-» 3 Ringe zu 8 mm abségen
=» 2 sekantial (Anker) durchbohren, 1 radial
(Pendel) (vgl. Biege- und Bohrlehren)
Messinghiilse (@ 5 x 59) zusdgen, entgraten
- Stellringe vorsichtig auf die Hiilse driicken
(von links: Pendel, rechter, linker Ankerarm)
=» Ankerarme gemadss Bild 4 ausrichten

Polyester-Kordel (125 cm) zuschneiden und
Enden mit Feuerzeug ansengen
an den Enden Kabelschuh anklemmen und als
Haken anpassen (ausser bei Ring-Kabelschuhen)
Stiftradachse vorsichtig ins Bohrloch der Grund-
platte schlagen, bis die Stiftradhiilse in der Lange
genau darauf passt (Unterlegscheibe zwischen
Hiilse und Grundplatte)
-» analog mit Ankerachse und Anker/Pendel
Testbetrieb an Wand: maglichst senkrecht,
Ankerarme leicht Gber bzw. unter horizontaler
Radialachse (rot) und 3-4 mm seitlich tber
Pendel ragend (vgl. oben Bild 4)
-» wenn Gang gleichmdssig, Ankerarme/Pendel
mit Sekundenkleber fixieren (Pfeile)
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Medien und Informatik

Schach fiir die Schule

Apps auf dem Schachbrett

Wer sich mit Schach auseinandersetzt, wird unweigerlich auch mit den
digitalen Moglichkeiten des Konigsspiels konfrontiert. Berichterstattungen
iiber «Best Chess Apps» gibt es in Hiille und Fiille im Internet. Es folgt
daher eine kleine App-Auswahl als Erganzung zum traditionellen Schach-
unterricht. Graziano Orsi

Das ist unerhort. Der Pirat Képt'n Black hat dem Prinzen Kaspar, der
als Geist auf seiner Burg wohnt, wertvolle Schachfiguren geklaut.
Nun gilt es, das Schachspiel dank des Prinzen so gut zu erlernen,
dass man den Piraten herausfordern kann, um die Schachfiguren
zuriickzuerobern. Das ist die Basis der Geschichte, die die kosten-
pflichtige Schach-App «Schach und Matt» beinhaltet. Zweifellos ist
sie grafisch wunderbar gemacht und regt Kinder an, das Konigsspiel
auf eine spielerische Art und Weise mittels Smartphone kennen-
zulernen. Die Regeln werden prazis erklart und mittels interaktiver
Ubungen kann man beispielsweise {iben, wie der Bauer schldgt.
Auch die Merkmale der anderen Figuren werden in den Burg-
zimmern erworben, so dass man mit dem neuen Wissen bereit

afur sofltest du auf jeden &y
mindestens eine Grainings-Dar
PBurg gewonnen haben,

Ju hannst dich gerne uberall umschauen und dic (Purg auf cigene
Yaust erkunden,

B

(Er spielt eine wirklich wichtige Rolle - zus
‘Rollegen. 'ﬁ”\r il an, danmn erklar ich dir, wieso,

Die App «Schach und Matb» ist grafisch tiberzeugend und spricht Kinder an. Interaktive Ubungen bereichern die App.
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ist, ein Vorbereitungsspiel gegen den Prinzen durchzufiihren. Wenn
man es gewinnt, ist man bereit, den «Fiesling» herauszufordern.
Sobald man auch ein Spiel gegen den Piraten gewinnt, erhélt man
eine Figur zuriick. Die zuriickgewonnenen Schachfiguren kommen
dann wieder in die Sammlung des Prinzen, und der Schachspieler
wird sicherlich in der Lage sein, in Zukunft nicht nur gegen Piraten zu
spielen, sondern auch menschliche Gegenspieler herauszufordern.
Achtung: Auch diese Gegenspieler kénnen Fieslinge sein und Fallen
stellen auf den 64 Feldern. Fazit: «Schach und Matt» weist eine
grafische Darstellung auf, die Kinder anspricht. Die schénen Details
bereichern das Spiel und erhéhen die Spielfreude. Im wahrsten
Sinne des Wortes erlernt man en passant spielerisch die Regeln
des Schachspiels und kann in Prinz Kaspars Bibliothek sogar das
Wissen erh6hen und mehr erfahren (ibers Schafermatt.

Schach und Matt
https://www.tivola-mobile.com/de/denkspiele/
schach-und-matt/

Shredder - komplett und grafisch gelungen

Als Ergénzung zu der oben erwdhnten Kinder-Schach-App fol-
gen vier Programme, die eher fortgeschrittene Schachspieler
ansprechen. Alle verfiigen tiber umfangreiche Maglichkeiten.
Doch sind es die jeweiligen Spezialitéten, die diese Apps aus-
zeichnen. Beginnen wir mit Shredder. Damit kénnen unzéhlige
Schachrétsel gelost werden. Fiir geloste Aufgaben bekommt man
maximal 10 Punkte. Erfolge beziehungsweise Misserfolge sind
daher durch die Summierung der Punkte jederzeit ersichtlich.
Ein weiterer Pluspunkt: Die persénliche Spielstérke wird grafisch
aufgezeichnet. Und auch wéhrend eines Schachspiels gegen den
Shredder-Computer illustriert ein Zeiger, ob Schwarz oder Weiss
im Vorteil oder Nachteil ist. Shredder kann aber noch viel mehr.
Eine Auflistung der Features ist auf der Shredder-Homepage
ersichtlich. Kurz: Es ist eine App, die komplett ist.

o« Swisscom F

o Swisscom T

1050

1.Tc7-c6

m Noch 8 Punkte

Finde den besten Zug fir Schwarz!

2

Mit Shredder kénnen Taktikrétsel getibt werden.

Berthren zum SchlieBen

Shredder stellt die Spielstérke grafisch dar.

Schachserie im Jahre 2018
Erdffnungstipps I, M. Regez, Heft 10, S. 8

Schachserie im Jahre 2015

Schach in der Schule: «Die Motivation nimmt stetig zu»,
G. Orsi, Heft 1, S. 50

Schach lernen mit einem Kinderroman, facheriibergreifendes
Lernen, Amélie Montfort, Heft 12, S. 4

Schach-Detektivaufgaben, M. Regez, Heft 2, S. 47

Schachserie im Jahre 2014
Die Quintessenz des Schachspiels, G. Orsi, Heft 1, S. 37

Schach in der Schule, Teil 1: Grundlagen und spielerische
Elemente, M. Regez, Heft 1, S. 38

Schach in der Schule, Teil 2: Kurzschrittige Figuren -
der Konig, M. Regez, Heft 3, S. 52

Das konigliche Spiel in den Hinden,
G. Orsi und M. Regez, Heft 4, S. 46

«Schach kann man ein Leben lang spielen»,
G. Orsi, Heft 6/7, S. 44

Schach fiir die Schule, Teil 3: Kleine Schachspiele,
Markus Regez, Heft 6/7, S. 46

Eselsbriicken und Faustregeln, Markus Regez, Heft 12, S. 40
Das Schach und das Schachmatt I, Teil 4, M. Regez,
Heft 12, S. 42

Schachserie im Jahre 2013

Schach in der Schule, didaktische Tipps,
M. Regez, Heft 12, S.7

https://www.shredderchess.com/chess-info/features/
shredder-chess-iphone-features.html).
http://www.skizzix.com/games-for-iphone/
shredder-chess/

11 13 18 17

WeiB am Zug Shredder: 1191 Elo ’

o

Ein unscheinbarer Zeiger weist bei Shredder
darauf hin, wer im Vorteil ist.
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SRR N Abbrechen GroBmeister Partien 2.Nf3

SCHACH analysiert (10s pro Zug)

P oLe Anand
Schwarz 05:42 3

Carlsen

Famous games
Fischer
Imn;ortal games
Karpov
Kasparov
Miniatures
Adams, Michael Polgar (Judit)

G % Q é Very short games
‘Drohungen Details Vorschlage -

Partie Zuge Regeln  Optionen World championships

d5 2'144 games

g6 108 games

dé 34 games

e6 4 games 50% 259

Schach Pro blendet bei Bedarf ideale Unzéhlige Grossmeisterpartien enthélt Dank der App Chess Openings Pro kénnen

Zugmoglichkeiten ein. Schach Pro.

Schach Pro - eine Enzyklopddie

Bei dieser App fasziniert mich die Sammlung der Grossmeister-
partien, die auf dem Smartphone nachgespielt werden kénnen.
Zum Beispiel sind 545 Partien vom ehemaligen Schachweltmeis-
ter Gary Kasparov abgespeichert. Beriihmte Schachspiele oder
Weltmeisterschaftspartien (bis 2014) sind ebenfalls im Programm
integriert, so dass man als Laie im Prinzip stets eine umfangrei-

Schach und Computer

Chess.com. AlphaZero versus Stockfisch. AlphaZero destroys
Stockfish in 100-Game Match. Der Journalist Mike Klein ist fiir
diesen Beitrag ausgezeichnet worden und wurde «Chess Journalist
of the year 2018».

https://www.chess.com/news/view/google-s-alphazero-
destroys-stockfish-in-100-game-match

https://new.uschess.org/news/congratulations-2018-chess-
journalists-america-award-winners/

Chessbase.com. Alpha Zero «Vergleich von Orang-Utans mit
Apfeln». Der Artikel beschéftigt sich mit dem Forschungserfolg des
«Machine learning»-Projekts «Alpha Zero».

https://de.chessbase.com/post/alpha-zero-vergleich-von-
orang-utans-mit-aepfeln

Chessbase.com. Resultate der 24. Computer-Schachweltmeis-
terschaft der International Computer Games Association (ICGA)
in Stockholm.

https://de.chessbase.com/post/komodo-12-holt-triple-bei-
computer-wm-in-stockholm

Glarean Magazin. Computerschach: Die besten Engines der
Welt. Autor Walter Eigenmann beschreibt detailliert und prézis die
individuellen Starken der verschiedenen Engines.

https://glarean-magazin.ch/2017/09/05/computerschach-
die-besten-engines-der-welt-rangliste-schachprogramme/
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Eroffnungen gelernt werden.

che Schachpartie-Enzyklopadie dabei hat und die Partien laden
und studieren kann. Es ist klar, dass analog zu Shredder auch
diese App noch umfangreicher ist, aber es ist das herausragende
Schachlexikon, das diese App auszeichnet.

http://www.chesstiger.com/iphone/index.html

Expertentesten.de: Schachcomputer Test 2018. Die 4 besten
Computer im Vergleich. Ausfiihrlich verglichen wurden am Schluss
tabellarisch DGT Projects Revelation 2, Millennium 2000, Millennium
M810 und Lexibook CG1300.

https://www.expertentesten.de/sport-freizeit/schachcom-
puter-test/

Chessbase.com. «20 Halbziige nach 30 Millionen Jahren».
Stephan Oliver Platz gibt einen Uberblick iiber die Entwicklung der
letzten zehn Jahre rund um das Thema Computerschach.

https://de.chessbase.com/post/20-halbzuege-nach-30-mil-
lionen-jahren

thedroidguy.com. 5 Best Chess Game App For Android in 2018

https://thedroidguy.com/2018/10/5-best-chess-game-app-
android-2018-1080203

ikream.com. 5 Best Chess App for iPhone in 2018

https://www.ikream.com/2018/10/5-best-chess-app-ipho-
ne-2018-25624

techwiser.com. 9 Best Chess Apps for Android and iOS 2018
https://techwiser.com/best-chess-apps-for-android-and-ios/
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Quiz Mode

QUIZ TYPE

Play against the computer

Practice opening from My Openings

Classic quiz v
PLAY AS

White

Black v
Random

Im Quizmodus ermoglicht Openings das Priifen
des Wissens.

Openings - spielerisches Training

Wer sich mit Schach auseinandersetzt, wird unweigerlich auch
die Eréffnungen lernen miissen. Die App Openings ist in dieser
Hinsicht sehr hilfreich. Alle Er6ffnungen sind abgespeichert und
konnen nachgespielt werden. Zusétzlich bietet die App beispiels-
weise auch die Méglichkeit, in den Quizmodus zu gehen, um die
Eroffnungsfertigkeiten zu testen. Als Resultat wird in Prozenten an-
gegeben, wie gut man die Er6ffnung beherrscht. Ein Grossmeister
erzielt 100 Prozent, und ein Neuling beginnt bei zirka 50 Prozent.
Kurz: Openings ermdglicht die Festigung des Eroffnungswissens
und ist ein digitales Nachschlagewerk.

https://itunes.apple.com/ch/app/chess-openings-pro/
id426508428?mt=8

ChessClock tiberzeugt durch seine Schlichtheit.

,
Chesscom
Free online play, lessons and puzzles
New Time Control
3 min
3 min | 2 sec
5 min
15 min | 2 sec

v1.2.4 (2)

Chess.com steckt hinter der App ChessClock,
die individuell eingestellt werden kann.

Eine Schachuhr im Hosensack

Die Entwicklung im Bereich der Schachuhren schreitet konstant
voran. Frither standen Uhren in einem Holzkasten neben dem
Brett. Jetzt sind sie durch digitale Plastikuhren ersetzt worden. Aber
man kann bei Trainingspartien auch das Handy hervornehmen
und dank der App ChessClock ebenfalls den Zeitfaktor einplanen
bei einer Trainingspartie. Die grafische Oberfldche ist dank ihrer
Schlichtheit tibersichtlich, und man kann die Spielzeiten individuell
einstellen. Mehr braucht es nicht. Einmal mehr erweist sich das
Handy als Multimediamaschine. Man hat somit mit dieser App
sogar eine Schachuhr im Hosensack.

https://itunes.apple.com/us/app/chess-clock-by-chess-
com/id858039162?mt=8
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die neue schulpraxis

Ist das lhr

personliches Exemplar?

Haben Sie genug von Kaffeeflecken,
Eselsohren und herausgetrennten Seiten?

Dann bestellen Sie Ihr ganz personliches
Abonnement fiir Ihre eigene Sammlung!

[] Ja,ich mdchte mein personliches

Name

Jahresabonnement (11 Ausgaben)
von «die neue schulpraxis» fiir Fr. 92.~

[] Ja,ich mochte ein Jahresabonnement
fiir Studierende (11 Ausgaben)
zum Spezialpreis von Fr. 49.-
(Bitte Kopie der Legi beilegen)

Einsenden an: Bestellung per Fax:

071 272 73 84
die neue schulpraxis Telefonische Bestellung:
Leserservice 071272 71 98

Firstenlandstrasse 122 info@schulpraxis.ch
9001 St.Gallen www.schulpraxis.ch

Vorname

Strasse Nr.

PLZ / Ort

Telefon

Schulstufe
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