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Musée international d'horlogerie
Rue des Musées 29
CH - 2300 La Chaux-de-Fonds

T. 032967 68 61 — www.mih.ch MUSEE INTERNATIONAL

D'HORLOGERIE
0-17 Uhr

UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

Agerisee - das naturnahe Erlebnis

Eine Schifffahrt auf dem Agerisee Idsst sich ideal mit einer fachkundigen
Fiihrung tber die Schlacht von Morgarten anno 1315 kombinieren. Erle-
ben Sie hautnah die Ereignisse von damals und urteilen Sie selber: Ge-
schichte oder Mythos?

Schulreise-Hit «<Abenteuer Geschichte»:

Pauschalpreis fiir Extrafahrt und Fithrung im Informationszentrum
Morgarten (Dauer 1,5 Stunden)

CHF 26.— pro Schiiler (15 bis 25 Schiiler) und 1 Lehrperson gratis
CHF 19.- pro Schiiler (26 bis 40 Schiiler) und 2 Lehrpersonen gratis

Detaillierte Informationen {iber Angebote, Preise und Fahrplan:

Agerisee Schifffahrt AG

An der Ae 6, 6300 Zug

Tel. 041 728 58 50
info@aegerisee-schifffahrt.ch
www.aegerisee-schifffahrt.ch

Das «fagt» — Schienenvelo- |
fahren, Ubernachtung im
Tipi/Stroh, diverse Spiele.

Schienenvelofahren ab

2 Personen buchbar unter
www.schienenvelo.ch/
buchung ‘

Gruppenangebote ab
12 Personen

Klassenlager

Sportlager

GANZ EINFACH WAHLEN.
ALETSCH ALL INCLUSIVE.
www.fiesch.center
Tel. 027 970 15 15

Studienwochen

1« SPORT,

QFERIENTEOM

7« COLONIES.CH
b

Mit einem Klick Zugriff auf mehr als
50 Gruppenunterktinfte (liber 4000 Betten)
in der Westschweiz

s

Agerisee

S schifffahrt

Schulreise-Hit
auf See und Berg

Agerisee und Sattel-Hochstuckli

* Extrafahrt mit nostalgischem Motorschiff
* Bustransfer nach Sattel

* Berg- und Talfahrt Drehgondelbahn

¢ 3x Rodeln oder Tubing

* Tageseintritt Hupfburganlage

Pauschalpreis fiir Schulklassen
CHF 36.— pro Schler (15 bis 25 Schller) und 1 Lehrperson gratis
CHF 29.- pro Schuller (26 bis 40 Schuler) und 2 Lehrpersonen gratis

Weitere Infos:
www.aegerisee-schifffahrt.ch/angebote

P S
Agerisee Schifffahrt AG
Telefon 041 728 58 50, info@aegerisee-schifffahrt.ch

HOCHSTUCKLI
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Kinokultur in der Schule

Heinrich Marti heinrich.marti@schulpraxis.ch

Bereits im letzten Heft haben unsere
aufmerksamen Leserinnen und Leser
einen Farbtupfer mehr in unserem
Angebot entdeckt: Wir haben lhnen drei
Seiten tiber den Schweizer Film Lena
prasentiert. Es ist die Geschichte einer
Versklavung in einem gutblirgerlichen
Milieu. Die Journalistin Lisbeth Herger
hat diese Geschichte im Buch «Unter
Vormundschaft — das gestohlene Leben
der Lina Zingg» aufgeschrieben.

In diesem und im ndchsten Heft folgen
zwei weitere Filme. Danach werden wir
die Serie mit neuen Filmen im Herbst
fortsetzen.

Fiir dieses neue Angebot arbeiten wir
mit der Kinokultur in der Schule zusam-
men, die sich seit ldngerer Zeit bemiiht,
gute Schweizer Filme in den Unterricht
zu bringen. Zu diesen Bemiihungen
wurde im Jahre 1915 von der Ziircher
Hochschule fiir angewandte

Titelbild

Sport, ganz besonders aber der
Fussball, hat etwas Faszinierendes

und Bewegendes fiir viele unserer
Schiilerinnen und Schiiler. Vor allem
auch die Tatsache, dass sich die
Schweiz fiir die Endrunde der Fussball-
EM 2016 in Frankreich qualifiziert hat,
sollte ihren Ausdruck auch in der
Schule finden. Dazu hat unser Autor
Heinz Vettiger eine Menge Anregungen
zusammengestellt, die es ermdglichen,
sich dem Thema von vielen verschie-
denen Seiten her zu ndhern. hm

Wissenschaft ein Evaluationsbericht
mit einem sehr positiven Ergebnis vor-
gelegt. Eine grosse Mehrheit der
Lehrpersonen sind geméss Umfrage
der Meinung, dass die Filme von
Kinokultur in der Schule eine inhaltlich
vertiefte Auseinandersetzung mit einem
Thema als auch mit Film als Medium
ermadglichen. Ein Kinobesuch ist
lohnenswert und hat einen klaren
Mehrwert gegeniiber einer DVD-
Vorfiihrung. Aussserst zufrieden zeigt
sich die befragte Lehrerschaft mit der
Auswahl der Filme. Von diesen stellen
wir unseren Leserinnen und Lesern
jeweils einige vor, verbunden mit eini-
gen einsteigenden Fragen und
Uberlegungen als erstes Hilfsmittel zur
Filmauswabhl. Ein kleines Filmplakat
stellt jeweils eine Zusammenfassung
des Filmthemas vor und gibt Hinweise,
wie man zu einem Kinoerlebnis kommt
und wo man weiterfiihrendes didak-
tisches Material bestellen kann. Zur
weiteren Arbeit mit den Filmen kénnen
bei der Kinokultur in der Schule ausser-
ordentlich vielseitige und anregende
Dossiers bezogen werden, die wir nicht
in der ganzen Lénge im Heft abdrucken
kénnen. Nattirlich ist es so, dass die
Jugendlichen in der Freizeit andere
Filmgenres anschauen. Viele von ihnen
konnten aber dank des Kinobesuches
mit der Schule an bisher ungewohnte
Filme und Themen erfolgreich heran-
gefiihrt werden.
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Unterrichtsfragen

Anregungen fiir einen entspannten Unterrichtsalltag

Kinder brauchen Grenzen -
aber wie setze ich sie?

Die Mehrheit heutiger Eltern und Lehrpersonen ist sich in der Frage, ob Kinder
Grenzen brauchen, einig: Ja! Grenzen und Regeln geben Kindern Sicherheit.

Doch was ist zu tun, wenn sich die Kinder nicht an die Grenzen halten? Es folgen
einige grundsétzliche Gedanken und Losungsansitze, die auf dem methodischen
Ansatz von Alfred Adler und Rudolf Dreikurs aufbauen ~ dem Prinzip Ermutigung
statt Strafe und Belohnung. Prisca Valguarnera

Grundsitzlich gilt es erst einmal zu hin-
terfragen, wie wir Erwachsenen selbst mit
Grenzen umgehen. Wir sind mit vielen
Grenzen konfrontiert: Korperlich, zeitlich,
gesetzlich usw. Doch halten wir uns immer
an diese «Gesetze»? Nehmen wir ein Beispiel
aus den offentlichen Vorschriften, beispiels-
weise die Tempolimite. Halten wir uns denn
wirklich immer an die vorgeschriebenen 50
oder 120 km/h? Falls Sie jetzt mit «ja» ant-
worten, kann ich nur gratulieren! Ich selbst
erwische mich ab und zu auch bei einer
klitzekleinen Ubertretung. Der Reiz, etwas
Spannung zu erleben, einen Adrenalinschub
zu bekommen, kennen wohl die meisten.
Kindern geht es ganz dhnlich. In einer im-
mer reizirmeren Alltagsumgebung suchen
sie nach Méglichkeiten, ihre Grenzen auszu-
loten. Auch wenn Regeln bereits klar gesetzt

«Gilt diese Grenze
wirklich noch?»
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wurden, hinterfragt das Kind diese oft tig-
lich: «Gilt diese Grenze immer noch? Viel-
leicht schaffe ich es ja heute, meine Miitze
im Schulzimmer anzubehalten.» Nun liegt
es an der Lehrperson, diese Grenze immer
wieder zu bestitigen. Das gibt den Kindern
Sicherheit — die sogenannte Leitplanke. In
der Erziehung ist es schlicht unmaglich, ein-
mal eine Grenze zu setzen oder zu erkliren
und dann zu erwarten, dass die Kinder sich
einfach daran halten. Das ist eine Illusion,
wir miissen jeden Tag aufs Neue versichern:
Die Grenze gilt immer noch! Das nennt sich
schlicht Erziehung und ist zu Hause wie
auch in der Schule Schwerstarbeit.

Die Art und Weise, auf einen Regelver-
stoss zu reagieren, entscheidet jedoch in
hohem Masse iiber das Gelingen der Inter-
vention. Wird der/die Schiiler/-in laut und

Weniger ist mehr!

schroff auf den Fehltritt aufmerksam ge-
macht und vor der Klasse blossgestellt, kann
dies zu Protest fithren. Zeige ich hingegen
stumm, aber konsequent auf die Miitze und
rduspere mich beispielsweise auffillig, so ist
der Druck, den ich ausiibe, deutlich geringer,
die Kooperation erfolgversprechender.

Strafe und Belohnung?
Lehrpersonen haben bereits in der Aus-
bildung Einblick in die verschiedensten Sys-
teme erhalten, wie diese Grenzen und Regeln
aussehen konnen. Die allermeisten Systeme
beruhen auf den Varianten Strafe und Be-
lohnung. Wir fithren mit sehr viel Geduld
und Aufwand fiir jedes Vergehen Strich-
oder Punktelisten, setzen Ampelsysteme fiir
gutes und schlechtes Benehmen ein, ermah-

nen oder drohen. Je jiinger die Schiiler/-in-




nen dabei sind, um so eher kénnen wir mit
viel Autoritit diese Massnahmen umsetzen.
Doch was lernen die Schiiler/-innen dar-
aus? Meine Tochter kam eines Tages aus der
Schule und teilte mir mit, dass sie noch eine
zusitzliche Hausaufgabe erhalten habe. Sie
miisse einen Straftext schreiben. Auf meine
Frage, wofiir sie die Strafe erhalten habe,
meinte sie lapidar: «Ich musste den dritten
Zettel abgeben!» — «Aha! Und wofiir hast
du die Zettel abgeben miissen?», wollte ich
wissen. «Keine Ahnung, das ist schon lange
her.» Das ist einer der Griinde, weshalb sol-
che Massnahmen in meinen Augen sinnlos
sind. In unserer Erwachsenenlogik kénnen
wir langatmig erkldren, warum und wieso
jetzt eine Strafe folgt. Fiir die Kinderlogik
gilt lediglich der direkte Zusammenhang
zwischen einem Fehlverhalten und der ent-
sprechenden Folge. Hat die Folge keinen
— fur das Kind — erkennbaren Zusammen-
hang, sieht es darin keinen Sinn und lernt
hochstens ein negatives Ersatzverhalten. Das
Argument, dass Kinder sehr wohl auf Strafe
und Belohnung reagieren, hat einen Haken:
Es funktioniert nur, solange die Schiiler/-
innen bereit sind, sich strafen und beloh-
nen zu lassen. Sobald ein Kind sich davon
nicht mehr beeindrucken lisst, stehen wir
wieder ganz am Anfang und haben keine
Handhabe mehr.

Ermutigungstechniken

Seit 20 Jahren verfeinere ich ein Sys-
tem, das grundsitzlich auf der Beziehung
zum Kind beruht. Keine Kuschelpiddagogik,
sondern klare Regeln und (kinder-)logische
Konsequenzen fiihren so durch den Alltag.
Einige dieser Ermutigungstechniken, die als
Alternative zu Straf- und Belohnungssyste-
men angewandt werden kdnnen, mochte ich
an einigen Beispielen erldutern. Ich beziehe
mich dabei auf moglichst einfache Beispiele,
deren Transfer auf jede Schulstufe moglich ist.

1. Natiirliche Konsequenzen: Sie erge-
ben sich aus der Natur der Sache und beno-
tigen keinerlei zusitzliches Schimpfen oder
Ahnliches. Turnt beispielsweise ein Schiiler
ohne seine Turnschuhe, weil er sie zu Hause
vergessen hat, und ein Kind tritt ihm hef-
tig auf den Fuss, so hat er anschliessend
logischerweise Fussschmerzen. Mochte ein
Kind partout keinen Regenschirm mitneh-
men und es beginnt unterwegs zu regnen,
so wird es nass. Ziel ist es, dass das Kind
etwas aus den entsprechenden Umstidnden
lernt, indem es seine eigenen Schliisse dar-
aus zieht. Wenden wir uns jedoch dem Kind

daraufhin drgerlich zu und stellen es bloss
mit Aussagen wie: «Siehst du, ich habe es
dir doch gesagt...», so zerstéren wir damit
die natiirliche Konsequenz. Hilfreich sind
in solchen Momenten mitfithlende und
wertfreie Bemerkungen wie: «Oje, hast du
dir weh getan?»

2. Logische, sinnvolle Konsequen-
zen: Auch hier gilt, dass die Folge einer
Handlung fiir das Kind aus seiner Sicht
sinnvoll sein muss. Die Logik beruht dabei
auf dem direkten Zusammenhang zwischen
Ursache und Folge, moglichst zeitnah, statt
erst nach einigen Stunden oder Tagen. Diese
Technik kommt zur Anwendung bei unsach-
gemissem Hantieren von Material, Stéren
von Aktivitdten und Ahnlichem. Zum Bei-
spiel: Petra zerbricht wihrend eines Streites
mit ihrer Freundin deren Bleistift. Sie gibt
ihr dafiir einen ihrer Bleistifte als Ersatz.

3. Klare, sinnvolle Strukturen: Ideal
auch bei Schiilern/-innen mit geringer Im-
pulskontrolle. Schaffen von klar strukturier-
ten Unterrichtsbedingungen und Abldufen:
Arbeitsblitter werden immer am gleichen
Ort abgegeben; bei der Arbeit mit dem
Leimstift wird eine Unterlage beniitzt, um
den Tisch sauber zu halten; wer sprechen
will, halt erst die Hand auf; es spricht im-
mer nur ein Kind zur gleichen Zeit. «Das ist
doch logisch», denken Sie vielleicht, doch
nur wer diese Strukturen konsequent ein-
halt, wirkt den Schiilern/-innen gegeniiber
auch glaubwiirdig. Halte ich es mal so, dann
wieder anders, spiiren die Schiiler/-innen
die inkonsequente Haltung und nutzen diese
frither oder spiter aus.

4. Win-win-Situationen (Kompro-
misse): Ideal in Konfliktsituationen mit
unterschiedlichen Bediirfnissen. Beide Par-
teien beschreiben ihr Bediirfnis, und die
Lehrperson sucht anschliessend gemeinsam
mit den Betroffenen und den Mitschiilern/-
innen Losungsmoglichkeiten, bei denen
beide Seiten ihr Einverstdndnis geben kon-
nen. Eine etwas zeitaufwendigere Methode,
jedoch langfristig dusserst wirksam. Ziel-
orientiertes Handeln ohne Gewinner/-innen
und Verlierer/-innen.

5. Wahlmaglichkeiten: Stellen Sie die
Schiiler/-innen vor eine logische Wahl.
Maochten die beiden schwatzenden Schiiler/-
innen ruhig und gemeinsam am gleichen
Tisch weiterarbeiten oder lieber alleine an
zwei separaten Tischen? Wird der gemeinsa-

me ruhige Versuch gewihlt und nicht einge-
halten, kann anschliessend konsequent auf
die Trennung bestanden werden. Wichtig
dabei: Ein gelassener, nicht provokativer Ton
—sonst wird das Gegenteil erreicht!

6. Mimik & Gestik: Zu viel Sprache
prallt mit der Zeit an den Schiilern/-innen
ab. Dauernde Ermahnung bleibt wirkungs-
los. Benutzen Sie als Alternative eine aus-
sagekriftige Mimik und Gestik. Halten Sie
ihren Finger vor den Mund und senden Sie
einen deutlichen Blick in die Richtung des
plappernden Kindes. Gehen Sie an einer
Schiilerin vorbei und zeigen Sie auf die Bii-
cher, die noch weggeriumt werden miissen.
Helfen Sie den Schiilern/-innen so, selber zu
denken und sorgen Sie fiir eine kooperative
Haltung ohne Druck. Klingt banal? Probie-
ren Sie es aus!

7. Handeln statt Reden: Hans klickt
wihrend der Stunde ununterbrochen mit
seinem Kugelschreiber. Stelle ich den Schii-
ler vor der ganzen Klasse bloss, indem ich
entnervt auf das Fehlverhalten aufmerksam
mache, handle ich mir oft starken Gegen-
druck ein. Gehen Sie stattdessen gelassen
zum Schiiler und nehmen beispielsweise
den storenden Gegenstand beildufig weg,
ohne den Unterricht zu unterbrechen, so
geben Sie nicht nur dem einzelnen Schiiler,
sondern der gesamten Klasse das Zeichen,
dass Sie sich von so etwas nicht aus dem
Konzept bringen lassen.

8. Weniger ist mehr: Den Schiilern/-
innen zum Schuljahresbeginn eine Liste mit
25 Klassen- oder Schulregeln abzugeben, ist
unnotiger Arbeitsaufwand und zeigt gleich
zu Beginn ein gewisses Mass an Misstrau-
en. Starten Sie mit einigen wenigen, jedoch
wichtigen Grundregeln, die Thnen person-
lich wichtig sind. Fithren Sie dann bei Bedarf
im Laufe des Jahres weitere Regeln ein, die in
der Klasse erarbeitet worden sind. So wach-
sen die Regeln mit den Schiilern/-innen und
sind personlich bedeutsam.

9. Teufelskreis durchbrechen: Beob-
achten Sie genau, welche wiederkehrenden
Situationen zu schwierigen Momenten
fithren. Tritt das unerwiinschte Verhalten
immer bei Gruppenarbeiten auf? Nach der
Pause? Im Stuhlkreis? Bei gewissen Part-
nerkonstellationen? Nach einer gewissen
Ubungsdauer? Je genauer Sie die entspre-
chende Situation einschitzen kénnen, desto
einfacher geht eine Veranderung vor sich.
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Verzichten Sie eine Weile auf Gruppenarbei-
ten oder zu lange Arbeitsphasen im Stuhl-
kreis. Setzen Sie die Partner neu zusammen.
Beobachten Sie nach jeder Verinderung, was
passiert. Wirkt sich die Verdnderung positiv
oder negativ aus? Manchmal sind wir in
unserem Unterrichtsverhalten bereits sehr
festgefahren. Es gilt die Regel: Wenn etwas
funktioniert, tu mehr davon, wenn etwas
nicht funktioniert, tu etwas anderes.

Der Weg ist das Ziel

Dies sind nur einige wenige Hand-
lungsmoglichkeiten fiir den Unterricht.
Grundlegend bei diesen Techniken ist die
folgende Werthaltung den Schiilern/-innen
gegeniiber: Wir verzichten auf Blossstellung,
Schimpfen, Strafen und Belohnen und
konzentrieren uns zielgerichtet darauf, was
die Kinder lernen sollen. Selbstindigkeit,
Verantwortungsgefiihl, Gemeinschaftssinn
und das Einstehen fiir gemachte Fehler sind
nur einige davon. Zielorientiertes Handeln
anstelle von antrainiertem Kompensations-
verhalten. Werden solche Handlungen im
Alltag eingesetzt, muss die Erwartungs-
haltung niedrig sein. Wer sich erhofft, in-

nert weniger Wochen den durchschlagen-

den Erfolg zu erreichen, wird enttduscht.
Es braucht Zeit und Geduld. Je ilter die
Schiiler/-innen sind, desto stirker sind al-
te Verhaltensmuster eingeprigt und desto
linger dauert es, diese zu «iiberschreiben».
Doch wer dran bleibt, offen fiir Neues und
konsequent ist, wird vom kooperativen Un-
terrichtsverhalten der Kinder iiberrascht
sein. Viele Lehrpersonen berichten davon,

Den Teufelskreis
durchbrechen.

dass Sie mit dem Einsatz dieser Moglichkei-
ten einen entspannteren Unterrichtsalltag
erleben und weniger Druck austiben miis-
sen.

Autorin: Lehrerin, Mutter von 3 Kindern, Ausbildung in an-
gewandter Psychologie und Erziehungswissenschaft, spezia-
lisiert auf ADHS, zur Zeit in Ausbildung an der HfH Ziirich,
tétig als SHP in Merenschwand AG.

llustrationen: Brigitte Kuka

...klettern, balancieren und spielen.

Jetzt den neuen Katalog bestellen und alle
Maoglichkeiten entdecken von Spielplatz-
geraten in Holz, Metall, Kunststoff sowie
Parkmobiliar.

. schaukeln... .

Oder kennenlernen auf: www.buerliag.com
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SWISS MADE
Bdrli Spiel- und Sportgerédte AG
CH-6212 St. Erhard LU
Telefon 041 925 14 00, info@buerliag.com
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\6/7/
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Service / Reparaturen

Flektrische-Prifung
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Unterrichtsfragen

Steuern und Fordern von Konzentration im Unterricht

Aufmerksamkeit
und Konzentration

Am einfachsten wire es, stets aufmerksame, wachsame Schiiler und Schiile-
rinnen vor sich zu haben. Dem ist mit verschiedenem Grad an Abweichung nicht so.
Wie kénnen wir in verschiedenen Bereichen die Faktoren von Aufmerksamkeit

und Konzentration dennoch beeinflussen? Im Folgenden beziehe ich mich zu
grossen Teilen auf Inhalte und Erkenntnisse aus der Weiterbildung. Bruno Mock

Die Steuerung der Aufmerksamkeit beim
Menschen ist evolutionsgeschichtlich ge-
prigt. Einige sind fihig, sich tiber lingere
Zeit einer Titigkeit zuzuwenden, und igno-
rieren alles, was um sie herum geschieht; an-
dere folgen mit ihrer Aufmerksambkeit allen
moglichen Umgebungsereignissen, die auf
ihre Sinne einprallen. Es ist also weniger die
Frage, ob ein Kind konzentriert ist, sondern
worauf es jetzt gerade die Aufmerksamkeit
richtet. Natiirlich méchte man diesen Fokus
auf die Arbeit gerichtet haben, die gerade

Information

Eingangskanile

als Lerngegenstand zur Debatte steht. Wie
erreicht man das? Rat bekommt man in der
Literatur je nach Autor/-in von verschiedens-
ten Perspektiven. Der Neurowissenschafter
sieht das Aktionspotenzial im Hirn mittels
MRT/MRI bei einer aufmerksamen Person
und schliesst auf innere Vorginge wie Auf-
merksamkeit und Lernen (Spitzer 2007). Ein
Lerncoach spricht eher die Neugier, Moti-
vation und Lernstrategien von Lernenden
an (Nicolaisen 2012). Manch einer denkt:
«Wenn sie wissen, dass es Noten gibt, stren-

gen sie sich schon an» und appelliert damit
an Selbststeuerung oder den freien Willen
(Bauer 2015). Andere wiederum kommen so
weit, dass sie den Herausforderungen unse-
res Schulsystems bei Konzentrationsmangel
mit medizinischer Hilfe und Medikamenten
begegnen.

Einer der beeindruckendsten Forscher
einer systemischen Sichtweise auf das Ler-
nen ist E Vester (vgl. Abb. 1). Er zog in den
1980er-Jahren multifaktorielle, sogenannte
kybernetische Modelle zur Erklirung von

Erb - sy Grundmuster <€=
anlagen (Lerntyp)

i

~
unbekannt )
h——'-——-"

_______ g

Feindlich,

PLLLL UL L

-

reaktion ®

Bekannt,
vertraut

"
Le”

Denkblockade

> Partner |

-

Flucht,Abwehr
Frustration |

Erfolgseriebnis
Freude,Sex

Moth 7 )szAlatl‘i{
Aufmerksamkeit

S~—— uzi — "

Abb. 1: Ein kybernetisches Modell (Quelle: Vester F. 1978, S. 135)
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Felder Forderideen
Person, mental 1 Das bin ich Gestalten (z.B. Umriss) eines Selbstbildes mit Comicblasen fiir Starken und Schwéchen und
personliche Entwicklungsziele.
2 Ankommensritual Einander anschauen mit: «Was ist heute besonders oder anders an dir?»
3 Bewegungs-Intro Eine Kind zeigt eine Bewegung vor, alle machen sie im Kreis nach, ev. zu Musik, Yoga, Karate,
Mimenspiel, Sportart, Handlung. Allenfalls als Merkspiel nacheinander.
Bewegung/Kérper/Biologie 4 Bewegungsgutschein Individuelles Bewegungsbediirfnis erkennen und téglich mit einer abgemachten Anzahl Bewe-

gungsgutscheinen einldsen.

w

Stuhlbalance

Auf umgekippten Stiihlen Balance halten auf verschiedene Weise. Level an Schwierigkeit und
Dauer steigern.

6 Entspannung Sitzend oder stehend, Augen nach unten oder geschlossen. Ein Bein in den Boden driicken
(mind. 20 Sek.), dann loslassen. Unterschiede spiiren. Arm anspannen - loslassen, Zitrone
zerdriicken - loslassen.
7 Abklopfen Den eigenen oder anderen Kérper mit flachen Handen abklopfen. Intensitétsstufen einteilen.
Je nach Alter mit «Massage-Geschichte». Zuerst nur eine Kérperseite, Unterschied spiiren, dann
andere Korperseite ebenfalls abklopfen.
8 Bleistifttanz Mit einem Holzstab (Bleistift) zwischen je einem Daumen zur Musik tanzen. In Zweiergruppe,
Stab zwischen beiden.
9 Grafomotorik-Spiele  Eine Miinze ist der Ball. Mit umgekehrtem Bleistift den «Puck» ins gegnerische Tor parkieren
(graphomotorik.eu)  (ohne Goalie). Ein Spielfeld mit 2 Toren ist auf einem A4- od. A3-Blatt eingezeichnet.
10 Geheimschrift Kind A schreibt eine Botschaft mit einem umgekehrten Bleistift auf den Tisch. Kind B versucht
aufgrund der Bewegungsablaufe zu lesen und verstehen.
Wahrnehmung 11 Horchen (akustisch) ~ Ein Wecker steht in der Mitte. 2 Kinder versuchen, blind so nahe wie méglich an den
Sinne Wecker zu kommen, ohne ihn zu beriihren. Die Klasse kann auf die Distanz oder ein Kind wet-
Assoziationen ten — der Wecker kann auch herumwandern oder fiir alle versteckt werden.
12 Sehen (visuell) «Ich sehe was, was du nicht siehst» oder etwas ist kaum sichtbar fiir alle versteckt.
13 Kleber suchen Ein Kind klebt einem anderen Kind, das die Augen geschlossen hat, Malerkleber auf den Kérper.
(Kérpersinn) Gesicht und Beckenzone ausgeschlossen. Danach werden die Kleber blind gesucht.
14 Worter merken, Worter werden nach ihrem besonderen Rechtschreibemerkmal als Comic oder als Witzgeschichte
Comicmethode (statt nur Regel) gemerkt. Z.B. «<war» («a» bildet eine Uhr) zu «wahr (<h> bildet einen erhobenen
Zeigefinger fiir «es ist wahrly).
15 Ablenk-Forschung Rechnungsaufgabe I6sen oder Kurztext lesen. Ein 2. Kind lenkt ab durch Sprache, einen Song,
Gerausche, durch sichtbare Bewegung, durch sanfte Schubser. Was wirkt wie?
Material/Raum 16 Clean Desk Fotos von versch. Tischorganisationen besprechen. Eigenes Bild fiir optimalen Tisch (auch Etui)
kreieren.
17 Farbe pro Fach Buch und Heftriicken von einem Fach haben die gleiche Farbe, so erleichtert es die Organisation
unter dem Pult und fiir die Hausaufgaben.
18 Raumwirkung Mit der Klasse erforschen, was Verdnderungen in der Raumeinrichtung bewirken kann. Zonen
erforschen zusammen einrichten.
Klasse/Sozial 19 Klassengeist Worin sind wir als Klasse gut? Wo kénnen wir noch besser werden? Ein Klassenwesen gestalten
und mit diesem zusammen positive Punkte fiir ein Klassenziel, -verhalten sammeln.
20 Hilfe holen: Fir eine Lehrerberatung ein System mit Schalternummern (wie bei der Post)
Schalter-Anstehen fiir Hilfebedarf oder Bestétigung bei Aufgaben gestalten. Konstruktionsideen der Schiiler erwiinscht.
21 Verstérkerplan Mit einem od. mehreren Kindern wird ein erstrebenswertes Verhalten definiert und notiert. Erfolgt
das positive Verhalten, wird es mit einem Punkt belohnt. Nach x Punkten erfolgt eine Belohnung.
22 Klassenrat-Monitor Als «Monitor» (Plakat mit Einteilung: Klasse/Gruppen/2er) werden Ressourcen, Konflikte und
Verbesserungsvorschldge nach dem Klassenrat protokolliert. Verdnderungen nach einer Woche
sichtbar machen und evaluieren.
23 Sportler & Coach, Ein Kind 16st eine Aufgabe oder packt die Hausaufgaben ein. Der Coach schaut zu und beobachtet,
«Gotti/Gotti» was schon gut lduft und wo man noch verbessern kdnnte. Rollenwechsel.
Neugier/Methode 24 TV-Sendung Wias sollte eine TV-Sendung (bestimmtes Format wie Doku oder Rétsel) tiber den Lerngegenstand
erzdhlen od. zeigen? Fragen erfinden.
25 Forscher-Auftrag Mache oder finde etwas heraus, was vielleicht noch niemand hier drin gemacht, gewusst hat.
26 Zusammenarbeits- Vergleichen, wie man mit verschiedenen Menschen unterschiedlich zusammenarbeiten kann.
Spiegel Kriterien (Aktivitat, Ideen, Leitung, sprechen — zuhéren, Ergebnis).
27 Aufgaben-Kniff «Wenn ihr (zu zweit) herausfindet, welche Aufgabe die schwierigste und die einfachste ist, dann
16st ihr nur 2 der 5 Aufgaben. Wahlt welche!»
28 Detektiv Jemand |6st eine Aufgabe. Detektiv/-in X verfolgt aufmerksam, wann absichtlicher ein Fehler

gemacht wird.
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biologischen Vorgingen herbei. Von den
Neurowissenschaften werden ebenfalls
Erkenntnisse beigesteuert, wie Aufmerk-
samkeit und Lernen mit optimaler Eigen-
aktivitit besser funktionieren kann. Zur
Betrachtung eines komplexen Vorganges
wie der Aufmerksambkeit ist es aus pidago-
gischer Perspektive sinnvoll, das Zusam-
menwirken mehrerer Einflussfaktoren mit
unterschiedlichen Priorititen zu beden-
ken. So haben beispielsweise korperliche,
mentale und emotionale Voraussetzungen
(Primérbediirfnisse, positive Emotions-
bzw. Hormonlage) fiir die Aufmerksamkeit
eine erstrangige Bedeutung. Die Ausrich-
tung unserer Sinne auf ein Geschehen ist
markant davon abhingig. Schliesslich sind
Faktoren wie Neugier, Interesse und Moti-
vation bei der Aufnahme und Verarbeitung
von Umwelteindriicken der Hauptantrieb.
Beim Behalten spielt die emotionale und
kognitive Beziehung fiir die assoziativen
Verkniipfungen eine bestimmende Rolle.
Im System mitwirkend sind im Weiteren
soziale, riumliche und methodische Fakto-
ren des mehrsinnlichen Lernens im Unter-
richt. Aufgrund der Vielzahl von Einfluss-
grossen konnte man beinahe die Hénde
in den Schoss legen und — tiberflutet von
Systemtheorie — den Wert einer Schulklasse
und der eigenen Person unterschitzen. Hier
sollen aus der Praxis fiir die Praxis einige
Ideen bereitgestellt werden, wie Kinder im
Unterricht zu mehr Bereitschaft und Wach-
heit bewegt werden kénnen.

Einflussgrossen im Unterricht

Personale und mentale Bedingun-
gen Unter diese Grosse fallen weniger
beeinflussbare psychische Konstitutionen
wie auch situative Gegebenheiten, die un-
sere Aufmerksambkeit beeinflussen. Kro-
watschek (2001) schldgt vor, dem eigenen
Selbstbild im sozialen Kontext Form zu
geben und es zu stirken (vgl. Ubung 1 auf
der Tabelle). Das Zutrauen, eine Aufgabe
zu meistern (vgl. Modell Vester: «Bekannt,
vertraut» ), ist ebenso fundamental wie Er-
folgserlebnisse und Bestdtigung von innen
und aussen iiber kleinere und grossere
Fortschritte.

Schliesslich soll dem Kind der Uber-
gang aus der eigenen Welt seiner Umgebung
mit allen N6ten und Attraktionen in den
Unterricht gelingen. Ankommens-Rituale
(vgl. Ubungen 2, 3), Kreis- oder Handlungs-
Spiele und/oder eine personliche Zuwen-

dung in Form einer Begriissung sind bei
allen Ubergingen hilfreich und verstirken
die Prisenz im Hier und Jetzt.

Bewegung/Korper/Biologie Unerle-
digte korperliche Primérbediirfnisse verhin-
dern mit starkem Drang die Fokussierung
auf irgendwelche Lernangebote. Trinken,
gesundes Essen, Toilettengang, aber auch
ausreichende korperliche Bewegung sind
Grundbedingungen. Ein gewohntes Auge
beobachtet diese wegdringenden Bediirf-
nisse unverkennbar. Zunehmend werden
diese von den Kindern auch selbstindig er-
kannt. Hilfreich sind Unterrichts-Rhythmi-
sierungen mit kurzen Bewegungssequenzen,
Trink- und Toilettenpausen. Bewegungsak-
tivitdt wird auch vom BAG mindestens alle
30 Minuten empfohlen (4, 5, 8). Entspan-
nung (6) nach arbeitsintensiven Phasen,
den Korper wieder wecken (7) oder auch
nur den Fokus auf kleine Bewegungen zu
verlagern (9, 10), verbessert die Dauer von
Konzentrationsphasen.

Wahrnehmung/Sinne/Assoziatio-
nen Die Aufnahmefihigkeit der Umwelt
wird auch von den Moglichkeiten unserer
Sinne, vor allem dem visuellen, akustischen
und dem Korper-Sinn, beeinflusst. Spiele,
die bestimmte Sinne wecken, konnen uns
fiir eine Aufgabe bereitmachen und beein-
flussen auch die assoziativen Voraussetzung
und die Abspeicherung von Informationen
(11,12,13).

Die Priferenzen des sinnlichen Zugangs
zur Aussenwelt sind bei Menschen verschie-
den. Zum Beispiel spielen Sinnesmodaliti-
ten beim Losen von Rechnungsaufgaben
eine Rolle. So sehen die einen vorzugsweise
die Zahl (visuell), andere halten sich zu-
sitzlich die Finger (Korpersinn), wihrend
sich Dritte die Rechnung innerlich vorsagen
(akustisch). Daher unterscheiden sich auch
Lernstrategien fiir bestimmte Inhalte. Wort-
bilder kénnen sich viele Kinder besser mer-
ken, wenn dazu eine witzige, visuelle oder
eine Minigeschichte erzahlt wird, denn dies
hilft, spezifische Merkmale zu memorieren
(14). Statt den Fokus ausschliesslich auf die
Losung zur richten, lohnt es sich, nach dem
«Wie» zu fragen: «Wie machst du das ganz
genau, bestimmte Lerninhalte wie Worter,
Gedichte oder das <1x1> zu lernen oder wie
bringst du tiberhaupt Interesse dafiir auf?»

Die sinnlichen Ablenkungen sind situ-
ations- und typenabhingig (15). So stéren
bei einigen Menschen Gerdusche massiv,
wihrend andere es kaum ertragen, bei engen

Verhiltnissen zu arbeiten. Sehr viele wiren
von einem flimmernden Fernseher vollkom-
men abgelenkt.

Materielle und rdumliche Struktu-
ren Die materielle Umgebung kann sowohl
Hilfe als auch Ablenkung darstellen (z.B.
Bleistift vs. 3-Fach-Etui) (16). Ebenso sind
geeignete Arbeitshilfen wie Tische, Papier,
Biicher, Hefte (17), Wandtafeln, Stellwin-
de und natiirlich das Klassenzimmer mit
verschiedenen Zonen unabdingbar (Lehrer/-
innenzone, Ruhezone usw.). Weil wir ja mit
verschiedensten Kindern in einem Raum
zu tun haben, sind fiir bestimmte Klassen-
zusammensetzungen sowohl die raumliche
Gliederung als auch die Zonen verschieden
einzurichten. Oft kann nur im Verfahren
«Versuch und Irrtum» erprobt werden. Ei-
ne klare Ordnungsstruktur und reduzierte
Materialien auf dem Tisch vermindern meist
die Ablenkung (18). Die verbesserte Posi-
tion des Lehrer/-innenpultes, der Raum-
wege durch die Klasse und allenfalls sogar
Fotos von meinem optimal organisierten
Arbeitsplatz konnen viel zur storungsarmen
Umgebung beitragen.

Soziale Strukturen/Klassenfiihrung
Jede Lehrperson hat unterschiedliche An-
forderungen an herrschende Klassenregeln,
Aktivitits- und Ruhephasen und Vorstellun-
gen iiber eine Klassengemeinschaft. Auch
jedes Schulkind sucht sich in dieser nicht
gewihlten Gruppe einen Platz, um darin
mit moglichst viel Vertrauen und Sicherheit
aufgehoben zu sein. Latente soziale Unsi-
cherheit absorbiert viel Aufmerksambkeit,
wihrend tragfihige Beziehungen die Hin-
wendung zu Aufgaben deutlich erleichtern
(19). Eine gute Beziehung zur Lehrperson
kann entscheidend zur Ausrichtung der
Aufmerksamkeit beitragen. Wir alle erin-
nern uns gerne an Lehrpersonen, bei denen
wir uns angenommen und bestitigt gefiihlt
haben (20). Sowohl die Klasse als auch das
einzelne Kind konnen auf ein soziales Lern-
ziel hin arbeiten. Positive Zielformulierun-
gen fiir genau definierte Verhaltensweisen
konnen formuliert und — wenn so beob-
achtet — unmittelbar bestitigt werden. Die
Bestitigungspunkte werden innerhalb eines
tiberblickbaren Zeitraums (nicht linger als
zwei Wochen) gesammelt und schliesslich
belohnt (21). Damit werden Stirken von
einzelnen und der Klasse betont. Im Klas-
senrat werden Klassenthemen aufgenom-
men, positives Losungsverhalten vorgezeigt
und nach einer Woche bewertet (22). Damit
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der Uberblick nicht verloren geht, arbei-
ten die Kinder im Coaching-System (23).
Kooperative Lernformen unterstiitzen die
Integration von Lernenden in einer Gruppe.

Neugier und methodische Kniffe
Was macht mich neugierig? Neugier ist die
Triebkraft fiir Aufmerksambkeit und Lernen.
Was ich selber erforscht habe, das bleibt.
Eine interessante Fragestellung und mog-
lichst viel Eigenaktivitit bei der Problem-
l16sung sind gefordert (Spitzer 2012). Die
aufgewecktesten Kinderaugen sind zu sehen,
wenn etwas geheimnisvoll, ungeklart oder
verkehrt erscheint und die Kinder denken,
dass sie es 1osen konnen.

Ein einfaches methodisches Modell zeigt
auf, wie Arbeitsaufgaben im Unterricht un-
ter Berticksichtigung von drei verschiedenen
Perspektiven gestellt werden konnen: «Daily
business» sind (1) die messbaren, leistungs-
orientierten Formulierungen von Lernzielen,
wie z.B.: 8 Fliisse der Schweiz benennen,
20 Rechnungen in 5 Minuten richtig 1osen
usw. Fiir viele Lernende geben diese For-
mulierungen Halt und spornen zu Leis-
tungen an.

Etwas schwieriger erscheinen (2) die im
Lehrplan 21 geforderten kompetenz- oder
prozessorientierten Aufgabenstellungen. Ei-
nen Lernprozess herausfordern bedeutet:
«Erfinde..., finde Losungen..., wie gehst du
vor, um..., mache etwas, das du noch nie so
gemacht hast..., berichte, was du entdeckt
hast..., erklire den Losungsweg..., erfinde
selber Fragen zum Lerngegenstand...» (24,
25,26). Mit dieser Ausrichtung von Auffor-
derungen wird der Erfindergeist geweckt.

Ein weiterer Fokus gilt (3) dem Bezie-
hungsaspekt zur Umwelt und zum Men-
schen, oft als personale und soziale Kom-
petenz benannt. Einerseits ist die Sozialform
bei Arbeitsauftrigen massgebend: «Arbeite
mit einem anderen Kind zusammen» (26).
Wichtiger aber ist die Auswertung der Ar-
beitsphase mit dem Fokus auf die Bezie-
hung anstatt auf das Resultat: «Beschreibe
den Verlauf der Zusammenarbeit..., was
denkst du vorher, was nach der Beschif-
tigung mit dem Lerngegenstand..., welche
neuen Beziehungen hast du entdeckt..., be-
merkst du eine verdnderte Einstellung zu...»

Selbstverstindlich werden die meisten
Aufgabenstellungen aus einer Mischung

UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

dieser drei Aspekte oder zur Auswahl ge-
stellt, so dass die verschiedenen Zuginge
und Kompetenzen gefordert und gefordert
werden (27, 28).

Wenn die Kinderaugen wach und auf-
merksam sind, dann konnen wir sehen,
dass die Aufmerksambkeit gebiindelt wird
und trotz Hindernissen und gelegentlichen
Enttiuschungen mit Eifer an Losungen ge-
arbeitet wird.

Literatur

Bauer, J. (2015). Selbststeuerung. Die Wiederentdeckung des
freien Willens. Miinchen: Karl Blessing. Hoberg, K. (2013).
Schulratgeber ADHS. Ein Leitfaden fiir Lehrerinnen. Miinchen:
Reinhardt. Krowatschek, D. (2001). Das ADS-Trainingsbuch.
Band 1 und 2. Hamburg: AOL-Verlag. Nicolaisen, T. (2012).
Lerncoaching. Weinheim: Beltz Juventa. Spitzer, M. (2007).
Lernen: Gehirnforschung und die Schule des Lebens. Heidel-
berg: Spektrum Verlag. Vester, F. (1978). Denken, Lernen,
Vergessen. Miinchen: DTV.

Links
« www.elearning.phtg.ch/grafomotorik oder graphomotorik.eu
- www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewegung/
« verschiedene Lerntypen-Tests (je nach Alter)
z.B. www.philognosie.net/index.php/tests/testsview/ 150/

Autor: Dr. phil, Primarlehrer, Psychomotoriktherapeut,
Kulturpédagoge, Dozent PHTG / SHLR

Foxtrail - Spass mit der ganzen Klasse

Lust, mit Ihrer Schulklasse etwas Besonderes zu
erleben? Entdecken Sie 9 Schweizer Stédte auf
verbliffende Art und Weise mit Spass und Team-
work. Die urbane Verfolgungsjagd fiihrt die Teil-
nehmer/innen in kleinen Teams (4 bis 6 Perso-
nen) auf die Féhrte des Fuchses durch sehens-
werte noch unbekannte Winkel einer Schweizer
Stadt. Die spannenden Foxtrails gibt es in Zurich,
Bern, Basel, Luzern, St.Gallen, Lausanne, Luga-
no und ganz neu auch im Jura. Kulturell beson-
ders attraktiv sind die Schloss-Foxtrails im Kan-
ton Aargau. Diese erlauben den Schiiler/innen
das Schloss Lenzburg oder das Schloss Wild-
egg auf spielerische Weise zu entdecken. So-
gar Geheimgénge und Schlosskerker gehdren
dazu. Zum Wasserschlosstrail (Zusammenfluss
der drei Flisse Aare, Reuss und Limmat) ge-
hort neben dem einmaligen Naturerlebnis auch
ein Einblick in den Legiondrspfad. In Vindonissa
hat der schlaue Fuchs seine Spuren im ehema-
ligen romischen Legionslager der Schweiz hin-
terlassen.

Besonderes:

Foxtrail ist ein aussergewdhnliches Erlebnis fiir
Schulklassen. Neben der Bewegung im Frei-
en werden die Teilnehmenden durch Aufga-
ben und Rétsel geistig gefordert. Um die rich-
tige Spur zu verfolgen, miissen die Teams un-
terwegs mit viel Geschick knifflige Geheimnisse

l6sen. Durch die notwendige Zusammenarbeit
in der Gruppe wird zudem der Teamgeist gefor-
dert. Abenteuer und Spass mit der ganzen Klas-
se sind garantiert!

Programm fiir Schulen:

Fiir Schulklassen eignen sich die Shorttrails am
besten. Diese dauern zwischen 2 und 2,5 Stun-
den. Unterwegs gibt es immer wieder Moglich-
keiten flir spontane Pausen oder Picknicks in-
nerhalb der Gruppe.

Unterlagen fiir Schulen:

Der Foxtrail-Schulklassen-Flyer unterstiitzt die
Lehr- und Begleitpersonen bei der optimalen
Vorbereitung der Schiiler/innen auf den Trail.

Preise fiir Schulklassen:
Ab dem 5. Schuljahr: CHF 16.- fiir Shorttrail

Lernende und Studierende ab 16 Jahren:
CHF 31.- fiir Shorttrail

Lehrerinnen, Lehrer und Begleitpersonen:
CHF 31.— fiir Shorttrail

www.foxtrail.ch
+41 41 329 80 00
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In welches Museum gehen wir?

Ort

Bern
Bernastrasse 15
3005 Bern

Meiringen
Tel. 033 972 60 08

Schwyz
Bahnhofstrasse 20
Tel. 041 819 20 64

Schwyz
Tel. 058 466 80 11

Seewen SO
Bollhiibel 1

Tel. 058 466 78 80
musikautomaten@
bak.admin.ch

Winterthur

Technoramastrasse 1
Tel. 052 244 04 44
www.technorama.ch

Ziirich
Karl-Schmid-Strasse 4
Tel. 044 634 38 38
zminfo@zm.uzh.ch

Museum /Ausstellung

Naturhistorisches
Museum Bern

www.nmbe.ch

Sherlock Holmes Museum

www.sherlockholmes.ch

Bundesbriefmuseum
Die Alte Eidgenossenschaft
zwischen Mythos und
Geschichte

www.bundesbrief.ch
bundesbriefmuseum@sz.ch

Forum Schweizer
Geschichte Schwyz

www.forumschwyz.ch

Museum fiir
Musikautomaten Seewen SO

www.musikautomaten.ch
Swiss Science

Center Technorama

Zoologisches Museum
der Universitét Zurich

www.zm.uzh.ch
unter «Schulen und Gruppen»

Art der Ausstellung

«Tierschmuggel - tot oder lebendig»
Eine Ausstellung tber die Folgen und
Abgriinde des internationalen
Tierschmuggels

Baker Street 221b, authentisch nachgebil-
detes Wohnzimmer, Exponate aus dem
Leben von Sherlock Holmes, seines
Freundes Dr. Watson und des Autors

Sir Conan Doyle, Audioftihrungssystem in
7 Sprachen (ca. 35 Min.). Kapazitét
hochstens 20 Personen.

Der Bundesbrief von 1291 und seine
Geschichte.

Stufengerechte Fuhrungen und
Workshops auf Anmeldung. Alle Angebote
sind kostenlos.

Workshop: Mittelalterliche Schreibwerkstatt
Workshop: Fahnen, Banner, Wappen
Workshop: Initialen in der Buchmalerei

«Entstehung Schweiz. Unterwegs
vom 12. ins 14. Jahrhundert»

Bis 2.10.2016:

«Gotthard. Ab durch den Berg»
Kostenloser Eintritt und Fithrungen fdr
Schweizer Schulen

(1) Spezialfiihrung durch die
permanente Ausstellung, kombinierbar
mit dem Zauberklang-Rundgang,

fur alle Klassen

(2) Workshop Gloggomobil

fir 3./4. Primarklassen, mit kostenloser
Informationslehrermappe

An Uber 500 Experimentierstationen
findet hier jedermann etwas zum Hebeln
und Kurbeln, Beobachten und Staunen.
Stark erweitertes Workshop-Angebot zu
Themen der Biologie, Chemie und Physik.
Sonderausstellung «Luft - ist nicht
Nichts» bis Ende 2017

Dauerausstellung

Uber 1500 Tiere (Schweiz und Welt),
Aktivitatstische, Tierstimmen,
Eiszeitshow, Filme, Fihrungen,
Arbeitsblatter u.v.m.

Sonderausstellung Tiere von A bis Z
— Die Tierbticher Conrad Gessners
(1516—-1565)». Die Ausstellung
durchleuchtet zu Gessners 500.
Geburtstag die «Historia animaliumy

Datum
bis 26.6.2016

29. April bis
31. Oktober

ganzes Jahr

ganzes Jahr

ganzes Jahr far
Klassenbesuche
(ohne 25.3.,

24. bis 26.12.
und 31.12.2016)

ganzes Jahr
25. Dezember
geschlossen

ganzes Jahr

bis 11.9.2016

Offnungszeiten

Mo  14-17 Uhr
Di—Fr  9-17 Uhr
Mi 9-18 Uhr
Sa, So 10-17 Uhr

taglich

13.30-18.00 Uhr
Gruppen ausserhalb
der Offnungszeiten

Di—=So 10-17 Uhr

Di-So 10-17 Uhr
oder auf Anfrage

Klassen nach
Voranmeldung:
(1) Di=So
9.30-17 Uhr
(2) Di-Fr
9.30-11.30 Uhr

taglich
10.00-17.00 Uhr

Schulanmeldungen:
Tel. 052 244 08 88
reservation@
technorama.ch

Di~Fr 9-17 Uhr
Sa/So 10-17 Uhr
Mo geschlossen

die neue schulpraxis

Finden statt suchen!

Sie wissen nicht mehr, in welchem Heft Ihrer Sammlung ein bestimmter Artikel publiziert war? Kein Prob-
lem! Auf www.schulpraxis.ch finden Sie unter der Rubrik «Jahresinhaltsverzeichnisse» Angaben zu Artikeln
bequem nach Stichworten, Ubertitel, Titel, Autor, Jahr oder Unterrichtsfach.

www.schulpraxis.ch
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O Unterrichtsvorschlag

Aus sechs Bildern wird Seemannsgarn gesponnen.

Wenn das Bild
zu Wortern kommt

Unser Beitrag mit «Wiirfelgeschichten» bringt den Kindern vielfdltige Interaktion
zwischen Bild und Text. Dabei werden Bilder erfunden und mit Texten verbunden.
Dies erlaubt zudem ein facheriibergreifendes Arbeiten zwischen Sprache und

Bildnerischem Gestalten/Werken.

Zugrunde liegende Idee zum Pro-
jekt «Wiirfelgeschichten»

Uns allen bekannt sind die Holzwiirfel-
Puzzles, die sich in vielen Varianten kom-
binieren und zu Bildern zusammenbauen
lassen. In meiner Spielsammlung findet sich
ein Spiel aus dem Nachlass meiner Gross-
tante.

Ein Grundstiick mit Haus und Giebel-
dach, eine Fassade mit Tiir und Fenstern,
dazu Pappeln, Wolkengebilde und Vogel-

paare. Die einzelnen quadratischen Deckfli-
chen der Wiirfelseiten unterscheiden sich im
Muster oder der Farbgebung nur wenig. Es
gibt sogar bildlose Flichen. Das Zusammen-
setzen weckte Gedankenspiele und stupste
mich zum Projekt mit dem Werktitel «Wiir-
felgeschichten» an.

Am Anfang war nicht das Wort,
sondern das Bild

Entgegen der Tradition sollte bei meiner
Projektidee «Wiirfelgeschichten» zuerst das
Bild der Illustratorin stehen und dem Autor
zur Inspiration als Vorlage dienen.

Vom Bild ...
Als Tllustratorin schaffe ich Bildimpulse
und Erzihlsituationen — lasse Bilder reden.

12 die neue schulpraxis 5|10. MAI 2016

Bildraum

Der Bildraum basiert auf einem Raster
der Grosse von 27 x 18 cm. Das Raster ist
in Quadrate von 4,5 x 4,5 cm geteilt. In der
Breite ergeben sich somit sechs, in der Héhe
vier Quadratflichenstiicke. Das vorgegebe-
ne Raster habe ich als Vorlage kopiert und
mir vorgenommen, sechs Bilder entstehen

zu lassen.
# 1| S 1 S
S
TN S
o7 7N\ % ‘\,‘:"\7\ 4 A
j‘\v / 7\ /x_\j "/\/
=B

Bildinhalte

Fiir die Bildinhalte suchte ich mir ein
Thema aus. Weil ich wihrend der Som-
merferien an meinem Projekt «Wiirfel-
geschichten» arbeitete, waren mir Meer
und Schiff naheliegend. Es war fiir mich
eine Uberraschung, wie sich die Bilder
beim Zeichnen irgendwie planlos und
doch einer Struktur folgend entwickelten.
Unbeabsichtigt tauchten beim Skizzieren
fortlaufend wiederkehrende Motive wie

Annette Sutter (Geschichte von Heiri Schmid)

die Papierschiffchen oder die Streifen in
all ihrer Verwendung auf. Sie pointieren
in den Illustrationen die szenischen Mo-
mente. Gezielt darauf geachtet habe ich
hingegen, dass einzelne Quadratbildflichen
zum Teil gespiegelt oder mit gleichem Bild-
inhalt konstruiert sind. Dies, so stellte ich
mir vor, wiirde das Zusammensetzen der
Wiirfelpuzzleteile erschweren.

Passend zu diesem Projektvorschlag
erscheint von der Autorin dieses Beitra-
ges, Annette Sutter, zusammen mit dem
Texter Heiri Schmid (er ist u.a. Zeich-
ner der Globibticher) im Juli 2016 die
Spielbox mit Wiirfelgeschichten MAJ &
MOO - Eine Matrosen-Mar , ISBN 978-
3-9524548-1-7. Nahere Angaben finden
Sie bei www.cinqcing.ch



Bildbearbeitung

Die Bleistiftskizzen habe ich dann mit
schwarzen Grafikstiften unterschiedlicher
Breiten den Linien nach feingezeichnet, am

Computer eingescannt und mit Farbe bear-

beitet. Fiir die Farbgebung habe ich mir ein
Konzept ausgedacht. Mit nur vier Farben,
Weiss, Blau, Rot und Braun, wollte ich aus-
kommen und die Sujets fiillen.

...Zzum Text

Als Tllustratorin wollte ich einem be-
freundeten Autor, Heiri Schmid, Anlass ge-
ben, eine Geschichte dazu zu erfinden. Ich
habe ihm zur Anfrage eine Mail geschrieben:

«Lieber Heiri

Wie geht es Dir auf der griechischen Insel
Andros? Kriechst Du manchmal unter Dei-
nem Schattendach hervor? Letzte Woche habe
ich gezeichnet. Die sechs Bilder lege ich Dir in

unsere Dropbox. Erfindest Du die Geschichte
dazu? Sie heisst <Maj & Moo». So heissen die
beiden Matrosen, als Abkiirzung fiir Majoran
und Moosenzian. Mer und Mowen spielen
auch eine Rolle und der Buchstabe M hat
vielleicht auch eine Bedeutung — den Rest
itberlasse ich Dir. Freue mich von Dir zu lesen
& wiinsche Dir viel gute Inspiration,

herzliche Griisse, Annette»

«Liebe Annette
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Schon, von Dir zu lesen und die Bilder
anzuschauen. Hier auf der Insel hat es wieder
abgekiihlt. So eine Geschichte zu schreiben,
war gar nicht so einfach. Du hast Dir ja auch
etwas beim Zeichnen gedacht? Vielleicht wiir-
den zu diesen Bildern auch Verse gut passen.

Ich hoffe, was ich Dir geschrieben habe,
ist wenigstens eine Anregung oder ein Tipp,
wie die Geschichte sein konnte.

Liebe Griisse Heiri»

*

«Lieber Heiri

Mit Freude habe ich Deine Geschichte
gelesen. Das ist eine schone Geschichte. Ich
hoffe, dass Dir das Erfinden Spass gemacht
hat. Mir gefillt, wie Du die beiden Matrosen
verlieben lisst, wie Du den weiteren Perso-
nen Namen gibst, wie der Wal auftaucht und
Wellen wirft, der Schabernack der Mowe,
das Happy-End ... Deine Geschichte erinnert
mich an ein Lied, das ich in der Primarschule
am liebsten gesungen habe: <Ein kleiner Mat-
rose umsegelte die Welt. Er liebte ein Mddchen
und hatte kein Geld. Das Mddchen, es weinte
und wer war schuld daran? Ein kleiner Ma-
trose in seinem Liebeswahn.> Wiinsche Dir
frische Fische vom Fischer,

liebe Griisse Annette»

Heiri Schmid danke ich fiir sein Wagnis,
sich auf mein Projekt einzulassen. Wie aus
dem Briefwechsel ersichtlich wird, habe
ich ihm fiir das Erfinden der Geschichte
ein paar wenige Vorgaben gemacht. Er hat
diese Anregungen aufgenommen und wei-
tergesponnen. Der Geschichte von Heiri, die
nun auch zu meiner geworden war, habe ich
ein Erzihlgewand angepasst. Eine Versform
hatte ich nicht gefunden, aber ich habe mir
vorgestellt, dass die Geschichte fiir Lesean-
finger gut verstindlich und in kurzen Sétzen
lesbar sein sollte. So ist «Maj&Moo, Eine
Matrosen-Mir» aus Bild und Text entstan-
den. Die Geschichte finden Sie im Beitrag
auf Seite 21.

Methodische Uberlegungen fiir
den schulischen Unterricht

Der Prozess <Vom Bild zum Text> wird
anhand «Maj&Moo» exemplarisch demons-
triert und regt an, eigenes Seemannsgarn zu
spinnen. Den Schiilerinnen und Schiilern
wird im Voraus das Vorgehen «Vom Bild
zum Text> erkldrt. Ausgangspunkt sind die
sechs Bilder. «<Maj&Moo» selber wird ihnen
noch vorenthalten und erst nach eigenen
Schreibentwiirfen vorgelesen oder zum Le-
sen gegeben.
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Schreibprojekt |

Vorgang

+  Die sechs Bilder an der Wandtafel oder
im Raum verteilt aufhingen. Es ist fiir
das Erfinden der Geschichten wichtig,
dass keine Reihenfolge vorgegeben wird.
Die Kinder frei zu den Bildern erzihlen
lassen.

+  Eine kleine Seemannsprache-Worter-
sammlung gemeinsam an der Wandtafel
erstellen (Worter aus «Maj & Moo» zur
Auswahl verwenden).

+ In Schiilergruppen die Kinder Geschich-
ten schreiben und vorlesen lassen.

+  Die Texte in reiner und gestalterischer
Form zu Papier bringen, zusammen mit
den Bildern in einem Heft zusammen-
fithren und sammeln.

Bildprojekt und Wiirfelspiel-Bau

Vorbereitung:

Damit sich die Schiilerinnen und Schii-
ler ein Bild vom Wiirfelspiel, zur Bildent-
wicklung und den dazugehorigen Kriterien
(Motivwiederholung, Linienfithrung, Farb-
gebung) machen konnen, ist es hilfreich,
anhand eines von der Lehrkraft im Voraus
gefertigten Maj&Moo-Wiirfelspielmodells
den Vorgang zu veranschaulichen. Es bie-
tet sich an, die Maj&Moo-Bilder vorgin-
gig auf A4-Klebeetiketten vorderseitig,
das Grundraster riickseitig, zu kopieren,
die Quadratbildchen auszuschneiden und
aufzukleben. Die Holzwiirfel fir das Puzzle
werden aus Holzleisten zu Wiirfeln von 4,5
cm X 4,5 cm zugesigt. (Materialvorschlag
und Anleitung siehe nachfolgend.)

Vorgang

+  Zuzweit entwerfen die Schiilerinnen und
Schiiler zu einem eigenen Thema sechs
Bilder und zeichnen diese in das selber
konstruierte Raster hinein. Das Raster
zeichnen sie sechsmal von Bleistift.

+  Mit schwarzen Grafikstiften unterschied-
licher Breiten fahren sie den Linien nach
und radieren anschliessend die Raster-
linien.

« Das Colorieren der Bilder beruht auf
dem durch die Schiiler-Kiinstler be-
stimmten Farb- und Formkonzept. Filz-
stifte eignen sich gut fiir’s Colorieren
von Hand. Eingescannte Bilder konnen
mit einem Bildprogramm bearbeitet und
eingefirbt werden.

+ Die fertigen Bilder werden fiir das Holz-
puzzle-Spiel auf A4-Klebeetiketten vor-
derseitig mit Bild, riickseitig mit dem
Grundraster gedruckt. (Fiir die spitere

Bild-Weitergabe an eine Autorenschaft
werden die Zeichnungen gleichzeitig
auch noch farbig auf Papier gedruckt.)

+ Das Schiilerpaar fertigt im Werkunter-
richt das Holzwiirfelspiel (ev. doppelt)
an. Aus den quadratischen Holzleisten
(4,5 cmx 4,5 cm) séigen sie die Wiirfel
zu und schleifen die Kanten und Seiten
leicht an.

+ Von den bedruckten A4-Klebeetiketten
schneiden sie die Quadratbildchen aus
und kleben sie richtig abgestimmt auf
die Wiirfelseiten.

Schreibprojekt Il

Die Bildraume sind von den Kindern
gemacht, jetzt folgen ihre Texte. Die Schii-
lerinnen und Schiiler wechseln ihre Rolle:
Von der der Illustratoren schliipfen sie in die
der Autoren. Ob die Bildserien den Arbeits-
gruppen oder den Kindern einzeln zugeteilt
werden, steht zur Option.

Vorgang

+  Die bisherigen Gruppenpaare stellen ihre
sechs Zeichnungen der ganzen Klasse vor
und geben ihrer Bildserie einen Titel.

+ Die bisherigen Gruppenpaare lesen sich
eine Bildserie aus und erfinden ihre Ge-
schichte dazu.

+ Oder jede Schiilerin und jeder Schiiler
ist eigenstindig und schreibt alleine zu
einer von der ganzen Klasse gewihlten
Bildserie.

+ Alle entstandenen Geschichten werden
im Klassenverband vorgestellt.

+  Die fertigen «Wiirfelgeschichteny, in rei-
ner und gestalterischer Form zu Papier
gebracht, werden zusammen mit den
Bildserien gesammelt, zusammengefiigt
und in einem Heft gebunden.

Méglicher Materialbezug

A4-Klebeetiketten: Universal-Etiketten
210 %297 mm, 3478Z, Avery Zweckform, ca.
Fr 30.— fiir 100 Stiick;

Herma Etiketten, 5065, 210 X 297 mm/
ca. Fr 18.— fiir 25 Stiick (nicht die wieder
l6sbaren wihlen)

Holzleisten: Oecoplan-Weissholzleisten
natur, 45 45 mm, gehobelt, unbehandelt;
Coop Bau+Hobby
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Maj & Moo - Eine Matrosen-Mar seemannsgarn von Heiri Schmid T1

Das sind Maj & Moo,
zwei Matrosen auf der Mer.
Die Mer ist das Schiff, auf der Maj & Moo angeheuert haben.

Eigentlich heissen Maj & Moo Majoran und Moosenzian.
Majoran, weil er Majondse mit Randen mag.
Moosenzian, weil er die Farbe dieser Blume gerne sieht.
Maj & Moo sind Freunde.

Musk ist der Kapitéan auf der Mer.

Eigentlich heisst er Muskatnuss, nicht, weil er Muskeln gross wie die Kokosnuss hat,

nein, weil er immer eine extra Portion Muskatnuss vom Schiffskoch zum Kartoffelstock bestellt.
Musk meint es gut mit sich und seinen Matrosen.

Musk hat den Matrosen einen grossen Lohn versprochen.
Mit dem vielen Geld wollen sich Maj & Moo spéter jeder sein eigenes Haus bauen.
Maj & Moo trdaumen gerne.

Die Matrosen umsegeln die Welt.
Sie hissen die Flagge, sie verknoten die Taue, sie schrubben das Deck und sie singen fréhliche Lieder.
Maj & Moo sind gute Matrosen.

Ein Jahr geht um und die Mer kehrt wieder in ihren Hafen zuriick.

Musk bestimmt, dass nur Moo an Land gehen darf, und héndigt ihm auch nur die
Hélfte des versprochenen Lohnes aus. Er fiirchtet, dass er sonst seine besten
Matrosen verlieren wiirde.

Maj bleibt auf der Mer zuriick.

Moo freut sich auf seinen Ausgang.

Er besucht die Hafenkneipe.

Der Matrose verliert sein Herz an das schone Serviermadchen.
Moo verspricht ihr seine Riickkehr im nachsten Jahr.

Die Mer segelt wieder einmal um die Welt.

Ein Jahr spéter, auf den Tag genau, geht die Mer im Heimathafen vor Anker.
Jetzt gibt Kapitan Musk Maj frei und l&sst nur ihn an Land.

Moo winkt ihm von der Mer aus zu.

Maj ist gliicklich.

Im Wirtshaus kehrt er ein.

Der Matrose verschenkt sein Herz an die schone Servierdame.
Maj verspricht ihr binnen einem Jahr zurlickzukommen.

Die Matrosen sind verliebt. Sie lieben dasselbe Maddchen.
Es hat griine Augen, gelocktes Haar und einen Ring im Ohr.
Die Mowen lachen (iber die Matrosen.

Sie treiben allerlei Schabernack mit ihnen.
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Maj & Moo - Eine Matrosen-Mar Seemannsgarn von Heiri Schmid

T2

Maj ist sehr traurig, er mochte zu seinem M&dchen.

An einem Tag findet Moo die Miitze von Maj auf Deck.

Wo ist Maj? Moo ist traurig, weil sein Freund fort ist.

Aber Maj hat sich aus Liebeskummer in seiner Koje verkrochen.

Die frechen Mowen haben seine Miitze stibitzt.

Kapitdn Musk spendiert auf der Mer ein Fest.

Dabei plaudert er viel. Er verrét, dass er Maj & Moo keinen Ausgang mehr geben will,
weil die beiden mit verdrehten Kopfen zuriickgekommen seien.

Die Freunde lauschen den Gesprachen und werden noch trauriger.

Jetzt lachen auch die M6wen nicht mehr.

Sie haben Mitleid mit Maj & Moo und wollen helfen.

Die grosste Mowe setzt sich auf den Rettungsring, blickt aufs Meer hinaus
und plétzlich hat sie die Idee: Der Wal, ihr Freund, kann riesige Wellen
schlagen und ganze Schiffe zum Kentern bringen.

Der Kapitén fiirchtet sich vor grossen Wellen.

Das wissen die Méwen und das wissen auch die Matrosen.

Grosse Wellen lassen sein Schiff sinken und dann kann er nicht mehr um die Welt fahren.
Aber er will weiterhin als Kapitédn auf der Mer rund um die Welt reisen.

Der Kapitén ist klug. Er sieht den Wal, er sieht die Wellen und er gibt nach.

Es naht der Tag, an dem die Mer zum dritten Mal sicher wieder im Heimathafen anlegt.
Maj & Moo stiirmen von Bord. Alles ist noch unverdndert:

die Mole, der Kai, die Kneipe und die Serviertochter.

Maj ist tibergliicklich.

Er schliesst sein Madchen in die Arme.

Moo ist auch gliicklich. Das ist nicht sein Madchen.
Aber wo ist sie? Melisse muss lachen.

Myrtille ist ihre Zwillingsschwester.

Mel & Myr arbeiten beide im gleichen Gasthaus.

Ein Jahr geht um und Maj nimmt Mel zur Frau und Myr nimmt Moo zum Mann.
Die vier bauen gemeinsam ein grosses Haus und eréffnen im Hafen ein neues Restaurant.
Sie nennen es Moéwe.
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O OO unterrichtsvorschlag

Logisch-vernetzt denken ab Kindergarten

Sudoku

Deutsche Lehrmittel empfehlen Sudoku ab Kindergarten, es gibt aber auch
Weltmeisterschaften fiir Erwachsene. Im Internet gibt es weit iiber eine Million
Beitrdge, man kann auch im Internet direkt Sudokus lésen, wieder von der

Unterstufe bis zur Universitat.

Ursprung

Die frithesten Vorldufer des Sudoku wa-
ren die lateinischen Quadrate («carre latin»)
des Schweizer Mathematikers Leonhard Eu-
ler (1707—-1783). Anders als Sudokus waren
diese jedoch nicht in Blécke (Unterquadra-
te) unterteilt.

Von 1892 bis zum Ausbruch des Ersten
Weltkrieges publizierten die franzosischen
Zeitungen «Le Siede» und «La France» re-
gelmissig Ritselquadrate unter dem Titel:
«Carré magique diabolique». Diese frithen
Publikationen setzten sich auf Dauer nicht
durch. Thnen fehlte ebenfalls die Untertei-
lung in Unterblocke.

Das heutige Sudoku mit Einbeziehung
der Blocke (neben Zeilen und Spalten) wur-
de erstmals im Jahr 1979 anonym von dem
damals 74-jihrigen Architekten und frei-
schaffenden «Ritselonkel» Howard Garns in
der Zeitschrift «Dell Pencil Puzzles & Word
Games» (engl. Bleistiftritsel & Wortspie-
le) als «Number Place» (engl. Zahlenplatz)
verdffentlicht.

Die ersten Sudokus wurden zwar in
den Vereinigten Staaten publiziert, seinen
Durchbruch erlebte das Zahlenritsel je-
doch erst zwischen 1984 und 1986, als die
japanische Zeitschrift «Nikoli» es zunichst
unter dem Namen: «Suji wa dokushin ni
kagiru» (dt. etwa: «Isolieren Sie die Zahlen;
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Walter Hofmann u.a.

die Zahlen diirfen nur einmal vorkommen»)
regelmissig abdruckte. Im Jahr 1986 wurde
diese sperrige Bezeichnung vom Heraus-
geber Maki Kiss unter Beibehaltung der
jeweils ersten Kanji-Zeichen zu «Sudoku».

Der Neuseelinder Wayne Gould lernte
Sudoku auf einer Japanreise kennen und
entwickelte innerhalb von sechs Jahren eine
Software, die neue Sudokus per Knopfdruck
erzeugen konnte. Anschliessend bot er sei-
ne Ritsel der «Times» in London an. Die
Tageszeitung druckte die ersten Sudoku-
Ritsel und trug dadurch zur Verbreitung
der Riitsel bei.

In Deutschland und der Schweiz fiihrte
der regelmissige Abdruck in Tageszeitungen
und Fernsehzeitschriften seit Ende 2005 zu ei-
ner raschen Verbreitung. Das Prinzip des Rit-
sels unterliegt nicht dem Urheberrecht. Somit
sind keine Gebiihren an einen Lizenznehmer
zu entrichten. Sudokus kénnen jederzeit frei
erstellt und veroffentlicht werden.

Seit Ende 2005 sind tragbare elektroni-
sche Sudoku-Gerite erhiltlich. Des Weiteren
gibt es Sudoku als einfaches Brettspiel und
interaktiv online (Internet) sowie offline

als Computerspiel. Das erste Computerspiel
wurde bereits im Jahr 1989 von Softdisk un-
ter dem Label Loadstar/Softdisk Publishing,
Inc. fiir den C64 mit dem Namen Digithunt
herausgebracht.

Vom gleichen Autor haben wir in Heft
6/7, 2015 «Magische Quadrate» publiziert,
was als Voriibung oder als Alternative zu
«Sudoku» im Unterricht eingesetzt werden
kann. (Alle 9 Beitrige von Walter Hofmann
von 2007 bis 2015 siehe Jahresverzeichnis,
Archiv, neue Schulpraxis.) Bei unseren Ver-
suchsklassen hatten wir Kinder auf Unter-
und Mittelstufe, die sehr gerne und erfolg-
reich Sudokus losten, und andere, die nur
die einfachsten mit Schiiler- oder Lehrerhilfe
16sen konnten. Fiir diese hatten wir Ersatz-
materialien zu den Grundrechnungsarten
bereit. Viele Kinder waren erstaunt, wie sie
im Internet Sudokus lésen konnten. Auch
die vielen Varianten erforschten sie: Killer-
Sudokus, X-Sudoku, Treppen-Sudoku,
Buchstaben-, Silben- und Wérter-Sudoku,
Farben-Sudoku, Rechtschreib-Sudoku usw.

a) Ab Sudoku 5 haben wir die Arbeitsblitter
oft auf A3 vergrossert.

b) Einige Kinder haben fein mit Bleistift die
Felder gefiillt, andere haben aus Halb-
karton die Zahlen 1 bis 6 (spiter 1 bis
9) ausgeschnitten und konnten diese auf
die Felder legen.

€) Natiirlich ist Partnerarbeit leichter als
Einzelarbeit. Fiir die schwichere Klassen-
hilfte haben wir auch noch zusitzliche
Zahlen in die Felder geschrieben vor dem
Kopieren. («Sie, warum ist Sacha plotz-
lich so gut?»)

d) Es musste auch geklart werden, was Rei-
he, Spalte und Unterquadrat bedeuten.

e) Einige Schiiler konnten auch gar nicht
glauben, dass es nur eine einzige richti-
ge Losung gibt. Ein Schiiler fragte: «Sie,
kommt das an der Gymipriifung, sonst
will ich gar nicht wissen, wie man Sudo-
kus 16st ...» (Lo)



Sudoku 1

Schneide die Kartchen aus und klebe sie so

in die leeren Felder, dass jedes Bild in jeder Reihe,
in jeder Spalte und in jedem dick umrandeten Block
nur einmal vorkommt!

Sudoku 2

Schneide die Kértchen aus und klebe sie so '
in die leeren Felder, dass jedes Bild in jeder Reihe,

in jeder Spalte und in jedem dick umrandeten Block
nur einmal vorkommt!

v
v
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Sudoku 3

Sudoku 4
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Sudoku 5 bis 8 Al

Beim bekannten und gewohnten Sudoku sind die Zahlen von 1 bis 9 derart in das neun waagrechte Zeilen und neun
senkrechte Spalten umfassende Quadratgitter zu verteilen, dass jede der neun Zahlen in jeder Zeile, jeder Spalte sowie
zusétzlich auch in allen Feldern der neun kleineren Bldcke (die verschiedenartig aussehen kénnen) und teils sogar noch
in beiden Diagonalen(l) genau einmal enthalten ist.

Um die Bedingungen fiir dich etwas zu erleichtern, verkleinern wir die Gittergrésse auf 6 x6 Quadrate, so dass du jeweils
«nur» noch sechsmal die Zahlen von 1 bis 6 richtig einsetzen musst.

=» Die sechs kleinen Bldcke bestehen alle aus 3 x2 Feldern.

5) 13 Zahlen sind vorgegeben 6) 12 Zahlen sind vorgegeben

1 4 6 3
5 2 5 5

7) 11 Zahlen sind vorgegeben 8) 10 Zahlen sind vorgegeben
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Sudoku 9 bis 14 A2

=» Zusétzlich sollen nun auch die beiden Diagonalen die Zahlen 1 bis 6 enthalten (gestrichelte Linien)

9) 12 Zahlen sind vorgegeben 10) 10 Zahlen sind vorgegeben

N\, N\ 7
6 3 . 3 .
N ' Y 7/

7|
N / 7
. 3117 2 3]
\ /7 N 7/
7
Y A B4
|82 3 15
\|/ \Vv
I\ N
N T S
= | 2 A |2 1% 6
- N I/ \
4 I\ 7 N
W 7/
Ble . 21 A
v \| V \
Y 4 - i AN
e N
2 1 , 6 N
V -

-» Die sechs kleinen Blocke werden jetzt durch beliebig geformte zwei oder drei Figurenpérchen gebildet.

a) Die Parchen befinden sich in der jeweils gleichen Position:
(Das Quadratgitter wird dabei durch die Mittellinie in zwei gleiche Teile gegliedert.)

12

4 21 1|2 5

b) Die Pérchen sind um jeweils 180° gedreht:
(Das «Mittelkreuz» fiihrt zur Drehsymmetrie.)

13 14
6
1 2 6 6 5
B 2 L
2 1 3
2 3 4 5 6
6
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Denkspielwiese zu den Hexominos A3

Jetzt sehen die Formen der zusammengefiigten sechs Quadrétchen bei allen abgebildeten Sudokus jeweils verschieden
aus (Ausnahme: Beispiel 15 mit einem gleichen Pérchen). Diese Figuren werden in der Mathematik als sog. <HEXOMINOS»
bezeichnet, von denen es erstaunlicherweise im ganzen 35 (!) mit verschiedenem Aussehen gibt. (Dabei gelten Drehungen
und Umwendungen nicht als andere Hexominoformen!)

15) 12 Zahlen sind vorgegeben 16) 11 Zahlen sind vorgegeben
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17) 10 Zahlen sind vorgegeben 18) 9 Zahlen sind vorgegeben

3 2 6 1

Bei allen acht Sudokus mit den beliebig gestalteten kleineren Blocken (beachte dazu bitte auch die Sudokus auf dem
anderen Blatt A2) kannst du insgesamt 21 der insgesamt 35 verschiedenen Hexominoformen entdecken. Deine Aufgabe
ist es nun, alle bei den acht Sudokus nicht abgebildeten 14 Hexominos herauszufinden und auf einem separaten karierten
Blatt zu zeichnen. Als kleine Hilfe verraten wir dir, dass acht dieser gesuchten Hexominos zugleich Wiirfelnetze sind und
eines durch sechs Quadrate in gerader Linie gebildet wird, so dass du eigentlich «nur» noch die verbleibenden fiinf «ech-
ten» Hexominos suchen musst — ein ausgezeichnetes Training fiir deine grauen Gehirnzellen! Widerstehe dabei méoglichst
lange der Verlockung, nach diesen Formen einfach nur im Internet zu suchen. Greife erst dann zu diesem letzten Ausweg,
wenn du wirklich nicht mehr weiterkommst ... (Verwende fiir das Losen dieser Aufgabe am besten sechs ausgeschnittene,
verschiebbare Kartonquadrétchen sowie ein kariertes Notizblatt.)
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Schlusstest: Sechsmal die Zahlen von 1 bis 6 richtig verteilen A4

Bei allen untenstehenden Quadraten mit den 36 Feldern sollst du jeweils sechsmal die Zahlen von 1 bis 6 nach der an-
gegebenen Vorschrift einsetzen. Wie viele der sechs «Zahlenverteilungsratsel» du wohl I6sen kannst?

19) In allen Zeilen und Spalten soll jede Zahl von 1
bis 6 genau einmal vorkommen. (Keine weitere
Vorschrift)

21) Nun sind alle sechs Zahlen in jeder Zeile, jeder
Spalte und auch allen sechs Teilgebieten einzu-
tragen.

3 2

23) Jede Zahl soll hier in jede Zeile, jede Spalte und
jedes gleich grosse, aber verschiedenférmige Teil-
gebiet eingesetzt werden.

3 4

20) Als zusétzliche Bedingung zur ersten Aufgabe sol-
len die sechs Zahlen auch auf beiden Diagonalen
zu finden sein.

22) Wiederum wird diese Aufgabe dadurch erschwert,
dass alle sechs Zahlen zusétzlich auf beiden
Diagonalen vorkommen sollen.

N Fd
\ 3 ’
N 4
N 4
|2 ’

\|/
7N
1%
3517~
i/ N
b4 A
7 N
£ 3 AN
/

4 N
* N
’ 4 N
v N

24) Kannst du schliesslich die sechs Zahlen so vertei-
len, dass sie in allen Zeilen und Spalten, aber auch
in allen stehenden und liegenden Rechtecken
vorkommen?
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