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Kombination mit dem Stadtchen Sargans!

Museum Sarganserland und Restaurant Schloss
téglich vom 1. April bis 31. Oktober gedffnet!

Infos und Anmeldung: Telefon 081 723 65 69
museumsargans@bluewin.ch, www.museumsargans.ch

Schloss Sargans
a Mittelalterliche Burg als Erlebnis!

7« COLONIES.CH
=T

Mit einem Klick Zugriff auf mehr als
50 Gruppenunterkiinfte (iber 4000 Betten)
in der Westschweiz
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Cordial beinvegni
im center da sport e cultura Disentis

[ Massenlager: von 15 bis 300 Personen

4 Abteilungen mit 3 Kiichen

| Konferenzraum  |Tennis Aussenplatze
| Cafeteria | Kunstrasen-Fussballplatz

| Allwetterplatz
[ 18-Loch Minigolf-Anlage

| 3-fach Sporthalle | grosser Kinderspielplatz

[Tennishalle
| Fitnessraum | Kunsteisbahn im Winter
| Power-Plate
| Kletterhalle Im Sommer 2015 fiir Sie gratis:
| Fahrt mit der Luftseilbahn Disentis 3000
| Zugstrecke «Disentis—Oberalppass»
Informaziuns:
tel. 081947 44 34 ~~
37 info@centerdasport.com  center da sport e cultura
/ Disentis Sedrun  www.centerdasport.com disentis/mustér




Titelbild

Wimmelbilder eignen sich

zum spielenden Lernen und zum
lernenden Spielen. Dass sich

beim entsprechenden Unterrichts-
vorschlag alles um Sommer und Sonne
dreht, ist zudem das «Piinktchen

auf dem i» in der jetzigen Jahreszeit.
Das Titelbild hat Thomas Héagler
gezeichnet; es kann gut im Unterricht
eingesetzt werden. (az)

... taglich auf Entdeckungsreise!

Andi Zollinger

a.zollinger@schulpraxis.ch

Wie wunderbar — die Ferien sind zum
Greifen nah! Bald tauschen die Kinder
die Schulstube fiir einige Wochen
gegen mebhr freie Zeit ein. Sie spielen
dann draussen, gehen baden, nehmen
vielleicht an einem Lager teil und ver-
reisen meistens fiir zwei, drei Wochen
mit der Familie an einen schénen Ort.

Das ureigene kindliche Bediirfnis nach
Bewegung kommt in den Sommer-
ferien voll und ganz zum Zug und kann
ein Stiick weit ausgelebt werden. Das
ist wichtig, denn Bewegung ist fuir
Kinder primére Erfahrungs- und Lern-
quelle sowie Ausdruck von Lebens-
freude. Allerdings stimmt der Trend
nachdenklich, dass der Spielraum fiir
Spielrdume im Alltag zusehends zuge-
pflastert wird. Schlagworte wie «Ver-
héuslichung» und «Verinselung» der
Kindheit umschreiben die Alltagsrealitat
vieler Kinder treffend. Da Bewegung

aber ein wesentliches Tor zu sich selbst
und zur Welt ist, verpassen Betroffene
eine Entwicklungschance von grosser
Qualitat.

Daher darf das Thema «Bewegung»
nicht auf der Strecke bleiben und unter
den gesellschaftlichen Teppich gekehrt
werden; es muss uns Lehrpersonen
weiterhin innerlich bewegen, damit wir
auch &usserlich etwas in Bewegung
setzen konnen! Bewegtes Lernen,
bewegungsfreundliche Schulhdfe oder
bewegungsintensive Projektwochen
werden ja bereits landein, landaus
realisiert. Damit ibernehmen wir
Lehrpersonen eine wichtige Aufgabe in
einem Schulsystem, das (zu Recht?)
immer mehr als gesellschaftliche
Reparaturwerkstatte herhalten muss.

Wie auch immer, das soll erst nach
den Ferien wieder Thema sein. Vorerst
hoffe ich, dass Sie und die Kinder die
Ferienzeit nutzen konnen, um den
Lebensrhythmus etwas zu entschleu-
nigen und taglich auf spannende
Entdeckungsreisen zu gehen. Diese
beginnen ibrigens gleich vor der
Haustiire; es muss nicht immer
Mallorca sein, worauf schon Albert
Einstein sinngeméss hingewiesen hat:
«In der Hoffnung, den Mond zu errei-
chen, vergisst der Mensch die Blumen,
die zu seinen Fiissen bliihen.»

o
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Unterrichtsfragen

Von der Kompetenzorientierung zu differenzierten Lernzielen

Lehrplan 21: Mit den
Bloom-Taxonomien Kompetenzen
erreichen

Viele Lehrerinnen und Lehrer sehen sich vor die Anforderung gestelit, den Lehrplan 21
mit seinen unzdhligen Kompetenzen zu erfassen und diese in geeignete Lernziele

und Aufgabenstellungen zu iibertragen, um den Anforderungen einer inklusiven
Schule in einer heterogenen Gesellschaft Rechnung zu tragen. «Wie schaffe ich es,
den Uberblick zu behalten und allen Kindern mit ihren individuellen Voraussetzungen
gerecht zu werden?», fragen sich einige Lehrpersonen angesichts dieser Herausforde-
rung. Mit dem vorliegenden Artikel soll ein moglicher Weg aufgezeigt werden, wie
dieser Balanceakt gelingen kann. Salomé Miiller-Oppliger

Was genau versteht man unter
Kompetenz?

Der Lehrplan 21 legt Ziele fiir den Un-
terricht aller Stufen fest in Form von Kom-
petenzen. Die Kompetenzen werden wie-
derum in kleinschrittige Kompetenzstufen
(Standards) unterteilt, um eine kriterienori-
entierte Beurteilung zu gewiéhrleisten. Kom-
petenz wird definiert als «die bei Individuen
verfiigbaren oder von ihnen erlernbaren ko-
gnitiven Fihigkeiten und Fertigkeiten, be-
stimmte Probleme zu l6sen, sowie die damit
verbundenen motivationalen, volitionalen
und sozialen Bereitschaften und Fihigkei-
ten, die Problemlgsungen in variablen Situa-
tionen erfolgreich und verantwortungsvoll
nutzen zu kénnen» (Weinert 2001, 27f.).

In der Anleitung zum Lehrplan 21
liest man unter Kompetenzen: «Zu jedem
Kompetenzbereich bzw. jedem Handlungs-
oder Themenaspekt werden Kompetenzen
formuliert und deren Aufbau dargestellt.
In den Kompetenzbeschreibungen wird in
den Blick genommen, was Schiilerinnen und
Schiiler am Ende der Volksschule kénnen
miissen» (vgl. exemplarisches Beispiel: Abb.

1).

Wie kénnen Kompetenzen
in Lernziele gefasst und beurteilt
werden?

Die Differenzierung der Lernziele nach
den Bloom-Taxonomien ist eine effiziente
Maglichkeit, den verschiedenen Wissens-
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und Denkniveaus der Kinder einer hete-
rogenen Lerngruppe gerecht zu werden.
Anhand der Bloom-Taxonomien gelingt es,
innerhalb eines gemeinsamen Themas un-
terschiedlich anspruchsvolle Lernaufgaben
und Problemstellungen im Sinne der Zone
nichster Entwicklung (Vygotsky, 1978) zu
gestalten. Die Aufgabenstellungen variieren
beziiglich ihrer Tiefe und Komplexitit.

Gleichzeitig konnen individuelle Inte-
ressen, Stirken und Lernstile und die un-
terschiedlichen kognitiven Fihigkeiten der
Lernenden beriicksichtigt und angespro-
chen werden. Hohere Denk- und Problem-
losefertigkeiten und die Anwendung von
erworbenem Wissen werden gefordert, aber
auch die an Lernprozesse anschliessende Re-
flexion tiber das eigene Lernen wird angeregt
und getibt (Metakognition).

Benjamin Samuel Bloom (1913-1999)
war ein amerikanischer Kognitionspsy-
chologe und Erziehungswissenschafter. Er
arbeitete als Professor an der University of
Chicago und widmete seine Lehre und For-
schung dem Lernen und der Lerntheorie.
Er entwickelte die Klassifikation kognitiver
Lernstufen — die Lern-Taxonomien.

Dabei unterschieden Bloom (1972) und
sein Team drei Bereiche: die kognitiven,
die affektiven und die psychomotorischen
Taxonomien. Die affektiven Lernziele be-
inhalten die Wahrnehmung von Gefiihlen,
Bediirfnissen, Interessen, Ausdrucksweisen,
Werten und Haltungen, die im Lernprozess

entstehen. Die psychometrischen Lernziele
beschreiben das Einiiben und Prizisieren
von Bewegungsabldufen, die Imitation von
Fertigkeiten (vorzeigen—nachmachen) und
die Aneignung von komplexen Verhaltens-
weisen.

Weltweit bekannt wurde Bloom aber
vor allem durch seine Lernziel-Taxonomien
im kognitiven Bereich, die in sechs Stufen
des Denkens hierarchisch aufgebaut sind
(vgl. Abb. 2):

Erinnern von Wissen: Die erste Stufe
ist das Erinnern von Wissen. Konnen Ler-
nende Informationen wiederholen oder
erinnern? Hier geht es um die Reproduk-
tion von Gehortem, Gelesenem und neu
gelerntem Wissen. Der Schiiler/die Schii-
lerin erkennt Merkmale einer Information
(Faktenwissen), kann Begriffe wiedergeben
(konzeptuales Wissen) und einen Ablauf
mechanisch durchfiihren, z.B. eine einfa-
che Rechenoperation fehlerfrei 16sen (pro-
zedurales Wissen); er/sie versteht dabei aber
nicht unbedingt, weshalb und wie das funk-
tioniert (metakognitives Wissen).

Verstehen: Auf der zweiten Stufe geht es
darum zu erfahren, ob die Schiilerinnen und
Schiiler das auf der ersten Stufe erworbene
Wissen auch verstanden und dessen Bedeu-
tung erfasst haben. Kénnen die Lernenden
die Ideen oder Konzepte in ihren eigenen
Worten erklaren? Der Schiiler/die Schiilerin



1” .1 Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Alltagsgerite und Querverweise
technische Anlagen untersuchen und nachkonstruieren.

Funktion von

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a » kénnen durch Spielen und Ausprobieren entdecken und beschreiben, 1163423
wie Alltagsgerate technisch aufgebaut sind und funktionieren [z.B.
Spielgeréate, einfache Haushaltgerdte und Werkzeuge, Schloss und
Schlissel, Regenschirm].

o
v

konnen spielerisch und modellartig technische Gerdte und Anlagen
nachkonstruieren (z.B. Tirme, Briicken, Wippe, Balkenwaage) und
dabei Vermutungen zu Konstruktion und Funktion anstellen sowie
reale Beispiele suchen und beschreiben [z.B. auf dem Spielplatz, im
Schulzimmer, auf dem Schulweg, bei Baustellen].

kénnen Alltagsgerate untersuchen und dabei einfache 1716.2.8.1.b4
naturwissenschaftliche und technische Prinzipien erkennen und

erldutern (2.B. Gleichgewicht bei Wippe, Balkenwaage, Stabilitét bei

Briicken, Tirmen, Mauern, Hebel bei Schere, Zange, Hammer).

(]
v

kénnen zentrale Elemente von Konstruktionen bei Bauten und
technischen Geraten und Anlagen entdecken, modellartig
nachkonstruieren und darstellen (z.B. Winkel-, Zickzack- und U-Profile
aus Papier und Karton, Umlenkrollen mit Fadenspulen,
Ausgleichsgewichte bei Barrieren, Zugbriicken, Fallschirm,
Heissluftballon).

(=%
.

konnen zu ausgewahlten Gerdten, Maschinen, Bauten und Anlagen 116.2.8.1.d4
Informationen Uber Konstruktionsweisen von frither und heute I116.28.1.c4
erschliessen, Entwicklungen vergleichen und einordnen (z.B.

mechanischer Antrieb-elektrischer Antrieb, Dampfmaschine-

moderner Verbrennungsmotor; Lochkamera-moderner Fotoapparat).

(]
¥

kénnen bei technischen Geréaten, Bauten und Anlagen T16.2.8.1.d4
naturwissenschaftliche und technische Prinzipien erkennen, die I162.8.1.ck
Funktionsweisen beschreiben und erkldren (z.B. Konstruktionsweisen

bei Fahrrad, Kran, Ruderboot, Barriere). = Hebel, Umlenkrolle, Keil, schiefe

Ebene, Gleichgewicht, Stabilita gung

—_
¥

Abb. 1: LP21, NMG5, TTG.2.B.1.

EVALUIEREN

Abb. 2: Lernziel-Taxonomien nach Bloom.

hat bereits ein Basiswissen erworben, kann
wichtige von unwichtigen Merkmalen un-
terscheiden und erkennt Besonderheiten.
Die Darstellung von Erkenntnissen gelingt,
ist aber noch nicht gefestigt.

Anwenden von Wissen: Die dritte
Stufe ist diejenige der Anwendung. Koén-
nen Lernende das neue Wissen anwenden,
die Informationen in einer neuen Situation
nutzen? Der Schiiler/die Schiilerin nutzt die
Erkenntnisse fiir Handlungsentscheide oder
um Probleme zu 16sen. Mit dem erworbe-
nen Wissen kann er/sie eigene Forschungen
leiten. Auf der metakognitiven Ebene setzt
er/sie sich selber Lernziele und beobachtet
den eigenen Erkenntnisprozess und kann

" den eigenen Lernstand einschitzen.

Analysieren neuer Erkenntnisse:
Auf der vierten Stufe werden die neuen
Erkenntnisse analysiert. Zusammenhinge,
Ahnlichkeiten und Unterschiede der ver-
schiedenen Informationen werden erfasst
und Situationen in Teilaspekte zergliedert.
Koénnen die Lernenden die verschiedenen
Merkmale unterscheiden, gegeniiberstellen
und unabhingig voneinander vergleichen?
Kann das Wissen verallgemeinert und kon-
nen Prinzipien zugeordnet werden?

Evaluieren: Auf der Stufe der Evaluation
sollen Situationen, Ergebnisse, Meinungen
usw. hinterfragt, beurteilt und bewertet wer-
den. Die Lernenden kénnen eine Position
oder eine Entscheidung kriterienbezogen
beurteilen und bewerten. Sie konnen den
Sinn und die Bedeutsamkeit erkennen, in-
dem sie bestimmen, wie relevant fiir sie das
neu erworbene Wissen ist, und ihre Ein-
schitzung logisch begriinden. Der Schiiler/
die Schiilerin kann sich aber auch selber
beziiglich der eigenen Leistungsbereitschaft
(Motivation), die Kompetenz zu erweitern,
einschitzen und dies begriinden.

Kreieren, Neues schaffen: Die sechste
und letzte Stufe der kognitiven Lernziele
wird als Synthese bezeichnet. Hier wird
etwas Neues kreiert oder entwickelt. Die
Lernenden kénnen'ein Produkt generieren
oder unter Einbezug der neuen Erkenntnisse
eine andere Sichtweise schaffen.

Nach Bloom baut jede Lernstufe auf der
darunterliegenden auf. Effektives, hoheres
Lernen ist nur gegeben, wenn die basalen
Fihigkeiten der jeweilig vorangehenden
Stufen gewihrleistet sind.
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In der revidierten, erweiterten Form
(vgl. Anderson & Krathwohl, 2001) werden
diese sechs Stufen jeweils in vier Wissens-
dimensionen unterschieden:

- Fakten-/Sachwissen (Fachausdrii-
cke kennen; Kenntnisse von spezifischen
Elementen und Detailwissen)

- Konzeptuales Wissen (Kenntnisse
von Begriffen, Konzepten, Klassifikatio-
nen, Systematiken, Kategorien, Ordnun-
gen; Kenntnisse von Prinzipien und
Verallgemeinerungen; Kenntnisse von
Theorien, Modellen, Strukturen)

- Prozedurales Wissen (prozessori-
entiert; Kenntnisse haben iiber Abliufe,
themenspezifische Fihigkeiten, Hand-
lungswissen zur Losung eines Problems;
wissen, wie etwas geht; Techniken und
Methoden kennen, abschitzen konnen,
wann welche Verfahren zielfithrend sind)

- Metakognitives Wissen (reflexi-
ves Wissen; eigene Denkschemata er-
griinden, das eigene Denkvermogen
einschitzen kénnen; Bewusstheit tiber
motivationale und volitionale Aspekte
und zielfithrendes strategisches Wissen:
Selbstkompetenz, Lernstrategien erken-
nen und anwenden, Zusammenhinge
erkennen)

An wirkungsvoll formulierte Lernziele
wird der Anspruch gestellt, dass einerseits
die Dimensionen «Wissen» und «kognitive
Prozesse» einbezogen werden und anderer-
seits muss eine Bewertungsmoglichkeit mit
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iberpriifbaren Kriterien mitbedacht wer-

den. Damit kann entschieden werden, ob
und in welchem Ausmass eine Kompetenz
erreicht wurde.

Wie findet man passende
Aufgabenstellungen im Sinne der
sechs kognitiven Stufen?

Der Einstieg in die Arbeit mit den ver-
schiedenen kognitiven Lernzielstufen wird
durch Formulierungshilfen und Beispiele
von méglichen Fragestellungen und zu den
jeweiligen Stufen passenden Verbformen er-
leichtert. Exemplarisch werden hier Formu-
lierungshilfen fiir die erste und die hochste
Stufe beschrieben:

Die Stufe «Erinnern von Wissen» ver-
langt nach einfachen Frageformen wie zum
Beispiel: Wer war ...2 Was passierte nach-
dem ...? Wie viele ...? Welche Formen ...?
Fiir diese Art der Aufgabenstellung kénnen
Verben verwendet werden wie: benenne, be-
richte, beschreibe, erzihle, nenne, erstelle
eine Tabelle, erinnere dich an usw.

Die Stufe «Kreieren» arbeitet mit kom-
plexeren Fragen wie beispielsweise: Was
wiirdest du anhand von ... vorhersagen?
Was wiirdest du aus ... schliessen? Welche
erginzenden Ideen hast duzu ...? Wie wiir-
dest du ein neues ... entwerfen? Was konnte
passieren, wenn du ... mit ... kombinierst?
Welche Losungen schlidgst du vor fiir ...?
Die zugehorigen Verben wiren demnach:
entwerfen, zuordnen, verbinden, konzipie-
ren, zusammenstellen, in Beziehung setzen,
entwickeln, ableiten usw.

Eine iibersichtliche und differenzierte
Liste mit Fragestellungen, weiteren Formu-
lierungshilfen und Beispielen zu den ver-

schiedenen Taxonomie-Stufen kann unter
der Website http://www.begabungsfoerde-
rung-schweiz.ch/ heruntergeladen werden.
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UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

Maximilians Wunderkasten

Eine Zaubergeschichte

flir Kinder und Erwachsene
Spiel: Christoph Walt
Regie: Paul Steinmann
Requisitenbau: Leo Vock

Maximilian ist Zauberer. Maximilian ist auch Ge-
schichtenerzéhler. Und Maximilian ist stolzer Be-
sitzer eines Kastens, in dem sich allerlei Wunder,
Kuriositdten und Uberraschungen befinden. Da-
rin sind nicht nur die Requisiten, die ein Zaube-
rer fiir seine Vorstellung braucht, sondern auch
eine Sammlung von eigenartigen Gerduschen
und merkwiirdigen Utensilien, die sich im Ver-
lauf der Jahre in dieser magischen Kiste einge-
nistet haben.

Ebenso tauchen aus dem Wunderkasten im-
mer wieder Hinweise auf Maximilians Fami-
liengeschichte auf. An seine artistische Gross-
mutter Ludmill und ihre beiden Manner wird
Maximilian ebenso erinnert wie an seinen Va-
ter, der mit Zirkus und Jahrmarkt anscheinend
nichts am Hut hatte. So mischen sich verblif-
fende Geschichten und erstaunliche Zauber-
tricks mit wunderlichen Uberraschungen zu ei-
ner Theaterstunde voller Magie. Ideal fiir alters-
durchmischte Schulhausauffiihrungen. Dauer:
60 Min. Mogliche Spielorte: Singsaal, Aula, Turn-
halle, Kleintheater. Mehrere Auffiihrungen hin-
tereinander maglich. Verlangen Sie unverbind-
lich eine Offerte!

Kontakt: Christoph Walt, Tel. 044 720 16 70, www.zauberschau.ch, maximilian@zauberschau.ch

UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

Sonderausstellung: «iiberwintern - 31 grossartige Strategien»,
5. Mai bis 11. Oktober 2015 im Naturmuseum Solothurn

Drei Herzschldge pro Minute, Frostschutz-
mittel im Zellsaft - oder doch lieber ab in
den warmen Siiden? Im Laufe der Evolution
haben Tiere und Pflanzen eine Vielzahl fas-
zinierender und dusserst intelligenter Stra-
tegien entwickelt, Kilte, Schnee und kurze
Tage erfolgreich zu iiberstehen. 31 dieser
grossartigen Strategien stellen wir lhnen in
unserer neuen Sonderausstellung, welche
vom Natur-Museum Luzern realisiert wur-
de, vor. Trotzen Sie also den sommerlichen
Temperaturen und lassen Sie sich ein auf ei-
ne kiihlere Winterlandschaft.

Was der Winter fiir die Natur bedeutet

Der Winter stellt fiir die Tier- und Pflanzenwelt
in unseren Breitengraden eine grosse Heraus-
forderung dar. Kélte und Wind tiber Monate hin-
weg kdnnen zum Erfrieren fiihren. Nahrung ist
kaum zu finden, das Wasser ist gefroren und die
Fortbewegung sehr energieraubend. Pflanzen
und Tiere missen also in den Zeiten der som-
merlichen Fiille moglichst viel Energie speichern
und diese im Winter moglichst sparsam einset-
zen. Um den Winter einigermassen zu tberste-
hen und den Minustemperaturen zu trotzen, ha-
ben sich in der Natur unzéhlige Maoglichkeiten
dazu entwickelt.

Mit Schneeschuhen durch den

Winter oder doch Schlafen in einer
ausgepolsterten Hohle?

Beim Schneehasen — im Winter zeigt er sich gut
getarnt in einem weissen Kleid — haben sich die
schneeschuhférmigen Hinterpfoten bewahrt.
Mit diesen sinkt er namlich kaum ein und ver-
liert dadurch bei der Suche nach spérlicher Nah-
rung wenig Energie.

Das Murmeltier hat sich eher fiir den beque-
men Winterschlaf in einem gut ausgepolster-
ten Bau entschieden. Die Jungtiere haben in
der Mitte die Logenplatze und erhalten, eng an
die Verwandten gekuschelt, von allen Seiten her
die Warme. Der Gang auf die Toilette in einem
Nebengang geschieht gemeinsam — denn nie-
mand wird gerne immer wieder geweckt ...

Von der Alpenrose bis zur
Zwergfledermaus

Von der Alpenrose — die angewiesen ist auf die
isolierende Schneedecke, weil sie sonst erfriert
— bis zur Zwergfledermaus — die die Atmung im
Winter dermassen senkt, dass sie nur noch ge-
rade alle 172 Stunden einmal atmet — werden
Tiere und Pflanzen und ihre clevere Uberwin-
terungsstrategie in der Ausstellung vorgestellt.

Ausserdem:

Erneuerter Teil zur Erdgeschichte eréffnet!
Der Ausstellungsteil zur Erdgeschichte wurde
iberarbeitet und présentiert sich nun mit vie-
len Objekten, Hérstationen, Animationen und
einem Geologie erleben-Teil und l4dt ein, in die
Geschichte unserer Erde und spezifisch unserer
Region einzutauchen. Didaktisches Material gibt
es auch dazu.

Museumskoffer

(Naturmuseum
Solothurn, zvg)

Naturmuseum Solothurn

Klosterplatz 2, 4500 Solothurn

Tel. 032 622 70 21
www.naturmuseum-so.ch
info@naturmuseum-so.ch
Offnungszeiten:

DI bis SA 14—17 Uhr, SO 10-17 Uhr
Schulen und Gruppen auch vormittags
nach Anmeldung
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Unterrichtsfragen

Ein zeitgemasses Konzept zu einem umstrittenen Begriff

Disziplin und Selbstdisziplin
in der Schule

Disziplin und Selbstdisziplin sind wichtige Voraussetzungen fiir Lernerfolge in
der Schule. Ziel des Beitrages ist es, das Nachdenken iiber Selbstdisziplin anzuregen
und einzelne Méglichkeiten zur Férderung der Selbstdisziplin von Schiilerinnen

und Schiilern aufzuzeigen.

Disziplin und Selbstdisziplin

Disziplin ist in der zeitgendssischen Pa-
dagogik ein umstrittener Begriff. Und dies
mit guten Griinden. Im 19. Jahrhundert
ciferte die Schule dem ilteren Militdr nach
und setzte eine strenge Disziplin durch (Abb.
1). Auch in der Schulpraxis des 20. Jahrhun-
derts herrschten Disziplin, Stock, Rute und
Strafe. Gegner des Disziplinbegriffs wie der
Deutsche Rolf Arnold sprechen darum von
einem belasteten Begriff, und es sei «eine
durchaus problematische Tradition, die mit
ihm fort- und wieder auflebt. Er entstammt
dem Kasernenhof und der Vorstellung des
«unbedingten Gehorsams»» (Arnold 2007,
S.12).

Wer somit heute den Disziplinbegriff
verwendet, muss genau definieren, wie und
in welcher wissenschaftlichen und histo-
risch-kulturellen Tradition sie/er diesen
Terminus verwenden will. Eine zeitgemasse

Abb. 1:
Im 19. Jahrhundert
eiferte die Schule
dem élteren Militar
nach und setzte
eine strenge
Disziplin durch.
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Definition wire, Disziplin in der Schule als
Voraussetzung fiir das Erreichen schulischer
Ziele zu verstehen: «Disziplin in der Schule
ist nicht Selbstzweck, sondern dem Ziel un-
tergeordnet, Kompetenzen und Verfiigungs-
kraft tiber sich selbst, somit Selbstdisziplin
zu fordern» (Riiedi 2013, S. 23).

Disziplin wird so als Sekundir- und
nicht mehr als Primértugend verstanden wie
vor dem Zweiten Weltkrieg und bis in die
1960er-Jahre, als in Europa die Erziehung
zum Gehorsam und zur Pflichterfiillung an
erster Stelle stand. Disziplin wird im Folgen-
den nur dann als legitimes Erziehungsziel
verstanden, wenn sie der Férderung der
Selbstdisziplin dient. Gerade im Hinblick
auf die Forderung der Selbstdisziplin versag-
te der traditionelle autoritire Erziehungsstil,
welcher zwar durch Angsterzeugung beein-
druckte, ohne aber dadurch innere Bereit-
schaften wie Motivation oder Neugier zu

wecken. Ja noch mehr, ein autoritirer und
restriktiver Sozialisations- und Erziehungs-
stil wirkt sich hemmend auf das Selbstwert-
gefiihl und auf internale Kontrollitberzeu-
gungen aus, wie dies Schellhas et al. (2012, S.
93) im Hinblick auf den familiiren Kontext
festhalten: «Ein restriktiver Sozialisations-
kontext [...] wirkt sich, unabhingig von der
sozialen Schicht der Familie, hemmend auf
internale adoleszente Kontrolliiberzeugun-
gen aus und pradiziert schlechtere kindliche
Schulleistungen.»

Erst der Blick auf internale, intrapsychi-
sche Vorginge ermoglicht es, das Versagen
des autoritdren, restriktiven Erziehungsstils
zu erkennen. Der Begriff «Selbstdisziplin»
riickt gewisse innere Voraussetzungen der
Schiilerinnen und Schiiler ins Scheinwerfer-
licht. Wer nur die dussere Disziplin im Sinne
sichtbaren Verhaltens beachtet, iibersieht in-
trapsychische Vorginge und kehrt ins Zeit-
alter vor der kognitiven Wende zuriick...
Und das will ja heute wohl niemand mehr.

Zum Versténdnis
von Selbstdisziplin

Selbstdisziplin ist — wie auch Disziplin
—kein ausgearbeiteter Fachbegriff der Erzie-
hungswissenschaft, der in den Lehrbiichern
definiert, theoriegeleitet untersucht und fiir
die Schulpraxis aufgearbeitet wire. Selbst-
disziplin ist vielmehr ein heterogenes Kon-
strukt, zu dem verschiedene, im Folgenden
aufzuzihlende Fahigkeiten gehoren, die alle
fiir Schulerfolge wichtig sind.

Ein Vorteil des Begriffs «Selbstdisziplin»
ist es, gewisse innere Voraussetzungen der
Schiilerinnen und Schiiler ins Scheinwer-
ferlicht zu riicken. Heymann (2012, S. 7)
spricht zum Beispiel von «Arbeitsdisziplin
als tibergreifende(r) Kompetenz» und weist



Abb. 2: Selbstdisziplin dussert sich [...] in der Fahigkeit, «inen Kreis um sich zu
ziehem, der alles Ablenkende zuverldssig ausblendet» (Heymann 2012, S. 7).

damit auf die nétige innere Bereitschaft hin,
sich fiir gelingende Lernprozesse auf dessen
einzelne Schritte konzentrieren zu kénnen.
In diesem Sinne schreibt er: «Selbstdisziplin
dussert sich situativ in der Fihigkeit zur Kon-
zentration und fokussierten Aufmerksam-
keit, in der Fihigkeit, «einen Kreis um sich
zu zieher, der alles Ablenkende zuverlissig
ausblendet» (Heymann 2012, S.7) (Abb. 2).

Weitere intrapsychische Voraussetzun-
gen fiir gelingendes Lernen in der Schule
sind Fleiss, Anstrengungsbereitschaft und
internale Kontroll- und Selbstwirksamkeits-
tiberzeugungen, also die innere Gewissheit,
Ereignisse selber beeinflussen zu konnen.
Dass solche Einstellungen und intrapsy-
chische Bereitschaften fiir den Schulerfolg
sehr wichtig sind, wissen wir seit lingerem.
Schon 1988 nannte die Wiener Psychologin
Lotte Schenk-Danzinger die «Entwicklung
der Motivationen und Arbeitshaltungen»
eine der wichtigsten Aufgaben der Schule,
da Lernversagen viel ofter auf mangelhaf-
te Arbeitshaltung als auf Intelligenzmian-
gel zuriickzufiihren sei. Sie schrieb: «Die
Entwicklung von Arbeitshaltungen, wie
Ausdauer, Konzentrationsfihigkeit, will-
kiirliche Aufmerksamkeit, das Entstehen
von Leistungsmotivationen, der Zuwachs
an Selbstsicherheit und der Abbau von
Angst bewirken eine Ubereinstimmung von
Leistungsfihigkeit und Leistungsverhalten
in der Schulsituation. Die Kinder werden
befihigt, ihre aktualisierte Intelligenz zur
Ginze in Leistung umzusetzen. Durch die
Entwicklung der Stiitzfunktionen der In-
telligenz kommt diese voll zum Tragen»
(Schenk-Danzinger 1988, S. 281).

Zu dhnlichen Ergebnissen kamen Ange-
la L. Duckworth und Martin E. P. Seligman
in ihrem empirischen Beitrag «Self-Disci-

pline Outdoes IQ in Predicting Academic
Performance of Adolescents», der 2005 in
der Zeitschrift «American Psychological
Society» publiziert wurde. Disziplinierte
Kinder haben die besseren Schulnoten, sogar
als Schlaumeier, konnte man ihre Forschung
etwas plakativ zusammenfassen. Eltern ge-
ben die beiden Forschenden den Rat, nicht
an der Schule herumzumeckern und nicht
iiber veraltete Lehrmethoden zu klagen, son-
dern ihren Kindern besser Arbeitshaltungen,
Einsatzbereitschaft, Fleiss und Selbstbeherr-
schung beizubringen (Abb. 3).

Wege zur Forderung

der Selbstdisziplin in der Schule
Jede Schulstunde ist eine ideale Gelegen-

heit zum Trainieren und Fordern der Selbst-

disziplin, der Arbeitshaltungen, des Fleisses

oder der Selbstbeherrschung. Umgekehrt

gilt aber auch: Schulstunden gelingen nicht,

Abb. 3: Den Kindern mussen Arbeitshaltungen, Einsatzbereit-
schaft, Fleiss und Selbstbeherrschung beigebracht werden.

wenn die Lernenden ihre Selbstdisziplin nicht
einsetzen. Darum muss Lektionen ein gewis-
ses Anforderungsniveau innewohnen, darum
miissen Lehrpersonen etwas verlangen und
von den Schiilerinnen und Schiilern etwas
fordern. Anforderungen im Unterricht geben
ein zu erreichendes Ziel vor, zeigen einen zu
erklimmenden Berggipfel, ohne den es keine
Sehnsucht nach oben, keine Notwendigkeit
zum Einsetzen der eigenen Selbstdisziplin
giibe (Abb. 4). Wenn Schiilerinnen und Schii-
ler zum Beispiel zu spit kommen oder ihre
Hausaufgaben nicht 16sen, werden die betref-
fenden Lehrpersonen energisch zu reagieren
wissen: «Das sind Handlungen, die nur von
dir vollbracht werden kénnen. Du bist der
einzige Mensch auf der Welt, der dafiir sorgen
kann, dass deine Hausaufgaben gelost werden
oder dass du rechtzeitig in den Unterricht
kommst. Das ist deine Eigenveranwortung.
Einen geklonten Doppelginger gibt es nicht,

Abb. 4:
Anforderungen im
Unterricht geben

ein zu erreichendes
Ziel vor, zeigen einen
zu erklimmenden
Berggipfel, ohne den
es keine Sehnsucht
nach oben, keine
Notwendigkeit zum
Einsetzen der

eigenen Selbstdiszi-
plin gébe. .

die neue schulpraxis 6/7|10.JUNI 2015 9



und wenn du die Hausaufgaben nicht ver-
stehst, dann frage mich. Dann finden wir eine
Losung. Aber zuerst liegt der Ball einmal bei
dir. Kein Penaltyschiitze kann vor der Ausfiih-
rung des Strafstosses kneifen.» So konnen die
Schiilerinnen und Schiiler mit wenig Selbst-
disziplin zum Beispiel angesprochen werden.
Solche Begegnungen und die danach fol-
genden sind wichtig, weil Schiilerinnen und
Schiiler so zu mehr Selbstdisziplin gefiihrt
und zugleich auf diesem Weg unterstiitzt
werden. Lenkung im Sinne von «Du musst
deinen Beitrag leisten!» und ermutigende
Unterstiitzung im Sinne «So geht es, ich zeig
es dir!» sind Voraussetzungen fiir die Forde-
rung der schulischen Selbstdisziplin. Leitidee
muss das Prinzip «Selbstverantwortung» sein:
Wenn ein Schiiler keine Lernerfolge zustande
bringt, dann kann er nichts dafiir, aber er
ist der Einzige, der etwas dagegen tun kann.
Um etwas dagegen zu tun, muss dem Schiiler
das Prinzip «Selbstverantwortung» bewusst
werden. Diese Bewusstmachung ist situativ
die Aufgabe der Lehrperson. Die Férderung
von Selbstverantwortung, Miindigkeit und
Selbstdisziplin gehort als zentrale padago-
gische Grundaufgabe zusammen» (Riiedi
2013, S. 145).

Die Lernenden auf die Notwendigkeit,
ihre Selbstverantwortung wahrzunehmen,
hinzuweisen ist unbedingt notwendig, weil
sie nur so zu Erfolgserlebnissen kommen.
Erfolge und gute Leistungen kénnen von
den Schiilerinnen und Schiilern nicht un-
ter allen Umsténden verlangt werden, aber
Bemithungen und Anstrengungen schon.

Vom norwegischen Schriftsteller Henrik
Ibsen stammt die Wendung: «Dass Du nicht
kannst, wird Dir verziehen, doch nimmer-
mehr, dass Du nicht willst.» Primar- oder
Grundschulkindern miissen wir nicht mit
Ibsen kommen, aber dessen angesproche-

ne Richtung stimmt fiir die Schule: Eine
Lernleistung sofort erbringen zu kénnen ist
vielleicht zu viel verlangt, aber Bemiihungen
und gezeigte Einsatzbereitschaft im Sinne,
dass auch eine lange Reise mit einem ersten
Schritt beginnt, sind méglich und diirfen, ja
sollen erwartet werden. Fiir die Forderung
von Selbstdisziplin sind das Erwarten und
das Anerkennen der Bemiihung von zent-
raler Bedeutung, wie es die amerikanische
Sonderpiddagogin Torey Hayden in ihrem
Fallbeispiel «Sheila» (Hayden 1984, S. 67)
vorlebt. Sie sagt dort zu Sheila, die Angst
hat, noch nicht alle Worter zu kennen: «Das
sind Worte fiir die ganz grossen Schiiler, und
niemand erwartet, dass du sie alle kennst. Es
geht nur darum, welche du kennst. Es macht
iiberhaupt nichts, wenn ein paar falsch sind.
Ich bin stolz auf dich, dass du dir soviel
Miihe gibst. [...] Liebes, ich weiss, wie gros-
se Miihe du dir gibst. Nur das ist wichtig»
(Hayden ebd.).

Nicht die erbrachte Spitzenleistung soll
also im Zentrum stehen, sondern die Bemii-
hung zu lernen. Wenn Schiilerinnen und
Schiiler sich bemiihen und sich geduldig
anstrengen, ist die Chance gross, dass sie
die Leistungen erbringen werden.

Ohne Selbstdisziplin aller am Lernpro-
zess Beteiligten sind Lernerfolge undenkbar.
Die Forderung der Selbstdisziplin bei Schii-
lerinnen und Schiilern ist eine spannende
und zugleich anspruchsvolle Aufgabe, die
nicht mit Appellen an den freien Willen
oder Aufforderungen zur Uberwindung
des «inneren Schweinehundes» verwech-
selt werden darf. Appelle oder Befehle rufen
hiufig Widerwillen und Gegenwehr hervor.
Antinomisches Denken (vgl. Riiedi 2013)
weist auf solche Gefahren hin. Die Selbst-
disziplin von Schiilerinnen und Schiilern
darf nicht erzwungen werden. Gefragt ist

vielmehr die Orientierung am langfristigen
Wohle von Kindern und Jugendlichen, an
deren Interessen, an deren Fihigkeiten und
Maoglichkeiten, sich selber zu bilden, das
eigene Leben und damit sich selber beherr-
schen zu lernen. Gefragt ist die «Kraft der
Ermutigung» (Frick 2007): Selbstdisziplin
zu vermitteln heisst stets zu ermutigen, jun-
gen Menschen zu zeigen, wie sie ihr Leben
selber in die Hand nehmen kénnen, wofiir
Mut und Zuversicht Voraussetzungen sind.

Selbstdisziplin zu fordern heisst, Selbst-
wirksamkeits- und internale Kontrolliiber-
zeugungen, also die innere Gewissheit,
Ereignisse und Entwicklungen selber kurz-
und langfristig beeinflussen zu kénnen, zu
fordern. Dann wachsen auch Anstrengungs-
bereitschaft und Motivation der Schiilerin-
nen und Schiiler, wenn diese spiiren: wir
konnen unser Leben, unser Lernen selber in
die Richtung steuern, die wir wollen.
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die neue schulpraxis

Die praktische Unterrichtshilfe nach Themen

E. Lobsiger die neue schulpraxis E. Lobsiger N. Kiechler

10x Textsorten

Uber 300 konkrete Texte mit Im-
pulsen fiir die Sinnerfassung. 13
Schwindeltexte, die zum kritischen
Lesen fiihren; 30 Ideen im Umgang
mit Werbetexten; 30 Arbeitsblatter
fiir die praktische Arbeit mit 100 ab-
gedruckten Witzen/Schmunzeltexten;
37 Logicals mit Losungen und Ideen
fiir Schreibanlasse; 50 Ratsel fiir das
3. bis 7. Schuljahr; 30 Sagen zum
Vergleichen und Individualisieren; 20
Ideen fiir eigene Sprachspielereien;
Umgang mit Mundartliedern und -
texten; Arbeiten mit Interviews.

X
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N. Kiechler

Startklar

* Neue Klasse, neue Schiiler,
neue Aufgaben —
wie bewiltigen Sie diesen
Schulbeginn?

«Startklar» bietet Ihnen Tools,

um mit diesen

Anféngen erfolgreich umzugehen.
Mit diesem Buch gliickt auch der
Start fiir Beginners und
Wiedereinsteigerinnen.

« Ein Starter-Kit gibt Ihnen auch Im-
pulse fiir eine gezielte Begabungs-
forderung.

* Mit «Startklar» haben Sie
einen kompetenten Ratgeber fiir
lhren Einstieg ins neue Schuljahr
zur Seite.

E. Lobsiger

Schreibanlisse

Dieses Buch liefert lhnen Ideen,
wie der alltdgliche Aufsatzunterricht
neu belebt werden und richtig Spass
machen kann.

* Nacherzahlungen

* Umschreibungen

* Bildergeschichten/Comics

* Erlebniserzahlungen

« Fantasietexte

« Eigene Marchen/Rétsel

* Logicals, Lesespuren, Krimis

* Wochentexte usw.

Uber 100 kopierfertige
Arbeitsvorlagen

8 beliebte Textsorten

« 40 Wortertiirme fiir alle
8 Schuljahre

* 40 Mérchenarbeitsblatter
fiir U/M/O

* 15 Fabeln mit Sinnerfassungs-
aufgaben

« 20 Lesespuren und Anleitungen zum
Selberschreiben

« 20 Rate-Krimis, auch in Horspielform
und zum Weiterschreiben

« Y-Texte und Paralleltexte fiir
vielseitige didaktische Einsatze

+ 17-Buchstaben-Texte fiir
Erstkldssler nach 17 Wochen

Kopierbereite Unterrichtsvorschlage
(Texte zum Anstreichen und Arbeits-
blatter zum Individualisieren).

M. Ingber

Subito 2

125 starke Kopiervorlagen

fiir die Primarstufe

Der grosse Erfolg von Subito 1

hat uns zur Herstellung von Subito 2
animiert. Hier méchten wir den Fa-
den etwas breiter spinnen und nicht
mehr nur einzelne Arbeitsblatter fiir
kurze Noteinsétze anbieten, sondern
kiirzere Reihen, die zum selbststan-
digen Bearbeiten oder zur Repetition
gedacht sind. So werden die Schiile-
rinnen und Schiiler im Durchschnitt
uber einen halben Tag beschftigt.

» Subito 1 ist weiterhin
erhiiltlich.

M. Ingber

Lesespass

Im neusten special von «die neue
schulpraxis» finden Sie auf 120
Seiten Kopiervorlagen fiir Lese- und
Arbeitshefte zu 12 spannenden
Geschichten und Themenbereichen
im 1./2. Schuljahr. Die Vorlagen
beziehen sich auf den Jahreskalen-
der, handeln von Tier-geschichten,
wertvollen Schétzen oder erzahlen
Geschichten tber Freundschaften.

Bitta ..
ditte €insenden an:

Fursrt]eue schulpraxis
]en andstrasse 122
St.Gallen

.E.MaiI-OrdEr.

I .
°@schulpraxis.ch

;\l|1|e"Pr.eise inkl. Mwst.
2Uglich Versand

Bitte senden Sie mir (gegen Rechnung):
_ Ex. 10x Textsorten
____Ex. 8 beliebte Textsorten, Band 2
____ Ex. Das schnittige Schnipselbuch 1
____Ex. Das schnittige Schnipselbuch 2
____Ex. CD ROM Schnipselbuch 1 + 2
__ Ex. startklar

Ex. Subito 1

Ex. Subito 2
____Ex. Mensch und Umwelt: Pflanzen
____Ex. Schreibanldsse
Ex. Lesespass

Das schnittige
Schnipselbuch 2

1000 Zeichnungen zu 100

| Themen fiir die Schule, im
Unterricht und in der Freizeit
von A wie Atmosphére bis Z
wie Zirkus. Fiir alle, die mehr
als nur mit Schere und Leim
schnipseln wollen. Schnipseln
zum Weiterdiskutieren, Wei-
terzeichnen, Weiterspielen
usw. Lassen Sie sich von

den zusétzlichen Aktivseiten
inspirieren.

P Das schnittige
Schnipselbuch 1
ist weiterhin erhéltlich.

D. Jost

Mensch und Umwelt:
Pflanzen

Unter dem Motto «Natur er-
leben das ganze Jahm bietet
dieser Sammelband eine Fiil-
le von Anregungen und Mog-
lichkeiten zum Thema «Pflan-
zenv. Das Reich der Pflanzen
im Wechsel der Jahreszeiten
zu entdecken, bewusster
wahrzunehmen und zu ver-
stehen, ist das Ziel der breit
gefdcherten Beitrége. Bilder,
Texte, Arbeitsblétter und
Werkstattmaterialien machen
diesen Band zu einer Fund-
grube naturnahen Lernens.
Der Band erleichtert die
Vorbereitung und Durchfiih-
rung eines erlebnisstarken
Realien- und Biologieunter-
richtes.
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1 Abonnent Fr. 24.—
1 Abonnent Fr. 24.—
1 Abonnent Fr. 20.—
d Abonnent Fr. 20.—
(d Abonnent Fr. 42.-
1 Abonnent Fr. 24.-
J Abonnent Fr. 20.—
1 Abonnent Fr. 24.—
(J Abonnent Fr. 20.—
1 Abonnent Fr. 24.-
1 Abonnent Fr. 24.—

1 Nichtabonnent Fr. 28.50
(1 Nichtabonnent Fr. 28.50
[ Nichtabonnent Fr. 24.50
(1 Nichtabonnent Fr. 24.50
d Nichtabonnent Fr. 47.80
(1 Nichtabonnent Fr. 28.50
(1 Nichtabonnent Fr. 24.50
1 Nichtabonnent Fr. 28.50
[ Nichtabonnent Fr. 24.50
(J Nichtabonnent Fr. 28.50
3 Nichtabonnent Fr. 28.50

Name Vorname
Schule

Strasse/Nr. PLZ/Ort
Ich bin Abonnent/-in von «die neue schulpraxis» ja [ nein



O Unterrichtsvorschlag

Abc - Vorlagen als Anlautbilder
und zur Schreibrepetition in der Basisschrift Teil 2

Buchstabenblatter
fiir die 1. Klasse

Im letzten Heft erschienen die Seiten von A bis und mit M. Unsere Vorlagen kénnen
als Begleitmaterial zu allen Leselehrgéngen genutzt werden. Der obere Teil ist eigent-
lich eine erweiterte Anlauttabelle, die auch separat genutzt werden kann. Unten folgt
eine Schreibiibung. Es gibt zahlreiche Schulen, die die Basisschrift schon ldnger an-
wenden. Viele Kantone schwenken demnédchst um. Die Blétter sind aber ausdriicklich
nicht als Schreiblehrgang zu verstehen!

Marc Ingber und Niklaus Miiller (lllustrationen)

Ausmalkinder: Lena und David Helbling

Hier werden die ganz ausgemalten Buchstaben als Wandfries genutzt.

12 die neue schulpraxis 6/7|10. JUNI 2015



=z =
=z =
=z =
=z =
=z =
=z Z
=z =
=z Z
=z =
z =

N

n n N

W N on

N

N

n n N N

NoNnNnNaNnNnNoNnNa N




Y, N\
G
e ML
==t X =0
in o I
111“__(_'
ST {

C0O00000D0O0GO
0O000000O0O0O0

9 o0 0O O O O 0O O O ©0

o o6 0 o0 0 o0 0 0 0 o0

06006000000000000060




p
PP PPPPP PP
pPpPpPpPpPpPpPpPpP




gaQaQaaaQaaaqao

QQQQQQQQaQAQ

T q 9
9 9 1

99 9 9

99 9 9

9 9

99

9
9

QqQqlqq0qqlgglq




RrRrRrRrRrRrRrRrRFR




§SSSSSSSS S

595555 55555

SSSSSSSSSSSSSSSSSSS




T T TTTTTTTT

r1r1r 11111 ru1mT

N N O A B

A S RS N R O B O B

IRARARARARARARARRA]




S S
S S
S S
S S
> S5
S S
S S
S S
S S
> S

u u u u u u u u u

1\1/@] \LZ

u U U U u u

u u u

U

UulUuluUulUulUulUuUulUulU




VeVeVevVeVeVeVeVeVeV




W W W W W W W W W W
wWwWWWWWWwWW W W

WLoW W W W W W W W W

W w w w W w w W W W

W Ww W ow W v W we W w W w




KAXAXXXXXXXXXXXX

X XXX XXXXXX X XXX




L L L L L L L
L L L L L L L

Z Z zZ Z Z zZ Z Z Z Z

Z ¢ 2 Z ¢« L ¢ Z Z Z

l2/2/02/02/020202 2 2/




O OO0 unterrichtsvorschlag

e

Medienbesprechung mit konkreten Beispielen

Wimmelbilder im
Sprachunterricht: «Tohuwabohu»

Das alte Team der zkm (Ziircher Kantonaler Mittelstufen-Verlag) hat eine tolle
Wimmelbildsammlung verdffentlicht (ISBN 978-3-03794-221-5, www.verlagzkm.ch).
Wimmelbilder erfreuen viele Kinder und Erwachsene, man denke zum Beispiel

an die beriihmten «Wo ist Walter?»-Biicher (orig. «Where's Wally / Waldo?») von
Martin Handford. Autorenteam

Nambhafte Zeichner, die teils auch schon in
der «Schulpraxis» publiziert wurden, ha-
ben je zwei Wimmelbilder zur Sammlung
beigetragen.

1 Fussball (Beni Merk)
2 Schlacht (Heiri Schmid)
3 Zoo (Thomas Staub)
4 Bauernhof (Albert Frei)
5 Bauernhof (Gibsy Kammermann)
6 Flohmarkt (Annette Sutter)
7 Pausenplatz (Konrad Beck)
8 Campingplatz (Thomas Staub)
9 Zeltlager (Cintia Rosales)
10 Dschungel (Otto Zingg)
11 Dschungel (Albert Frei)
12 Klassenfoto (Annette Sutter)
13 Zauberschule (Heiri Schmid)
14 Jahrmarkt (Beni Merk)
15 Jahrmarkt (Konrad Beck)
16 Wald (Gibsy Kammermann)
17 Unter Wasser (Cintia Rosales)
18 Katzen (Otto Zingg)

Bemerkenswert in dieser Sammlung ist
auch, wie viele didaktische Anregungen zu
Wimmelbildern im Allgemeinen und zu den
drei hier vorgestellten Wimmelbildern im
Buch gegeben werden.

Ideen fiir den Unterricht

Allgemein

— Die Geschichte / Szene des Wimmelbilds
aufschreiben.

—  Wimmelbild untersuchen: Was ist mog-
lich, was nicht? Fehler beschreiben und
begriinden, warum es sich um «Fehler»
handelt.

— Eine Person / ein Tier / eine Szene im
Wimmelbild moglichst genau beschrei-
ben, die anderen Kinder miissen heraus-
finden, was gemeint ist.

Gewimmel am Strand. Neben 100000 anderen Wimmelbildern aus dem Internet.

— Das Leben im Dschungel, auf dem Bau-
ernhof, bei den Rémern etc. aus der Sicht
einer Person / eines Tiers auf dem Bild
erzihlen.

— Dinge / Personen / Tiere auf dem Bild
auf Englisch oder Franzésisch benennen.
Wer findet in der abgemachten Zeit die
meisten Begriffe?

Eigene Wimmelbilder zeichnen.

Neue Dinge ins Wimmelbild zeichnen,
Wimmelbild kopieren, die anderen Kin-
der miissen herausfinden, was neu ist.
Verben/Nomen/Adjektive suchen, wel-
che im Wimmelbild vorkommen.

Wie wird die Szene in 10 Minuten ausse-
hen? Wie hat sie vor einer Stunde ausge-
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sehen? Die Antwort lisst sich aufschrei-
ben, zeichnen oder miindlich erzihlen.

— Ein Klassenwimmelbild zeichnen: Alle
steuern Elemente bei, die dann aufgeklebt
werden, wie auf dem Buchumschlag.

— Figuren auf dem Cover(-Plakat) den ein-
zelnen Zeichnerinnen und Zeichnern
zuordnen.

— Bild kopieren, einen Ausschnitt aus-
schneiden und diesen dann selbst wei-
terzeichnen.

— Eigene Fragen zum Wimmelbild aus-
denken und aufschreiben. Die Schiile-
rinnen und Schiiler beantworten dann
diese Fragen gegenseitig.

— Verschiedene aussagekriftige und span-
nende Titel zu einem Wimmelbild aus-
denken und notieren.

— Passende Titel auf Kirtchen schreiben
lassen, an Wandtafel hiangen und von
der Klasse zuordnen lassen.

— Wihrend einer Minute méglichst vie-
le Worter zu einem Bild notieren. An-
schliessend diese Worter nach Wortarten
ordnen.

—  Wimmelbilder, die gleiche oder dhnliche
Motive zeigen, miteinander vergleichen.

— Zeichenstile vergleichen, beurteilen, ei-
gene Priferenzen formulieren.

— Die Schiilerinnen und Schiiler eigene
Auftragslisten zu den Bildern verfassen
lassen und diese den andern Kindern zur
Bearbeitung vorlegen.

Bild «Fussball»

1 Male alle Bélle auf dem Bild blau
aus. Wie viele Bélle findest du?

O Wie viele Schiedsrichter leiten dieses
Spiel?

O Male den Wurm gelb aus.

J Suche die beiden, die «Schere, Stein,
Papier» spielen, und male sie aus.
Worum spielen sie wohlI?

1 Welche anderen Sportarten ent-
deckst du noch auf dem Fussball-
platz?

 Der Spieler mit der Nummer 9 wird
gleich der Lange nach hinfallen.
Zeichne den Grund dafiir ins Bild.

 Schminke den telefonierenden Fan
mit den Farben seines Lieblingsver-
eins.

1 Besonders jemand hat hier nur Fuss-
ball im Kopf. Male ihn aus.

Bild «Flohmarkt»
[ Verpasse der Frau, die sich im Spie-

gel betrachtet, blonde Haare.
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B . .

Nr. 30/31.12.

[ Suche den Globus und bemale da-
rauf alles, was Wasser ist, blau.

[ Male das Boot auf dem Gemalde
griin und die Wellen blau aus.

[ Suche alle Uhren auf dem Bild und
male ihre Ziffernblatter hellgriin aus.

QO Male die Sitzgelegenheit des Teddy-
béren rosarot aus.

d Suche den Pinocchio und umkreise
seine Nase blau.

O Worauf zeigt die Frau oben links im
Bild? Zeichne etwas Passendes an
die geeignete Stelle.

[d Was lasst sich tiber die Verk&duferin
der Kuhglocke mit ziemlicher Sicher-
heit sagen?

Bild «Unter Wasser»

O Wie nennt man das Geschopf, das
halb Mensch, halb Fisch ist? Ver-
passe ihm blonde Haare und einen
blaugriinen Unterleib.

0 Male den Fisch, der nicht gerne be-
obachtet wird, rot aus.

1 Male alle Menschen auf dem Bild
aus. Wie viele sind es?

1 Male den einzigen Goldfisch orange
aus.

Die Schweiz gesehen vom amerikanischen Karikaturisten John Cuneo, aus «Weltwoche»

Q Suche den findigen Ballonverkau-
fer und male seine «Ballons» in ver-
schiedenen Farben aus.

d Weshalb schaut der Fisch mit dem
Schnorchel so verdutzt? Zeichne die
Erkldrung dafiir dazu.

[ Male den falschen Clownfisch vio-
lett aus. Weshalb erntet er keinen
Applaus?

Die zwei farbigen Wimmelbilder brach-
ten Schiiler unserer Klasse mit. Das
«Wimmelbild-Fieber» ist in der Klasse
ausgebrochen. Das erste Bild heisst
«Gewimmel am Strand» und das zweite
Bild «Die Schweiz gesehen vom ameri-
kanischen Karikaturisten John Cuneo»
aus Weltwoche Nr. 30/31.12. Welche
Schiilergruppe schrieb die anregends-
ten Impulse und Suchauftrdge zu die-
sen beiden Bildern auf? Wer schreibt
die lustigsten direkten Reden in Sprech-
blasen, die dann aufs (vergrdsserte)
Wimmelbild aufgeklebt werden kén-
nen (evtl. mit kleiner Computerschrift
6 Punkt Sprechblasentexte schreiben).



il

Titelseite des zkm-Buches mit Schnipseln aus fast allen Wimmelbildern.

Praxisbericht

Wertvoll an dieser zkm-Publikation ist,
dass es konkrete Arbeitsanweisungen
zu jedem Wimmelbild gibt: Genaues
Beobachten soll geschult werden! Un-
sere Klasse bekam den Auftrag, in Part-
nerarbeit ein Bild nur 30 Sekunden zu
betrachten und dann in Stichwortern
aufzuschreiben, was alles bemerkt wur-
de. Nachher hatten die Zweiergruppen
ftinf Minuten Zeit, um moglichst viel Ge-
zeichnetes in Stichwortern festzuhalten.
Erkenntnis: Oft schauen wir lllustratio-
nen zu kurz an und sehen viele reizvolle
Details nicht. Auch bei Bildergeschich-
ten (wie sie etwa bei Aufnahmepriifun-
gen vorkommen) lieber zwei Minuten
lénger das Bild betrachten. Hat es eine
Pointe? Welche Titel fallen mir ein?

100000 Wimmelbilder

aus dem Internet:

Ich habe zahlreiche Schiler, die bei je-
dem Thema sich fragen: «Was sagt das
Internet dazu?» Die Schiiler erzéhlten:
«Wir fanden bei Google und anderswo

(Wimmelbilder download - deutsch,
gratis>. Wir wahlten «(Wimmelbilder
kostenlos online spielen. Teils musste
man sich einloggen oder seine Inter-
netadresse angeben. Das tun wir nicht
gerne. Teils kam zuerst auch 20 Se-
kunden Werbung. Aber dann konnte
man die Objekte auf dem Bild suchen,
antippen und ausserhalb des Bildes
hinstellen. Nattirlich gab es Punkte fiir
alle gefundenen Objekte und wir spiel-
ten gegeneinander. Bei verschiedenen
Wimmelbildern konnte man anschlies-
send auch den Kommentar abgeben,
ob man die Suchaufgabe gut fand.»

Dann hatte Benny die Idee, auch Wim-
melbilder aus den USA zu finden: «Wir
gaben im elektronischen Worterbuch
«Wimmelbild> ein und bekamen <Hid-
den Objekt Games>. Und tatsdchlich
fanden wir nochmals {iber tausend
Wimmelbilder, die man anklicken konn-
te. Oft gab es drei Schwierigkeitsstufen
von <Expert> bis «easy.. Wieder konnte

Konrad Beck
Albert Frei
Gibsy Kammermann
Beni Merk
Cintia Rosales
Heiri Schmid
Thomas Staub
Annette Sutter
Otto Zingg

in der Mittelstufe

man Punkte sammeln, wenn die ge-
suchten Objekte im Wimmelbild an-
geklickt wurden. Wir haben jetzt WLAN
im Schulzimmer und kénnen nach der
Stillarbeit mit Internet-Wimmelbildern
unsere Beobachtung schérfen. In un-
serer Klasse ist eine eigentliche Wim-
melbild-Seuche ausgebrochen. Unser
nachstes Projekt bei der Franzlehrerin:
Was heisst wohl (Wimmelbild> auf Fran-
z6sisch? Wenn wir die gesuchten Ob-
jekte in einer Fremdsprache benennen
miissen, so lernen wir ja gleichzeitig
Fremdsprachen.» Und dann: «Wie kén-
nen wir selber am Computer Wimmel-
bilder herstellen?» Der Redaktor freut
sich auf Schiilerbeispiele. (Lo)
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@O Unterrichtsvorschlag

Facheriibergreifend, auch mit Internet

Magische Quadrate

Vielleicht gerade so vor den Ferien, das Mathebuch hat keine weiteren Seiten,

da kénnen motivierte Schiilergruppen sich mit magischen Quadraten in Sprache und
Mathematik beschéftigen. Bei Google findet man unter «magische quadrate» schon
dreissigtausend Beitrége, gibt man noch «diirer», «erstellen», «lésen» oder «schule»
dazu, stossen unsere Kleingruppen auf viele weitere Ideen: «Wikipedia» war zu
kompliziert, die «Schule Frauenfeld» hat interessantes Material. Noch beliebter war
«schule sorglos», da lernten die Gruppen zuerst ganz elementar, was Zeile, Spalte und
Diagonale bedeuten. Einige Gruppen liebten diese Arbeitsblétter, besonders wenn
Losungsansdtze auf dem Lehrerpult weiterhelfen konnten. Andere losten andere

30 Arbeitsblitter vom gleichen Autor, die wir in den letzten 8 Jahren publiziert hatten,
(z.B. «WVom Rechnen zum Denken», Heft 9, 2014, S. 26 ff.), andere wollten mehr iiber
A. Diirer erfahren, andere surften durchs Internet und fanden etwa 10% «gut».

Walter Hofmann u.a.

Was sind magische Quadrate?
Die Zahlen 1 bis 16 lassen sich
auf vielerlei Arten so in einem
4x4-Quadrat anordnen, dass 1]8[13]12

1503|610
34

2 (14|11 |7

16/ 9|4 |5

] [&] 2] [£]

— jede der vier Zeilensummen,
— jede der vier Spaltensummen [34
— und auch jede der beiden
Diagonalensummen
denselben Wert hat.

Eine solche Anordnung von Zahlen nennt man ein magisches
Quadrat (oder auch ein Zauberquadrat). Die gemeinsame
Zeilen-, Spalten- und Diagonalsumme heisst magische Kons-
tante des Quadrats. Die magische Konstante eines 4x4-Qua-
drats mit den Eintragungen 1 bis 16 betrégt:

Summe aller Zahlen des Quadrats 14243+ .. +16 136
Anzahl der Zeilen - 4 T4

=34

Uberpriifen, ob ein vorgegebenes Zahlenquadrat ein magi-
sches Quadrat ist. Durch Nachrechnen der Zeilen-, Spalten-
und Diagonalsummen kann die Klasse berpriifen, ob ein
vorgegebenes Zahlenquadrat aus den Zahlen 1 bis 16 ein
magisches 4x4-Quadrat ist.

Fehlende Zahlen in unvollstandig vorgegebenen magischen
4x4-Quadraten ergdnzen

X .

16| 6 | 9 16| 6 | 9|3
11| 8 |14 1 11| 8 |14
13| 2 13| 2

Es empfiehlt sich, die vorgegebe-
ne Anordnung mit Zahlenkarten
nachzulegen und das Quadrat
dann Schritt fiir Schritt mit den
restlichen Zahlenkarten zu ver-
vollstandigen.

In der ersten Zeile ergibt sich
16+6+9 = 31, es fehlt also die
Zahl 3 auf die Zeilensumme 34.
Genauso erganzt man die drei
Zahlen der zweiten Zeile mit der
Zahl 1 auf 34.

16| 6| 9|3 16/ 6|93
1 (11| 8 |14 1 (11| 8 |14
13| 2 13| 2
4 |15 10| 4 [15| 5

Auch in der zweiten Spalte und
in der dritten Spalte sind jeweils
drei Zahlen bekannt, so dass
man die fehlende vierte Zahl 4
bzw. 15 durch Ergénzen auf 34
bestimmen kam.

Da ausserdem jede der bei-
den Diagonalsummen 34 be-
tragen muss, kann man auch
hier die fehlenden Zahlen 10
und 5 bestimmen. Nun kann
man noch die erste Spalte
mit 7 und die letzte Spalte
mit 12 auf 34 ergdnzen
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Seit wann gibt es magische Quadrate?

Sorry, meine Klasse hat nur eine Zeittafel auf Englisch ge-
funden. Aber mit Google Translator oder anderen Uberset-
zungsprogrammen kannst du das Wichtigste leicht heraus-
schreiben. Vielleicht gibst du ein Suchwort, z.B. «Theon of
Smyrna» oder «Cornelius Agrippa») ins Internet, wenn du
mehr tiber diese Person erfahren mochtest. Seit tiber 4000
Jahren gibt es magische Quadrate! Cool, mehr dariiber zu
erfahren!

Magic squares have fascinated mankind throughout the ages,
with examples being found in:

« Chinese literature dating from as early as 2800 B.C., when
a magic square known as the «Loh-Shu», or «scroll of the
river Loh», was invented by Fuh-Hi, the mythical founder
of Chinese civilisation

« Greek writings dating from about 1300 B.C.

« the works of Theon of Smyrna in 130 A.D.

- use by Arabian astrologers in the ninth Century when
drawing up horoscopes

* Arabic literature, written by Abraham ben Ezra, dating from
the eleventh Century

« India, dating from the eleventh or twelfth Century, where the

earliest fourth order magic square was found, in Khajuraho

- the writings of the Greek mathematician, Emanuel Mo-
schopulus, whose works now reside in the National Library
in Paris

- more recently, magic squares appeared in Chinese litera-
ture during the latter part of the posterior Chou dynasty
(951-1126 A.D.) or the beginning of the Southern Sung
dynasty (1127-1333 AD.)

« the works of Cornelius Agrippa, a German physician and
theologian from the sixteenth Century, who constructed
seven magic squares, of orders three to nine inclusive,
which he associated with the seven planets then known
(including both the sun and the moon)

« art, with the relatively well-known magic square which can
be found in Albert Direr's engraving «Melencolia», where
the date of its creation, 1514 AD, may be seen in the centre
two cells of the bottom row

+ a detailed French work, published in 1838 A.D.

They were also frequently found in various cultures, for
example, Egypt and India, engraved on stone or metal and
worn as talismans, the belief being that magic squares had
astrological and divinatory qualities.

Nachforschungen zur obersten Zeile ergaben:

Das magische Quadrat Lo-Shu

Der chinesischen Uberlieferung nach tauchte dereinst im
3. Jahrtausend v.Chr. eine Schildkréte aus dem legendéren
Fluss Lo auf, die auf ihrem Riicken neun in einem Qua-
drat angeordnete Zahlen trug. Dieses Gittermuster fand
eine Entsprechung in den acht Trigrammen, die um einen
zentralen Punkt angeordnet waren. Die neun Grundzahlen
sind dabei so verteilt, dass ihre Addition in jeder beliebigen
Richtung stets 15 ergibt — die Zahl der Tage, die es dauert,
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bis aus dem Neumond ein

Vollmond geworden ist. Die

Anordnung der Grundzahlen 4

in einem Quadrat mit neun

Feldern wurde als Lo-Shu- @ 3|57
8 | 1 6

Quadrat bekannt.
[v]

Warum schmuggelte Albrecht Diirer vor iiber 500 Jahren
ein magisches Quadrat in seinen Kupferstich?
Unsere Schiilerinnengruppe notierte folgende Arbeitsschritte:

a) Im Internet ein grosseres Bild «Melencolia» suchen und
ausdrucken.

b) Bild genau beschreiben. Im Internet suchen, was andere
tibers Bild aufgeschrieben haben.

¢) Dem Kupferstich fiinf andere passende Titel geben.

d) Das magische Quadrat im Bild genau analysieren. (Warum
wohl so ein Quadrat als Wandschmuck unter der Glocke?
Warum tragen Frauen magische Quadrate als Amulett
um den Hals?)

Das magische Quadrat von Albrecht Diirer

Eines der beriihmtesten magischen Quadrate ist in Albrecht
Diirers Kupferstich Melencolia I zu finden. Das Diirer-Quadrat
hat folgende Eigenschaften:

16| 3 | 2 |13
511011 8
9|16 |7 |12
4 15|14 | 1

- Es ist ein symmetrisches magisches Quadrat. Die Summe
der Zahlen in senkrechten oder waagerechten Reihen
ergibt immer Rechne!

— Die Summe der beiden mittleren Diagonalen ergibt

— Die Summe der Elemente der vier Quadranten ist jeweils
die magische Zahl

— Die Summe der vier Eckfelder und der vier Zentrumsfelder
ist jeweils

- Die Summe der vier einander gegeniiberliegen-
den mittigen Randfelder ist jeweils
(5+9+8+12 und 3+2+15+14).

— Die Summe der vier Felder, die jeweils von den vier Eck-
feldern um 1 oder um 2 im Uhrzeigersinn weiterversetzt
werden, ist jeweils (8+14+9+3 und 12+15+5+2).

— Die Summe der in Form eines Drachenvierecks angeord-
neten Elemente (z.B. 2+10+8+14; 3+9+7+15) ist




— Die Summe der ersten beiden Zahlen einer Zeile (also | Goethe ist einer der bekanntesten Dichter.
z.B. der ersten) und der letzten beiden der gespiegelten | Er schrieb auch ein Theaterstiick «Faust». Darin kommt auch
(also z.B. der letzten) Zeile (z.B. 16+3+14+1) ergibt eine Hexe vor, die das beriihmte Hexeneinmaleins den
Dies gilt entsprechend auch fiir Spalten (z.B. 3+10+7+14). | Zuschauern zuruft. Haben wohl viele gemerkt, dass auch
das ein magisches Quadrat ergibt? In unserer Klasse hat
eine Schiilerin den Originaltext fiinfmal langsam vorgele-
sen, erst nachher bekamen wir das Blatt mit den kleinen
Losungshilfen. Konnten bei euch alle Gruppen die Zahlen
— In der Mitte der letzten Zeile erscheint die Jahreszahl 1514, | ins magische Quadrat einsetzen? Vor wie vielen hundert
das Jahr, in dem Diirer den Stich anfertigte. Jahren verzauberte schon diese Zahlenmagie die Menschen?

- Die Zahlen der beiden mittleren Zeilen oder Spalten in
Zickzack-Reihenfolge ergeben (z.B. 3+11+6+14
oder 9+10+7+8).

— Am Anfang der letzten Zeile steht eine 4, am Ende eine
1. Setzt man diese Ziffern mit Buchstaben des Alphabets
gleich, erhélt man D und A, das Monogramm des Kiinstlers
(Durer Albrecht)

Das Hexeneinmaleins aus Goethes «Faust»

Du musst versteh'n,
aus Eins mach Zehn.
Die Zwei lass geh'n.

Die Drei mach gleich,
Also kommt in die erste Reihe: 10, 2, 3

So bist du reich.
Reich an Wissen, denn man weiss jetzt schon: die Summe muss immer ergeben.

Verlier die Vier!
Aus Fiinf und Sechs,
So sagt die Hex,
Mach Sieben und Acht,

Aha, also in die zweite Reihe: 0, 7, 8 — und siehe da, die Summe ist wieder Rechne!

So ist’s vollbracht:

Es ist erst fast vollbracht, aber man hat jetzt alles zusammen, um die dritte und letzte Reihe zu erstellen:
die «verlorene Vier» taucht wieder auf, sodass sich 5, 6, 4 ergibt. Die Summe Rechne!

Und Neun ist Eins,
Diese neun Felder ergeben ein magisches Quadrat

Und Zehn ist keins.

...und magische Quadrate mit zehn Feldern gibt es nicht.

Das ist das Hexeneinmaleins!

Na, war es schwer?
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Viermal 4x4 Zahlen Al

Wenn du die oberen drei Zahlenquadrate fehlerfrei I6sen und die beiden Fragen zum vierten Zahlengitter
richtig beantworten kannst, bist du wahrlich ein «Hirsch» in der Mathematik!

1 Setze in die leeren Mittelfelder | ' v :
vier Zahlen so ein, dass danach J/!_ 14 W;Lw | /7 L
die Summen aller Reihen ‘ |
(waagrecht) und Spalten I /|2
(senkrecht) 36 betragen. ]

|
|
Oy

| # —
1 : P S
2 Diesmal sollst du zusatzlich 17170 A”é‘- ) _7{12 _

auch die vier «<Eckenzahlen» bl ‘ o\ sl |
eintragen — und zwar so, dass | ap /# ;
diesmal nicht nur die Summen 14 1 ?777407 I
aller Reihen und Spalten, son- T ‘ } ‘
dern auch der beiden Diagona- ' ‘I
len stets 36 betragen ... T 70

3 Ergénze das Zahlengitter mit 1% 5 |13 7|
vier Zahlen derart, dass nachher : !
alle Zahlen des Gitters in einem VG 17161231 2#|
logischen Zusammenhang :
zueinander stehen! +He—t2F 111

|

—7Z—

4 Ob du — zum Abschluss - die-
se zwei Fragen beantworten
kannst?

T

Welche Beziehung besteht
zwischen der untersten

Zahl (5218) und den iiber ihr
stehenden drei vierstelligen
Zahlen?

¥
475 Q‘_Qg &}

Warum sind alle Ziffern um 45° «gedreht» worden?
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Halbierungen und Viertelungen des Vier-mal-vier-Felder-Quadrates A2

1 Halbiere die acht Gitterquadrate auf lauter verschiedene Arten in zwei gleich grosse (und zwingenderweise
auch gleich aussehende) Teilfldchen! (Achtung: Bei sechs Losungen sollen die Unterteilungen immer nur

den Gitterlinien entlang erfolgen, bei den restlichen zwei Losungen laufen die geraden Striche nirgends den
vorgegebenen Linien entlang.)

2 Wiederum sollst du die acht Gitterquadrate aufteilen — diesmal aber so, dass vier gleich grosse und gleich
aussehende Teilfldchen entstehen! (Achtung: Bei der Hélfte der Losungen sollen die Unterteilungen erneut
ausschliesslich den Gitterlinien entlang erfolgen, wéhrend es dir bei den restlichen Lésungen erlaubt ist, die
Trennungslinien /dngs den Gitterlinien und / oder durch die kleinen Quadrdtchen zu zeichnen.)

Bei allen 16 Losungen gelten Drehungen und Spiegelungen natiirlich nicht als verschiedene Unter-
teilungen!
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Magische Quadrate mit je vier Wortern

A3

Bestimmt hast auch du schon einmal sprachliche magische Quadrate geldst, indem du jeweils vier Nomen
eingesetzt hast, die waagrecht und senkrecht gleich lauteten. Fiir die Losungen unserer sieben Rétsel notierst
du am besten nur Grossbuchstaben und schreibst sie liberall so in die Mitte der Felder, dass sie die Begren-

zungslinien nicht beriihren.

1 Als Lésungshilfe sind unter dem Gitter alle Buchstaben angegeben, die du einsetzen musst.

AEEEEEEF
FKLLLUUU

2 Jetzt werden dir die einzusetzenden Buchstaben nicht mehr genannt

Wiesenpflanze
Wettrennen
Nachtvogel

Kletterpflanze

Strick
Maddchenname
M&dchenname

Biirde

EEILLLMO
ORSSTTTT

Apfelsaft
Ansiedelungen
Ausdrucksart

Schweizer Freiheitsheld

Ortschaft in der
N&he von Scuol

Pastenbehélter

Kains Bruder

Trumpfneun
beim Jassen

3 Schliesslich sollst du die noch freien Felder so ergénzen, dass sinnvolle magische Quadrate entstehen.

E K

u

G

A
u
G
E
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Fiinf ineinander verschachtelte magische Quadrate! A4

(Die Losungen sind alles Nomen)

17 18 19 20

Teil des Gesichtes

—

Sohn von Adam und Eva
Strick, Leine
Unterarmknochen

braucht man zum Anbraten
arabischer Fiirstentitel
Mé&dchenname

Gangart des Pferdes

weibliche Verwandte

©C VW O N O U1 b W N

f—

Knabenname

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Sils im Engadin (romanisch)

Mé&dchenname

kalter Nordwind

Stacheltier

pastenartige Speisewdirze

weiblicher Naturgeist

Madchenname (vor allem in Deutschland geldufig)
menschlicher Kérper

Kiichengerat

eine der Gezeiten

Didaktischer Hinweis fiir alle Spiele mit Einzelwdrtern

Mit Sprache spielen kann man erst, wenn man sie einigermassen beherrscht. Unsere Sprache ist meist
eine Satzsprache. Daher mit allen Einzelwdrtern ganze Sdtze bilden, damit klar wird, dass die Jugendli-
chen das Wort verstehen und auch in den eigenen Wortschatz integrieren kénnen. Ist eine Aufgabe zu
schwierig, hilft oft Partnerarbeit. Die Losungsworter konnen auch verstreut an die Wandtafel geschrieben
werden, und vielleicht noch einige Warter dazu, die nicht dazugehéren. Einzelne Buchstaben kdnnen
auch schon vor dem Kopieren von der Lehrperson in die richtigen Felder geschrieben werden fiir die

schwéchere Klassenhilfte.
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Losungen

A1l
1 2
4 |17 7 | 11 14| 8 | 14| 0
12| 6 8 | 10 12| 2 | 12] 10
11| 6 |16 3 4 |18 4 |10
9 |10 5 |12 6 8 6 | 16
3 Jede Zahl, die links von ihr, ober-
4 5 3 1 halb von ihr und diagonal links
iber ihr eine Nachbarzahl hat, ist
6 | 15|23 | 27 so gross wie die Summe dieser
drei Zahlen.
6 | 27]65115 (Beispiel: 15=6 + 5 + 4)
10 | 43 |139|319

4 Die Zahl 5218 ist die Summe der tiber ihr stehenden drei vierstelligen
Zahlen: (5218 = 2091 + 1721 + 1406)

Dies gilt ebenfalls bei Drehung des Blattes um 90° — deshalb auch die
seltsame Schreibweise der Ziffern... (8611 =5112 + 2470 + 1029)

A2
1 Die acht Halbierungen sehen so aus:

2 Bei den Viertelungen sind sogar neun Lésungen maoglich:

A3
K. | L |/EE M[{O|S|T S|E]T|L FI{T|A|N
LIA|JU|F O(R|T|E E|R|[N]|A T|U|B|E
E{U|L]|E S|T|I|L I |N|JE|S A|B|E]|L
E|F|E]|U T|E|L|L LIA|S|T N|E|L|L

R|IE|C|K A|U|G|E E|Il |B|E
E{C|[H|O Ul F]|]E|[|R I |N|[E]|S
C{H|O|R G|E|L|D B|E|T|A
K|O|[R|N E|R|D|E E|S|A]|U

Bei schlechten Klassen alle Lésungswérter an der Wandtafel
anbieten. Und mit jedem Wort einen Satz bilden!

Anmerkungen

1 Sprachlich besonders wertvoll und forderlich ist es, die Schiiler(innen)
eigene magische Quadrate erfinden zu lassen, die sie nachher der
Klasse mit den von ihnen gewéhlten Umschreibungen zum Ldsen
préasentieren dirfen. (Giinstig auch als freiwillige HA)

2 Eine Steigerung dieses Austiiftelns von magischen Quadraten besteht
darin, wenn die Schiiler(innen) versuchen, an ein erstes heraus-
gefundenes magisches Quadrat ein zweites gleich anzuschliessen!
(Ein Viertel tiberlappt sich jeweils.) Dazu zwei Beispiele:

B|R|E|1I T(I1]E|R
R{O|H|R I1G|L|U
E|H|R|JE| I |M E|LJC|H]|E]|F
I'f/R|E|N|D|E RIUJH|E|G]|E
I |D|E|E E|G|E|L
M| E|E|[R FlE|JL]L

3 Eine bei den Schiiler(inne)n immer wieder beliebte Wettbewerbs-
form besteht darin, ein beliebiges vierbuchstabiges Wort vorzugeben,
worauf es darum geht, wer dieses Wort zuerst in vier magische Qua-
drate einbauen kann — und zwar an allen vier méglichen Stellen...

Dazu ein Beispiel mit dem Nomen «GLAS»:

G |L|A]S E|G|G|E I |N|G|E B R|G
Ll F|T G|L|A[S N|E|[L|L E|M|[I]|L
Al F|E]|E G|A|(B|E G|L]A]|S RII]|T|A
S|T|E|G E|S|E|L E|JL[S]|A GlL[|ALS

A4 Besonders knifflig wird das Austifteln von magischen Quadraten,
wenn an ein erstes (bereits erstelltes!) magisches Quadrat vier weitere
derartige Quadrate angefiigt werden sollen. Die besondere Schwie-
rigkeit fir die Losungsfindung dieser Quadrate besteht darin, dass
bei jedem Quadrat bereits vier Buchstaben (und dies immer wieder
in einem anderen Viertel!) vorgegeben sind, weshalb eine solche
sprachliche Knobelaufgabe nur angebracht ist fiir sprachlich wirklich
begabte Oberstufenschiiler(innen) mit deutlich erkennbarer Affinitat
fiir Wortrétsel ... Erlaubt — ja, sogar erwiinscht — fiir das Ausarbeiten
sind die Beniitzung von Duden, Warterbuch, Postleitzahlenbiichlein
und Schweizerkarte. Selbstverstandlich werden auch alle Wortarten
und -formen sowie einfache franzésische, englische und italienische
Worter akzeptiert!

FIE|T|T|{B|A|S|E

EIM|I|RJA|X|E|L

T|{I|IN|A|JS| E|G|L

TIRIA|/B|E|L|JL|A

B{I|S|EJI|L|S|E

I|GJE|L|JL|E|I|B

S|IEIN|F|S]|I B

LI{F|E|JE|B E

10 =15

Losungen Einleitung Magi- 0 7 8 =15
sches Quadrat von Albrecht

Diirer: Immer Zahl 34 ein- 5 =15
setzen. Hexeneinmaleins

bei Goethe: =15 | =15 | =15
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In welches Museum gehen wir?

Ort

Basel
St.Alban-Graben 5
Tel. 061 201 12 12

Burgdorf
Platanenstrasse 3
3400 Burgdorf

Tel. +41 34 421 40 20
Fax +41 34 421 40 21

Schwyz
Bahnhofstrasse 20
Tel. 041 819 20 64

Schwyz
Tel. 058 466 80 11

Seewen SO
Bollhiibel 1

Tel. 058 466 78 80
musikautomaten@
bak.admin.ch

Winterthur

Technoramastrasse 1
Tel. 052 244 04 44
www.technorama.ch

Museum/Ausstellung
Antikenmuseum Basel

www.antikenmuseumbasel.ch

Museum Franz Gertsch
NEUE PREISE!

www.museum-franzgertsch.ch

Bundesbriefmuseum

Die Alte Eidgenossenschaft

zwischen Mythos und
Geschichte

www.bundesbrief.ch

bundesbriefmuseum@sz.ch

Forum Schweizer
Geschichte Schwyz

www.forumschwyz.ch

Museum fiir

Musikautomaten Seewen SO

www.musikautomaten.ch

Swiss Science
Center Technorama

Art der Ausstellung

Agyptische Mumien, griechische Sagen
und rémische Kaiser: Workshops zur
Antike fdr alle Schulstufen

Werkbetrachtung fiir Schulklassen
(12 Std)
Interaktive Fithrung durch die Ausstellung

Werkstatt fiir Schulklassen (2 Std.)
Eine Fiihrung durch die Ausstellung und
praktisches Arbeiten im Workshopraum

Preise: je CHF 100.— (fiir Schulklassen
aus Burgdorf gratis)
Museumseintritt fiir Schulklassen
gratis

Der Bundesbrief von 1291 und seine
Geschichte.

Stufengerechte Fithrungen und
Workshops auf Anmeldung. Alle Angebote
sind kostenlos.

Workshop: Mittelalterliche Schreibwerkstatt
Workshop: Fahnen, Banner, Wappen
Workshop: Initialen in der Buchmalerei

«Entstehung Schweiz. Unterwegs
vom 12. ins 14. Jahrhundert»

Bis 11.10.2015:

«Das Wetter.

Sonne, Blitz und Wolkenbruch»
Kostenloser Eintritt und Fihrungen fiir
Schweizer Schulen

(1) Spezialfiihrung durch die
Dauerausstellung, kombinierbar

mit dem Zauberklang-Rundgang —

far alle Klassen

(2) Workshop Gloggomobil —

fiir 3./4. Primarklassen, mit kostenloser
Informations-Lehrermappe

An tiber 500 Experimentierstationen
findet hier jedermann etwas zum Hebeln
und Kurbeln, Beobachten und Staunen.
Stark erweitertes Workshop-Angebot zu
Themen der Biologie, Chemie und Physik.
Sonderausstellung «Klangwelten»

bis Ende 2015

Datum

jederzeit
nach Absprache

ganzes Jahr

ganzes Jahr

ganzes Jahr

ganzes Jahr fiir
Klassenbesuche
(ohne 3.4. und
24./25.12.2015)

ganzes Jahr
25. Dezember
geschlossen

Offnungszeiten

Di-So 10-17 Uhr
Workshops und
Fuhrungen auf
Anmeldung auch am
Montag.

Tel. 061 201 12 12

Mi—Fr 10-18 Uhr
Sa/So 10-17 Uhr

Di-So
10.00-17.00 Uhr

Di=So 10-17 Uhr
oder auf Anfrage

Klassen nach
Voranmeldung:
(1) Di-So
9.30—17.00 Uhr
(2) Di—Fr
9.30—11.30 Uhr

Di-So 10-17 Uhr
Ab Juli 2015 auch
montags geoffnet
Schulanmeldungen:
Tel. 052 244 08 88
reservation@
technorama.ch
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@O Unterrichtsvorschlag

Die Eidgenossen
erobern den Aargau

In diesem Jahr feiert die Schweiz mit Morgarten, Marignano, der Anerkennung

ihrer Neutralitit am Wiener Kongress und dem Abschluss des Bundesvertrages
gleich eine ganze Reihe wichtiger Jubilden. Bei der Aufzdhlung der Jahrestage geht
ein weiteres, zentrales Ereignis in der Schweizer Geschichte gerne vergessen:

Die Eroberung des Kantons Aargau durch die Eidgenossen im Jahr 1415. Sie brachte
der Eidgenossenschaft territoriale Geschlossenheit und eine gemeinsame Aufgabe,
beides Faktoren, die das Biindnis langfristig starkten. Thomas Studer/Stefanie Magel

2 3 e wawp o oned Wit Beisneed Aund Die Alte Eidgenossenschaft

:Z; O3 ¢ dve Lo ‘dev Parn ABvianc H H

o ouct Ocx eﬁ.a“e wors Gveirbucar g: unter dem Einfluss ihrer Nachbarn
n ‘\,,.;["omﬂ Serd maitemtanaderan Veedrobers

Als «Alte Eidgenossenschaft» bezeichnet man die Schwei-
zerische Eidgenossenschaft in ihrer Form als lockeres mili-
térisches und politisches Biindnisgeflecht, wie sie seit den
‘ , . | ersten Biindnissen im 13. und 14. Jahrhundert bis zum
< :ﬁé?ﬁmmwmf Lol ¢ | | Einmarsch der Franzosen 1798 existierte. Sie setzte sich

: aus den als «Alte Orte» bezeichneten autonomen und voll-
berechtigten Mitgliedsstaaten zusammen. Zwischen 1291
und 1332 waren dies Uri, Schwyz und Unterwalden, wobei
bis 1513 zehn weitere Orte sowie zugewandte Orte, Unter-
tanengebiete und die Gemeinen Herrschaften dazukamen.
Zwischen den einzelnen Mitgliedern gab es verschiedene
Vertrége, an denen jeweils nicht alle Orte beteiligt waren.
Diese Biindnisse entwickelten sich auch nicht zielgerichtet,
sie waren von der politischen Situation abhéngig und daher
nicht besténdig. Die Alte Eidgenossenschaft befand sich im
Einflussbereich von drei Méchten: dem Heiligen R6mischen
Reich, Habsburg-Osterreich und in geringerem Ausmass auch
vom Haus Savoyen. Mit allen war die Alte Eidgenossenschaft
durch eine Vielzahl von Allianzen vernetzt. Sie lag gewisser-
massen in einer Ubergangszone zwischen den Herrschafts-
einfliissen, deren Grenzen sich noch nicht verfestigt hatten.
Bezeichnend fiir die Entwicklung der Alten Eidgenossen-
schaft war, dass es keinem Adelshaus gelang, auf ihrem
Gebiet ein dauerhaftes und zentrales Herrschaftsgebilde zu
errichten. Militdrische Hilfestellung gegen den lokalen Adel
und die méchtigen Herrschaftsdynastien war denn auch
ein Hauptzweck des Biindnisses zwischen den Alten Orten.
1. Die Eroberung der Habsburg durch die Eidgenossen. In seinen Anféngen richtete sich das Biindnis gegen die
Anspriiche der Habsburger, die durch den Erwerb der Stadt
Luzern im Jahr 1291 im Mittelland und in der Innerschweiz
immer stdrker Fuss fassten. Neben territorialer Erweiterung
und Friedenswahrung strebte die Alte Eidgenossenschaft
auch nach dem Erhalt der Privilegien und Freiheitsrechte,
die ihr verschiedene rémisch-deutsche Kaiser erteilt hatten.
Diese Reichsprivilegien, die einige Stddte (Bern, Solothurn,
Ziirich) und Talgemeinden (Uri, Schwyz, Unterwalden) im
Verlauf des 13. Jahrhunderts erlangt hatten und die man
spater «Reichsunmittelbarkeit» nennt, befreiten sie von der
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Herrschaftsgewalt der lokalen Grafen und unterstellten sie
direkt dem K&nig des Heiligen R6mischen Reichs. Da dieser
selten personlich prasent war, er6ffnete die Reichsunmittel-
barkeit die Méglichkeit einer selbststandigen Entwicklung.

Die Alte Eidgenossenschaft war ein Teil des Heiligen Romi-
schen Reichs. Dieses bestand schon seit dem 10. Jahrhun-
dert, es war nach den Teilungen des Frankenreiches aus dem
Ostfrankenreich hervorgegangen. Das Heilige Romische
Reich war ein vor- und tibernationales Konstrukt, das sich
bis zu seiner Auflosung im Jahr 1806 nie zu einem Natio-
nalstaat entwickelte. Es verband als {ibergeordnete Macht
die Territorien vieler Landesherren und gab dieser Gemein-
schaft rechtliche Rahmenbedingungen vor. Zu Beginn des
11. Jahrhunderts umfasste das Gebiet des Heiligen Romi-
schen Reichs Deutschland, die Niederlande, Belgien, Lu-
xemburg, die Schweiz, Nord- und Mittelitalien, Osterreich,
Tschechien, Teile Polens wie auch einen Grossteil des Osten
Frankreichs. Allerdings verdnderten sich die Ausdehnung und
die Grenzen des Reichs im Laufe der Jahrhunderte mehrfach.
Die Herzoge und Fiirsten dieser Territorien anerkannten den
Kaiser des Heiligen Rmischen Reichs als ideelles Reichs-
oberhaupt an. Sie waren an der Reichspolitik beteiligt und
mussten sich den Reichsgesetzen, der Reichsgerichtsbarkeit
und den Beschliissen des Reichstages unterwerfen. Gleich-
zeitig blieb die Bevélkerung ihrem jeweiligen Territorialherrn
untertan. Das Heilige Rémische Reich war eine Wahl- und
keine Erbmonarchie, regelméssig stritten sich Kandidaten
der Adelsh&user Habsburg, Wittelsbach und Luxemburg um
den Thron. Anfangs wahlten die sogenannten «Grossen
des Reichs» den Kénig, ab dem 13. Jahrhundert erfolgte
die Wahl durch auserwdhlte Reichsfiirsten, die das Kur-
furstenkollegium bildeten (vom mittelhochdeutschen kur

Kgr=pPolen'

SCHUESTEN T ¢

MAHREN. 400
BOWMEN /
5 OBERREALZ

Kgr. Frankreich

Hausmachtgebiete im
Deutschen Reich 1273-1378

B Havsburger
B uxemburger
[ witteisbacher

2. Gebiete der Adelshduser im Heiligen Rémischen Reich
im 14. Jahrhundert.

I el JI‘ il b ek
3. Die Habsburg bei Brugg, Kanton Aargau.

oder kure: «kiiren»). Dies fiihrte gelegentlich zu schweren
Krisen, welche die Position der Reichsfiirsten gegeniiber
dem Reichsoberhaupt stérkten.

Neben dem Heiligen R6mischen Reich waren die Habsbur-
ger die zweite grosse Macht, die ihren Einfluss im Gebiet
der Alten Eidgenossenschaft geltend machte. Seinen Na-
men hat das Herrschergeschlecht der um 1020 errichteten
Habsburg im aargauischen Brugg zu verdanken. Zu sei-
nen Besitzungen z&hlten neben Osterreich, der Steiermark,
Kérnten, Krain (ehemaliges Herzogtum, heute ein Teil von
Slowenien) auch das Tirol und die Vorlande (sie umfassten
die Schweiz, Vorarlberg, das Elsass um Belfort, das siidliche
Baden-Wiirttemberg und Bayerisch-Schwaben). Die Dynastie
der Habsburger besass grossen Einfluss innerhalb des Heili-
gen Romischen Reichs. Seit der Herrschaft Kénig Rudolfs 1.
(1273-1291) stellten sie zundchst noch mit Unterbriichen
und nach 1438 nur noch mit wenigen Ausnahmen stén-
dig den Konig beziehungsweise den Kaiser. Bis ins frithe
13. Jahrhundert waren die Vorlande ihr Herrschaftsmittel-
punkt. Mit dem Sieg von Koénig Rudolf I. Giber Kénig Ottokar
von Béhmen in der Schlacht auf dem Marchfeld im Jahr 1278
verlagerte sich der Interessenschwerpunkt der Habsburger
langsam in Richtung Osten. Osterreich wurde immer mehr
zum Zentrum ihrer politischen Aktivitaten. Damit riickte das
Gebiet der heutigen Schweiz an die Peripherie ihres Herr-
schaftsgebietes.

Die Konflikte mit den Habsburgern

Im Laufe der Geschichte kam es zwischen den Habs-
burgern und den Eidgenossen immer wieder zu Konflik-
ten. Diese drehten sich hdufig um die Autonomierechte
der Eidgenossen, da die Habsburger eigene Anspriiche auf
dem Gebiet der Alten Eidgenossenschaft geltend machten
und sich weigerten, Privilegien anzuerkennen, welche die
romisch-deutschen Kaiser den Eidgenossen zugestanden
hatten. Ein weiterer Streitpunkt waren die beidseitigen Ver-
suche, die jeweilige Territorialherrschaft auszudehnen. Dies
fiihrte immer wieder zu kriegerischen Auseinandersetzungen,
den Schweizer Habsburgerkriegen, die sich — mit zahlreichen
Unterbriichen - tiber den Zeitraum von 1291 bis 1511 verteil-
ten. Dabei mussten die Habsburger wiederholt Niederlagen
einstecken. Besonders schmerzlich war die Niederlage in
der Schlacht bei Sempach im Jahr 1386. Zuvor hatten die
eidgendssischen Stddte ihren Einflussbereich immer weiter
ausgedehnt, weshalb sich die Lage immer weiter zuspitzte.
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4. Schlacht bei Sempach 1386.

Schliesslich I6ste im Jahr 1386 ein Konflikt um luzernische
Ubergriffe auf die Rechte der Landesherrschaft und den 6s-
terreichischen Adel einen Krieg aus, der die entscheidende
militdrische Auseinandersetzung zwischen der Herrschaft Os-
terreichs und der Eidgenossenschaft wurde. Der Habsburger
Herzog Leopold Il1. wollte seine Macht demonstrieren und
bot ein aus Adeligen, S6ldnern und stddtischen Aufgeboten
zusammengesetztes Heer auf. Die Schlacht gegen die durch
Zuzug aus der Innerschweiz verstarkten Luzerner endete fiir
die Osterreicher in einer Katastrophe und sollte in die Kriegs-
geschichte eingehen: Den eidgendssischen Fussknechten
gelang es, das osterreichische Heer vernichtend zu schlagen.
Herzog Leopold Il1. liess sein Leben in der Schlacht und mit
ihm eine grosse Zahl regionaler Adliger.

Die Schlacht bei Sempach bildete den Hohepunkt der
Schweizer Habsburgerkriege und war ein wichtiges Ereignis
auf dem Weg zur Unabhéngigkeit der Eidgenossenschaft.
Die Niederlage schwéchte die Stellung der Habsburger
und sollte schliesslich zum Zusammenbruch ihrer Macht in
den Vorlanden fiihren und ihr Ausscheiden aus den spater
eidgendssischen Gebieten einleiten. Vorerst bot sich den
Eidgenossen aber die Mdglichkeit fiir Beuteziige und zu
einer ungehinderten Expansion in die schutzlosen &ster-
reichischen Herrschaften. Der Konflikt konnte schliesslich
durch temporare Abmachungen geregelt werden. Drei Jahre
nach der Schlacht bei Sempach schlossen die Eidgenossen
einen Waffenstillstand mit den Habsburgern, der mit ei-
nem Nichtangriffspakt verbunden war. Diese Abmachung
wurde 1394 durch einen Vertrag fiir zwanzig Jahre ersetzt.
In den folgenden Jahren zogen sich die Habsburger immer
starker aus dem Mittelland zuriick und waren politisch wie
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militdrisch absent. Dies war allerdings weniger durch den
Friedensvertrag oder die militarischen Misserfolge begriindet,
sondern vielmehr eine Folge der schweren Konflikte um die
Gesamtherrschaft iber das Haus Habsburg nach dem Tod
von Herzog Albrecht IlI. (1 1395).

Die Eidgenossen erobern den Aargau

Erst nach 1410 waren die Habsburger mit Herzog Fried-
rich IV. wieder verstérkt in den Vorlanden présent. Im Friih-
ling 1412 vereinbarte er mit den Eidgenossen einen neuen
Friedensvertrag fiir flinfzig Jahre. Dies geschah nicht zuletzt,
weil er verhindern wollte, dass die Eidgenossen mit seinem
Rivalen Sigismund von Luxemburg kooperierten, der 1411
zum Ko6nig des Heiligen Romischen Reichs gewéhlt worden

5. Kénig Sigismund links (Albrecht Diirer) und Herzog Friedrich IV. rechts
(anonym).



war. Das Verhéltnis zwischen den beiden war wegen Interes-
senskonflikten in Oberitalien und Schwaben gespannt. Mit
den Alten Orten der Eidgenossenschaft stand Sigismund in
einem guten Verhéltnis. Er pflegte eine enge Beziehung zu
Bern, dem er 1415 verschiedene Privilegien erteilte, darunter
jenes, Landsteuern zu erheben. Auch die anderen eidgendssi-
schen Orte erhielten verschiedene Privilegien von Sigismund.

Zu der Zeit, als K6nig Sigismund den Thron des Heiligen
Romischen Reichs bestieg, stritten sich drei Péapste um die
Vorherrschaft in der katholischen Kirche. Jeder wurde jeweils
von verschiedenen Herrschern in Europa unterstiitzt. Diese
politische Polarisierung fiihrte hdufig zu Konflikten und krie-
gerischen Auseinandersetzungen. Sigismund lag daran, das
Reich und die Kirche zu reformieren. Er wollte die Rolle des
K6nigs innerhalb des Heiligen RGmischen Reichs starken
und hielt die Einheit der christlichen Kirche fiir eine wichtige
Voraussetzung fiir einen Kreuzzug gegen die Tiirken, die ihre
Stellung auf dem Balkan seit der Mitte des 14. Jahrhunderts
gefestigt hatten und als Gefahr fir das christliche Abendland
wahrgenommen wurden. Sigismund ergriff die Initiative und
liess 1413 eine allgemeine Kirchenversammlung in Konstanz
einberufen. Dort sollte die Einheit der seit 1378 gespaltenen
Kirche wiederhergestellt und tiber innerkirchliche Reformen
verhandelt werden. Um diese Ziele zu erreichen, wollte Si-
gismund den Riicktritt der drei amtierenden Papste erwirken
und einen neuen, gemeinsamen Papst einsetzen.

Einer der drei amtierenden Pdpste, Johannes XXIII., war in der
Hoffnung nach Konstanz gereist, in seinem Amt bestatigt zu
werden. Als ihm bewusst wurde, dass man ihn zum Riicktritt
zwingen wollte, floh er mit der Hilfe von Herzog Friedrich
IV. heimlich aus Konstanz. Als die Umstédnde der Flucht be-
kannt wurden, nahm dies Koénig Sigismund zum Anlass, die
Reichsacht tiber Herzog Friedrich zu verhdngen. Dadurch
verlor Friedrich all seine Rechte und alle Reichsstdnde waren
zum Krieg gegen ihn aufgerufen. Die Reichssténde sollten
seinen Besitz tibernehmen und dem Reich zufiihren. Nach
dem Verhéngen der Reichsacht trafen innerhalb weniger Tage
iber 700 Absagebriefe (vom mittelhochdeutschen abesage:
«Aufkiindigung» [der Freundschaft]) bei Herzog Friedrich ein.
Eine solche Fehde- oder Kriegserklarung beinhaltete die
Ausserkraftsetzung aller Rechts- und Treuebindungen zwi-
schen dem, der die Absage ausspricht, und dem Adressaten.
Obwohl das Vorgehen Sigismunds von den Kurfiirsten und
zahlreichen Reichsgliedern (Territorialherren und Reichs-
stddte) abgelehnt wurde, erfolgten bereits Anfang April die
ersten Militérschlage.

Innerhalb der Eidgenossenschaft wurde unterschiedlich auf
den Aufruf Kénig Sigismunds reagiert. Bern hatte ihm be-
reits bei seinem Besuch 1414 Unterstlitzung zugesagt. Die
Berner reagierten umgehend und zogen mit einem grossen
Heer in Richtung Aargau. Dabei trafen sie kaum auf Wider-
stand. Da Herzog Friedrich im Aargau keine Truppen stehen
hatte, stellte das Gebiet eine leichte Beute dar. Die Berner
tibernahmen am 18. April 1415 Zofingen und zogen weiter
in Richtung Aarau. Die Stadt Lenzburg 6ffnete ihnen die
Tore und auch Brugg ergab sich. Einzig die Burgen Wildegg,
Lenzburg und Brunegg leisteten Widerstand. Nach einem
rund zweiwdchigen Feldzug befand sich ein Grossteil der

Berner bereits wieder auf dem Heimweg. Die anderen Orte
der Eidgenossenschaft reagierten mit Blick auf den zwei
Jahre zuvor geschlossenen fiinfzigjahrigen Friedensvertrag
zuriickhaltend. K6nig Sigismund versicherte den Eidgenossen
jedoch, dass sein Aufruf nicht im Widerspruch dazu stehe,
und versprach ihnen, dass sie die Eroberungen auf dem
Gebiet des Herzogs als Reichslehen erhalten werden. Dies
bedeutete, dass die Eidgenossen die Herrschaft {iber das
Gebiet tibernehmen durften, sich aber gleichzeitig zur beson-
deren Treue verpflichteten, was zum Beispiel die Leistung von
Kriegsdiensten fiir den Kénig beinhalten konnte. Gleichzeitig
erkldrte Konig Sigismund die Stédte Luzern, Zug und Glarus
als reichsunmittelbar und enthob sie all ihren Verpflichtungen
Osterreichs gegeniiber. Die Versprechen zeigten Wirkung und
flihrten dazu, dass sich nun auch die tibrigen Orte zu einem
Militarschlag bereit erklarten. Einzig Uri enthielt sich, seine
Interessen lagen auf der anderen Seite des Gotthards. Eine
Luzerner Kolonne zog am 17. April los in Richtung Sursee und
tibernahm miihelos die Amter Meienberg und Richensee.
Eine zweite Luzerner Kolonne belagerte zusammen mit den
Ziirchern Mellingen. Die Zircher hatten zuvor das Freiamt
Affoltern besetzt und waren tber Dietikon nach Mellingen
gekommen. Nach der Kapitulation Mellingens zogen die
Luzerner an der Seite der Ziircher in Richtung Baden. Wéh-
rend sie Bremgarten belagerten, stiessen Truppen aus Zug,
Glarus, Schwyz und Unterwalden zu ihnen. Am 24. April
schlossen sie einen Waffenstillstand mit Bremgarten, womit
der Ubergang der restlichen Freidmter an die sechs Orte
besiegelt war. Daraufhin zog das Heer weiter nach Baden

Schicksalsjahr 1415: Der Einmarsch der Eidgenossen im Uberblick

von den Eidgenossen nicht erobertes 1 O harau
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U Die Berner treffen am 18. April 1415 vor Zofingen ein und Ubernehmen
die Stadt.
Bis am 24. April ergeben sich die Stédte Aarau, Lenzburg und Brugg
den Bernern. 4
a Mit der Belagerung Sursees durch die Luzerner ab dem 17. April unter-
wirft sich u.a. das Amt Meienberg,
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u Die Luzemnern und Zircher belagern gemeinsam Mellingen, das am 21.
April kapituliert

g Die Luzerner und Zircher ziehen nach Bremgarten.

6 Wildegg

i 8runegg

12 Habsburg

18 Stein

Die Truppen von Schwyz, Unterwalden, Zug und Glarus stossen dazu.
Bremgarten kapituliert am 24. April.

Das Heer der Sechs Orte zieht nach Baden und beginnt am 25. April mit
der Belagerung der Stadt, die am 3. Mai kapituliert.

Am 9. Mai treffen die Berner in Baden ein, um gemeinsam mit den
anderen Orten die Festung Stein in Baden zu belagern. Am 18. Mai
ergibt sich die Festung, die durch die

wird.

6. Die Eroberung des Kantons Aargau durch die Eidgenossen 1415.
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und belagerte die Stadt. Baden wurde vom habsburgischen
Vertreter, dem Landvogt Burkart von Mansberg, verteidigt,
der mit seinen Ménnern heftigen Widerstand leistete. Die
Belagerung dauerte neun Tage, bis Mansberg die Stadt am
3. Mai aufgab und sich auf die Festung Stein zuriickzog.
Mittlerweile waren die zur Verstdrkung zuriickgerufenen
Berner zu den Belagerern gestossen. Am 11. Mai schlossen
die Angreifer einen Waffenstillstand mit Mansberg, der sich
eine Woche spater ergab. Damit war der Feldzug nach rund
einem Monat beendet, ohne dass die Eidgenossenschaft
grossere Verluste zu verzeichnen hatte.

Als sich Landvogt von Mansberg ergab, wusste er nicht, dass
sich Herzog Friedrich IV. mittlerweile K&nig Sigismund unter-
worfen und dieser darauf den Krieg fiir beendet erklart hatte.
Sigismund hatte befohlen, die Kdimpfe einzustellen und die
eroberten Gebiete an Friedrich IV. zuriickzugeben. Wahrend
die tibrigen Parteien, die in den Krieg gezogen waren, dem
Aufruf folgten, schleiften die Eidgenossen gegen den konig-
lichen Willen die Festung Stein. Sie widersetzten sich auch
der Forderung, die eroberten Gebiete wieder zuriickzugeben.
Nach langen Verhandlungen zwischen dem K&nig und den
Eidgenossen konnte der sich anbahnende Konflikt beigelegt

Die Eidgenossen stehlen das Archiv der Habsburger

Bevor die Eidgenossen die Festung Stein niederbrannten, stah-
len sie das Archiv der Habsburger und brachten es nach Luzern,
wo sie es im Wasserturm einlagerten. Uber 1700 Urkunden
sowie Lehens- und Giiterverzeichnisse iber den gesamten
Besitz und alle Einkiinfte des Hauses Habsburg zwischen Tirol
und Elsass waren den Eidgenossen in die Hande gefallen.
Dies hatte weitreichende Konsequenzen. In der miindlich ge-
pragten Gesellschaft des Mittelalters waren Schriftstiicke zwar
noch wenig verbreitet, spielten aber bei der Legitimation von
Herrschaft eine bedeutende Rolle. Dementsprechend wichtig
war dieses Archiv fiir die Habsburger. Als Gedachtnis der Ver-
waltung war es die Grundlage fiir die Durchsetzung von Macht
und Herrschaftsanspriichen. Mit diesem Verlust wurde es den
Habsburgern verunmdglicht, ihre Anspriiche auf den Aargau
prazise zu formulieren und anhand von Urkunden zu belegen.

Das Archiv sollte noch wahrend beinahe sechzig Jahren in den
Héanden der Eidgenossen bleiben und ihnen immer wieder als
Druckmittel dienen. 1432 machte die Tagsatzung eine Aus-
lieferung der Unterlagen davon abhéngig, dass Osterreich «[...]
das Land, so wir erobert und innhabend [...], niemer mehr
ansprechind». Die Eidgenossen wollten das Archiv so lange
zuriickbehalten, wie die Habsburger einen Anspruch auf ihre
aargauischen Stammlande geltend machten. Erst nach der Aus-
s6hnung mit den Habsburgern im Vorfeld der Burgunderkriege
wurde in Sachen Archiv ein Schlussstrich gezogen, nachdem
Fursten und Kénige lange vergeblich eine Riickgabe an die
friiheren Besitzer gefordert hatten. Die «Ewige Richtung», der
Friedensvertrag von 1474, hielt fest, dass die Eidgenossen dem
Habsburger Herzog Siegmund von Tirol «alle Brieff, Urbarbiicher,
Register und Geschriften, so sy innhabent und der Herrschaft
Oesterrich zustand, Giberantwurten séllent». Allerdings handig-
ten die Eidgenossen nur jene Archivbestande aus, die sich nicht
auf ihr Gebiet bezogen.
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werden, indem der K6nig die habsburgischen Gebiete ver-
pfandete und sie damit den Eidgenossen gegen Bezahlung
zur Benutzung liberliess. Baden ging fiir 600 und die Freien
Amter fiir 4500 Gulden an Ziirich. Drei Jahre spéter bezahlte
Bern 5000 Gulden fiir die Verpfandung des Unteraargaus.

Die Alten Orte bekommen eine gemeinsame Aufgabe

Mit der Eroberung des Aargaus wurde das Gebiet der
Eidgenossenschaft zu einem geschlossenen Territorium. Aller-
dings sollte es noch Jahre dauern, bis sich die Herrschaft der
Eidgenossen in den eroberten Gebieten etablierte. Zunachst
entbrannte ein langanhaltender Streit unter den Alten Orten,
der sich um die Aufteilung der eroberten Gebiete drehte.
Jeder Ort wollte seinen Einfluss auf ein mdoglichst grosses
Gebiet geltend machen und gegentiiber den anderen festigen.
Ein Vorschlag Zirichs, das neueroberte Gebiet gemeinsam zu
verwalten, scheiterte an den Machtanspriichen der anderen
Orte, worauf Bern, Luzern und schliesslich auch Ziirich jeweils
jene Gebiete an sich zogen, die sie selbst erobert hatten.
Einzig die Kerngebiete, die Freien Amter im Aargau und die
Grafschaft Baden, wurden zur gemeinsam verwalteten Herr-
schaft, nachdem Ziirich Bern und die Innerschweizer Orte
im Dezember 1415 in die Pfandschaft eintreten liess. An der
Situation der Bewohner des Aargaus dnderte sich derweil
wenig, sie standen fortan unter einer neuen Herrschaft und
sollten noch 400 Jahre lang Untertanen bleiben.

Mit den gemeinsamen Herrschaften wurde ein neues, ver-
bindendes Element der Eidgenossenschaft geschaffen: die
Tagsatzung. Die Eidgenossen setzten einen Landvogt als
Regenten tiber die gemeinsamen Gebiete ein, der alle zwei
Jahre von einem anderen Ort gestellt wurde. Ab 1418 muss-
ten diese Landvogte ihre Abrechnung jedes Jahr um Pfingsten
im Landvogteischloss in Baden abliefern, wo sie die eidge-
ndssischen Orte gemeinsam abnahmen. Dies brachte eine
Regelmadssigkeit in die eidgendssischen Zusammenkiinfte,
die bis anhin je nach Bedarf an einem wechselnden Ort
stattgefunden hatten. Von diesem Zeitpunkt an kann von
Tagsatzungen gesprochen werden, den Versammlungen, an
denen die bevollméachtigten Boten der eidgendssischen Orte
gemeinsam (iber Geschéfte berieten. Mit den Beratungen
tiber die gemeinsamen Herrschaften kam es zu einer wichti-
gen Anderung im Verfahren der Zusammenkiinfte: Wéhrend
bisher Einstimmigkeit fiir einen verbindlichen Beschluss
natig war, wurde im Zusammenhang mit den gemeinsamen
Herrschaften die Mehrheit bestimmend. Die Verwaltung der
Gemeinen Herrschaften wies also eine gewisse staatliche
Effizienz auf und sollte die Alten Orte langfristig einigen.

Der Weg zur Ablésung vom Habsburgerreich

Die nachtrdgliche Erwerbung des Aargaus als Reichspfand
legalisierte die Machtausiibung der Eidgenossen, allerdings
war ihre Herrschaft tiber den Aargau damit keinesfalls gesi-
chert. Die Verpfandung war widerrufbar und bedeutete auch
nicht den Verzicht der Osterreicher auf ihre angestammten
Rechte am Aargau. Die Habsburger anerkannten die Reichs-
freiheit von Luzern, Zug und Glarus nicht an und wiesen auch
den Anspruch der Eidgenossen auf das neueroberte Gebiet
zuriick. Allerdings lehnte der K&nig trotz der Unterwerfung
Friedrichs dessen Bitte ab, den Aargau wieder einldsen zu
diirfen. Der Konflikt zwischen den Habsburgern und den
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7. Die Struktur der Eidgenossenschaft nach der Eroberung des Aargaus 1416.

Eidgenossen blieb ungeldst. Er erlebte einen weiteren H6-
hepunkt in dem Alten Ziircherkrieg, einem kriegerischen
Konflikt zwischen Zirich und den restlichen sieben Orten
der Eidgenossenschaft. Dieser hatte seine Wurzeln in einer
Auseinandersetzung zwischen Zirich und Schwyz um die
Schirmvogtei liber das Kloster Einsiedeln zu Beginn der
1430er-Jahre. Schliesslich fiihrte ein Konflikt um das Erbe
des Grafen Friedrich VII. von Toggenburg zum Krieg. Zrich,
Schwyz, Osterreich wie auch die Verwandtschaft Friedrichs
machten Anspriiche auf das Erbe geltend. Obwohl Ziirich
rechtlich gesehen eine gute Ausgangslage hatte, verlor es
den Erbstreit gegen Schwyz und dessen Partner Glarus. Der
Habsburger Friedrich V. verbiindete sich mit Schwyz und
Glarus gegen die Anspriiche der Ziircher und verpféandete
ihnen ehemals toggenburgische Gebiete, auf die Ziirich An-
spruch erhob. Nach ersten Kdmpfen im Jahr 1439 standen
sich Schwyz und Ziirich 1440 erneut gegeniiber. Die (ibrige
Eidgenossenschaft hatte sich mittlerweile auf die Seite der
Schwyzer gestellt. Angesichts dieser Ubermacht kapitulierten
die Ziircher, worauf die eidgendssischen Truppen die Ziir-
cher Landschaft pliinderten und verwiisteten. Im Rahmen
des «Kilchberger Friedens» wurde Ziirich gezwungen, eine
zuvor aufgestellte Getreidezufuhrsperre gegen Schwyz und
Glarus aufzuheben sowie verschiedene Gebietsanspriiche
an Schwyz abzutreten. Schwyz wiederum gab auf Druck
der (ibrigen Eidgenossen die Ziircher Landschaft zuriick. Im
selben Jahr wurde der Habsburger Friedrich V. (als Friedrich
1ll.) zum Konig des Heiligen Romischen Reichs gekront.
Dies dnderte die Situation fiir die Alten Orte grundlegend,
denn nun lag die Entscheidung tiber die Anerkennung und
Erteilung von Reichsprivilegien wieder in den Handen eines
Habsburgers. Den Ziirchern gelang es mit grossen diploma-
tischen Anstrengungen und der Riickgabe der Grafschaft
Kyburg, die sie erst 1424 erworben hatten, ein Biindnis

mit Friedrich Ill. einzugehen. Als Gegenleistung erneuer-
te der Konig die Privilegien Ziirichs. Er setzte die anderen
Alten Orte unter Druck und knipfte die Anerkennung von
Reichsprivilegien an die Herausgabe des Familienerbes im
Aargau. Die Ubrige Eidgenossenschaft wiederum forderte
von Zirich die Auflésung des Bundes mit den Habsburgern
— obwohl Ziirich geméss Bundesbrief das Recht dazu hatte.
Die Schwyzer warfen Ziirich den Bruch des eidgendssischen
Biindnisses und den Habsburgern den Bruch des fiinfzigjah-
rigen Friedens vor. Als die Ziircher die Einladung zu einem
Eidgendssischen Schiedsgericht ablehnten, erklédrte ihnen
Schwyz den Krieg. Im Mai 1443 kam es zu ersten Kédmpfen,
wobei der ziircherisch-6sterreichische Bund eine Reihe von
Niederlagen erlitt. Nach einem rund neunmonatigen Waffen-
stillstand und erfolglosen Friedensverhandlungen brach der
Krieg erneut aus. Schliesslich rief Friedrich I1l. den Reichskrieg
gegen die Eidgenossen aus. Trotz einigen Erfolgen gelang es
den Habsburgern nicht, die entscheidende Wende herbei-
zufiihren. Nach vielen Schlachten war die Erschdpfung auf
beiden Seiten gross, genauso das Ausmass der Zerstérung.
Dariiber hinaus unterbrach der Krieg die Handelsstréme zwi-
schen Basel, Ziirich und den Biindner Alpenpé&ssen wihrend
langer Jahre, was ein entscheidender Faktor fiir die Kriegs-
midigkeit auf beiden Seiten war. Im Jahr 1446 wurde erneut
ein Waffenstillstand vereinbart und Friedensverhandlungen
wurden aufgenommen. Diese wurden erst nach vier Jah-
ren abgeschlossen. Ziirich musste den Bund mit Osterreich
I6sen und den Kilchberger Frieden von 1440 anerkennen.
Daraufhin erneuerten die eidgendssischen Orte die alten
Biinde durch einen Eid.

Erst mit der sogenannten «Ewigen Richtung» von 1474, die
der franzosische Konig Ludwig XI. vermittelte, wurde der Krieg

zwischen den Habsburgern und den eidgendssischen Orten
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8. Kaiser Maximilian | (Albrecht Ddrer).

als beendet erkldrt. Darin anerkannten Herzog Siegmund
von Tirol als Représentant der Habsburger und die Eidge-
nossenschaft den gegenseitigen territorialen Besitzstand.
Damit hatte Siegmund den Verzicht auf die habsburgisch-
oOsterreichischen Rechte in der Eidgenossenschaft erkléart.
Auch die Riickgabe des Habsburger-Archivs wurde mit die-
sem Vertrag geregelt. Allerdings war Herzog Siegmund bloss
der Vertreter einer von drei «<Habsburger Linien», die durch
eine Erbteilung entstanden waren. Kaiser Friedrich 1l1., der
Vorsteher des Hauses Habsburg, weigerte sich, die Ewige
Richtung als bindend anzuerkennen. Auch Unterwalden
besiegelte das Abkommen nie. Die Ewige Richtung von
1474 wurde von zwei weiteren Vertrdgen, sogenannten
Erbeinungen, abgel6st. Erst mit der zweiten Erbeinung im
Jahr 1511 zwischen den eidgendssischen Orten und Maxi-
milian I. bestétigte ein Habsburger Kaiser den Vertrag, der
auch fiir seinen Enkel Karl als Erben der Grafschaft Burgund
Gliltigkeit ha-ben sollte. Die zweite Erbeinung umfasste einen
Nichtangriffspakt und garantierte den jeweiligen territorialen
Status. Damit wurde der Konflikt zwischen den Eidgenossen
und den Habsburgern rund hundert Jahre nach der Erobe-
rung des Aargaus endgiiltig beigelegt. Der Vertrag wurde nie
gebrochen und galt bis zum Einmarsch der Franzosen in die
Eidgenossenschaft im Jahr 1798.
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Die Eidgenossen erobern den Aargau Al/1

9. Die Belagerung von Baden 1415.

Fragen:

1. Die Alte Eidgenossenschaft befand sich im Einflussbereich von zwei Méchten. Welchen? Beschreibe die
Situation und die Probleme, die sich daraus ergaben.

2. Was war die Alte Eidgenossenschaft? Welche Zwecke verfolgte das Biindnis?

3. Wie sah das Verhéltnis zwischen den Eidgenossen und den Habsburgern aus? Wie verdnderte es sich {iber
die Zeit?

4. Was war der Ausléser fiir die Eroberung des Kantons Aargau? Was sollte mit dem Aargau geschehen?

5. Wie gelang es den Eidgenossen, trotz anders lautendem Auftrag des Konigs, die Herrschaft tiber den
Aargau zu iibernehmen?
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Die Eidgenossen erobern den Aargau A1/2

6. Die Eroberung des Aargaus war ein zentrales Ereignis auf dem Weg der Ablésung der Eidgenossenschaft
von den Habsburgern. Sie hatte positive wie auch negative Folgen. Zahle diese auf. Welche, denkst du,
haben {iberwogen?

7. Wie konnte der Konflikt zwischen Habsburgern und Eidgenossen schliesslich beigelegt werden?

Liickentext

Die Alte Eidgenossenschaft befand sich auf dem Einflussgebiet des 1. und
der 2. . Ein Teil der Alten Orte war reichsunmittelbar, was bedeutete, dass sie
3. unterstanden. Dies war ein begehrtes Privileg, da es eine selbststdndige
4. erlaubte. Die Habsburger wie auch die Eidgenossen strebten Gebietserweiterungen
an, was immer wieder zu 5. fiihrte. Der K6nig des Heiligen Rdmischen Reichs war mit
6. verfeindet und nahm einen Konflikt wdhrend des Konzils von Konstanz zum Anlass,
7 anzuordnen. Die Eidgenossen nahmen 8. ein, spater kauften sie dem

Ko6nig die Rechte an den eroberten Gebieten ab. Sie stritten sich um die Aufteilung der Gebiete und machten

schliesslich einen Teil davon zu 9. . Dadurch, dass die Alte Eidgenossenschaft nun

gemeinsam fiir die Verwaltung eines Gebiets verantwortlich war, wurde ein gemeinsames Element geschaffen.

Die Konflikte mit den Habsburgern waren damit allerdings 10. . Als es zu einem wei-
teren Konflikt zwischen Ziirich und Schwyz kam, kdmpften die 11. gar an der Seite
der Habsburger gegen die 12. . Erst die Beilegung dieses Konflikts fiihrte schliesslich

nach dem Abschluss mehrerer Vertrdge zu einem endgiiltigen Frieden zwischen den Eidgenossen und den

Habsburgern, bei dem auch die 13. gegenseitig garantiert wurden.

Losungen Liickentext:

1. Heiligen Romischen Reichs; 2. Habsburger; 3. direkt dem Kaiser; 4. Entwicklung; 5. Auseinandersetzungen; 6. dem Herzog der Habsburger (Friedrich
I\V.); 7. die Eroberung seiner Gebiete; 8. den Aargau; 9. einer gemeinsamen Herrschaft; 10. noch nicht beigelegt; 11. Ziircher; 12. restlichen Eidgenos-
sen; 13. Territorien
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O Unterrichtsvorschlag

Expo Milano 2015

Die Weltausstelluhg offnete
am 1. Mai in Mailand ihre Pforten

Vom 1. Mai bis zum 31. Oktober 2015 findet in Mailand auf dem neuen Messegelinde
Milano Rho die Weltausstellung Expo Milano 2015 statt. Die gesamte Ausstellung wird
unter dem Motto «Nutrire il pianeta, energia per la vita» stehen und stellt damit eine
ausreichende und zutrégliche Ernihrung der Bewohner aller Kontinente in ihren Mittel-
punkt. Das Thema kniipft thematisch an die Expo 2008 in Saragossa (Spanien) an, wo
«Wasser und nachhaltige Entwicklung» zum Hauptinhalt ausgerufen worden war.
www.expo2015.org Carina Seraphin

Arbeitsauftrige Al

Das Motto der Expo in Mailand lautet in der Landessprache: «Nutrire il pianeta, energia per la vita» - tibersetze bitte
auf Deutsch und Englisch!

Was leitest du personlich aus diesem Motto ab? Worum geht es den Veranstaltern?

Wie viele Menschen hungern weltweit und/oder haben keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser?

An dieser Expo wird bewusst auf «reprasentative Monumentalbauten» verzichtet, stattdessen prasentieren sich die
ca. 200 ha Ausstellungsfléche als «Agrofood-Park», der regionale und 6kologische Aspekte in den Mittelpunkt stellt —
erldutere bitte in deinen eigenen Worten diese beiden Begriffe!

Diese neue Art der Gestaltung, verbunden mit der Thematik der nachhaltigen Ernéhrung der Weltbevélkerung, reiht sich
in den globalen Trend der «Urban-Food-Bewegung» ein — kennst du diese Bewegung bzw. weitere Projekte aus dem In-
und Ausland dieser Art?

Mailand hat in der Vergangenheit schon einmal eine Weltausstellung ausgerichtet. Wann war das und welches Thema
bzw. welchen konkreten Anlass hatte diese Schau damals?
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Expo 2015 - Der Schweizer Pavillon A2

Die Expo 2015 mit ihrem Motto — Den Planeten erndh-
ren, Energie fiir das Leben - soll die Themen «Essen und
Erndhrung in ausreichender und gesunder Form fiir die
gesamte Weltbevolkerung» mit modernster Technologie,
Kultur, Tradition und Kreativitdt verbinden.

Modell des Schweizer Pavillons an der Expo 2015.

Arbeitsauftrége:

Die Schweiz versucht diesem Anspruch mit ihrem Projekt Confooderatio Helvetica gerecht zu werden — ein Wortspiel,
das sich aus welchen Wortteilen ableitet?

Der Schweizer Pavillon besteht im Herzstiick aus vier mit Nahrungsmitteln gefiillten Tiirmen:

— Erldutere den Aufbau unseres Pavillons und beschreibe ihn zunéchst dusserlich — aus welchen Teilen besteht der Ge-
samtauftritt?

— Nun zum Innenleben der vier Tirme: Was enthalten diese konkret?

— Warum, denkst du, wurden genau diese vier Nahrungsmittel ausgesucht, um die Schweiz zu représentieren? Was be-
deuten diese Lebensmittel fiir die weltweite Erndhrung?

— Das Konzept der Tiirme sieht vor, dass diese einmalig befiillt werden und die Besucher sich nach Herzenslust bedienen
kénnen — wenn sie leer sind, wird jedoch nichts mehr nachgefiillt und die Plattform senkt sich nach unten. Welche
Gedanken und Diskurse mdchten die Planer hiermit bei den Besuchern auslésen, was denkst du?

Insgesamt ldsst sich bei dieser Weltausstellung ein vollig neues Konzept erkennen: weg von einer reinen Leistungsschau
der einzelnen Lénder hin zum Dialog und zur gemeinsamen Losungsfindung globaler Probleme.

— Hier wird auch die Frage aufgeworfen: Was passiert eigentlich mit den Expo-Bauten nach der Ausstellung? Recherchiere!

Nun wiinsche ich allen Klassen und ihren jeweiligen Lehrkréften und Begleitern viel Spass auf der Expo 2015, magt ihr
viele neue Eindriicke und Einsichten in die zukiinftige Verteilung der Lebensmittel auf der Welt gewinnen, am besten in
der Diskussion mit wachen und interessierten Gleichgesinnten!

Der Schweizer Pavillon bietet mit der Unterstiitzung der Partnerstddte und Partnerkantone ein vielseitiges Programm mit
zahlreichen Veranstaltungen, Konzerten, interaktiven Spielen und Shows. Vorgesehen sind ausserdem besondere Themen-
tage im Beisein von Bundesratinnen und Bundesréten. Lasst euch dieses Erlebnis nicht entgehen!
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O OO Unterrichtsvorschlag

Bewegte Hausaufgaben

Umsetzungsideen fiir
bewegte Hausaufgaben
von «schule bewegt»

Hausaufgaben sind ein wichtiger Teil des Lernens und des Schulalltags. Sie dienen
dazu, in der Schule gelerntes Wissen einzuiiben, zu festigen und zu vertiefen. Und sie
geben der Lehrerin oder dem Lehrer wichtige Hinweise, ob der gelernte Stoff von den
Schiilerinnen und Schiilern verstanden wurde. Zudem sollen diese lernen, Lernvorgén-
ge selber zu organisieren und eigene Lerntechniken zu entwickeln und anzuwenden.
Hausaufgaben sorgen aber auch oft genug fiir Auseinandersetzungen. Zum Beispiel
wenn die Kinder und Jugendlichen unkonzentriert, miide und erschipft sind oder
keine Lust auf Hausaufgaben haben, weil sie lieber etwas anderes machen wiirden.
Durch bewegte Hausaufgaben kdnnen Motivation, Konzentration und Lernbereitschaft
der Kinder gesteigert werden.

’ e Auch Bewegung kann den Kindern als Hausaufgabe oder Teil einer Aufgabe aufgetragen
2o ul€ P& e, /f werden. Dabei gibt es verschiedene Méglichkeiten, Bewegung in die Hausaufgaben
einzubauen:

Info-Box: Das Programm
«schule bewegt»

«schule bewegt» ist ein Bewegungsfor-
derungsprogramm des Bundesamts fir
Sport BASPO und richtet sich an Klassen-
lehrkréfte und Betreuungspersonen aller
Schulstufen der Schweiz und Liechten-
steins. Das Programm hat zum Ziel, mehr
Bewegung in den Schulalltag zu bringen.
Mehr Bewegung heisst konkret: taglich
20 Minuten - zusétzlich zum Sportunter-
richt. Die Bewegungszeit kann in einzel-
ne Sequenzen unterteilt werden und vor,
wahrend oder nach der Schule erfolgen.
Den Lehr- und Betreuungspersonen ste-
hen verschiedene Bewegungsmodule
sowie zwei Zusatzmodule zur Auswahl.
Nach Eingang der Bestellung werden ih-
nen die gewéhlten Module in Form von
Kartensets und entsprechendem Bewe-
gungsmaterial kostenlos zugestellt. De-
taillierte Informationen zum Programm
finden Sie unter: www.schulebewegt.ch
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ICT in der Schule

Das slisse Lernen

Wie kann man sich das Lernen versiissen?

Zweifellos hilft die Schokolade weiter.

Noch besser ist es, wenn man die Mousse

au Chocolat mit dem Lernprogramm Mental

Case kombiniert. Graziano Orsi

Die Mousse au Chocolat mit Pistazien und Chili war eine
Wucht. Die Dessertgléser sind leer. Das Rezept kénnte man
im Handumdrehen kopieren und weitergeben. Es steht
im Kochbuch «Fantastico» des Italieners Gino d’Acampo.
Noch fantastischer ist es jedoch, wenn man das Programm
Mental Case einsetzt, um das Rezept multimedial und mit
Lerneffekten zu verfeinern.

Karteikarten mit Pfiff

Mental Case ist eine sogenannte «Study App», die auf dem
Mac oder auf iOS-Geréten eingesetzt werden kann. Sie bietet
Asthetik, Kreativitdt und vielféltige Lernméglichkeiten. Ein
Beispiel soll das dokumentieren, und wir bleiben selbstver-
sténdlich bei der Mousse au Chocolat. Das Wichtigste beim
Programm sind die Notes. Man kdnnte sie auch simpel
Karteikarten nennen. Der Unterschied zu den beliebten und
tiberaus sinnvollen Karteikarten ist, dass die Notes von Men-

Schul-App des Monats: «Chefkoch»

In jeder Schulkiiche findet man den «Tiptopf». Das Buch
enthélt unzahlige Rezepte, die einfach erklart sind. Auf
Smartphones abgespeichert ist hingegen maglicher-
weise die App «Chefkoch». Sie enthélt iber 240000
Rezepte. Die Schiiler und Schiilerinnen stehen dank
«Tiptopf» und «Chefkoch»-App mit Freude am Herd.

Quelle: iTunes App Store und Google Play

wwwns Qe o wwaws

‘Wasabi - Mousse mit
Réucherlachs

Maki - Sushi fGr Anftinger
und GenlieBer

California Rolls inside -
out

wrwer Qv Boms awwas @y Bt wewns @i Bwos wwwns @rsva b

Mit der App «Chefkoch» wird man schwungvoll die Kelle riihren.
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Mental Case
reiht die digita-
len Karteikart-
chen in soge-
nannten Cases
tbersichtlich auf.

Mit Bildern und
Text wird eine
Karteikarte
vollgeschrieben.

Die mit dem
iPad gemachten
Fotos kénnen
unverziglich
eingesetzt
werden in der
«Study App».

Prompt or Question

Mousse au chocolat

Play Audio

1, and will only appe:

Note Content

| Das Rezept steht Im Kochbuch "Fantastico - neue ltafienische Kche". Der Autor und Koch
heift . Der Werd

Note Content

Das Rezept steht im
Koch heiBt Gino dAca

Record Audlo
“Tha answor lo a question, or content of the noto.

Learning

In Lesson Noj

Last Studied

Next Due

" Adjust the lesson schedule on a Mac, or by editing the case.

ndd || orgnize | (oot



tal Case mit Bildern und Audio angereichert werden kon-
nen. In der neuen Version kénnen sogar Videos eingebaut
werden. Zudem l4uft beim Abfragen eine Art Dia-Show ab,
die gezielt gesteuert und unzéhlige Male wiederholt werden
kann, bis man den Lernstoff im Griff beziehungsweise im
Kopf hat. In unserem Fall geht es darum, das Rezept mit
Text, eigenen Bildern und persénlichen Audio-Kommentaren
anzureichern. Das geht alles problemlos beispielsweise mit
einem iPad. Das digitale Rezept besteht am Schluss aus
sechs doppelseitigen Notes. Es beginnt mit einem Hinweis
tber den TV-Koch und endet mit der folgenden Quizfra-
ge: Wer hat die Kakaobohne nach Europa gebracht? Die
schwungvoll gedrehte Karte zeigt die Antwort. Selbstver-
standlich kdnnte man die Anzahl Notes erh6hen und nach
eigenem Gusto zusammenstellen. Es wére beispielsweise
moglich, die Geschichte der Schokolade zu dokumentieren
und mit Frage-Antwort-Karteikartchen aufzubauen. Wer die
Mental-Case-Teacher-App besitzt, kann die kreierten Lern-
Apps tiber eine Online-Mdglichkeit (Dropbox, Public Web-
site) den Schiilern und Schiilerinnen, die eine Mental Case
Classroom Edition besitzen, per Download zur Verfligung
stellen. Aber wie erwéhnt, ist es nattirlich auch méglich, eine
Einzelversion iber den Mac App Store (15 Franken) oder App
Store (5 Franken) zu kaufen. Das Schoggimousse-Rezept
kann zudem als komprimierte Datei gemailt werden, und
nach dem Entzippen stehen alle Audio- und Bilddateien
wieder zur Verfligung.

Eine siisse Versuchung

Die Software Mental Case kann selbstversténdlich nicht nur
fiir die multimediale Prisentation von Dessertrezepten mit
Abfrageméglichkeiten eingesetzt werden. Franzosisch-Voci
kann abgefragt werden. Es ist auch mdglich, ein Gedicht
auswendig zu lernen oder die Hauptstéddte Europas zu
memorisieren. Die Grenzen setzt nur die eigene Fantasie.
Mental Case steht zur Verfiigung und ist eine siisse Versu-
chung wert.

http://www.mentalcaseapp.com/

Maitre Chocolatier

Unter fachkundiger Anleitung von Maitres Chocolatiers hat man
in der Schokoladenfabrik Lindt in Kilchberg die Gelegenheit,
Truffes und Pralinés selber herzustellen. Eingekleidet in einer
echten Maitre-Chocolatier-Uniform, begibt sich der Kursbesu-
cher in eine Atmosphére der Einzigartigkeit. Die professionelle
Organisation und die Liebe zum Detail sind jederzeit splrbar
und auch sichtbar. Und am Schluss geht man selbstverstéand-
lich nicht mit leeren Hinden nach Hause. Edle Truffes au
Champagne, die man von Hand selber gemacht hat, nimmt
der nouveau Maitre nach Hause mit.

http://www.lindt.ch/swf/ger/fanclub/chocolateria/
truffes-und-pralines-selbst-gemacht/

Die Notes
(digitale Kartei-
kértchen)
kénnen als
komprimierte
Datei gemailt
werden.

Das Abspielen
der Karteikart-
chen ist eine Art
Dia-Show, die
gezielt gesteuert
werden kann.

Der Autor dieses
Artikels hat sich
dank eines
Kurses bei Lindt
in einen Maitre
Chocolatier
verwandelt.

Study Notes
Send via Bluetooth
Send in Email

Export for iTunes

Cancel

Tipps & Tricks...
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OO0 Schnipselseiten

Wasser, Wind und Wellen

Janine Manns
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ADRESSEN

Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Fordern Sie unsere kostenlose Broschiire mit
60 Bildern zur Steinzeit und zu unsern
Steinzeitlagern an!
jakob.hirzel@lenaia.ch N7 eS8
Lenaia GmbH, 05238511 11 &
www.lenaia.ch

HOLLOCHE

TREKKING TEAM » MUOTATAL + SWITIERLAND

Gigantisch — 200 km ver
Abenteuerlich - aktiv — geheimnisvolll
Lehrreich - bildend - unvergesslich!

Informationen: Trekking Team AG |
g 041 390 40 40
T&tKKANa 07942077 77
———mves www.trekking.ch

@BetZQ'd “meizold.ch

Lehrmittelverlag ¢ Schulausstattung

v Schul-
gerate

+ Mabel
+ Basteln
u.v.m

fr Schulklassen

Schweizerisches Institut fiir TZT®
Rainstrasse 57, 8706 Meilen
www.tzt.ch / info@tzt.ch
044 923 65 64

Dienstleistungen fiir das Bildungswesen SWISSDIDAC
Services pour I'enseignement et la formation Geschaﬂsstelle

| Servizi per 'insegnamento e la formazione  Hintergasse 16, 3360 Her. BE
_ Services for education Tel. 062 956 44 56, Fax 062 956 44 54

www.swissdidac.ch

53 i O B

Al

feel your body gmbh, Springseile, Unterrichtsmaterialien, Sport-
biicher, Weiterbildungen. Tel. 044 940 89 68, www.feelyourbody.ch,
info@feelyourbody.ch

GUBLER

TISCHTENNIS.oh
GUBLER S\
Bittaro f\

Audiovisuelle Elnrlchtungen

® \/ideo-/Hellraum-und Dia-
projektoren & Leinwénde

® Audio-& Videogerate
® Dienstleistungen (Reparaturen, Installationen)

i ver/angen Sie detaillierte Infurmat/onen bei:

AV-MEDIA & Gerite Servic
Gruebstr. 17 ¢ 8706 Meilen e T: 044-923 51 57 » F: 044—923 1736
~ www.av-media.ch (Online-Shop!) e  Email: info@av-media.ch

60 die neue schulpraxis 6/7|10. JUNI 2015

: Beste Rohmaterlallen,.
Gerétschaften und Zubehér fiir Hobby, Schulen, Kirchen und Werkstdten

f EXAGON Riffelstrasse 10, 8045 Ziirich, Tel. 044/4303676/86, Fax 044/4303666

E-Mail: info@exagon.ch, Internet-Shop: www.exagon.ch

nd
Ma( 2120729”‘"”0‘

= TTIMFI

MASCHINEN-CENTER

BERNSTRASSE 25, 3125 TOFFEN (BE)
Ihr Spezialist fiir Werkraum-Service TEL. 031 819 56 26, info@ettima.ch

et ttima.ch

. Holzbearbeitungsmaschinen und W : fir jedes Schul

K, budget, verlangen Sie Unterlagen / permanente Ausstellung

FELDER Hammer

! MASCHINEN
2 MARKT

‘ﬂ' HM-SPOERRI AG Weieracherstrasse 9 Tel.:044872 51 00 www.hm—spoerri;[
N "V Holzbearbeitungsmaschinen CH-8184 Bachenbilach Fax:044872 51 21 info@hm-spoerri.ch |
—__} e o i A




Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

SERWCE

' Wir sorgen fiir
: Funktion und Sicherheit

KERAMIKBEDARF {22
8046 Ziirich 044 372 16 16
www.keramikbedarf.ch

) ﬂt»l

Schul- und Biiroeinrichtungen

Bellevuestrasse 27 « 6280 Hochdorf
Telefon 041 914 11 41 « Fax 041 914 11 40

MOBELBAU www.novex.ch

MORE THAN HEAT 30:3000°C

Nabertherm Schweiz AG @

Batterieweg 6, CH-4614 Hagendorf o
Tel. 062 209 60 70, Fax 062 209 60 71 w

info@nabertherm.ch, www.nabertherm.ch

Hunziker AG Thalwil = Tischenloostrasse 75
Postfach 280 « CH-8800 Thalwil

T 044 722 81 11 « F 044 722 82 82

info @ hunziker-thalwil.ch

www.hunziker-thalwil.ch

hunziker

schulungseinrichtungen

Bestellen Sie gratis
Kataloge unter
www.betzold.ch
Tel 0800 90 80 90
Fax 0800 70 80 70

¢ Primarschule
BetZOId v Musik & Sport
Lehrmittelverlag v/ Schulgeréte

Schulausstattung & Mobel
v/ Bastelmaterial

Die besonderen Lehrmittel fir die
9 individuelle Férderung von lernschwachen
Kindern in Regelklassen

N 3
3 QY 2 |
‘,A .'\N Auskunft und auch Direktbestellungen:

Heilpddagogischer Lehrmittelverlag (HLV)
Méslistr. 10, 4232 Feldbrunnen
Fon 032 623 44 55
Internet: www.hlv-lehrmittel.ch
E-Mail: lehrmittel@hlv-lehrmittel.ch

‘,1»\’ - Fg,

bodmer ton

Bodmer Ton AG  Tel. 055 418 28 58 ...alles rund ums Tapfern

Topfereibedarf info@bodmer-ton.ch
8840 Einsiedeln ~ www.bodmer-ton.ch

Steinegger+Co., Rosenbergstr. 23, 8200 Schaffhausen,
Tel. 052 625 58 90, Fax 052 625 58 60, www.steinegger.de

ZKM, Buckhauserstrasse 40, 8048 Ziirich,
Tel. 043 818 63 52, Fax 043 818 64 25
www.zkm.ch  verlag@zkm.ch

=

- Spiel-Landschaften I
- Rutschbahnen h r

- Drehbare Kletterbéume u l

- Fallschutzplatten Biirli Spiel- und Sportgeréte AG, 6212 St. Erhard/LU
- Parkmobiliar Telefon 041 925 14 00, www.buerliag.com

DO-IT-WERKSTATT.CH

WIR UNTERSTUTZEN DIE LEHRPERSON MIT .
+ Uber 400 Do-it-Aufgaben (Werkaufgahen) mit Blldergalerle s
T tglwettbewerben Ergdnzungen zu Lehrmitteln y
'+ Unterrichtshilfen zu Technikverstindnis und Hilfsgersten
= Neu Wahl- Ahunnement'

knobel

schul- und konferenzrume
knobel schuleinrichtungen ag | 5643 sins | tel 041 710 81 81 | www.knobel—zug.ch

(At i

[ S 2 e | JESTOR AG
== ldlnlnh\lkg !J‘ | 5703 Seon

b A 062 775 45 60
S e B www.jestor.ch

SCHULUNGSEINRICHTUNGEN
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Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Schul- und Biiroeinrichtungen

Bellevuestrasse 27 + 6280 Hochdorf
Telefon 041 914 11 41 « Fax 041 914 11 40
www.novex.ch

Schule und Weiterbildung Schweiz, www.swch.ch,
Kurse, Zeitschriften «SCHULEkonkret» und «<ECOLE romande»,
Biicher, Tel. 061 956 90 70 Fax 061 956 90 79

lhr Spezialist fiir Werkraumeinrichtungen in Schulen,
Therapie- und Lehrwerkstatten.

Mobiliar, Werkzeuge, Maschinen, Beratung, Planung, Schulung,
Service und Revisionen.

Spielplatzring 12, 6048 Horw, Tel. 041 340 56 70, Fax 041 340 56 83,
Mobil 079 641 07 04, E-Mail: f_faehndrich@bluewin.ch

IN DIE ZUKUNFT VON STRASSENKINDERN.

|_| Ja, ich engagiere mich fiir schutzbediirftige Kinder
und investiere ein Jahr lang monatlich:

_| CHF 15 _|] CHF25 34588
_| Schicken Sie mir weitere Informationen.

Name
Vorname

St}asse/l;lr.
PLZ/Ort
E-Mail
Datum

Unterschrift

In einem Couvert senden an:
Terre des hommes - Kinderhilfe
¢ Avenue de Montchoisi 15
> 1006 Lausanne

Telefon: 058 611 06 11
- www.tdh.ch

Terre des hommes

Spendet Zukunft.
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OPUOESCHGER

Werkzeuge und Werkraumeinrichtungen, 8302 Kloten
T 044 804 33 55, F 044 804 33 57

schulen@opo.ch 0PO.ch

L] P [ B %
Wellslein d
Werkslallbau (]
8272 Ermatingen @QQ\Q g

O 14 O 14
@ 071/ 664 14 63 Werkraumelnnchtungen direkt vom Hersteller

Max1m111an

Der Zauberer fir
die Schule
Tel. 044 720 16 70
www.zauberschau.ch

Jede
hilft

Etwas im Mai-Heft
5/2015 verpasst?

Folgende ausgewadhlte Beitrdge aus Heft
Nr. 5/2015 finden Sie bis zur Erscheinun®
des nachsten Heftes auf www.schulprax's
unter der Rubrik «<Bonus».

O Unterrichtsvorschlag af
. 1'el|
Buchstabenblitter fiir die 1. Klasse,

OO0 Unterrichtsvorschlag
Ameisen

O Unterrichtsvorschlag
Pyramiden



Schlusspunkt

VON KREATIVEN ANTWORTEN

Schlusspunkt: Zum Aufhdngen im Teamzimmer, fiir den Klassenrat, Elternabend oder einfach zum Schmunzeln.
Die Zeichnerin Sarah Noger-Engeler unterrichtet auf der Unterstufe. lhre Comicstrips basieren auf Erlebnissen des bunten Schulalltags.

HHE
i Dienstleistungen fiir das Bildungswesen SWISSDIDAC
I nfo rm at ' O n e n u nte r B é aﬁﬁ Services pour I'enseignement et la formation ~ Geschéftsstelle
H H Servizi per I'insegnamento e la formazione Hintergasse 16, 3360 Herzogenbuchsee BE
WWW.SWI SSd | d dC.C h BSHEEE senices for education Tel. 062 956 44 56, Fax 062 956 44 54
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Lernen mit Musik
und Lernliedern

Lesespuren

Entwickle einen
Handgenerator

Michael Ende
Johann Sebastian Bach

Politische Bildung
in der Schule

Gehort die Schlacht
am Morgarten in meinen
Geschichtsunterricht?

Digitale Fingerpower
Happy Birthday
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Arbeitsblatter
und Praktisches flur den Unterricht

Swissmilk ist Ihr Ansprechpartner, wenn es um Milch und
Milchprodukte geht. So vielfaltig die Milch, so vielfaltig lasst
sie sich auch im Unterricht einsetzen. Swissmilk bietet
Arbeitsblatter, Ernahrungsvortrage, Lernprogramme und
Unterrichtshilfen an. www.swissmilk.ch/schule

Newsletter

Abonnieren Sie unseren
Newsletter. Sie erhalten
6-mal pro Jahr neue Arbeits-
blatter fur alle Schulstufen
und werden Gber Neuheiten
informiert. Zur Anmeldung:
www.swissmilk.ch/schule

Schweiz. Natirlich.
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Herzgirlande aus einer Milchverpackung

Heragiland

herstellen, die du zum Muttertag oder zum Geburtstag ver-
schenken kannst,
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Lernprogramme online Tag der Pausenmilch Erndhrungslektion Informationen

«Suisse Quiz» fur die
Mittelstufe:
www.swissmilk.ch/schule >
Mittelstufe > Suisse Quiz
«Food Check» fir den
Hauswirtschaftsunterricht:
www.swissmilk.ch/schule >
Oberstufe&HW > Food Check

s Steleas Quiz
-— Kanton Freiburg *oui 2]
“ 1
S —
~~~~~ @

GARANTIE

Einmal jahrlich kommt die
Milch in die Schule. Nehmen
Sie mit Ihrem Schulhaus teil.
Informationen unter
www.swissmilk.ch/
pausenmilch

Daniela Carrera
beantwortet gerné

Schule einmal anders:
Eine diplomierte Erndh-

rungsberaterin HF/FH lhre Fragen: ;
gibt eine Doppellektion 0313595752 Qde
zum Thema Erndhrung. schule@swissmilk-¢

Schweizer Milchproduzenten SMP
Swissmilk

Weststrasse 10

3000 Bern 6

swissmilK
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