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Arbeitsblatter
und Praktisches flr den Unterricht

Swissmilk ist Ihr Ansprechpartner, wenn es um Milch und
Milchprodukte geht. So vielféltig die Milch, so vielfaltig lasst
sie sich auch im Unterricht einsetzen. Swissmilk bietet
Arbeitsblatter, Ernahrungsvortrage und Unterrichtshilfen an.
www.swissmilk.ch/schule

Newsletter

Abonnieren Sie unseren
Newsletter. Sie erhalten
6-mal pro Jahr neue Arbeits-
blatter fiir alle Schulstufen
und werden tber Neuheiten
informiert. Zur Anmeldung:
www.swissmilk.ch/schule

«Food Check» online

Der interaktive «Food Check»
eignet sich im Hauswirt-
schaftsunterricht als Einstieg
in die Themen Ernahrung
und Saisonalitat.
www.swissmilk.ch/schule >

Oberstufe&HW > Food Check
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Name

Tag der Pausenmilch
Einmal jahrlich kommt die
Milch in die Schule. Nehmen
Sie mit lhrem Schulhaus teil.
Informationen unter
www.swissmilk.ch/
pausenmilch
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Infoline

Daniela Carrera und
Mirjam Wolfensberger
beantworten gerne Ihré
Fragen: 031359 57 52
oder
schule®swissmilk.ch

Erndhrungslektion
Schule einmal anders:
Eine diplomierte Erndh-
rungsberaterin HF/FH
gibt eine Doppellektion
zum Thema Erndhrung.

Schweizer Milchproduzenten SMP
Swissmilk

Weststrasse 10

3000 Bern 6

swissmilk



Titelbild

Die Grittibénzen liegen «essbereit»
im Korb. Friiher wurden sie haupt-
sdchlich zum Nikolaustag hergestellt,
heute (iber die ganze Adventszeit.
Das Hefegebéackméannchen findet
man im ganzen deutschsprachigen
Raum und es verbreitet sich immer
in neue Gebiete, z.B. nach Osterreich,
wo es Krampus genannt wird.
Weitere Namen: Stutenkerl in
Norddeutschland, Weckenmann

im Einzugsgebiet des Rheines;
Gréttimaa in Basel; Elggermaa

im Thurgau. (min)

Der Dinosaurier geht in Pension -
ein Schmunzeln zum Jahreswechsel

Marc Ingber

Dieses Jahr verstarb 68-jahrig der
ortsbekannte St.Galler Lehrer, Lyriker
und Literaturvermittler Christian
Mégerle. Ich durfte seinen feinen
Humor bei Tagungen fiir den letzten
St.Galler Lehrplan da und dort in
gemiitlicher Runde einfangen.
Chrisitian Méagerle verdffentlichte als
Lyriker einige Bandchen. Dabei wurde
er nie unnétig langatmig. Zu seinem

marc.ingber@schulpraxis.ch

personlichen Steckbrief reichten
ihm acht Zeilen:

Raucht Pfeife

und schreibt Gedichte.

Trinkt roten Wein

und bummelt oft

durch alte Stddte.

Liebt ein Ldcheln

und den Glanz zweier Augen.
Wird gesucht und gefunden.

Und als er den Lehrerberuf vor
vier Jahren aufgab schrieb er am
letzten Tag an die Wandtafel:

Die Kreidezeit ist nun zu Ende,
der Dinosaurier geht in Pension.
Was (ibrig bleibt, ist die Legende.
«Es war einmal.

Das wiir's auch schon.

Redaktion und Verlag
wiinschen Thnen, geschitzte Kolleginnen
und Kollegen, zum Jahresende privat
und beruflich alles Gute!
Wir danken Ihnen fiir Ihre Abonnententreue
und freuen uns, Sie auch 2015 mit einer

Vielseitigkeit von Beitrigen

bei Ihrer anspruchsvollen Titigkeit

unterstiitzen zu kénnen.
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Unterrichtsfragen

Schulhunde: Vorteile und Grenzen

Der Mitarbeiter auf vier Pfoten

Wenn im Schulhaus ein Hund mitarbeitet, so ist das mittlerweile gar nicht mehr

so selten. Was friiher noch eine seltsame Idee einzelner Lehrpersonen war, ist
inzwischen in vielen Schulen Alltag. In der Schweiz werden immer hédufiger Schulhun-
de eingesetzt. Doch was ungewdhnlich anmutet, hat einen fundierten Hintergrund.
Auch mich begleitet mein Hund regelmadssig zur Schule. Warum ich so von der

Wirkung von Schulhunden iiberzeugt bin, lesen Sie hier.

Ein Blick auf die Theorie

«Es ist schon, ein Tier im Schulzim-
mer zu haben.» (Junge, 2. Oberstufe)

Bereits Neugeborene haben eine Vorliebe fiir
sich bewegende Objekte, auch wenn sie der
Bewegung mit ihrem Blick noch nicht fol-
gen konnen. Gleichzeitig konnen Sauglinge
bereits im Alter von ca. zwolf Monaten bei
bewegten Dingen unterscheiden, ob es sich
um ein Tier (lebendes Objekt) oder einen
«toten» Gegenstand handelt. Auch in Kin-
dertraumen kommen Tiere sehr haufig vor,
wihrend die Wérter «Hund» und «Katze»
nach «Mama» und «Papa» zu den ersten
Wortern im Wortschatz eines Kleinkindes
gehoren. Die Wissenschafter, welche sich
mit der Frage beschiftigen, warum Tiere
auf uns so eine Faszination ausiiben, ha-
ben verschiedene Theorien als Erklirung.

-

Unter anderem die, dass wir Menschen erst
seit vergleichsweise kurzer Zeit so «natur-
isoliert» leben wie heute. In fritheren Zeiten
teilten die Menschen ihr Leben mit den Tie-
ren, ja wir waren total abhingig davon. Ich
erinnere mich immer noch an die M&U-
Stunden zum Thema «Steinzeit», als uns
unser Lehrer erklirte, wieso die Tiere so
wichtig waren: Fett, Fell, Knochen, Fleisch,
Organe etc. Alles wurde verwertet! Spiter
wurden die Tiere bewusst eingesetzt und
geziichtet — und auch heute gibt es Leute,
welche total von Tieren abhingig sind. Was
wire ein Schifer ohne seine Hunde und
die Schafe? Ein Bauer ohne Vieh? Jahrtau-
sende lebten wir bewusst in vollkommener
Abhingigkeit von der Natur und deshalb
sind wir sozusagen genetisch dafiir pro-
grammiert, die Natur zu mogen oder, wie
es wissenschaftlich heisst: Biophilie — die
Liebe zum Lebendigen.

Auf den Pylonen sind die Funktionsworter befestigt. Balou stosst die Pylonen um.
Das Kind soll das Wort so schnell wie méglich lesen, bevor die Pylone umgefallen ist.

4 die neue schulpraxis 12|11. DEZEMBER 2014

Kerstin Cattin

«Meine Familie besteht aus meiner
Mutter, meinem Vater und meinen
zwei Schwestern. Wir haben 15 Kii-
he, etwa 100 Hiihner, 13 Kaninchen,
7 Katzen und einen Hund. Ach ja
- und einen Bruder habe ich auch
noch!» (Midchen, 4. Klasse)

Die Gesellschaft hat sich mittlerweile gewan-
delt — die Faszination fiir die Tiere blieb den
meisten von uns erhalten. In vielen Familien
ist das Haustier vollwertiges Familienmitglied.
Vielen jungen Menschen sind die Haustiere
ein guter Freund. Kinder und Jugendliche sind
normalerweise die, fiir die gesorgt wird. Bei
Tieren koénnen die jungen Menschen ihren
Waunsch, sich um jemanden zu kiimmern,
ausleben. Sie iibernehmen die Verantwortung
fiir ein Lebewesen. Sie sind die, die sich sorgen
und ihr Tier hegen und pflegen.

«Wenn ich nicht mehr weiterkom-
me, kann ich Balou streicheln und
es dann nochmals versuchen.»
(Junge, 6. Klasse)

Die positiven Wirkungen von Schulhun-
den sind erheblich und mittlerweile wissen-
schaftlich bewiesen.

— Hunde wirken als soziale Katalysatoren:
Ruhige Kinder und Jugendliche kommen
mehr aus sich heraus, aktive nehmen sich
vermehrt zuriick.

— Der Hund akzeptiert die Kinder ohne
Vorurteile iiber deren schulische Leis-
tungen, deren Aussehen oder ihre fami-
lidre Herkunft.

— Mit Hilfe eines Hundes wird die Moti-
vation der Kinder zum Lernen und zum
Schulbesuch verstarkt.

— Die Lehrperson erhilt in der Regel
schneller eine Vertrauensbasis zum Kind



Aktivititskarten: 1. Auftrag laut vorlesen. 2. Das Gelesene nacherzéhlen. 3. Die Ubung mit Balou
durchfihren.

(und oftmals auch zu den Eltern), da der
Hund als Tiroffner dient.

— «Neutrales» Gesprichsthema: Kinder,
welche sonst nicht miteinander kom-
munizieren, reden miteinander tiber den
Hund.

— Hunde iiben keinen Leistungsdruck aus:
sie erwarten keine Leistungen, guten No-
ten oder gutes Aussehen usw.

— Die Hunde bieten eine Moglichkeit zu
korperlichem Kontakt, welcher auch von
Jungen problemlos akzeptiert wird. Die
Tiere erméglichen es den Kindern, ihre
Gefiihle offen zu zeigen.

— Die Kinder lernen, Verantwortung fir
ein Lebewesen zu iibernehmen, es zu
hegen und zu pflegen und ihre eigenen
Bediirfnisse auch mal hinten anzustellen.

— Die Kinder lernen den Umgang mit
Hunden.

— Hunde sind nicht perfekt — dass bei einer
Ubung nicht immer alles klappt oder
der Hund nicht immer sofort aufs Wort
gehorcht, zeigt den Kindern, dass auch
Fehler Platz haben. Gleichzeitig erfahren
sie, dass der Hund trotz Fehler gemocht
und akzeptiert wird.

— Mit Hunden im Schulzimmer wird oft-
mals mehr gelacht und gescherzt. Die
Arbeitsatmosphire ist entspannter.

— Eher lethargische Kinder konnen durch
gezielte Interaktionen mit dem Hund
aktiviert werden.

- Diebedingungslose Zuneigung des Hun-
des vermittelt einem Kind Geborgenheit
und stirkt das Selbstvertrauen.

— Korperliche Wirkungen: Senkung des

Blutdruckes, Ausschiittung von Vaso-
pressin und Oxytocin (Oxytocin férdert
das Zusammengehorigkeitsgefiihl, das
Vertrauen in andere und wirkt somit
auch indirekt auf Lernbereitschaft und
Konzentration).

«Wenn Balou da ist, miissen wir lei-
ser sein, weil er viel besser hort als
wir Menschen.» (Miidchen, 3. Klasse)

Wer seinen Hund in der Schule einsetzen
will, kommt meines Erachtens nicht dar-
um herum, sich Fragen zu Ethik und Tier-
schutz zu stellen. Wir setzen ein Lebewesen
als «Hilfsmittel» ein. Das heisst, wir haben
die Verantwortung dafiir, dass es ihm dabei
gut geht. Hunde haben andere Bediirfnisse
als wir Menschen — und diesen Bediirfnissen
auch im Schulalltag gerecht zu werden, das
ist meine Aufgabe als Schulhundehalterin.
Dies bedeutet fiir mich, dass ich nicht nur
auf die Kinder achte, sondern gleichzeitig
auch Balou im Auge behalte. Mein Hund
darf/soll sich nicht wehren. Denn niemand
wiirde einen knurrenden Schulhund akzep-
tieren. Das heisst, ich muss dafiir sorgen,
dass er in keine Situation kommt, die ihn
iiberfordert oder dngstigt. Ich muss also
meinen vierbeinigen Partner kennen, seine
Korpersprache lesen kénnen und wissen,
was ich ihm zumuten kann — oder eben
auch, was ich ihm nicht zumuten muss.
Das heisst auch, dass ich die Anzahl und
Art der Einsitze genau planen muss. Mehr

Plan lesen und aufstellen. Oder: Plan selbst
zeichnen und jemand anders aufstellen lassen.
Anschliessend: Durchfiihrung mit Balou.

als zwei kurze oder ein lingerer Einsatz pro
Tag kommt fiir mich nicht in Frage. Zudem
kann ein Schulhund nicht jeden Tag mit
in die Schule gehen — Schulhundearbeit ist
anstrengend. Mehr als vier bis fiinf Halbtage
pro Woche ist Balou nicht im Einsatz. Auch
hier wieder zu seinem Schutz.

Allgemein lautet mein Motto: Ich zwinge
niemanden zur Zusammenarbeit. Damit mei-
ne ich nicht nur Kinder, Jugendliche, Lehrper-
sonen und Hauswarte. Sondern damit meine
ich auch meinen Hund. Wenn er einen Einsatz
nicht leisten will, dann muss er nicht. Sein
Wesen, seinen Charakter und seinen Willen
zu akzeptieren, hat fiir mich Prioritit. Er soll
Spass an der Arbeit haben und noch lange
gerne mit zur Schule kommen! Und das er-
reiche ich nur, wenn er freiwillig mitmachen
kann — wenn die Ubungen auch ihm etwas
bringen und er genauso davon profitiert wie
die Kinder. Sei es in Form von Leckereien oder
Streicheleinheiten...

«Wenn Balou auf der Decke liegt,
diirfen wir ihn nicht anfassen.
Manchmal finde ich das schade.»
(Miidchen 5. Klasse)

Ein Schulhund muss die Méglichkeit haben,
sich zuriickzuziehen, wenn es ihm zu viel
wird. Er soll auch einen Platz haben, an dem
er ungestort schlafen kann, ohne stindig
durch streichelnde Hinde oder neugierige
Blicke gestort zu werden. Zu diesem Zweck
gibt es bei uns Schulhunde-Regeln. Diese
schiitzen vor allem den Hund. Sie sorgen
aber auch dafiir, dass die Schiiler/-innen
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Parcours: Médchen fiihrt Balou durch den
Slalom.

i '

Haufiges Bild im Schulhundealltag: Schlafender
Hund und arbeitendes Kind.

wissen, wie sie sich Hunden (auch fremden

Hunden) gegeniiber verhalten sollen.

«Wenn wir einen Auftrag mit Balou
bekommen, mache ich das sehr ger-
ne. Am liebsten mache ich Stafetten
mit Balou.» (Midchen, 6. Klasse)

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, einen

Hund im Unterricht einzusetzen. Hier ein

paar Beispiele.

Wir kénnen etwas iiber den Schulhund

machen:

Deutsch: Viele Kinder lesen lieber, wenn
die Lesetexte von Balou handeln —also ha-
be ich verschiedene Lesekarten mit Balou
oder seinen Freunden hergestellt, Balou-
Logicals und Kurzgeschichten mit Balou.
Mathematik: Die Kinder bekommen ei-
ne Liste mit dem wochentlichen Bedarf
an Fleisch, Innereien, Knochen, Pansen,
Gemiise und Obst und berechnen damit
den monatlichen/jahrlichen Bedarf. Mit
Hilfe der Preisliste konnen sie die Fut-
terkosten berechnen.

M&U: Gleichzeitig ist auch das Thema
«Hund» in M&U sehr beliebt.

die neue schulpraxis 12|11. DEZEMBER 2014

Nach einem Streit sollen die Jungen mit mir

zusammen Losungswege suchen. Balou ist
solidarisch: Er ist auch einer der Jungs. Sobald
er sich neben die Knaben hinsetzt, beruhigen
sich die Gemditer.

vor allem langsameren Kindern genug
Zeit, die Zahlen abzudecken, und die
schnelleren haben etwas zu beobachten.
M&U: Menschliches Skelett. Anhand von
Balou haben wir die Skelette von Mensch
und Hund verglichen und gemerkt: Der
Hund hat (fast) alles, was wir auch ha-
ben!

Motorik: Parcours in der Turnhalle, im
Singsaal oder auf dem Pausenplatz. Die
Kinder fiithren Balou durch den Par-
cours. Dies ist auch eine sensationelle
Ubung fiir das Selbstbewusstsein.

«Lieber Balou, du bist der beste

Hund des Universums. Hab dich

— Motorik: Eine der Lieblingsiibungen in
der Graphomotorik im Kindergarten:
einer Hundesilhouette die «Chriiseli»
zeichnen und den Umriss somit in Balou
verwandeln.

gern.» (Midchen 3. Klasse)

Zum Schluss ein Fazit von einer nicht
ganz so neutralen Person: Der Einsatz von
Schulhunden ist toll und bietet den Kindern

unglaublich viel Positives — das ist keine

Wir konnen fiir den Schulhund arbeiten:

— Deutsch: Die Kinder stellen ein Denk-
spiel fiir den Schulhund nach Anleitung
her.

— Mathematik: Die Kinder berechnen die
Materialien, die sie fiir die Herstellung
der Denkspiele oder Vlieszergel brau-
chen.

— M&U: Die Kinder zeichnen einen Par-
cours auf einen Plan. Spiter konnen an-
dere Kinder den Parcours mit Hilfe des
Plans aufbauen und mit Balou austesten.

— Motorik: Hundespiele aus Vlies kniip-
fen. Vor allem Kinder mit motorischen
Schwierigkeiten arbeiten viel motivier-
ter, wenn sie etwas fiir Balou basteln,
als wenn sie sonst motorische Ubungen
machen miissen.

Wir konnen mit dem Schulhund arbeiten:

— Deutsch: Blitzlesen. An Pylonen sind
Funktionsworter befestigt. Die Kinder
sollen das Wort der Pylone lesen, an
der Balou gerade schniiffelt. Das muss
schnell gehen!

— Mathematik (und Fremdsprachen): Ba-
lou bringt die Lottozahlen (Vlieszergel
mit den Zahlen von 1 bis 90) — das lisst

Frage. Doch Schulhunde sind kein Allheil-
mittel. Mir striuben sich die Haare, wenn
ich Aussagen hore wie: «Bei sozial schwieri-
gen Klassen sollte man einfach einen Hund
mitnehmen. Das tut denen gut!» Der Einsatz
eines Tieres im Unterricht muss immer gut
iiberlegt sein. Sowohl der Hund als auch
die Beteiligten sollten fihig sein, mit den
daraus entstehenden Herausforderungen
umzugehen. Es gibt viele spannende Ideen
im Schulalltag: bewegtes Lernen, Waldkin-
dergarten, Leseprojekte usw. Jede hat ihre
Berechtigung —ihre Vorteile und ihre Gren-
zen. So ist dies auch mit dem Schulhund.
Fiir mich persénlich allerdings ist es das
Tollste, mit Jugendlichen und einem Hund
gemeinsam arbeiten zu konnen!

Autorin: Schulische Heilpddagogin, Fachkraft fiir tiergestiitz-
te Pddagogik, Hundetrainerin (Markertraining), TAGteach-
Trainerin Level 1. Arbeitsort: Seit August 2014 Stiftung Villa
Erica, Nebikon (Sonderschule). Vorher: IF an Kindergarten
und Primarschule in Rain und Ruswil.

DD

Schulhunde Schweiz

Hunde machen Schule
www.schulhunde-schweiz.ch
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Blanko-Jahreskalender 2014

Basteln Sie mit Ihrer Klasse bereits jetzt attraktive
und originelle Geschenke zum Geburtstag oder

zu Weihnachten. Fiir das Jahr 2014 bieten wir den
Leserinnen und Lesern der «neuen schulpraxis»
wieder die beliebten Blanko-Jahreskalender zu einem
glinstigen Bezugspreis an. Die Kalender im Format
195 x 250 mm sind mit Monat, Woche und Wochentag
dreisprachig bedruckt. Jeder Kalender ist bereits mit
einer praktischen Wiro-Spiralbindung und einer festen
Kartonriickwand ausgestattet. Ideal fiir Lehrpersonen,
die in regelmdssigen Absténden ein Kalenderblatt
mit der Klasse basteln méchten. Senden, faxen oder
mailen Sie uns einfach den Bestellschein mit der
gewiinschten Anzahl Blanko-Kalender.

Bitte einsenden an: Bestellschein fiir Blanko-Kalender 2014. Angebot giiltig solange Vorrat.
die neue schulpraxis

Flirstenlandstrasse 122
9001 St.Gallen Schachteln a 20 Exemplare zum Preis von Fr. 58.—

Exemplare zum Stiickpreis von Fr. 3.20 (Mindestbestellmenge: 10 Ex.)

Bestellung per Fax: Alle Preise inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten
07127273 84

Telefonische Bestellung: Name Vorname
071272 7198 Schule
E-Mail-Bestellung: Strasse/Nr.

info@schulpraxis.ch

ia» www.schulpraxis.ch |__PLZ/Ort _I




Schule entwickeln

Partizipation fordern

Das Ideenbiiro: Kinder beraten
Kinder und entwickeln Ideen fiir
eine lebendige Schulkultur

Kinder konnen mehr, als man denkt - und sie iibernehmen gerne Verantwortung.
Bedingung dazu ist das Vertrauen in ihre Fahigkeiten und die Schaffung eines
Freiraums in der Schule. Mit geeigneten Arbeitswerkzeugen und nach einer kurzen
Einfiihrung kénnen Kinder selbsténdig im Ideenbiiro arbeiten. Die Inhalte ergeben
sich aus den Anliegen der ratsuchenden Kinder und der Schule als Ganzes. Die
Erfahrungen aus iiber fiinfzig Ideenbiiros zeigen, dass die einfache Idee bei Gross

und Klein gut ankommt und vielseitig einsetzbar ist.

Wenn Probleme Freude bereiten
«Judihui — wir haben ein Problem!»,
tont es durch den Korridor einer Schule,
die gerade ein Ideenbiiro eingefiihrt hat.
Die sechste Klasse wird den Ideenbiirodienst
iibernehmen und die Kleineren einmal in
der Woche beraten. Nach der Zehnuhrpause
hat sie die anderen Klassen informiert und
ihnen einen Stapel Anmeldezettel mitge-

bracht. Zwei Stunden spiter liegt also schon .

ein ausgefiillter Zettel im Briefkasten, was
fiir eine Freude! Bis in einer Woche werden
noch mehr Anliegen hereinflattern. Dann
hat das Ideenbiiro bereits seinen ersten
Einsatz.

Was ist das Ideenbiiro?

Das Ideenbiiro ist eine Anlaufstelle in ei-
ner Schule fiir Fragestellungen aller Art. Das
Besondere daran: Es sind die éltesten Kinder
im Schulhaus, die in einer Schulstunde pro
Woche selbstindig im Ideenbiiro arbeiten.
In einem Briefkasten werden die Anfragen
laufend gesammelt. In der ersten Ideenbii-
rostunde wird der Briefkasten geleert, erste
Losungsvorschlige werden diskutiert und
Einladungen fiir die ratsuchenden Kinder
geschrieben. Eine Woche spiter finden die
Beratungen statt.

Beratungsinstrumente

Es konnen Einzel-, Gruppen- oder Klas-
senberatungen durchgefiihrt werden. Vor
der Beratung wird die Sitzordnung geregelt
und ausgehandelt, wer welche Rolle ein-
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nimmt. Das Protokoll ist dabei ein wichtiges
Arbeitsinstrument. Es dient den Kindern
einerseits als sinnvoller Anlauf bei der Be-
ratung und stellt die korrekte Fragestellung
sicher. Die verschiedenen Punkte im Proto-
koll helfen, die Beratung lésungsorientiert
zu gestalten, und regelt, wer wann sprechen
darf. Die Ideenbiiro-Coachingkarten kon-
nen das Beratungsprotokoll ergidnzen. Zum
Beispiel ist es sehr hilfreich, wenn jedem von
zwei Streitenden als Erstes die Frage gestellt
wird: Auf was bist du stolz? Das entspannt
die Situation und stimmt bereits verséhn-
lich fiir die kommende Aufarbeitung des
Problems. Die Karten konnen aber auch im
normalen Unterricht eingesetzt werden: als

Morgeneinstieg, als Denkanstoss und Auf-

Christiane Daepp

lockerung zwischendurch, als Thema einer
Klassenstunde oder sogar zum Einstieg ins
Elterngesprich.

Wie ist das Ideenbiiro
entstanden?

Eine zweite Klasse hat massive Probleme
mit Mobbing, Streit und tiglichen Gewalt-
szenen. Alles Mogliche wird ausprobiert,
keine Massnahme zeigt Wirkung. Wir Lehr-
personen wissen nicht mehr weiter. Letzter
Ausweg: Die sozial sehr kompetente vierte
Klasse wird von mir angefragt, ob sie bei der
Losung der ausweglosen Situation mithelfen
mochte. So etwas haben sie noch nie erlebt:
Die Lehrerpersonen wissen nicht mehr wei-
ter und brauchen den Rat der Kinder! Das




hat Schubkraft: Die Klasse ist gleich top-
motiviert und berit die Kleineren in einer
Extrastunde kompetent und mit grossem
Eifer. Ihre Bemiihungen zeigen bald sicht-
bare Erfolge, was bestitigt, dass das Konzept
Potenzial hat. Die beratenden Kinder sind so
begeistert, dass sie diese Arbeit regelmassig
fortsetzen mochten: Das erste Ideenbiiro
wird zusammen mit den gleichen Kindern
gegriindet und drei Jahre lang erprobt und
weiterentwickelt. Am Ende der sechsten
Klasse erhilt das Ideenbiiro einen grossen
Preis von Unicef Schweiz und so werden
die Griinderkinder fiir ihren Einsatz noch
speziell gewiirdigt, bevor sie in die Oberstufe
wechseln und das Ideenbiiro den nachfol-
genden Sechstklisslern iibergeben.

Vor zwei Jahren haben wir das 10-Jahr-
Jubildum gebiihrend gefeiert! Ein paar der
Ehemaligen als mittlerweile 20-J4hrige wa-
ren auch dabei und haben mitgefeiert!

In den zwélf Jahren, in denen das Ideen-
biiro existiert, wurde es mehrfach ausge-
zeichnet und hat sich in Schulen der ganzen
Deutschschweiz verbreitet. Bereits sind wir
daran, das Konzept an die Oberstufe anzu-
passen und als Pilotversuch durchzufiihren.

Was braucht es zur Fiihrung eines

Ideenbiiros in einer Schule?

—  Eine Schulleitung und ein Kollegium, das
die partizipative Haltung des Ideenbiiros
unterstiitzt,

— freiwillige Kinder aus der Mittelstufe, die
das Ideenbiiro in einer Schulstunde pro
Woche fiihren wollen,

— eine erwachsene Person zur Betreuung/
Begleitung,

— einen Raum, in dem die Beratungen
stattfinden kénnen (Gruppenraum,
ruhige Ecke in der Bibliothek usw.),

— einen Briefkasten,

— Formulare und ein abschliessbares Fach
wegen der Geheimhaltung.

Wie kommt es, dass Kinder
alleine im Ideenbiiro arbeiten
kénnen?

Kinder lernen am besten und moti-
viertesten, wenn der Lerninhalt ihre eigene
Lebenswelt betrifft. Im Ideenbiiro geht es
nicht ums Auswendiglernen von trockenem
Schulwissen, um Richtig oder Falsch oder
um gute und schlechte Noten. Es geht um
die bisherige Lebenserfahrung innerhalb
und ausserhalb der Schule, die alle auto-
matisch mitbringen und darin Experten
sind. Die Struktur im Ideenbiiro ist sehr klar
und einfach. Dazu gehéren die gemeinsam

vereinbarten Regeln. Wer sich nicht daran

hilt, muss zum Beispiel eine Runde vom
Ideenbiirodienst aussetzen.

Was die Mitarbeit besonders at-
traktiv macht und fiir die Kinder
motivierend ist:

Die Freiwilligkeit: Das Mitmachen ist
freiwillig und offen fiir alle. Es kommt nicht
auf die schulischen Leistungen an, alle diir-
fen mitmachen, wenn sie die Grundhaltung
von Wertschitzung, Respekt und Fairness
respektieren.

Das selbstindige Arbeiten: «Im
Ideenbiiro ist man der Lehrer ohne Lehrer»
(Tobias, 12 J.). Das wird von den Kindern
sehr geschitzt. Je nach Selbstindigkeits-
grad der Gruppe braucht es eine lockerere
oder engere Begleitung der Lehrperson
oder nur ein kurzes Nachfragen am Ende
der Stunde. Nach jeder Beratung schrei-
ben die Ideenbiirokinder einen kurzen
Beratungsbericht. Dieser kann Grundlage
zu einer gemeinsamen Reflexion mit der
Lehrperson sein.

Zeit und Raum: Freiraum fiir das eigene
Schaffen erhalten und auch Fehler machen
diirfen, das kommt in der Schule nicht so
hiufig vor. Umso mehr wird dieser Hand-
lungsspielraum geschitzt.

Die authentische Lernsituation: Die
Beratungssituationen sind echt — keine Rol-
lenspiele aus dem Schulbuch mit vorher-
sehbarem Ausgang. Die Kinder erkennen,
dass sie dadurch eine grosse Verantwortung
tragen. Dass die Erwachsenen ihnen das n6-

tige Vertrauen dazu schenken, macht sie erst
recht stolz und verantwortungsbewusst.

Die Arbeit im Team: Das gemeinsame
Beraten, das Ringen nach Lsungen und
das Finden von Ideen inspiriert die Kinder
gegenseitig und sorgt fiir ein Gefiihl der Zu-
gehorigkeit und sozialer Eingebundenheit.
Das gemeinsame Unterwegssein fiir eine
lebendige Schulkultur fithrt zu mehr Iden-
tifikation und Verantwortungsbewusstsein.

Die Freude am Erfolg und das Selbst-
wirksamkeitserleben sind gross, wenn eine
Beratung erfolgreich abgeschlossen wurde
oder eine eigene Idee zur Losung beigetra-
gen hat.

Der Lernzuwachs: Kinder werden zuver-
sichtlich, was die Losbarkeit von Problemen
betrifft. Durch die vielen Beratungen ler-
nen sie die hauptsichlichen Konflikte die-
ser Schule und deren Entstehung kennen,
ohne direkt involviert zu sein. Durch die
gemeinsame Suche nach Losungsméglich-
keiten lernen sie in Alternativen zu denken,
erweitern damit ihren Handlungsspielraum
und vermehren die Handlungsmoglichkei-
ten fiir kommende dhnliche Situationen.

Schwierigkeiten in der Schule wer-
den zu Ressourcen: Gerade lernschwa-
che Kinder blithen auf im Ideenbiiro, weil sie
merken, dass sie Erfahrung mit Schwierig-
keiten mitbringen, die ihnen beim Beraten
niitzlich sind und ihnen Sicherheit geben.
Sie stellen fest, dass sie nicht die einzigen
sind, die in der Schule Probleme haben oder
ungliicklich sind. Sie kénnen sich deshalb
sehr gut in Kinder einfiihlen, die sich in
dhnlichen schwierigen Situationen befinden.
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424onNg 2P J207) SIBWLD0U I 3SSII B] = 3d OF SIB J2B[U2M  o—
*U2SS0Yyds2g wesurauwl

-26 yoeuds29 wr paim yorydabiamyos
J2pP UOA 2uyeusny 2s21Q "U2J21nu21io
NZ (0JnNqu22p] UrdanaJlag) Uosid2d au2s

=ydemMuda aur2 1st uaje4d u2brd21Myos ur

Jaur2 ,“nu..w._u!u ucooh_m“ = 2)Und 0Z SId O nl—<-—.o-_- u-_-¥§

22pI 210l = 2PNd O£ 18 Y2l

1Zz32s26Wn Yor2.4610442 puewaf uoyos yey 22p1 2s21p ) 1103 JYOTU 22P] 2S2[P U2pUl) Uu2sydemss 2P

u2z32snzun 342igodd $2 jey puelalu Yoou Jage

yosnsteaJun 2S21p U2puiy
‘2INY3S 42p Ue 2J21A u2gey 22p] 2s21P o -

‘U2pdam u23jey2b
-Ul2 sshl 2521 3yon4da2B12myos J23un

PUeW2TU Yoou 2338y 22p] 2521P 22p] 2[j21z2ds Jy2s

£22p] J2s2[p NZ jssed z3es JauydieM

U2y23s J2jed2g pun Uauuri2jelag 21q
1 Z € h S 9 ¢ 8 6 O
Burmyim 2urapy Bunynim 2ssolb éura Benya3 pun puemgny
‘ue puemjny Jassolb  puemyny Jaurepy u2p JUI 3Z38Y0S 21M %
U2312S 2P12q J2WW U240y J23el2g pun +
Uauuri2jedag 217 jJuwnsuraa2dn si2) 0 S o1 =4 oz <
éu2iangold uapanm
=el2g S2p J2p 31w JYO1U 215 Uu2M yone M anu 2|nyos 2zueb 21p U2u0sI2d 2[21A 21M g
‘ulassne mssvz 2Ul2S JJep puny sa2p2r . Rt
) S ot < oz < a—
PI29 121A PI29 U2y Ny P29 121A 44T 3yone.g ’
+
"21yzedwAs pun jejieuoiien g O U T N (e ——
‘34o2]yos29 UoA Bibueygeun "u2piam ‘M3 212IA “mi3 2U12y 2uasyoeMI2 S2 JyoneJg :
u2wwou2b 3sul2 ssnw pury s2p2r N
I 2 € h S 9 £ 8 6 O ¢uazyasnzuin 22p] 21p
ﬁ H- N2Z 121A 1z32s2Bbwn [l2uyos wn Y27 |21A JYT Jyonedg C
m m ﬂl\ u2Benjur2 J21y [UezIiund 21P PUn U2UYDT2ZUT2 21Ur 42p jne Bunzygyosur3 2un2 23319
uj2baldsbunje.ldag == [§]

uj2b24sbunjelag {U2Z325Wn 22P] 21P NP 3SUUeY YoeUI2 21M
JOINENTI MeIdour SOINENT2 ¥o2D-U22P]

10 die neue schulpraxis 12|11. DEZEMBER 2014



. Dos Beebacs hat um 4o bis 4t e OF fentidbuen

B T e £

? ldeetsito WA b NN Lol Proglecne ¥

P len \deenbico K SO Ums \geheome™ Liet
Wic remandes elaes dowe Sagen?

" The Koo QAR 2 e Bommen (eees e

eine ldee . © .
oo o1 g MR
#02 SiRazo U

ErNauro );\\

A ‘\‘rt.’,mwmw N

Vom Alter her haben sie jetzt gegentiber
den jiingeren ratsuchenden Kindern einen
Vorsprung. Das macht sie stolz, und so be-
miihen sie sich erst recht fiir eine gute Lo-
sung. Damit tun sie nicht nur dem anderen
Kind gut, sondern gleichzeitig sich selbst. Es
entsteht eine Win-win-Situation.

So habe ich zum Beispiel Kinder erlebt,
die iiber sich hinausgewachsen sind und sich
zugetraut haben, ganze Klassenberatungen
allein und virtuos durchzufiihren.

Oder: Ein Junge mit Schulfrust kommt
freudestrahlend zu mir und sagt: Seit es
das Ideenbiiro gibt, komme ich gerne zur
Schule! Ein Médchen aus schwierigen Fami-
lienverhiltnissen: Im Ideenbiiro werde ich
so lange mitmachen, bis ich erwachsen bin!

Anfragen von Lehrpersonen

— Habt ihr eine Idee, was man tun kénn-
te, damit die leeren PET-Wasserflaschen
nicht stindig von den Pulten fallen?

— Mich beschiftigt es, dass der neue Schii-
ler X nicht akzeptiert wird.

—  Wie kann ich die Zwillinge in meiner
Klasse unterscheiden?

Oder:

— Im Lehrerzimmer steht immer schmut-
ziges Geschirr herum. Was tun, damit
jede Lehrperson ihre Tasse abwischt?
Die Antwort vom Ideenbiiro kommt
prompt: Die Klasse der Lehrperson, die
nicht abgewaschen hat, bekommt einen
Tag frei!

Was tun, wenn keine Félle
im Kasten sind?

Eine Ideenzeitung herausgeben, einen
Wettbewerb ausschreiben und Ideen fiir
Pausenspiele suchen, das Abfallproblem ums
Schulhaus herum lsen, eine Umfrage in der
ganzen Schule zur Zufriedenheit der Schiile-
rinnen und Schiiler starten, einen Werbefilm
iiber das Ideenbiiro drehen, einen Infostand
am Dorfmarkt betreuen usw.
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AtGe Man scha

(“Le/\M
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Stolpersteine

Achtung vor zu hohen Erwartungen!
Das Ideenbiiro muss nicht immer nur
erfolgreich sein — es darf auch mal etwas
schiefgehen oder unspektaktulidr sein.
Unentbehrlich ist einzig die respektvolle
Grundhaltung, ohne die ein Ideenbiiro nicht
lange funktionieren kann. Dann sollte es
wieder geschlossen werden. Das ist sinnvol-
ler, als die Idee kiinstlich aufrechtzuerhalten.

Bei den eigenen Ideen und Projekten
ist es wichtig, keine Konsumhaltung ent-
stehen zu lassen, die vor allem materielle
Wiinsche hervorbringt und Forderungen
an die Erwachsenen stellt. Das Ideenbiiro
ist keine Wunschoase mit Konsumcharakter.
Im Gegenteil: Je weniger Moglichkeiten und
Hilfestellungen zur Verfiigung stehen, umso
herausfordernder die Problemlésung und
umso beeindruckender, wenn dies mit einer
guten Idee gelingt. Anstatt: «Wir méchten
einen Cola-Automaten im Schulhaus ha-
ben», kénnte das heissen: «Wir erfinden mit
moglichst wenig Geld einen Getrinkeau-
tomaten, der ein gesundes Getrink produ-

WDEEN

Coaching Karten

bestellen unter »

ziert, das es bis jetzt noch nicht gibt!» Es
empfiehlt sich, als Lehrperson zum Voraus
den Rahmen abzustecken und die Kriterien
festzulegen. Zum Beispiel: Die Ideen/Projek-
te dienen der Verbesserung der Schulkultur
/ bewegen sich im Rahmen des Leitbildes
und der Hausordnung / 16sen ein wichtiges
Problem auf spezielle Art und moglichst
nachhaltig. Tipp: Vor der Umsetzung einer
Idee kann das Vorhaben mit dem Ideen-
check getestet werden.

Blick in die Zukunft

Wenn es wirklich so ist, wie namhafte
Zukunftsforscher behaupten, dass Krea-
tivitit, Empathie und Teamfihigkeit die
wichtigsten Schliisselqualifikationen von
morgen sein werden, dann sind wir schon
heute mit dem Ideenbiiro auf gutem Kurs,
denn — kénnte es ein idealeres Ubungsfeld
dazu geben?

Autorin und Bildmaterial: Christiane Daepp, Biel. Lehrerin
Volksschule und Dozentin PH Bern (IWB), Griinderin des
Ideenb biiro.ch

tros 2002, www.id

www.ideenburo.ch
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O Unterrichtsvorschlag

Beitrag zu Mensch & Umwelt

Vom Korn zum Brot

Das Thema Backen ist fiir die letzten Tage vor Weihnachten eine gute Maglichkeit,
Theorie und Praxis zu verbinden, indem man mit der Klasse (evtl. zusammen mit der
Handarbeitslehrerin) selber Grittibdnze oder allerlei Weihnachtsgebéck herstelit.

Ursina Lutz

Zwischenarbeit fiir schnellere Schiiler/-innen: Findest du zu jedem Buchstaben ein Wort, das zum Thema passt? (Pflanzen,
Gegenstidnde, Berufe, Produkte im Laden usw.)

A B
C D
E 3
G H
1 J
K L
m N
o P
Q R
S T
U v
w X
Y y 4
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Losungen

AT1: links von oben nach unten: Ahre, Stangelknoten: rechts von oben nach unten: Granne, Rispe, Blatt, Halm, Wurzel
A2/3: Weizen, Gerste, Hafer, Roggen, Mais, Reis

Bilder zu A2/3 (hier in der richtigen Reihenfolge):

A4:2,1,3,8,5,6,4,7
A6: Maschinen, Sense, Rechen, Sonne, Dreschflegeln, Ahren, Mehl

Bilder: Rechen, Dreschflegel, Sense

A10:
1.[BJAJCIK|[OJF[E[N]
2.|A|H|R|E s .
3. KJU[CIH|E|N Quellen: verschiedene Quellen im
2 IKIOIRIN Internet, vom Korn zum Brot, BVK Verlag,
5. | G E R|{S|T|E] Das kurzweilige Schuljahr, Verlag Pliiss
6. |[R|E|I |S
4 t HIATF IEIR Foto: L. Niderdst
8 M ITATI s Zeichnungen: Irma Hegelbach
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Der Aufbau einer Getreidepflanze Al

Aufgabe: Lies die Sétze und beschrifte die Getreidepflanze.

1. Die Getreidepflanze hat einen langen Halm.

2. Die Getreidekdrner befinden sich in der Ahre. Sie ist ganz oben an der Pflanze.

3. Gerste und Roggen haben Grannen. Sie sehen aus wie Haare, die an den Ahren wachsen.
4. Am Halm befinden sich Stdngelknoten. Sie stiitzen den langen Halm.

5. Hafer und Reis haben Rispen.

6. Unter der Erde sind die Wurzeln.

7. Am Halm der Getreidepflanze befinden sich Blétter.

14 die neue schulpraxis 12|11. DEZEMBER 2014



Getreidearten A

—
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A2

Aufgabe: Schreibe die Getreideart als Titel auf die Linie.
Klebe dann das richtige Bild daneben.

Weizen, Hafer, Hirse, Reis, Roggen, Mais, Gerste

|

Schon seit mehreren tausend Jahren wird Weizen angepflanzt.
Aus Weizen wird weisses Mehl gemahlen. Daraus werden Nu-
deln, Kuchen und verschiedene Brotsorten hergestellt. Deshalb
gehdrt Weizen fiir viele Menschen zu den Grundnahrungsmit-
teln. Die Ahren besitzen keine Grannen.

2.

Die Gerste kommt urspriinglich aus Asien. Sie ist die ilteste
Getreideart. Die Gerste wachst schnell und wird zweimal im
Jahr angepflanzt. Deshalb gibt es die Sommer- und die Winter-
gerste. Daraus macht man hauptsachlich Tierfutter. Auch Bier
und Whisky werden daraus gebraut. Die Gerste erkennt man
gut an ihren langen Grannen.

3.

Lange Zeit galt Hafer als nutzloses Unkraut. Heute braucht
man Hafer hauptséchlich als Viehfutter. Wir Menschen essen
manchmal die gesunden Haferflocken. Hafer hat keine Ahren,
sondern Rispen.

die neue schulpraxis 12|11. DEZEMBER 2014 15



Getreidearten B

%7

A3

4,

Roggen stammen aus Vorderasien. Sie kénnen bis zu zwei Me-
ter hoch werden. Aus Roggen entsteht dunkles Roggenmehl.
Daraus werden Brotsorten wie zum Beispiel Vollkorn- oder
Schwarzbrot gemacht. Roggen haben an den Ahren Grannen
wie auch die Gerste, jedoch sind sie kiirzer.

5.

Mais kommt aus Stidamerika. Die Maispflanze kann bis zu vier
Meter hoch werden. An einer Pflanze wachsen ca. zwei Mais-
kolben. Mais hat die gréssten Kérner von allen Getreidesorten.
Fast alle Teile der Pflanze kénnen als Futter fiir Tiere verwendet
werden. Wir machen daraus Popcorn, Cornflakes, Polenta usw.
Mais wird auch als Gemiise gekocht.

6.

Die wichtigste Getreideart fiir uns Menschen ist Reis. Reis bil-
det das Grundnahrungsmittel fiir einen sehr grossen Teil der
Menschen auf der Welt. Er wird in Simpfen angebaut. Reis hat
wie der Hafer Rispen. Aus Reis kdnnen ganz viele verschiedene
Gerichte hergestellt werden wie zum Beispiel Risotto.

16 die neue schulpraxis 12|11. DEZEMBER 2014
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Vom Korn zum Mehl A4

Aufgabe: Bringe die Satze unten in die richtige Reihenfolge. Schreibe die Nummern
1 bis 8 in die Kreise vor den Sétzen.

O O O 000 0O 0

Das Getreide wird mit einer Maschine angesit.

Die Erde, auf der das Getreide angepflanzt werden soll, wird mit einem mechani-
schen Pflug aufgelockert.

Kleine Pflinzchen keimen.

Die Halme werden zerkleinert und als Diinger gebraucht.

Nun, wenn das Getreide reif ist, wird es mit Mdhdreschern geerntet.

Der Méhdrescher schneidet zuerst die Getreidehalme ab. Danach werden die
Kérner aus den Ahren gedroschen und in einem Behilter aufbewahrt.

Die Ahren wachsen hoch und sind mit vielen Kérnern gefiillt.

Die gesammelten Getreidekdrner werden nun in der Miihle zu Mehl gemahlen.
Dies erledigt eine vollautomatische Maschine.

die neue schulpraxis 12| 11. DEZEMBER 2014 17
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Vom Mehl zum Brot A5

Aufgabe: Zeichne jeweils ein Bild zum Text.

1. Nun beginnt die Arbeit des Backers. Nebst dem Mehl, das
aus dem Getreide gewonnen wurde, braucht er fiir die Brot-
herstellung auch noch Wasser und Hefe und Salz. Je nach
Brotsorte kommen zum Beispiel noch Gewiirze, Friichte oder
Nisse hinzu. Der Teig, der daraus entsteht, wird gut geknetet.

2. Der Teig wird in Stiicke aufgeteilt und geformt oder in eine
Backform gelegt. Er muss eine Zeitlang ruhen.

3. Der Backer schiebt die Brote in den Backofen. Dort werden
sie gebacken. Je nach Teigsorte, Form und Grosse d@ndert sich
die Backzeit.

4. Die Brote und Brotchen miissen dann abkihlen. In der
Béackerei oder auf dem Pausenplatz kénnen sie nun gekauft
werden.
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Getreideernte friiher A6

Aufgabe: Setze die Worter in den Liickentext ein. Kannst du die Werkzeuge unten anschreiben?

Sonne, Mehl, Sense, Ahren, Dreschflegeln, Maschinen, Rechen

Friiher gab es noch keine , die den Bauern bei der Getreideernte
halfen. Die Bauern méhten das Getreide mit einer . Danach wurde es
mit dem zusammengenommen. Die Halme wurden zu

Getreidebiindeln, den sogenannten Garben, zusammengebunden. Die Garben wurden

dann an der getrocknet. Danach wurde das Getreide gedroschen.

Mit wurden die Getreidekérner aus den geschlagen.

In Sécke verpackt wurden die Kérner dann in die Miihle gebracht. Die Getreidekdrner

wurden vom Miiller zu gemahlen.
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Allerlei Backwaren A7

Aufgabe: Verbinde das Bild mit dem richtigen Namen. Welche Backwaren kennst du sonst
noch?

Brot

fg@‘ \ Toastbrot

Donut

ST

Baguette

Kuchen

Kekse

Gipfeli
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In welches Museum gehen wir?

Burgdorf Museum Franz Gertsch Werkbetrachtung fiir Schulklassen ganzes Jahr Mi—Fr 10-18 Uhr
Platanenstrasse 3 NEUE PREISE! (172 Std.) Sa/So 10-17 Uhr
3400 Burgdorf Interaktlve Fuhrung durch die Ausstellung

Tel. +41 34 421 40 20 www.museum-franzgertsch.ch

Fax +41 34 421 40 21

Werkstatt fiir Schulklassen (2 Std)
Eine Fuhrung durch die Ausstellung und
praktisches Arbeiten im Workshopraum

Preise: je CHF 100.— (fiir Schulklassen

aus Burgdorf gratis)

Mus_eumseinhitt fiir Schulklassen
s

Schwyz Forum Schweizer
Tel. 058 466 80 11 Geschichte Schwyz
www.forumschwyz.ch

«Entstehung Schweiz. Unterwegs

vom 12. ins 14. Jahrhundert»
Ab 18.10.2014 bis 6.4.2015:
«Maskiert. Magie der Masken»

Di-So 10-17 Uhr
oder auf Anfrage

ganzes Jahr

Kostenloser Eintritt und Filhrungen fiir

Schweizer Schulen

SCHWEIZER RADIO UND FERNSEHEN

«Kassensturz» sucht jugendliche Tester mit Eigeninitiative

Die beste Milchschoggi, das benutzerfreund-
lichste Videoschnittprogramm, der kussfes-
teste Lippenstift: Jugendliche machen sel-
ber «Kassensturz» und testen Produkte und
Dienstleistungen. Zum fiinften Mal startet
die Konsumentensendung «Kassensturz»
den Wettbewerb «Schweizer Jugend testet».
Ab sofort, bis zum Sonntag, 19. April 2015,
kénnen schriftliche Testberichte eingereicht
werden.

Beim Wettbewerb «Schweizer Jugend testet» kon-
nen Jugendliche im Alter von 13 und 19 Jahren
ihrer Kreativitit freien Lauf lassen. Wichtig sind
Ideen, Neugier und Eigeninitiative. Es geht nicht
um aufwindige und teure Tests, sondern um eine
durchdachte Testanlage und eine originelle Um-
setzung. Welche Produkte und Dienstleistungen
auf Herz und Nieren gepriift werden, steht den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern véllig frei —

von der Veloklingel, Bankangeboten fiir Jugend-
liche, Worterbiichern, Eistees bis hin zu Internet-
games und vielem mehr ist alles denkbar.

Gefragt ist ausserdem Organisationsgeschick: Ob
allein, mit Freunden, im Verein oder mit der gan-
zen Schulklasse - die Jugendlichen organisieren
und fiihren den Test selbst durch. Das Vorgehen
und die Resultate miissen in einem ibersicht-
lichen Bericht festgehalten werden. Dieser soll
dann an den «Kassensturz» gesendet werden.

Die besten Arbeiten werden pramiert: 3000 Fran-
ken erhalten die Sieger, 2000 Franken die Zweit-
platzierten und 1000 Franken winken den Tes-
terinnen und Testern auf dem dritten Rang. Ei-
ne unabhéngige Jury, bestehend aus Mitgliedern
der Redaktion, Vertretern der Stiftung fiir Konsu-
mentenschutz und der Lehrerschaft, bewertet die
eingereichten Testarbeiten. «Kassensturz» wird in

der Sendung die spannendsten und originellsten
Tests vorstellen und die besten Einsendungen
im Rahmen eines Fernsehauftritts auch selbst zu
Wort kommen lassen.

Weitere Informationen zum Wettbewerb,
Tipps und Kontaktadresse finden Interessierte
auf srf.ch/kassensturz.

Schweizer Radio
und Fernsehen
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Brotgedicht (von J. Troja) A8

Aufgabe: Lies das Gedicht und iibe es auswendig. Drehe das Blatt um und fiille die fehlenden
Worter in die Liicken.

Der Bauer baut mit Miih und Not

das Korn fiir unser taglich Brot.

Zum Miiller wird das Korn gebracht

und feines Mehl daraus gemacht.

Der Backer nimmt das Mehl ins Haus

und backt im Ofen Brot daraus.

Die Mutter streicht noch Butter drauf,

und wir? Wir essen alles auf.

jne uassa IIAA (I pun

‘Ineip Japng yoou Ydid.s aig

‘sneiep uaj0 Wi PPeq pun

SneH sul [y sep jwwiiu 19

Jyoewas snesep SauId) pun

Yoeigasd uioy| sep plim wnz

U113} Jasun Ny uIoy Sep

JON pun ynn Hw jneq 12d
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Grittbdnz backen A9

Aufgabe: Hier findest du das Rezept fiir einen Grittibdnz. Viel Spass!

Was du brauchst:

Waage, Schiissel, Loffel,
Schwingbesen, Messer, Schere,
Messbecher, Pinsel

- 500 g Mehl

— ein halber Essloffel Salz

— 2 Teeloffel Zucker

- 75 g weiche Butter

— ein halber Wiirfel Hefe, zerbrockelt

- 3 dl lauwarme Milch

— 1 verquirltes Ei, zum Bestreichen

— zum Verzieren: Niisse, Rosinen, Kerne

10.

. Mische nun Mehl, Salz und Zucker in einer Schiissel. In der Mitte machst du

eine kleine Mulde.

Gib die weiche Butter in kleinen Stiicken in die Mulde. Lése dann die Hefe in wenig
Milch auf und leere sie mit der restlichen Milch ebenfalls in die Mulde.

Knete nun alles gut zusammen, bis der Teig weich ist (ca. 10 Minuten).

Decke die Schiissel zu und lass den Teig auf das Doppelte aufgehen.

. Teile den Teig in vier Stiicke. Lege noch ein wenig Teig auf die Seite fiir die Verzierungen.

Forme jeden Viertel zu einer ovalen Form.

Schneide dann den Kopf, die Arme und die Beine ein und forme einen
schénen Grittibanzkorper.

. Bei den Verzierungen darfst du deiner Fantasie freien Lauf lassen. Die Kernen

Niisse und Rosinen kannst du als Augen, Nase, Mund und Hemdenkndpfe gebrauchen.
Aus Teig kannst du beispielsweise einen Schal formen.

Lege die Grittibdnzen auf einen mit Backpapier belegten Blechriicken.
Bestreiche sie mit dem verquirlten Ei.

Das Blech schiebst du in den kalten Ofen und stellst ihn dann auf 200 Grad ein.
Die Grittibanzen werden nun 30-40 Min. gebacken.
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Was hast du gelernt? 2N\ A0

Aufgabe: Kannst du alle Fragen beantworten?

1. Darin werden die Brote gebacken.

2. Darin befinden sich die Getreidekorner.

3. Ein slisses Geback. Wird zum Beispiel am Geburtstag gegessen.
4. Man sét es in die Erde.

5. Diese Getreideart hat lange Grannen.

6. Daraus wird Risotto hergestellt.

7. Diese Getreideart besitzt Rispen.

8. Daraus wird Popcorn gemacht.

Losung: Hier werden die Backwaren hergestellt.

—

Losung:
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@ Unterrichtsvorschlag

Geheimnisse des Mittelalters liiften

Mittelalter: Ritter, Leibeigene,
Kldster, Erfindungen

Im Heft 3, Mirz 2014, hiess es: « Mittelatermirkte und Ritterturniere» und im Heft 4,
April 2014 ab Seite 26: «Burgen und das Leben im Mittelalter» (je 12 Arbeitsblatter).
In diesem Heft nun der dritte Teil. — Der vierte und letzte Teil dann 2015. Albert Birtsch

Leben im Mittelalter Al

Die 1000 Jahre zwischen Antike 500 n.Chr. und Reformation 1500 n.Chr. sind gepragt durch Machtkdampfe,
Krieg, Entdeckungen der neuen Erdteile, Seuchen, Krankheiten, Klimaverdnderungen und Erfindungen. Die Zeit
des Mittelalters war auch von den Angsten der Menschen vor dem Tod, dem Krieg, der Pest, den Hungersndten
und den Qualen in der Hélle im Jenseits geprdgt. Die Menschen dachten, sie kénnten sich durch das Gebet und
die Busse davor retten. Es war eine sehr raue Zeit ohne elektrisches Licht, fliessendes Wasser oder Heizung.

Viele Menschen im Mittelalter waren arme Leute. Bauern, die als Leibeigene auf den Feldern ihres adeligen
Herrn arbeiteten. Sie lebten auf dem Land in Hiitten, in denen ganze Familien, die Tiere und das Saatgut in
einem Raum untergebracht wurden. Der kleine Speiseplan der Familien wurde durch héufige Missernten oder
Kriege und die damit verbundenen Hungersnéte noch einténiger. lhre Hauptmahlzeit bestand aus Brot und
Getreidebrei, es gab kaum Fleisch, wenig Gemiise, Pilze oder Beerenobst. Rechte hatten diese Menschen so
gut wie keine. Sie waren der Besitz eines Adeligen.

Die Ritter lebten im Mittelalter zwischen 800 und 1500 nach Christus. Den Adeligen ging es im Vergleich zu den
Bauern besser, wenn sie sich nicht gerade im Krieg befanden. Sie herrschten {iber das Land und die Menschen
mit harter und strenger Hand, vermehrten ihren Reichtum und nahmen als Ritter an Turnieren und Kreuzzii-
gen teil. Die Rechte und Pflichten ihrem Konig gegeniiber waren im Lehnswesen und dem dazugehérigen
Treueschwur genau festgelegt. Sie lebten auf Burgen und hielten sich einen Hofstaat von der Kiichenmagd
bis zum Minnesénger. Das Recht wurde vom Grafen oder Rittern gesprochen, die allerdings auch fiir ihren
Schutz verantwortlich waren. Im 12. Jahrhundert wuchsen die Dorfer in der Ndhe der Burgen zu Stéddten heran.

Aufgaben

1. Was geschah Negatives im Mittelalter zwischen 500 und 15007 (7 Stichwérter)
2. Gab es auch etwas Schénes? (4 Stichworter)

3. Schlagt die 9 {ibermalten Wérter im Internet nach.

4. Wie lebten die einfachen Leute? (5 Sétze)

5. Wie lebten die Ritter? (5 Satze)
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Gesellschaftsordnung im Mittelalter A2

Im Mittelalter gingen die Menschen davon aus, dass Gott einem Kaiser, Kénig, Fiirsten oder Herzog die Allein-
herrschaft tiber ein Land gegeben habe. Die Machtverhéltnisse waren im Mittelalter eindeutig festgelegt. Die
Gesellschaft im Mittelalter war streng geordnet. Es war eine Stdndegesellschaft. Das waren streng voneinander
getrennte Gesellschaftsschichten. Die Standeszugehdrigkeit war meist von Geburt aus vorgegeben. Es gab vor
allem drei mittelalterliche Stdnde: den arbeitenden, den betenden und den kdmpfenden Stand. Die Macht
wurde notfalls mit Gewalt durchgesetzt. Die Untergebenen waren den Herren zum Gehorsam verpflichtet.

Uber alle herrschte der Kaiser oder Kénig. Er war Lehensherr und oberster Richter iiber Leben und Tod. Zudem
war er Heerfiihrer und Beschiitzer seiner Untertanen. Zum hohen Adel gehdrten Herzoge, Grafen, Kardinéle,
Bischdfe und Abte von Kléstern. Auch die katholische Kirche (Papst) war sehr méichtig und besass Landereien,
die sie als Lehen weitergaben. Der niedere Adel setzte sich aus dem Dienstadel, meist Verwalter des hohen
Adels, zusammen. Daneben gehdrten auch Freie wie Vogte, Ritter, Ménche und Priester sowie Handler und
Handwerker dazu. Die Kirche war damals sehr einflussreich, denn die Menschen waren sehr glédubig. Der
Papst konnte jeden Christen aus der Kirche ausschliessen. Nach damaliger Auffassung kamen die Menschen
dann in die Hoélle. Davor hatten sie Angst. Unfreie (Leibeigene und Hérige) bildeten die niederste Klasse der
Rangordnung. Dies waren grosstenteils Bauern. Sie mussten fiir ihren Herrn Dienste leisten, ohne dass sie
dafiir entschadigt wurden. Der Bauernhof eines Unfreien gehdrte dem Herrn. Von den Ertrégen mussten die
Bauern den gréssten Teil abliefern. Zudem musste jeder — ob frei oder unfrei — seinem Herrn einmal jahrlich
steuern, den Zehnten abgeben.

Die Gesellschaftsordnung im Mittelalter kann man gut in einer Pyramidenform darstellen.

Kaiser, Konige (weltliche Macht)
Papst (kirchliche Macht)

Hoher Adel:
Herzog, Graf, Kardinile, Blschofe, Abte

Niederer Adel:
Ritter, Vogt, Mdnche, Priester

freie Blrger:
Handler, Handwerker

Unfreie:
Bauern, Leibeigene

Aufgaben

1. Schreibe die entsprechenden Worter der Gesellschaftsordnung in die Pyramide ein!

2. Wer gehorte zu den kdmpfenden, den arbeitenden und den betenden Menschen?

3. Lies den Text genau und tibermale wichtige Informationen! Gott, Kaiser usw. Vergleiche mit den Nachbarn.
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Gesellschaftsordnung im Mittelalter A3

Aufgaben

1. Wie war die Macht in der mittelalterlichen Gesellschaft verteilt?

2. Gibt es heute auch dhnliche Strukturen und gesellschaftliche Standeseinteilungen?

3. Vergleiche den Einfluss der Kénige und der Kirche heute!

4. Noch heute geniessen einige Berufe ein héheres Ansehen als andere. Ordne die Berufe nach
deiner Vorstellung! Warum haben wir noch heute Standesunterschiede?

Biiroangestellter, Bauarbeiter, Arzt, Fussballprofi, Lehrer, Landwirt, Handwerker, Strassenreiniger, Pfarrer,
Bundesrat, Politiker, Chauffeur

Rangliste

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12

Aufgaben: Vergleiche deine Auswahl mit den Mitschiilern. Gespréche in der Klasse.

die neue schulpraxis 12|11. DEZEMBER 2014 27



Kindheit im Mittelalter A4

Die Kindheit teilte sich im Mittelalter in drei Phasen: von der Geburt bis zum 7. Lebensjahr, von 7-14 Jahre
und ab dem 15. Jahr. Jede Phase dauerte ungeféhr sieben Jahre. Die ersten sieben Jahre verbrachten die Kin-
der zuhause. Da die Wohnverhéltnisse der Bauern und Handwerker sehr einfach waren und die Kinder kein
eigenes Zimmer hatten, war die Strasse oder der Dorfplatz der Lebensmittelpunkt. Hier verbrachten sie auch
ihre wenige Freizeit und spielten mit andern Kindern. Weit verbreitet war das Steckenpferd und Ball- , Fang-
und Tanzspiele sowie Pfand- und Murmelspiel mit Tonkiigelchen, ebenfalls Wiirfelspiele und Niisse schiessen.
Médchen spielten gerne mit Puppen. Es gab natiirlich im Mittelalter langst nicht so viele Spiele wie heute. Die
Kinder hatten auch nicht so viel Zeit, sie mussten ab 7 Jahre den Eltern helfen.

Mit sieben Jahren stand die endgtiltige Entscheidung an, ob der Sohn einen kirchlichen oder weltlichen Weg
einschlagen sollte. In vielen Bauern- oder Handwerkerfamilien war es allerdings auch schon mit vier bis fiinf
Jahren fiir Kinder an der Tagesordnung, ihre Mutter bei den téglichen Pflichten zu entlasten. Die Mddchen
beaufsichtigten ihre jiingeren Geschwister, halfen beim Spinnen, Weben und Kochen oder holten Wasser. Auf
dem Land mussten sie den Gemiisegarten bestellen und bei der Feldarbeit helfen. Aufgabe der Knaben war
es zu pfliigen, zu ernten und zu mauern sowie Ganse, Limmer und Kiihe zu hiiten. Zur Schule gingen die
meisten Kinder nicht. Auf dem Land gab es keine Schulen, erst spéter entstanden Volksschulen. In den Stddten
gab es als Bildungsstatten die Kloster. Ab dem 13. Jahrhundert gab es auch stddtische Schulen. Ab dem 15.
Lebensjahr waren die Kinder vollwertige Arbeitskréfte.

Das Leben adeliger Kinder verlief anders. Die Jungen wurden zu Rittern erzogen oder gingen ins Kloster. Die
Ausbildung zum Priester blieb meist den Sprésslingen des Adels oder der stadtischen Bevdlkerung vorbehalten.
Dafiir wurden vor allem Jungen ausgewahlt, die zu schwach fiir eine Ritterausbildung erschienen. Oft waren
es auch jiingere Geschwister, die keine Aussicht mehr auf einen Teil des Erbes hatten. Die Mddchen besuch-
ten die Nonnenschule oder wurden zu Hause auf die Rolle als Ehefrau vorbereitet. Auch Madchen wurden
ins Kloster gegeben, wenn sie nicht fiir eine Heirat vorgesehen waren. Fiir solche Novizinnen mussten die
Eltern eine Mitgift zahlen. Sie fiel aber kleiner aus als bei einer Eheschliessung. Bei der Verheiratung wurde auf
eigene Wiinsche keine Riicksicht genommen. Die Madchen wurden frith verheiratet und waren nicht selten
mit 16 schon Mutter.

Die Kinder hatten im Mittelalter genauso gern und viel gespielt wie heute, auch wenn es damals nicht so viele
Spielzeuge gab. Kreise die Spiele und Spielsachen ein, die es deiner Meinung nach im Mittelalter noch nicht
gegeben hat! Begriinde!

Schach Miihle Lego Playmobil Bockspringen
Tauziehen Monopoly Murmeln Steckenpferd Supermario
Seilhiipfen Barbie Holzpuppe Gameboy Baukl6tze
Himmel und Hélle Jassen Computerspiele Fangen Réuber und Poli
Aufgabe

1. Vergleiche das Leben der Kinder im Mittelalter mit deiner Kindheit!

2. Gibt es Unterschiede in der Freizeitgestaltung?

3. Was musst du als Aufgabe zu Hause erledigen?

4. Gibt es heute noch Unterschiede zwischen armen und reichen Familien in Bezug auf die Schulausbildung?

5. Welche Kinderspiele sind heute aktuell? Zahle Spiele auf, die es im Mittelalter nicht gab!

6. Vergleiche die Berufsaussichten vom Mittelalter und heute!

7. Was ist dein Lieblingsspielzeug?

8. Forsche im Internet bei Google unter «Mittelalter Spielzeug, Bilder», du findest 200 Illustrationen. Drucke
ein Spielzeug aus und schreibe einen Text dazu! (10 Satze)

9. Bei Google unter «Mittelalter Spielzeug» findest du auch eine halbe Million Texte. Lies den Text «Spielzeug
Wikipedia» (Teil Mittelalter) und noch einen anderen Text. Drucke den zweiten Text aus. Ubermale die
Schliisselworter, wichtigste Sétze gelb und hénge dein Blatt an die Pinwand.
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Kldster im Mittelalter A5

Eine besondere Rolle im Mittelalter spielte die Kirche. Sie bestimmte das Leben der Menschen in vielen Be-
reichen. Die Geistlichen und Ménche in den Kirchen und Kléstern waren im Mittelalter fiir das Seelenheil der
Menschen verantwortlich. Allerdings machte sich die Kirche im Mittelalter die Angst der Menschen auch zu-
nutze und wies immer wieder auf den Tag des Jiingsten Gerichts hin, vor das jeder Mensch nach seinem Tode
treten sollte. An diesem Tag wiirde Gott dariiber entscheiden, ob ein Mensch nach seinem Tod im Jenseits ins
Paradies gelangte oder im Fegefeuer verbrennen musste.

Seit dem friihen Mittelalter breiteten sich Kléster iber ganz Europa aus. Adelige griindeten auch Kloster und
statteten sie mit grossen Landereien aus. So errichtete der heilige Benedikt von Nursia 529 n.Chr. in Siiditalien
das erste europaische Kloster. Fiir das Zusammenleben schrieb er die Benediktinerregeln auf. Die Klosteranla-
ge besteht in der Regel aus Kult-, Wohn- und Wirtschaftsgebéuden und eventuell noch weiteren Bauwerken.
Die Klosterkirche bildet den rdumlichen und geistlichen Mittelpunkt einer Klosteranlage. Den meist quadra-
tischen Klosterhof umgibt ein Kreuzgang, um den sich Klosterkirche, Refektorium (Speisesaal), Dormitorium
(Schlafraume) und Klosterkapitel (Versammlungsraum) sowie das Necessarium (Bediirfnisraum) gruppieren.
Daneben gehéren haufig eine Reihe von Neben- und Wirtschaftsgebduden zur Klosteranlage.

Die mittelalterlichen Kldster waren durch Jahrhunderte die Bildungsstatten unseres Volkes. Neben Lesen und
Schreiben lernten die Schiiler Rechnen, Geometrie, Musik, Astronomie und Theologie. Die begabtesten Schiiler
wurden geférdert und konnten spater als Ménche eine Universitdt besuchen. Die Schreibstube eines Klosters
fertigte Handschriften an und kopierte gegen Geld wichtige Urkunden. Freizeit hatten Nonnen und Ménche
auch: eine Stunde taglich. Das war im Mittelalter absoluter Luxus. Je nach Lust und Laune verbrachten die
Kleriker ihre freie Zeit mit ihrer Lieblingsbeschéftigung (Lesen, Garten, Handwerk).

In den Kirchen und Kléstern wurden aber auch die Armen gespeist und die Kranken gepflegt. Reisenden wurde
eine Unterkunft gegeben. Neben dem handschriftlichen Kopieren von Biichern in den Schreibsélen der Klgster
wurde die hohe Kunst der Buchmalerei betrieben. Noch heute existieren in Kléstern wunderbare Bibliothe-
ken, in denen das Wissen der antiken Philosophen auf alten Pergamentblattern und in dicken Holzeinbanden
verewigt ist. Klgster fiihrten auch eigene handwerkliche und landwirtschaftliche Betriebe und entwickelten
praktische Techniken im Landbau, in der Pflanzenzucht oder der Kréuter- und Heilkunde (Klostergarten).

Die mdnchische Lebensform ist durch gemeinschaftliches und individuelles Gebet, Einkehr, Stille, Kontemplation
und Abgeschiedenheit von der Welt, kérperliche Arbeit, geistiges und geistliches Studium und Gastfreundschaft
gekennzeichnet. «Ora et labora», «bete und arbeite» heisst das Motto der Benediktiner in den Kléstern. Der
Tagesablauf ist streng geregelt: acht Stunden Arbeit und acht Stunden Beten. In den KlSstern wurde nur ein-
mal im Tag gegessen. Ein gottgefélliges Leben bedeutete, dass die Ménche nicht den Vergniigungen der Welt
ausserhalb des Klosters nachgehen durften. Sie hatten keinen persénlichen Besitz und nur zwei Garnituren
sehr einfacher Kleider. Diese bestanden aus einem Unterkleid aus grauer Wolle oder Leinen, einem Uberkleid
mit Kapuze und einem Giirtel oder Strick, der um den Bauch gebunden wurde. Beziehungen zu den Frauen
war verboten, denn die Liebe zu Gott stand an erster Stelle. Die ewigen Geliibde legen die Novizen erst nach
einer Probezeit ab. Bevor sie sich ganz auf das Leben im Kloster einlassen, sollen sie sich griindlich fragen, ob
diese Lebensweise sie wirklich erfiillt. Wenn sie sich fiir ein Kloster entschieden haben, verlassen sie es den
Rest ihres Lebens nicht mehr. Bei der Ablegung des Geliibdes geloben die neuen Ménche und Nonnen, ihrem
Abt absolut gehorsam zu sein und in Armut und Enthaltsamkeit zu leben. Sie werden nun in das Gewand des
Ordens eingekleidet und gehoren als vollwertiges Mitglied zur Klostergemeinschaft.

Aufgaben 6.1lm Text kommen folgende Worter vor: a) Geistliche
1. Wie hat die Kirche die Menschen beeinflusst? und Ménche, b) Seelenheil, c) Fegefeuer, d) Paradies,
2. Wer griindete das erste Kloster? e) Kreuzgang, f) Schreibstube Kloster, g) Pergament(blatter),
3. Aus welchen baulichen Teilen bestand die Klosteranlage? h) Klostergarten, i) Ora et labora, j) Ménchskleidung, k)
4. Was lernte man in den Kléstern? Novize. Suche diese Ausdriicke im Internet, z.B. Google
5. Wie ist der Tagesablauf in einem Kloster? Fegefeuer, BILDER, Drucke je ein Bild aus und lies einen

Text (nicht immer nur Wikipedia).

die neue schulpraxis 12|11, DEZEMBER 2014 29



Kloster Einsiedeln A6.1

Im Jahre 835 baute sich der deutsche Einsiedler-Mdnch Meinrad eine Klause in der unbewohnten und be-
waldeten Gegend des heutigen Einsiedeln. Andere Mdnche folgten und griindeten im Jahre 934 das Bene-
diktinerkloster. Rund herum entstand dann das Dorf Einsiedeln. Seit dem Mittelalter z&hlt das barocke Kloster
zu den bedeutendsten Wallfahrtsorten Europas. Der Marienbrunnen ist in der Mitte des Klosterplatzes. Links
und rechts der Kirchentreppen sieht man die kreisférmigen Arkaden, in denen Kunst und Kitsch religiéser Art
verkauft werden. Dahinter erhebt sich die riesige Klosterfront mit den beiden 60 m hohen Tiirmen. Betreten
wir die Kirche durch ein Seitenportal, sehen wir einen wunderbaren, goldglénzenden Innenraum. Der Chor
mit den vielen Engelchen, der Hochaltar mit dem Bild der Himmelfahrt Marias, der Jochbogen mit den beiden
schwarzen Raben des heiligen Meinrad, die Weihnachtskuppel mit der Darstellung der Geburt Christi, die Kan-
zel, das Chorgitter, die Kuppel mit dem letzten Abendmahl, die Gnadenkapelle mit der Schwarzen Madonna
sind von beriihmten Baumeistern und Kiinstlern geschaffen worden. Der Grosse Saal und die Stiftsbibliothek
sind besonders schéne Rdume.

Kunst und Musik werden im Kloster Einsiedeln seit Jahrhunderten gepflegt und geférdert. Ménche kopierten
alte Biicher und fertigten Kunstwerke an. Das Lesen und Schreiben waren (iber lange Zeit nur in den KlGstern
verbreitet. Auch heute noch werden den Biichern und der Musik sehr grosse Beachtung geschenkt. Wertvolle
Handschriften kdnnen besichtigt werden, Musikstiicke werden aufgefiihrt und der Offentlichkeit zugénglich
gemacht.

Ein Benediktinerkloster ist unvorstellbar ohne seine Bibliothek. Benedikt fordert von seinen Mdnchen Bildung.
Diese Einstellung férderte mit der Zeit das Entstehen einer eigentlichen Buchkultur in den Benediktinerklos-
tern. Im Kloster befindet sich die grosste private Musikbibliothek der Schweiz. Sie ist eine Unterabteilung der
Stiftsbibliothek, besteht aus etwa 50000 Titeln aus der Zeit nach 1500. Die dlteren «Musicalia» befinden sich
in der Stiftsbibliothek.

Aus- und Weiterbildung sind fiir das Kloster seit je sehr bedeutsam. So verfiigt das Kloster Einsiedeln tber
eine eigene Mittelschule (Stiftsschule) sowie eine Theologische Schule. Im Kloster werden weiter eine Vielzahl
von handwerklichen Aufgaben erledigt. «Wenn mdglich ist das Kloster so anzulegen, dass alles Notwendige,
namlich Wasser, Miihle, Garten und die verschiedenen Berufe, innerhalb des Klosters ausgetibt werden kon-
nen», schreibt der hl. Benedikt in seiner Regel. Die verschiedenen handwerklichen Betriebe des Klosters wie
Malerei, Maurerei, Schmiede, Schreinerei, Steinhauerei etc. sind dabei hauptsachlich fiir den Unterhalt des
Klosters bestimmt.
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Kloster Einsiedeln A6.2

Der Stiftschor hat eine lange und vielféltige Tradition. Seit Jahrhunderten begleitet er mit seinen Gesédngen die
liturgischen Feiern des Klosters Einsiedeln in der Karwoche und an hohen kirchlichen Feiertagen (Weihnachten,
Ostern, Christi Himmelfahrt, Pfingsten, Fronleichnam, Marid Himmelfahrt, Engelweihe, Rosenkranzsonntag,
Allerheiligen).

Aufgaben 5. Suche im Internet ein Kloster in deiner Umgebung.
1. Wer baute wann eine Klause in Einsiedeln? Es kann auch ein aufgehobenes Kloster sein, z.B.
2. Wann wurde das Kloster gegriindet und von Kloster Wettingen AG. Zu jedem Kloster findest du im

welchem Orden? Internet mindestens 50 Beitrage und Bilder. Drucke
3. Baustil der Kirche? einen Text und ein Bild aus und hange deinen Bei-
4. Welche Gebaudeteile des Klosters fallen auf? trag an die Pinwand. Uberlegt euch, ob ihr auf einem

Lehrausgang/Exkursion ein Kloster besuchen kénnt.
Oder vielleicht in deiner Freizeit mit den Eltern?
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Erfindungen im Mittelalter

A7

Ein Feuerwerk der Erfindungen brachte das dunkle
Mittelalter wahrlich nicht, ganz im Gegenteil. Viele
Errungenschaften des Altertums gingen in eben diesen
Jahrhunderten fiir immer verloren. Dennoch finden sich
auch in diesen diisteren Zeiten einige Schatze, die bis
heute zu den wichtigsten Neuerungen im Leben und
Alltag der Menschen zéhlen.

1
Erste Beschreibungen der Sehkraft durch Kristalle stam-
men sogar aus der Antike. Doch das Gerét wurde im 13.
Jahrhundert in der Toskana erfunden. Diese Modelle
galten noch allein dem besseren Lesen und waren fiir
dltere Herren mit Sehschwéche bestimmt.

2
Diese Erfindung leitete ein neues Zeitalter ein. Jo-
hannes Gutenberg erfand im 15. Jahrhundert die be-
weglichen Lettern fiir den Buchdruck. Biicher wurden
erstmals in Massenproduktion herstellbar und fiir die
allgemeine Bevélkerung zugédnglich. Damit war einer
der wichtigsten Schritte zur Leseféhigkeit des Volkes
und somit auch zur Bildung getan.

3
Die Seefahrt gehdrt mit zu den ersten Errungenschaften
der Menschheit und doch hatte die Orientierung auf
dem weiten Meer so ihre Tiicken. Sterne, Meerestiefe
oder -farbe erwiesen sich oft als eher unzuverldssig,
wenn es um den genauen Seeweg ging. Das erste
Gerat erfanden bereits die Chinesen und Araber. Die
Erfindung des trockenen Gerétes, also einer Nadel, die
auf einen Stift gelegt wird, kam erst im 13. Jahrhundert
durch den italienischen Erfinder Flavio Gioia auf.

4
Die ersten Funde eines Zugtiergeschirrs stammen
aus der Zeit weit vor Christi Geburt. Doch wirklich
durchdacht wurde das Geschirr erst im Mittelalter.
Die Landwirtschaft war eine Haupteinnahmequelle,
und somit wurde das Tier zum Garanten fir eine gute
Ernte. Ochsen zogen die Pfliige (iber das Feld, Pferde
transportierten im Wagen das Heu in die Scheune. Im
Mittelalter bestanden die meisten Gerdte noch aus
Holz, Stroh oder Leinen. Nur das teure Zaumzeug fir
Pferde wurde aus dem heute tiblichen Leder gefertigt.

5
Nicht zu glauben, doch die fahrbaren Gerdte wurden
bereits 500 Jahre v.Chr. erfunden und genutzt. Dann
ging das Wissen wieder verloren und die Menschen des

Mittelalters erfanden das Gerét wieder ganz neu. Wahr-
scheinlich hat sich das Vehikel aus einer gewohnlichen
Trage entwickelt, bis der Vordermann schlicht durch
ein Holzrad ersetzt wurde. Das Werkzeug wurde im
Baugewerbe, Bergbau und Landwirtschaft eingesetzt.

6
Zu den wichtigsten Giitern des Mittelalters zéhlte auch
das Tuch. Somit war auch der Beruf des Webers durch-
aus angesehen, obwohl es zunéchst natiirlich eine rein
weibliche Branche war. Die grosse Neuerung, die dem
Gerat im Mittelalter zukam, war wohl die Trittfunktion.
Somit konnte in wesentlich kiirzerer Zeit viel mehr Tuch
produziert werden als vorher. Das Gerdt musste nicht
mehr per Hand, sondern konnte nun bequem mit dem
Fuss angetrieben werden. Dies war neben der enormen
Arbeitserleichterung auch eine massive Zeitersparnis.

7
Obwohl heute beinahe ausgestorben, ist es doch in
der Welt der Marchen und Geschichten dusserst le-
bendig geblieben. Goldmarie liess das Ding in den
Brunnen fallen, Rumpelstilzchen spann Stroh zu Gold
und Dornrdschen fiel in einen tiefen Schlaf, als sie sich
an dem Ding stach. Im Mittelalter gehorte das Werk-
zeug zum gangigen Hausinventar. Von den Arabern
kam es nach Mitteleuropa und wurde sogleich von
den Tuchmachern verboten.

8
Dass sich mit Kraft Energie gewinnen lasst, wussten
schon die alten Griechen, doch Gerdte, wie wir sie
kennen, gibt es erst seit dem Mittelalter seit 1180.
Die ersten standen in Frankreich in der Normandie,
in Flandern und England. Die Geréte brachten eine
Wende in den Arbeitsalltag eines jeden Béckers. Denn
mit ihnen kam auch der sogenannte Miihlenbann, der
es den einfachen Bauern von nun an untersagte, ihr
Korn selbst zu mabhlen.

Aufgaben

1. Gebt den Texten den richtigen Titel! Beispiele: Spinnrad,
Schubkarren, Kompass, Kummet, Trittspinnrad.

2. Suche im Internet die Texte zu den unten stehenden Er-
findungen: Kogge, Dreifelderwirtschaft, heliozentrisches
Weltbild, Leuchttiirme, Steuerruder, Réderuhr, Lumpen-
papier, Schwarzpulver, Pulvergeschiitze, Steinbiichse,
Papiermiihle, Formschneidekunst, Karavelle, Olmalerei,
Drahtziehen, Kupferstecherkunst, Druckerschwaérze, Fall-
schirm, Globus, Sprenggeschosse, Postlinie, Taschenuhr!
Drucke einen Text und ein Bild aus!
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Romanik im Mittelalter: Baustile im Mittelalter

A8

Die romanische Architektur beginnt etwa um 1000 und tritt in ganz Europa
auf. Die Kennzeichen sind der halbkreisférmige Rundbogen, grosse ebene
Flichen, dicke, wehrhafte Mauern und massive, blockhafte Formen. Der
Kirchenbau tibernimmt die Form der rémischen Basilika. Eine Basilika ist
nun eine Kirche, deren Mittelschiff die Seitenschiffe tiberragt.

Der Grundriss der romanischen Kirche gleicht einem Kreuz. Der Quer-
balken des Kreuzes wird als Querhaus bezeichnet, den senkrechten
Kreuzbalken unterhalb des Querhauses bildet das hohe Mittelschiff. Das
Rechteck, das ihre Uberschneidung bildet, wird als Vierung bezeich-
net, sie ist die Masseinheit des Baues, das Joch. Die Verldngerung des
Mittelschiffes {iber die Vierung hinaus ergibt den einjéchigen Chor, der
der Geistlichkeit vorbehalten blieb. Die halbrunde Nische, die den Chor
abschliesst, nennt man Apsis. Das Mittelschiff wird im Siiden und Nor-
den von zwei Seitenschiffen eingerahmt, sie sind halb so breit wie das
Mittelschiff. Zusammen bezeichnet man diese drei Bauteile als Langhaus.

Viele Klostergriindungen sind in der Zeit der Romanik entstanden. Die
Zisterzienser kehren spéter zu einfacher Bauweise ohne Ausschmiickung
zuriick; bei ihnen soll die Schénheit (Gottes Schépfung) nur in der guten
Verarbeitung der Steine und in klarer Baustruktur erkennbar sein.

Langhaus

Nordl.
Querhaus

Chor

D

Aufriss einer Basilika

Aufgaben

1. Kennzeichen des

romanischen Baustils?

Beschreibe das Innere der

romanischen Kirchen!

. Male die romanischen
Ornamente aus!

. Suche im Internet
romanische Bauwerke in
deinem Kanton!

2.

Romanische Ornamentik.

Basler Miinster.

Kathedrale Chur.

Apsis

Stadtkirche Rapperswil SG.
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Gotik im Mittelalter

A9

Die Gotik entstand um 1140. Mit der Gotik kam die Ablsung der roma-
nischen Rundbdgen, die in der gotischen Epoche als Spitzbogen geformt
wurden. Durch die Spitzbégen war es erstmals moglich, hohe Fenster zu
bauen, durch die die Bauwerke lichtdurchflutet wurden. Durch die in der
Gotik neu angewendete Formung der Decken als Kreuzrippengewdlbe
und die Nutzung von Strebepfeilern konnte man auf dickes und massives
Mauerwerk teilweise verzichten. Die Folge waren héhere Rédume ohne
viele Stlitzwénde, die in Verbindung mit den Spitzbogen der Fenster heller
und freundlicher wirkten. Ebenso kamen vereinfachte Zierelemente dazu.

Stilmerkmale der Gotik: Spitzbdgen an Fenstern und Portalen, Netzgewdl-
be, Zellengewdlbe, Strebebdgen und Strebepfeiler, vielfarbige Glasfenster,
lichtdurchflutete Innenrdume.

Die Schweizer Gotik ist in der Westschweiz naturgemdss an Frankreich
orientiert (Lausanne, Genf). Die Deutschschweiz besitzt in den Miinstern
von Basel, Bern und Freiburg drei grossere gotische Sakralbauten. Bern
und Freiburg haben Einturmfassaden. Das Basler Miinster ist in wesent-
lichen Teilen romanisch. Der Hochchor wurde nach einem schweren
Erdbeben (1356) gotisch umgebaut. Auch die Westtiirme stammen aus
spaterer Zeit.

Grundriss
" 1 Mittelschiff
2 Seitenschiff
( 3 Querschiff
™ s 4 Vierung
1 DX XXX XX K . 5 Chorquadrat
ok : { ,, 6 Apsis
[ 7 TS ' i 7 Chorumgang
25 | p 2 i %l
SRV R\Y 8 Kapellenkranz
0606 00 0O 0D @ 9 Westwerk
9 2 3
9 1 4
9 2 3
Aufgaben

1. Welche zwei Baustile gab es im Mittelalter?

2. Zahle die Merkmale der Gotik auf!

3. Beschreibe den Grundriss der Gotik! (1 bis 9)

4. Suche im Internet Bauwerke der Gotik in deinem Kanton!
5. Male die gotische Ornamentik aus!

Gotische Ornamentik.
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Losungen

A1 Leben im Mittelalter

1. Schwieriges Leben: Machtkampfe, Krieg, Seuchen, Krankheiten, Klima-
verdnderungen, Angste, Hungersnote, Holle, schlechte Infrastrukturen,

2. wildromantisch: Ritter, Heldentum, Magier, Zauberer, mythische Wesen,
Legenden, ...

4. Einfache Leute: arm, Leibeigene, primitives Wohnen in Hitten, rechtlos,
Hunger,

5. Ritter: lebten gut, reich, Burgen, Turnier, Festessen

A2 Gesellschaftsordnung im Mittelalter

1. Warter in die Pyramide schreiben.

2. Sténdegesellschaft: a) Arbeitender Stand: Bauern, Unfreie, Leibeigene
b) Betender Stand: Papst, Kardinéle, Bischofe, Pfarrer, Monche
) Kémpfender Stand: Herzog, Graf, Ritter

3. Informationen ibermalen: Kaiser, Kénig, Fiirsten, Herzoge Alleinherrschaft
Standegesellschaft: arbeitende, betende, kampfende, Untergebene —
Gehorsam
Kénig: Lehensherr, oberster Richter, Heerfiihrer,

Papst: méchtig, Léndereien

Niederer Adel: Vgte, Ritter, Monche, Priester, Handler, Handwerker
Unfreie: Leibeigene, Horige

Bauern: Dienste leisten, Ertrége abliefern, steuern, Zehnten

A3 Gesellschaftsordnung im Mittelalter

Nummerierung: 1 Konig, Kaiser, 2 Papst, Kardinéle, Bischife, 3 Ritter, 4
Grafen, Herzoge, 5 Priester und Monche, 6 Handwerker 7 Handler, 8
leibeigene Bauern

1. Machtverteilung: Kaiser, Kénig, Adel, Papst, Bischéfe. Das Volk mit den
Bauern war rechtlos.

2. Es gibt heute noch Unterschiede. Sie sind aber nicht mehr so stark in
den Demokratien. z. B. Strassenarbeiter, Arzt

3. Die Macht der Kénige und der Kirche sind heute gering.

4. Unterschiedliche Intelligenz, Ausbildung, Geld verdienen, Wohlstand, ...

A4 Kindheit im Mittelalter

Spiele heute: Himmel und Holle, Monopoly, Barbie, Lego, Computerspiele,
Playmobil, Gameboy, Supermario, Rauber und Poli

Griinde: Fortschritt, Elektronik, ...

. Meine Kindheit: Mehr Freiheit, mehr Freizeit, grosseres Angebot, Com-

puter

2. Grossere Auswahl, Sport, Hobbys, Musik, ...

3. Aufgaben zuhause: einkaufen, putzen, Rasen mahen, ...

4. Schulausbildung: in der Primarschule nicht, das Geld spielt doch noch
eine Rolle bei der Ausbildung der Kinder, Privatschulen, Ferienkurse

5. Spiele heute: Himmel und Hélle, Monopoly, Barbie, Lego, Computer-
spiele, Playmobile, Gameboy, Supermario, Rguber und Poli

6. Berufsaussichten heute viel grosser, grosse Auswahl, freier, alles ist
moglich

A5 Kléster im Mittelalter

1. Beeinflusst das Seelenheil der Menschen, Angst machen mit der Hélle,
vor dem Jiingsten Gericht

2. Benedikt von Nursia 529 n.Chr.

3. Kult-, Wohn- und Wirtschaftsgebaude, Klosterhof, Kreuzgang, Klosterkirche,
Refektorium (Speisesaal), Dormitorium (Schlafraume) und Klosterkapi-
tel (Versammlungsraum) sowie das Necessarium (Bedirfnisraum)

4. Neben Lesen und Schreiben lernen sie Rechnen, Geometrie, Musik,

Astronomie und Theologie.
. Bete und arbeite, acht Stunden Arbeit und acht Stunden Beten. Kein
Vergniigen, keine Frauen.

w

A6.1/2 Kloster Einsiedeln

1. Ménch Meinrad um 835 n.Chr.

2. 934 von den Benediktinern

3. barock

4. Marienbrunnen, kreisférmige Arkaden, die Klosterfront mit den 60 m
hohen Kirchtiirmen, der wunderbare Innenraum mit dem Chor, den
Engelchen, dem Hochaltar, die Weihnachtskuppel, die Gnadenkapelle,
die Stiftsbibliothek, Stiftsschule.

A7 Erfindungen im Mittelalter
1 Brille, 2 Buchdruck, 3 Kompass, 4 Kummet, 5 Schubkarren, 6 Trittspinn-
rad, 7 Spinnrad, 8 Windmhlen

A8: Baustile im Mittelalter

1. Romanik: halbkreisférmige Rundbogen, grosse ebene Flachen, dicke,
wehrhafte Mauern und massive, blockhafte Formen

2. Grundriss Kreuz hohes Mitteschiff, Chor, Apsis, Langhaus

A9: Baustile im Mittelalter

1. Romanik und Gotik

2. Gotik: Spitzbdgen an Fenstern und Portalen, Netzgewélbe, Zellengewdl-
be, Strebebdgen und Strebepfeiler, vielfarbige Glasfenster, lichtdurchflu-
tete Innenrdume

3. Grundriss: 1 Mittelschiff, 2 Seitenschiff, 3 Querschiff, 4 Vierung, 5 Chor-
quadrat, 6 Apsis, 7 Chorumgang, 8 Kapellenkranz, 9 Westwerk
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O Unterrichtsvorschlag

Zum 450. Geburtstag (1564-1616)

William Shakespeare

Carina Seraphin

«We are such stuff as dreams are made on,
and our little life is rounded with a sleep.»
Prospero, «The Tempest»

(Deutsch: «Wir sind aus solchem Stoff, wie Trdume sind,
und unser kleines Leben ist von einem Schlaf umringt.»

4. Akt, 1. Szene, Prospero, «Der Sturmn»).

Im April feierte die Welt den 450. Geburtstag
eines Ausnahmekiinstlers, eines literarischen
Klassikers, eines Genies, dessen Stiicke zu
den meistaufgefiihrten der Welt gehoren
— bis heute ist jedoch umstritten, ob der
Mann aus Stratford-upon-Avon iiberhaupt
der Urheber der Werke ist, die man ihm
zuschreibt. Doch dies tat der Popularitit
des Schriftstellers keinen Abbruch, so au-
thentisch hat er seine Stoffe verarbeitet und
auf die Bithne gebracht, dass sie damals wie
heute die Menschen in ihren Bann ziehen:
Seine Komédien, Tragédien und Histori-
endramen handeln von Liebe und Verrat,
von Treue und Betrug — keine menschliche
Schwiche war ihm fremd, keiner konnte

Liebe, Hass, Neid und Gier besser inszenie-
ren als er und so kennt man tiberall auf der
Welt das Liebespaar «<Romeo und Julia», sei-
nen tragischen «Hamlet» und den heiteren
«Sommernachtstraum» — diese Stoffe sind
so universell, dass ihre Geschichten von allen
Kulturen verstanden und geliebt werden,
und viele Zitate daraus sind gefliigelte Worte
in diversen Sprachen geworden.

Das sogenannte «Chandos-Portrét»

von William Shakespeare, um 1610.

Ein Buch zum Thema:

Mary Lavater-Sloman

William Shakespeare - Gefdhrte der Kénigin
War Shakespeare ein einfacher Mann aus Stratford-
upon-Avon oder doch eher ein gebildeter Lord aus
héfischem Umfeld? Mary Lavater-Sloman war von
Letzterem Uiberzeugt und sah in Edward de Vere, dem
17. Earl of Oxford, den wahren Verfasser der shakes-
pearschen Werke. Das Geheimnis um die Identitét
William Shakespeares und die Erforschung seines
Lebens fesselten Mary Lavater-Sloman seit ihrer
Kindheit. Doch erst mit 84 Jahren fand sie — nach
einem lebensbedrohlichen Ereignis - im Krankenbett
die Kraft und Musse, seine Biografie zu verfassen.

Mary Lavater-Sloman / William Shakespeare - Ge-
fahrte der K6nigin / Mit einem Vorwort von Gottfried
Honegger / Hardcover / ca. 250 Seiten s/w-Abbildun-
gen / Neuauflage / CHF 38.- / ISBN 978-3-905894-
25-7 / September 2014

1. Zu Shakespeares Existenz und Urheberschaft gibt es bis heute zahllose
Spekulationen - warum wissen wir so wenig iiber den Mann aus England?

2. Welche biographischen Stationen gelten als gesichert?

3. Shakespeare war Dramatiker, Lyriker und Schauspieler - wie viele literarische
Werke werden ihm insgesamt zugeschrieben?

4. Was ist ein Sonett?

5. Lest ein Sonett von Shakespeare.
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William Shakespeare (1564-1616) - zum 450. Geburtstag

Al

Aufgabe: Bringe die folgenden Lebensstationen Shakespeares
in die richtige Reihenfolge und versehe sie mit Jahreszahlen:

- Erste Werkausgabe von Shakespeare wird veroffentlicht.

- Das Globe Theatre in London brennt ab.

- Robert Devereux, der 2. Earl of Essex, wird enthauptet.

- Seine Zwillinge Judith und Hamnet werden geboren.

- William Shakespeare darf sich Gentleman nennen.

- Der Dichter Robert Greene nennt William Shakespeare eine «vorlaute Krihe».
- Shakespeares Truppe wird umbenannt in «King's Men» .

- An Weihnachten wird sein iiber vierstiindiges Drama «King Lear» aufgefiihrt.

- Die Armen in Stratford-upon-Avon erhalten 10 Pfund von William Shakespeare.

- William Shakespeare besucht die Grammar School.
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William Shakespeare (1564-1616) — zum 450. Geburtstag A2

Mehr erfahren iiber den geheimnisvollen Mann aus Stratford-upon-Avon:

1. Welche Dokumente sind aus seinem Leben erhalten und damit
belegbare Lebensstationen?

2. Wie hat Shakespeare es geschafft, in der Grossstadt London Karriere zu
machen, obwohl er nie eine Hochschule besucht hatte?

3. War Shakespeare ein guter Familienvater?

4. Wann schloss er sich einer Londoner Schauspielgruppe an?
Wie nannte sich die Truppe und welches weltberiihmte, noch heute
bestehende Theater wurde daraus?

5. Wie durfte sich Shakespeare ab 1595 nennen?
Wie genau sah sein Wappen aus?

6. Warum gingen die Leute damals ins Theater?
7. Woher bekamen Shakespeare und seine Kollegen ihren Lebensunterhalt?

8. Welche unterschiedlichen Formen von Literatur hat
Shakespeare geschrieben?

9. Hat Shakespeare die Thematik seiner Theaterstiicke frei erfunden?

10. Wer waren seine Gegenspieler? Wie haben sie sich iiber Shakespeare
lustig gemacht - vor allem getrieben vom Neid auf sein Talent und Erfolg?
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William Shakespeare (1564-1616) - zum 450. Geburtstag A3

Das Elisabethanische Zeitalter - die Bliitezeit Englands

3 p v / e o L0
Elisabeth I. bei ihrer Krénung 1558. Detail einer Stadtansicht Londons aus dem Jahr 1616, u.a. rechts das Globe Theatre.

Das Elisabethanische Zeitalter ist der Name fiir die Regierungszeit von Kénigin Elisabeth I. (1558-1603).

Es wird oft als das goldene Zeitalter der englischen Geschichte bezeichnet, in der England den Grundstein zum
Aufstieg zur spateren Weltmacht legte. William Shakespeares Art, Stiicke zu schreiben und zu inszenieren, ist bis heu-
te ein Sinnbild dieser Ara und bildet daher auch das Herzstiick des Elisabethanischen Theaters.

- Wer war Elisabeth 1.2 Aus welchem Konigsgeschlecht stammte sie,
wer waren ihre beriihmten Eltern?

- Elisabeth war eine iiberzeugte Protestantin und ist die eigentliche Begriinderin
der anglikanischen Kirche - ihre stérkste Widersacherin kam aus der eigenen Familie
und war Katholikin. Wer ist gemeint und wie endete die Kontrahentin?

- Wer war damals die Weltmacht Nummer 1 und damit der grésste Rivale Englands? -
Wie hiess die weltberiihmte Flotte des Feindes, die man erst 1588 besiegen konnte?
Was bedeutet der Begriff ins Deutsche iibersetzt?

- Elisabeth 1. wollte England zur wichtigsten Handelsmacht der Welt ausbauen und
forderte daher Kaperfahrten der Freibeuter, die neue Territorien erobern sollten - allen
voran ein bis heute beriihmt-beriichtigter Seeheld - wer war es?

Die Herrschaft Elisabeths I. war auch geprégt durch einen Interessenausgleich zwischen Biirgertum und Adel:
Feudale Strukturen verloren nach und nach an Bedeutung, die Verwaltung des Landes wurde reformiert und es erfolgte
ein wirtschaftlicher Aufstieg des Landes, durch den nun erstmals eine breite biirgerliche Schicht entstehen konnte.
Damit einher ging materieller Wohlstand fiir viele, auch die Kinder der Arbeiter und Handwerker konnten nun zur
Schule gehen und Bildung erwerben, was vorher allein dem Adel vorbehalten war.

In London entstanden zahllose Theater und andere Stitten des Vergniigens, denn die Leute wollten sich bilden

und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen, was nun auch maglich war, denn die Eintrittspreise waren niedrig und
fiir jedermann erschwinglich — das Elisabethanische Theater war geboren und der Weg frei fiir sein grosstes Talent:
William Shakespeare.
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O Unterrichtsvorschlag

Eselsbriicken und Faustregeln

Das Schachbuch «Starke Bauernregeln» vermittelt die Gesetze des Schachspiels
mit gereimten Eselsbriicken und Faustregeln. Spielend leicht lernt man Schach und

steigert auch seine Schachstarke.

*Graziano Orsi

Eine umfangreiche Sammlung an Schachfiguren zeichnet das Schachmuseum in Kriens aus.

«Springer am Rande bringt Kummer und
Schande.» Dies ist wohl eine sehr bekannte
Faustregel des koniglichen Spiels. Wer sie
hort, wird sie wegen des Reimes nicht so
schnell wieder vergessen. Das Schachbuch
«Starke Bauernregeln» von Burkhard Star-
ke und Rainer Knaak konzentriert sich auf
genau diese Gesetze des Schachspiels. Es
beinhaliet insgesamt 200 gereimte Esels-
briicken und Faustregeln. Der durchge-
hend farbige Aufbau des Buches iiberzeugt
aus folgenden drei Griinden. Erstens: Die

*Autor

Graziano Orsi ist Sekundarlehrer,
ambitionierter Hobbyschachspieler und Fachjournalist.
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Schweizer Schachmuseum

Das Schweizer Schachmuseum in Kriens
ist eng mit den Gebriidern Werner und
Roland Rupp verbunden. Sie haben in
den vergangenen Jahren eine der um-
fassendsten Sammlungen zum Thema
Schach zusammengetragen. Auf eine
virtuelle Reise durch die verschiedenen
Themen des Schachspiels gelangt man
dank der Website www.schachmuse-
um.ch. Unter der Rubrik Museumsplan
kann der Rundgang gestartet werden.
Dadurch erhélt man einen ersten Ein-

druck tiber die umfangreiche Sammlung.
Wer von der virtuellen in die reale Welt
springen will, hat die Méglichkeit, das
Museum zu besuchen. Das Schachmu-
seum ist jeweils am Samstag von 10 bis
16 Uhr gedffnet, aber auf Voranmeldung
kann das Museum auch am Sonntag
oder unter der Woche besucht werden.
Wichtig: Das Schachmuseum ist auch
ein beliebtes Ausflugsziel fiir Schulen
und Vereine.

Weitere Informationen:
www.schachmuseum.ch



Preziosen kénnen in Kriens bestaunt werden.

Faustregeln werden ganz gezielt und passend
zum Verlauf eines Schachspiels erwihnt.
Das heisst: Zur Eroffnung, zum Mittelspiel
und zum Endspiel gibt es ausgewihlte und
spezifische Eselsbriicken. «Lass heraus die
Springer springen, dass die Hufe hell er-
klingen», steht im Eroffnungsteil. Fiir den
Mittelteil gilt beispielsweise: «Ein Laufer
hinter Bauernmauern, der ist als Hiftling
zu bedauern.» Und im Endspiel: «Liuft der
Bauer mit dem Konig, hilft ihm eigne Eile
wenig, und er lasse, wie man rit, Vortritt
seiner Majestit!» Zweitens: Die logische
und iiberzeugende Struktur des Buches

Die Holzfiguren kénnen auch durch Kristall

ersetzt werden.

Die Grossen des Schachspiels werden im
Museum vorgestellt.

In Vitrinen stehen die Schachfiguren in Reih
und Glied.

_ RAINER KNAAK

STARKE BAUERNREGELN

BURKHARD STARKE

Das offizielle Lehrbuch der
Stiftung Deutsches Schulschach:
«Starke Bauernregeln».

wird erginzt durch ausgewihlte Schach-
partien, so dass die Faustregeln stets mit
konkreten Beispielen verkniipft werden.
Kurze Kommentare dienen der Ergéinzung
des Schachspiels. Drittens: Die zahlreichen
Schachdiagramme sind prizis gezeichnet
und mit drei verschiedenen Farben sinn-
voll und anschaulich erginzt. Neben den
Felderfarben gibt es auch farbige Pfeile. Ein
rotes Feld weist zum Beispiel auf einen be-
drohten oder schlecht postierten Stein hin.
Ein griiner Pfeil kennzeichnet hingegen die
Deckung des bezeichneten Steines oder Fel-

die neue schulpraxis

Zehn Merkspriiche aus dem Buch
Bauern schlagen gern nach innen, wo
sie an Gewicht gewinnen.

Eh’ von vorn die Feinde stiirmen, soll der
Konig seitwarts tiirmen und an einer sei-
ner Ecken hinter Bauern sich verstecken!

«Eure Majestat verzeihe, Matt droht auf
der letzten Reihel» — «<Untertanen gebet
Acht, dass man mir ein Luftloch macht!»

Gibt's im Bauernwall erst Liicken, solln
die Tiirme dorthin riicken!

Hélt dein Pferd den Zentrumsposten,
lass die Hufe ruhig rosten!

Ist das Zentrum zementiert, wird am
Fliigel losmarschiert.

Ist der Gegner (iberlastet, lass nicht zu,
dass der jetzt rastet und die Stellung re-
pariert, drum wird blitzschnell attackiert!

Machst du selber keinen Dampf, kriegt
der Gegner Mut zum Kampf!

Mehr hast du - tausch ab, was geht!
Mehr hat er - lass stehn, was steht!

Uberquert ein Pferd die Mitte, achte
scharf auf seine Schritte, also lautet das
Gebot, weil da manche Gabel droht!

des. Das Abschlusskapitel «Kurioses aus der
Schachwelt», ein Anhang mit Autoren und
Spielern und die alphabetisch geordnete Lis-
te mit den Regeln runden das iiberzeugende
Schachbuch ab. Es ist kein Zufall, dass dieses
Buch mit den amiisanten Illustrationen das
offizielle Lehrbuch der Stiftung Deutsches
Schulschach ist. Apropos Springer am Ran-
de, der bekanntlich Kummer und Schande
bringt. «Gilt, wenn sie am Rande kleben
und nicht hin zur Mitte streben!» Auch die-
ser Merkspruch steht selbstverstindlich im
Buch «Starke Bauernregeln».

Burkhard Starke ¢ Rainer Knaak
Starke Bauernregeln

Schachbuch. 160 Seiten, durchgehend
farbig, mit zahlreichen Illustrationen
und Diagrammen.

ISBN: 978-3-283-01014-0

Edition Olms
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© Unterrichtsvorschlag

Schach fiir die Schule (4)

Das Schach und das Schachmatt |

In der letzten Ausgabe ging es um die Kleinen Schachspiele. Nun wenden wir uns
dem Spielziel des eigentlichen Schachs zu. Da gilt es, den Kénig der gegnerischen
Partei gefangen zu nehmen und schachmatt zu setzen. Das Schachmatt beendet

die Partie, denn wer den gegnerischen Konig matt setzt, hat gewonnen. Doch ldngst
nicht jeder Angriff auf den Konig ist schon das Ende. Markus Regez

1. Das Schachgebot - der Angriff
auf den Konig

Ist der Konig einem Angriff ausgesetzt,
muss der Spieler, der am Zug ist, diesen An-
griff unmittelbar entschirfen und parieren.
Deshalb der Warnruf an den Konig: Schach!
Was so viel heisst wie: Konig pass auf, du bist
angegriffen! Der Spieler kann ein Schach
grundsitzlich auf drei Arten abwehren.!

1. Mit dem Konig auf ein sicheres
Feld wegziehen.

2. Die Figur schlagen, die Schach
gibt. Entweder kann der Kénig.
selbst den Angreifer beseitigen
oder ein Verteidiger kann die
schachbietende Figur schlagen.

3. Eine Figur dazwischenstellen.

Nicht immer sind alle drei Optionen mog-
lich. Falls keine der genannten Moglichkei-
ten funktioniert, ist der Konig schachmatt!

Didaktischer Hinweis

Oft ist zu beobachten, dass Schiiler so-
fort, ohne nachzudenken, ihren Kénig be-
wegen wollen, um ein Schach des Gegners
abzuwehren. Sie vergessen, dass es noch zwei
weitere Ideen zu priifen gilt. Deshalb sind
Aufgaben in der folgenden Art* sehr wert-
voll, in denen ein Spieler mehrere Moglich-
keiten besitzt, das Schach abzuwehren. Die
Schiiler sollen sich immer fragen: Welche
Ziige sind moglich, um das Schach abzu-
wehren? Wegziehen, Schlagen, Dazwischen-
stellen? Welches ist der beste Zug?

42 die neue schulpraxis 12| 11. DEZEMBER 2014

Schwarz kann das Schach des weissen
Turmes hier grundsitzlich auf drei Ar-
ten abwehren. Die méglichen Ziige sind:
1. ... Kg8-h7 (Wegzichen); 1. ... Lf4xb8
(Schlagen) und 1. ... Td3-d8 (Dazwischen-
ziehen).Der beste Zug ist eindeutig 1. ...
Lf4xb8! Weil es den Turm gewinnt. Der
schlechteste Zug ist 1. ... Td3-d8, weil
Weiss den Turm einfach schligt und es
gleich wieder Schach ist.

Schwarz verfiigt hier iiber sechs ver-
schiedene Ziige, um das Schach der weissen
Dame abzuwehren.

1. ... Ke8-f8 und 1. ... Ke8-d7 (fliich-
ten); 1. ... Sg8-e7; 1. ...Lc8-e6; 1. ...
Dd8-e7 und 1. ... Ta5-e5. Was ist der
beste Zug?

Am schlausten ist 1. ... Ta5-e5, da
Schwarz nun die weisse Dame gewinnt. Sie
darf die e-Linie nicht verlassen, da der weisse

Konig dann im Schach stehen wiirde.

Schach setzen

Der Zwang, Schachgebote abwehren
zu miissen, macht Ziige mit Schach sehr
attraktiv und deshalb miissen beide Spieler
immer sehr wachsam sein und mdogliche
Angriffe auf den Konig priifen.’ Aber nicht
jedes Schach ist auch ein guter Zug!

Héaufige Schiilerfrage

Was geschieht, wenn mein Gegner das
Schach tibersieht und mit seinem Zug den
Angriff auf seinen Konig nicht pariert? Darf
ich dann seinen Konig schlagen und habe
gewonnen? Antwort: Nein, der Gegner muss
seinen letzten Zug riickgingig machen und
muss bzw. darf das Schach mit einem an-
deren Zug abwehren. Wer ein Schach tiber-
sieht, hat somit nicht unmittelbar verloren,
denn der Konig darf als einzige Figur nie
geschlagen werden.

1 Steht der Kénig eines Spielers im Schach, kann er den ande-
ren Konig nicht ebenfalls ins Schach setzen. Eine Position, in
denen beide Kénig angegriffen sind, ist deshalb unméglich!

2 Ahnliche Aufgaben sind in der Stappenmethode Stufe | auf
den Seite 21 bis 24 zu finden.

3 Besonders gefahrliche Schachs: Das Doppelschach, das
Abzugsschach und das Schach mit gleichzeitigem Doppel-
angriff sind besonders gefahrlich. Diese Themen nehmen
wir in der ndchsten Ausgabe vertieft unter die Lupe.



2. Mattsetzen

Das Schachmatt oder die
Eroberung des Konigsgartens

Mattaufgaben gibt es Tausende in Bii-
chern, Schachlehrmitteln, im Internet und in
Schachlernprogrammen. Es lohnt sich, viele
solcher Aufgaben zu 16sen. Was jedoch in vie-
len Lehrmitteln kaum genauer beschrieben
steht, ist ein logisch fundiertes Vorgehen beim
Mattsetzen. Deshalb erklire ich im Folgen-
den eine Methode, die sehr hilfreich ist. Dazu
greife ich auf die Metapher des Kénigsgartens
zuriick und kombiniere sie mit drei Grund-
techniken bei der Mattfiihrung:

1. Die Ergdnzungstechnik
2. Die Solo-Technik
3. Die Brennpunkt-Technik

Diese Techniken erlidutere ich an drei sehr
hiufigen Mattpositionen: Treppenmatt,
Grundreihenmatt und todliche Umarmung
der Dame. Beim Mattsetzen miissen die an-
greifenden Figuren jedes Feld im Garten des
gegnerischen Konigs kontrollieren inklusive
des Feldes, auf dem der Konig steht. Deshalb
ist es logisch, dass nur Ziige mit Schach zu
einem Schachmatt fiihren konnen. Es gilt:
Ohne Schach kein Schachmatt!

Das Treppenmatt

Fiir das Treppenmatt! benutzen wir die
Ergdnzungstechnik. Im Diagramm links
besitzen wir zwei Tiirme. Der Turm auf b7
kontrolliert bereits drei Felder des Konigs-
gartens. Diese sind rot markiert. Die Felder
d8, e8 und 8 stehen noch nicht unter Kon-
trolle und sind deshalb griin markiert. Wie
kann Weiss am Zuge den Kénig so Schach
setzen, dass alle griinen Felder angegriffen
sind?

Nur 1. Ta6-a8#° setzt matt. Denn
hier erginzen sich die beiden Tiirme ideal.
Deshalb sprechen wir von der Erginzungs-
technik bzw. von einem Erginzungsmatt.
Alle anderen Ziige fiihren nicht zum Matt,
da sie nicht den ganzen Kénigsgarten unter
Kontrolle nehmen. Beispielsweise sind die
Felder d8 und f8 noch zuginglich, falls Weiss
das Turmschach auf e6 gibt.

Das Grundreihenmatt

Im Diagramm oben stehen drei schwar-
ze Bauern im Konigsgarten. Deshalb muss
Weiss nur drei der sechs Felder unter Kon-
trolle nehmen. Mit 1. Td1-d8# schafft es
der Turm deshalb alleine, den gegnerischen
Ko6nig matt zu setzen. Wire doch nur ei-
ner der Bauern ein Feld weiter vorne, so
konnte der Konig dem Angriff des Turmes
entkommen.

Todliche Umarmung der Dame

Fir die todliche Umarmung® benéotigt
der Spieler einen guten Blick fiir den Brenn-
punkt. Brennpunkte sind Felder, die von
mehreren Figuren angegriffen sind. Der
Springer und die Dame zielen gemeinsam
auf das Feld d7, das sich im Konigsgarten
direkt vor dem schwarzen Konig befindet.
So kann Weiss nun eine dieser Figuren nach
d7 spielen und die zweite Figur deckt. Wel-
che Figur setzt matt? Ganz einfach — es gibt
kein Matt ohne Schach und nur die Dame
kann den Konig Schach setzen. Sie stellt sich
mit dem Zug 1. Dg4-d7# direkt vor den
Konig hin. Da sie vom eigenen Springer ge-
deckt wird, kann der Konig die Dame nicht
schlagen. Er ist schachmatt. Dieses Matt-
bild ist sehr hiufig! Die Dame kann auch in
Kombination mit anderen Figuren auf die
gleiche Weise matt setzen. Sie benotigt dazu

4 Dieses Mattbild heisst so, weil die beiden Tirme den Kénig
auch schrittweise matt setzen kénnen, falls er sich in der
Brettmitte befindet. Die Tiirme ziehen dabei so, als wiirden
sie eine Treppe hochsteigen. Dasselbe Vorgehen klappt auch
mit einem Turm und einer Dame.

5 Das Zeichen fiir das Schachmatt ist ein # und wird jeweils
hinter dem Zug notiert.

6 Die Franzosen nennen dieses Mattbild «baiser de la mort»
— was iibersetzt Todeskuss heisst.
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aber immer eine Schutzfigur, die sie auf dem
Feld vor dem Konig deckt. Diese Schutzfigur
kann man auch Hilfssheriff nennen, die dem
Sheriff hilft, den gegnerischen Konig matt
zu setzen.

Matt-Kontrolle

Oft sind sich die Schiiler in ihren Partien
nicht sicher, ob es tatsichlich Schachmatt
ist oder ob sie ein Schach noch abwehren
konnen. Folgende Kontrolle hilft beim
Uberpriifen.

1. Der Konig muss angegriffen sein. Ohne
Schach kein Matt!

2. Der Konig kann auf kein sicheres Feld
mehr fliichten.

3. Niemand kann die Figur schlagen —
weder der Konig selbst noch sonst ein
Verteidiger.

4. Keine Figur kann zwischen den Kénig
und die schachbietende Figur ziehen.

Matt-Losungs-Wettkdmpfe
Organisieren Sie als Lehrkraft innerhalb
der Schachgruppe Matt-Losungs-Wett-
kiampfe, nachdem Sie das Thema Schach-
matt eingefiihrt haben. Beginnen Sie mit
einfacheren Beispielen und steigern Sie die
Schwierigkeit der Aufgaben.” Besonders

UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

empfehlenswert ist es, wenn zwei Schiiler die
Aufgaben jeweils gemeinsam versuchen zu
losen. In der Regel lieben Kinder diese Her-
ausforderung sehr. Fortgeschrittene konnen
auch Aufgaben vom Typ Matt in zwei Ziigen
oder Matt in drei Ziigen versuchen zu lésen.

Vorschau auf die nidchste Ausgabe

In der kommenden Ausgabe vertiefen
wir die beiden Themen Schach und Schach-
matt nochmals und beschiftigen uns zusitz-
lich mit dem Patt.

7 Aufgaben zu Matt in einem Zug finden sich beispielsweise
in der Stappenmethode Stufe | ab Seite 26.

MINT-Forderung und Tiiftelwettbewerb

DO-IT-WERKSTATT fiihrte den Tiiftelwettbe-
werb dieses Jahr zum zwélften Mal durch.
Tiiftlerinnen und Tiiftler trafen sich zum Fi-
nal, wo das Tiifteln im Zentrum stand: Ein
Kreisel musste konstruiert werden, der mit
Hilfe der Fliehkraft méglichst lang leuchtete,
aber eben nur dann, wenn dieser in Schwung
war.

Technikbegeisterung férdern

Die Preise fir die ersten drei Plitze des alljahr-
lich durchgefiihrten Wettbewerbs werden vom
Technorama in Winterthur gesponsert. Das Tech-
norama teilt das Ziel der DO-IT-WERKSTATT, ndm-
lich das Interesse an Technik und das Technikver-
stindnis bei den Jugendlichen zu fordern. Die
Idee hinter dem Tiiftelwettbewerb besteht darin,
technisches Wissen und technisches Handeln, die
Teamarbeit und den Durchhaltewillen von Schii-
lerinnen und Schiilern zu férdern. Das Projekt will
im Zusammenhang mit der MINT-Forderung ei-
nen Beitrag leisten, bei dem der Bereich T von
MINT im Zentrum steht: Bisher wurde das Tech-
nische Gestalten kaum als Teil der MINT-Férde-
rung wahrgenommen, obwohl geméss Lehrplan
21 das Technikverstédndnis im Technischen Gestal-
ten und dem Fach Natur, Mensch, Gesellschaft ge-
fordert werden soll. Genau dieses Anliegen wol-
len die Organisatoren erreichen, indem sie tech-

nische Problemstellungen lustvoll und als Wett-
bewerb anbieten. Losungen sollen im Team ent-
wickelt werden, hnlich wie bei Ingenieuren oder
tiberhaupt in der Forschung.

Der Final des LED-Fliehkraftkreisels

16 Teams qualifizierten sich fiir den Wettkampf
in Burgdorf. Nach 1,5 Stunden waren die vier Fi-
nalisten bestimmt. Es waren je zwei Teams aus
dem gleichen Schulort, ngmlich dem Schulheim
Rossfeld (zwei Knabenteams) und aus Schwarz-
héusern (zwei Madchenteams).

Die Knaben hatten ausgekliigelte Fliehkraft-
schalter entwickelt, die M@dchen nutzten ideales
Material: Das verwendete recht schwere Material
Corian (eine Mischung von '/, Acryl und ?/, Bau-
xit) war hervorragend bearbeitet und die Kreisel
perfekt ausgewuchtet. Trotz schlechteren Qua-
lifikationszeiten gewannen die Madchen beide
Halbfinals. Damit standen sich im Final erstmals
zwei Madchenteams gegeniiber. Lisa Jakob ge-
wann dann den Final mit einer Superzeit von 8
Min. 31 Sek. Der Mythos von der fehlenden Tech-
nikbegeisterung bei Madchen war einmal mehr
widerlegt.

Die Gewinnerinnen und Gewinner der Haupt-
preise (Gratiseintritt Technorama fiir die eige-
ne Klasse):

1. White Star (Team Lisa Jakob),
Bannwil

2. Taylor (Team Michelle Liechti),
Schwarzhausern

3. CT-2 (Team ca tourne), Schulheim Rossfeld

Jury-Wanderpreises: Gewinner des erstmals
vergebenen Preises war das Team Twister aus
Wimmis mit dem originellen Fahrrad-LED-Krei-
sel. Ab Juli 2015 wird der neue Tiftelwettbe-
werb, voraussichtlich zum Thema Elektromag-
netismus, publiziert. Bilder, Videos und ausfiihr-
liche Ranglisten finden sich unter www.do-it-
werkstatt.ch — > Tuftelwettbewerb.
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ICT in der Schule

Es leuchtet, blinkt und dimmt

Arduino war ein Graf von Ivrea und sogar Kénig von Italien von 1002 bis 1004.
Was Arduino heutzutage ist, vermittelte Elektroniker Marc Schaffer anlisslich eines
Workshops im Fabrication Laboratory Ziirich. Graziano Orsi

Der Workshop-Haupttitel lautete: Von null
auf Arduino in vier Stunden. Die Weiter-
bildung fand im Oktober an einem Sonn-
tagnachmittag im Fabrication Laboratory
Ziirich (FabLab) statt. Zehn Personen hatten
sich angemeldet und waren bereit zu arbei-
ten, Fragen zu stellen und zu experimen-
tieren. Darunter befanden sich Kiinstlerin-
nen, Audiotechnikerinnen, Sekundarlehrer,
Chemiker, Informatiker und Pyrotechniker.
Sie wollten mehr erfahren iiber die Soft-
ware- und Hardware-Umgebung, in der ein
sogenannter Mikrocontroller namens Ardu-
ino im Zentrum steht, der mittlerweile von
einer grossen, aktiven Community beniitzt
wird. Kursleiter Marc Schaffer verteilte nach
der Vorstellungsrunde und der Prasentation
des Workshop-Ablaufs unter anderem Mini-
Servomotor, Potentiometer, LED-Lampchen,
Steckbrett, Jumperkabel, Widerstinde und
eine visitenkartengrosse Schachtel mit dem
Mikrocontroller Arduino Uno. Dank einem
Computer, Open-Source- Arduino-Software,
giinstiger Hardware und diversen Bauteilen
brachten die Workshop-Teilnehmer und
-Teilnehmerinnen schliesslich eine Diode
zum Leuchten. «Wow! Ein Meilenstein ist
erreicht», sagte begeistert Marc Schaffer. Das
Feuer war entfacht. Im Verlauf des Nachmit-
tags begann die Leuchtdiode sogar zu blinken
und zu dimmen. Und der Mini-Servomotor
drehte sich ebenfalls. Magisch? Nein, Elekt-
ronik, Programmierung und das kompetente
Weiterleiten von Know-how fiihrten zum
angestrebten Resultat.

Ist es moglich, dass Arduino auch in der Volks-
schule ein Thema werden konnte?

Marc Schaffer: «Es muss fast, da heutzu-
tage immer mehr Gegenstinde Elektronik
enthalten und immer mehr online erledigt
werden muss. Es hilft, wenn man weiss, was
zum Beispiel ein «Reset» ist, wenn der soge-
nannte intelligente Staubsauger nicht mehr
funktioniert.»

Elektroniker Marc Schaffer leitete den Workshop tiber den Mikrocontroller Arduino.

Wie wiirden Sie vorgehen, wenn man in der
Schule beispielsweise einen Arduino-Work-
shop durchfithren michte?

«Ich wiirde einen ganzen Nachmittag
am Stiick dafiir einsetzen und, auf dem ein-
fachen Stromkreis aufbauend, die ganzen
Techniken aufzeigen und jeweils gleich prak-
tisch anwenden. Man kann sich somit einge-
hend mit der Thematik befassen, ohne dass
nach jeweils 45 Minuten ein Themenwechsel
erfolgt. Idealerweise wird der Workshop von
einem erfahrenen Fachmann durchgefiihrt,
der auch «fiese» Fachfragen beantworten
kann. Und nach dem Workshop bitte eine
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Der Schaltkreis ist aufgebaut, und das LED
beginnt zu leuchten.

Anlaufstelle fiir Fragen anbieten oder die
Fragen weiterleiten.»

Das Leuchten einer LED wird nicht alle Schii-
ler und Schiilerinnen ein Staunen entlocken.
Wozu kann man denn Arduino auch noch
einsetzen?

«Die LED ist fiir den Einstieg ideal, denn
damit kann auf eine einfache Art und Wei-
se das Funktionieren des Systems getestet
werden. Sobald das Programm fehlerlos
arbeitet, kann man die LED durch Moto-
ren, Heizungen, Ventile oder alles, was sich
irgendwie schalten, steuern oder bewegen

Mikrocontroller Arduino Uno ist zirka so gross

beziehungsweise klein wie eine Visitenkarte.
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lisst, ersetzen. Die Einsatzpalette reicht von
kleinen Steuerungen bis zu komplizierten
Robotern. Nur die Fantasie ist das Limit.
Apropos LED. Die blinkende Leuchte macht
keinen Eindruck, aber das Internet wird teil-
weise nur durch blinkendes Licht in Glas-
fasern auf dem Meeresgrund um die Welt
iibertragen. Das Prinzip ist das gleiche.»

Welche Hauptvorteile kennzeichnen Arduinos
fiir einen Einsatz in der Volksschule aus?

«Sie sind einfach zu verstehen und
durch den giinstigen Preis gibt es weniger
Hemmungen, etwas kaputt zu machen.
Ein weiterer Vorteil: Man kann nahezu ge-
fahrlos experimentieren. Erfreulicherweise
wird die bewihrte Programmiersprache C
verwendet, die man spiter im Beruf direkt
weiterverwenden kann. Mit etwas Aufwand
kann man auf die Programmiersprache Java
umsteigen und damit beispielsweise Apps
fiir Smartphones erstellen.»

Existieren auch Nachteile, wenn man mit
Arduino arbeiten will?

«Hochstens, dass man andere Aufgaben-
stellungen zu technisch angeht, aber man
kann bei allem einseitig werden.»

Welchen Nutzen haben Schiiler und Schiile-
rinnen, wenn Sie mit Arduino arbeiten?
«Sie erhalten unmittelbare und logisch
korrekte Resultate. Das Funktionieren
der Formeln und die logischen Verkniip-

FabLab Ziirich

Der Begriff FabLab steht fiir Fabrication
Laboratory. Das Fabrikationslabor be-
deutet aber auch Fabulous Laboratory,
also ein fabuléses Laboratorium. Die
Idee wurde urspriinglich am MIT (Mas-
sachusetts Institute of Technology) ent-
wickelt. Das erste FabLab startete dort
im Jahr 2002. Weltweit gibt es bereits
tiber 250 FabLabs (Stand August 2014).
Jedes FabLab bietet die gleiche Grund-
ausstattung (3-D-Drucker, Lasercutter,
CNC-Frése und Elektronikarbeitsplatz),
aber ist anders und einzigartig in seinen
jeweiligen lokalen Kontext eingebettet.
Das FabLab Ziirich, das tiber Vereins-
statuten verfiigt und im Jahre 2012
gegriindet wurde, bietet einen nieder-
schwelligen Zugang zu modernen digita-
len Fabrikationstechnologien. Es richtet
sich in allererster Linie an Selbermacher
und solche, die es werden wollen. Man
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Links und Tipps rund um Arduino

Kaufen kann man Arduinos und Zubehér in der Schweiz meist ab Lager bei:

http://shop.boxtec.ch/
http://www.play-zone.ch/

Elektronische Bauteile kann man kaufen bei:

http://www.distrelec.ch/ (nur Internet)

http://www.conrad.ch/ (Internet und Laden)

http://www.pusterla.ch (Geschéft in der Stadt Ziirich mit guter Beratung)

Die Ubersicht iiber alle Befehle, Datentypen und Funktionen:
http://arduino.cc/en/Reference/HomePage (nur in Englisch)

Eine Vielzahl von Biichern, Magazinen und Blogs existiert zum Thema Arduino.

http://makezine.com/ (Englisches Magazin)
http://arduino.cc/blog/ (Englisch)

Diskussionsforen:
http://arduino.cc/forum/ (Englisch)

http://arduino.cc/forum/index.php/board,31.0.html (Deutsch)
http://www.mikrocontroller.net (Deutsch, allgemein Elektronik)
http://www.roboternetz.de (Deutsche Roboterbauer)

Ein paar Videos:

Wireless Arduino Powered Chess (Schachspiel «von Geisterhand»)

https://www.youtube.com/watch?v=dX37LFv8jWY

MaxTechTV (deutsche Anleitungen, Tutorials iiber Arduino)

https://www.youtube.com/user/MaxTechTV1

Paper piano with arduino

https://www.youtube.com/watch?v=_4clv6qLaM8

Arduino Rover Rocket Launcher - MINDS-i Robotics

https://www.youtube.com/watch?v=tRBrVvrtkbU

A Self-Balancing Robot

https://www.youtube.com/watch?v=khQwtHboKOA

The Inebriator ~ Arduino Cocktail Machine - Dispensing Signature Cocktail

https://www.youtube.com/watch?v=hJIkJ9x0-JQ

kann beispielsweise dank 3-D-Druckern
eigene Handy-Covers produzieren oder
sogar das CNC-Frasen lernen. Das Fra-
gen, Lernen, Zeigen und Staunen wird
gepflegt.

Teilen ist das Schliisselwort, nicht nur
das Wissen, sondern auch die erstellten
Werke, so kann ein am Computer ent-
worfenes Objekt auch in jedem anderen
Lab ausgedruckt werden. Das FabLab ist
ein Ort zum Selber-Machen.

FabLab-Luft schnuppern

Das FabLab Ziirich ist momentan an vier
Tagen pro Woche gedffnet. Wéhrend die-
ser Zeit ist mindestens ein/e Labmana-
ger/in anwesend, der/die Neugierige
und Wagemutige bei Projekten und an
den Maschinen unterstiitzt. Neulinge
und Besucher kénnen jederzeit vorbei-
schauen und FabLab-Luft schnuppern.
Nebst diesen reguldren Offnungszeiten

bietet das FabLab eine Reihe von weite-
ren Kursen, Workshops und Seminaren
an, die thematische Aspekte wie bei-
spielsweise Elektronik vertiefen. Zuneh-
mend wird das FabLab mit Anfragen von
Gruppen und Institutionen fiir Fiihrun-
gen, Vorfiihrtage oder massgeschnei-
derte Angebote konfrontiert. «Treten Sie
mit uns in Kontakt, gerne entwickeln
wir gemeinsam mit lhnen ein sinnvolles
Format», steht auf der Homepage.

Das FabLab Ziirich ist in der Regel
jede Woche von Mittwoch bis Samstag
ab 14 Uhr bis 20 Uhr offen.

FabLab Ziirich
Zimmerlistrasse 6
8004 Ziirich
info@zurich.fablab.ch
http://zurich.fablab.ch



@ Arduino Datei

Sketch Tools Hilfe

sketch_Blink_Test | Arduino 1.0.6

sketch_Blink_Test
the documentation at http://arduino.cc

This example code is in the public domain.

modified 8 May 2014
by Scott Fitzgerald
*

// the setup function runs once when you press
void setup() {
// initiolize digitol pin 13 as an output.
pinfiode(13, OUTPUT);

reset or power the board

// the loop function runs over ond over again forever

void loop() {
mq\tamrm(n HIGH); // turn the LED on (HIGH is the voltage level)
delay(58); /¢ vatt for 59 m. second
digitalvrite(13, LOV); // turn the LED off by making the voltage LOW
delay(200); /7 wait for 200 m second
digital¥rite(13, HIGH); // turn the LED on (HIGH is the voltage level)

delay(58); /¢ wait for 56 m. second

digitalvrite(13, LOW);

delay(788);
}

/7 turn the LED off by naking the voltage LOV
// vait, tor a second

Bindre SketchgroSe: 1.122 Bytes (von einem Maximm von 32.256 Bytes)

wodified 8 Moy 2814
'} by Scott Fitzgerald
*/

/7 the
void setup()

pintode(13, OUTPUT);

votd 1oop(;
digital¥rite(13, HIGH);
delay
mgna\wr\t-(u Low);
D3

Bindre Sketchgr

Arduino Uno on /dev/tty.usbmodem1d1l | 21

Die Arduino-Software kann kostenlos heruntergeladen werden.

fungen sind erfahrbar, im Gegensatz zur
stummen Mathematik auf Papier. Mit dre-
henden Servomotoren ist die angewendete
Trigonometrie sehr einfach zu verstehen,
das «Aha» kommt, wenn sich der Roboter
nicht so bewegt, wie man erwartet hat. Und
natiirlich die elektronischen Helfer, die sie
mit den Arduinos selber gebaut haben. Zum
Beispiel eine Schaltung, die piepst, wenn zur
Schlafenszeit noch Licht brennt.»

Und was lernen Lehrkrifte, wenn sie sich in
diese Materie vertiefen?

Schul-App des Monats: Notability
Die App Notability ist zweifellos niitzlich. Sie kann bei-
spielsweise zum Anfertigen von Notizen eingesetzt

«Man lernt, welche Méglichkeiten Tech-
nik bietet, entdeckt neue Ansitze und Lo-
sungswege, man findet heraus, was die jun-
gen Leute daran so fasziniert, und erkennt
vielleicht die Schénheit von Mathematik
und Logik.»

Wie sieht die Marktsituation aus?

Es gibt aktuell zehn unterschiedliche
Arduino-Modelle. Uno ist der Standard und
kostet rund 30 Franken. Es existieren viele
mehr oder weniger kompatible Modelle
und immer mehr Anbieter springen auf den

Pl rost ardutnes hove an on-board Led you can control .
Leanardo, it is attached to digital pin 13. If you're unsure hat
pin the on-board LED s connected to on your Arduino model, check

the docunentation at http://arduine.cc

This example code is in the public domain.

setup function runs once when you press reset or power the board

/7 initialize digital pin 13 as an output.

/7 the loop function runs over and over again farever u

// turn the LED on (HIGH is the voltage level)
7/ wait for a second
// turn the LED off by making the voltage LOV
delay (1609 /7 wait for a second

n the Uno and

Arduino Uno on /dev/tty.usbmodem1d11

Zug auf. Der oft erwihnte «Raspberry Pi»
schliesst die Liicke zwischen Arduino und
grossem PC. Er besitzt zwar weniger Elek-
tronikanschliisse, aber ist ein vollstindiger
Mini-Computer, der mit dem Betriebssys-
tem Linux lauft und alle leichten Alltagsan-
forderungen erfiillen kann. Zum Beispiel:
Briefe schreiben, Tabellen aufbauen, E-Mail
versenden und im Internet surfen.»

Pad @ 000 e L =3
) = S ToLOFé 9~ ++¢8
“ o P 00:00 4 &£

—TUTU20TE ToST

werden. Sie ist aber auch in der Lage, Vortrage aufzu-

zeichnen. Und sie kann auch Fotos importieren, die
mit Notizen angereichert werden. Und und und. Ein
integriertes Benutzerhandbuch hilft weiter, wenn man
noch mehr machen will mit Notability.

iTunes App Store, CHF 3.-

Geh mit der Zeit, ansonsten gehst du mit der Zeit!

Neability

netz2lie

Notability kann weitaus mehr als nur Notizen anfertigen.
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OOO Unterrichtsvorschlag

Ein bewegter Pausenplatz mit «schule bewegt»

Das neue Modul
«Pausenplatz bewegt» ist da

Schulklassen und Gruppen von Tagesstrukturen, die beim Programm «schule bewegt»
mitmachen, bewegen sich téglich mindestens 20 Minuten zusatzlich zum obligatori-
schen Sportunterricht. Um die Umsetzung zu erleichtern, stehen den Klassen- und
Betreuungspersonen verschiedene Module in Form von Kartensets mit vielféltigen
Ubungen zur Auswahl. Im aktuellen Schuljahr steht neu ein Modul mit Spielideen

fiir den Pausenplatz zur Verfiigung. Sarah Uwer, Christina Strycker

> //l, 4 7/“//, P £
SENe P ’Ufo
Die Pause

Pausen sind fiir Kinder sowie fiir Lehr-
und Betreuungspersonen ein wichtiger Be-
standteil des Schulalltags. Sie rhythmisieren
den Schultag, fordern die soziale Interak-
tion und dienen der Erholung. Wihrend .
der unterrichtsfreien Zeit kann der vermit-
telte Lernstoff verarbeitet werden. Vor allem

Info-Box: Das Programm
«schule bewegt»

«schule bewegt» ist ein Bewegungsfor-
derungsprogramm des Bundesamts fiir
Sport BASPO und richtet sich an Klassen-
lehrkrafte und Betreuungspersonen aller
Schulstufen der Schweiz und Liechten-
steins. Das Programm hat zum Ziel, mehr
Bewegung in den Schulalltag zu bringen.
Mehr Bewegung heisst konkret: taglich
20 Minuten - zusétzlich zum Sportunter-
richt. Die Bewegungszeit kann in einzel-
ne Sequenzen unterteilt werden und vor,
wihrend oder nach der Schule erfolgen.
Den Lehr- und Betreuungspersonen ste-
hen verschiedene Bewegungsmodule
sowie zwei Zusatzmodule zur Auswahl.
Nach Eingang der Bestellung werden ih-
nen die gewdhlten Module in Form von
Kartensets und entsprechendem Bewe-
gungsmaterial kostenlos zugestellt. De-
taillierte Informationen zum Programm
finden Sie unter: www.schulebewegt.ch
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jiingere Kinder verspiiren einen natiirlichen
Bewegungsdrang, dem sie in den Pausen
gerne nachgehen. Die Pausen und der Pau-
senplatz sind ein Freiraum fiir die Kinder,
den sie selber gestalten mochten. Lehr- und
Betreuungspersonen konnen mit Ideen und
Inputs sehr viel zu einer vielseitigen Pausen-
platzaktivitit beitragen.

Das Kartenset

Die Spielideen «Pausenplatz bewegt» ist
in fiinf Kategorien eingeteilt (Fangspiele,
Hiipfspiele, Verstecken, Ballspiele, Ruhige
Spiele) und beinhaltet sowohl Pausenplatz-
klassiker als auch moderne Varianten davon.
Die Spiele kénnen im Unterricht eingefiihrt,
danach von den Kindern in der Pause selb-

stindig gespielt, beliebig abgedndert und
weiterentwickelt werden. Hier ein Beispiel
aus iiber 40 Pausenplatzspielen:

Die Pausenplatzorganisation Die
Hinweise und Checklisten im Kartenset
unterstiitzen Lehr- und Betreuungsperso-
nen in der Organisation und Gestaltung
eines bewegungsfreundlichen Pausenplatzes
und bieten unter anderem Hilfestellungen
bei der Einfithrung der Spiele sowie beim
gemeinsamen Definieren von Pausenplatz-
regeln. Ebenso wird die Handhabung von
Spielmaterial und Spielgeriten thematisiert.
Zudem richten sich Tipps zur Gruppenbil-
dung, fairem Verhalten und Spieltreffpunk-
ten direkt an die Kinder. Ziel der Tipps und

Verstecken

W,
Sehule peviegt

15,14
Material: -
Kinder: 4-15

BASPO
2532 Magglingen

Ein Kind zahlt mit geschlossenen Augen riickwarts
von 15 bis 0. Die anderen Kinder verstecken sich
in dieser Zeit. Wenn das zéhlende Kind die Augen
offnet, darf es drei Schritte machen, um die anderen
zu entdecken. Wenn es niemanden sieht, schliesst
es die Augen wieder und zahlt nun von 14 bis 0.
Wahrend es zahlt, missen die anderen aus ihrem
Versteck k das zahlende Kind berthren und
sich wieder verstecken. Wenn jemand entdeckt
wird, muss dieser eine Zahlrunde aussetzen. Das
Spiel geht solange, bis alle Zahlen von 15 bis 1
rickwarts bis 0 gezahlt wurden.

Vereinfachung fir jingere Kinder: Zahit vorwarts
bis 15, dann bis 14 usw.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenassenschaft
Confederation suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPO




Start Ib g g Auslosung fiir Schulbesuche Weiterfilhrung

Anmeldung online » pro Schuljahr eine Bestellung

~Schopperislivbine « das Material wird nach 14 Tagen e

t Langzei.ttalnahrlne kostenlos zugestellt Schulalltag verankern
als Schulkl:

« Teilnahme als Tagesstruktur

www.schulebewegt.ch

Tricks ist es, durch kleine Verinderungen
oder Optimierungen noch mehr Anreize fiir
Bewegung in der grossen Pause zu schaffen.

Anmelden und mitmachen

Machen auch Sie mit Threr Schulklas-
se oder Tagesstruktur-Gruppe bei «schule
bewegt» mit und profitieren Sie von dem
vielfiltigen Angebot. Die Anmeldung ist
ganz einfach: Erstellen Sie auf der Website
www.schulebewegt.ch ein Profil, wihlen

t4glich 20 Minuten Bewegung
(zusatzlich zum Sportunterricht) / \\
’ \
2 3
(

Sie die Teilnahmeart (erst mal schnuppern
oder langfristig teilnehmen) und bestel-
len Sie kostenlos das gewiinschte Mate-
rial. Nun geht’s los: Jeden Tag integrieren
Sie mindestens 20 Minuten Bewegung in
den Schulalltag oder in die Betreuungszeit
der Kinder! Und mit ein bisschen Gliick
wird Thre Klasse oder Gruppe ausgelost
und erhilt einen Schulbesuch von einem
Gotti oder einer Gotte aus der Schweizer
Sportprominenz.

oY v Schule
n e

Langzeitteilnahme) " g

nur far
«Bewegte Schulklassen» S

«schule bewegt» kennenlernen

Mochten Sie sich erst einmal ein Bild
tiber das Angebot von «schule bewegt» ver-
schaffen? Interessierten Lehr- und Betreu-
ungspersonen wird auf Anfrage eine Infobox
mit simtlichen Materialien fiir zwei Wochen
zur Ansicht zur Verfiigung gestellt.

Bestellen Sie die Infobox bequem
per E-Mail: info@schulebewegt.ch
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Spiterer Schulanfang gefordert

In der Pubertit verwandeln sich Teenager in
Eulen. So nennen Schlafforscher Menschen,
die abends spit ins Bett gehen und morgens
kaum aus den Federn kommen. Grund ist
nicht ein ausschweifender Lebenswandel,
sondern die Biochemie, die ihre innere Uhr
verstellt. Viele Teenager konnen gar nicht
anders — und sitzen um 8 Uhr frith entspre-
chend zerknittert und teilnahmslos in den
Schulbinken. In ihren Képfen herrscht noch
finstere Nacht.

Obwohl dies in der Schlafforschung
lingst bekannt und unbestritten ist, pla-
dieren Wissenschafter hierzulande bislang
vergebens fiir einen spiteren Schulanfang.
Anders als in Lindern wie England oder
Finnland, wo die Schule erst um 9 Uhr be-
ginnt, wenn Sekundarschiiler, Gymnasiasten
und Berufsschiiler die Ziige erst spiter in
Beschlag nehmen, bleibt zwischen 7 und 8
Uhr mehr Platz fiir die Berufspendler.

«Wir hingen zu stark an der Tradition,
dass die Schule um 8 Uhr morgens beginnt»,
sagt SP-Kantonsritin Renate Biichi. Sie ver-
langt als Erstunterzeichnerin eines kiirzlich
eingereichten Postulats vom Ziircher Regie-
rungsrat, er solle priifen, welche Konsequen-
zen ein spiterer Schulanfang hitte.

Ein Gegenargument zielt auf die Folgen
aller ausserschulischen Aktivititen — Pfadi,
Musikschule oder Sportverein — und das
ganze komplexe Freizeitsystem, das damit
zusammenhingt. Ein Beispiel: Wenn die
Sekschiiler erst eine Stunde spiter auf dem
Fussballplatz auflaufen kénnen, miissen
auch die Senioren linger warten.

In anderen Kantonen war ein weite-
res Gegenargument zu horen: Ein frither
Schulbeginn bereite die Teenager auf die
Arbeitswelt vor — dort kénnten sie spiter
auch nicht ausschlafen.
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Der Chronobiologe Christian Cajochen
von der Psychiatrischen Uniklinik Basel
sieht darin eine ignorante Haltung. Es gebe
kein einziges Argument, warum Jugendliche
so frith aufstehen sollten wie in der Schweiz
iiblich. Gegen Infrastrukturengpisse am
Abend empfiehlt er kiirzere Mittagspausen.

Ambivalenter ist Oskar Jenni, Leiter des
Schlafzentrums am Ziircher Kinderspital.
Jugendliche seien nicht reine Sklaven ihrer
Biologie. Einen Einfluss habe auch, ob die
Eltern auf die Bettzeiten achtgiben oder
nicht. Vor allem aber gebe es «wenig bis
keine Studien», die sich mit den Schweizer
Verhiltnissen befassten und mit den Folgen,
die ein spiterer Schulanfang hier fiir Teen-
ager und ihr Umfeld hiitte.

Auf fruchtbaren Boden fillt der Vorstoss
bei den SBB. Diese Diskussion miisse in der
Offentlichkeit gefiihrt werden, sagt ein Spre-
cher. Mit einem spiteren Schulanfang konn-

|

Autorenteam

te man das Eisenbahnnetz zu Spitzenzeiten
entlasten, statt es immer mehr auszubauen.
Statistisch belegt ist, dass zwei Drittel der
«Ausbildungspendler» auf Zug, Bus oder
Tram setzen. Im Kanton Ziirich gehen
11 Prozent aller Fahrten auf ihr Konto —
und sie sind heute zur genau gleichen Zeit
unterwegs wie die Arbeitspendler.

Auch Eulen miissen aus
den Federn
Die Forderung geistert seit Jahren durch
die Bildungspolitik: Teenager sollen erst um
9, noch besser um 10 Uhr zur Schule. Denn
es gilt wissenschaftlich als erwiesen, dass
Jugendliche von Natur aus spit schlafen und
spit aufstehen. Um 8 Uhr friih sind sie daher
angeblich nur begrenzt aufnahmefihig.
Ein Schulversuch in einer englischen
Highschool zeigt nun, dass an dieser Theo-
rie einiges dran ist. Seit dort der Unterricht

Im Teenageralter nehmen Schiiler am Nachmittag mehr auf als am Morgen.



Opfer der eigenen Biologie? Ein Sekundar-
schiler wahrend des Unterrichts.

erst um 10 Uhr beginnt, stiegen die Noten
um bis zu 30 Prozent. Das wirkt verlockend.
Auf den ersten Blick. Bei naherer Betrach-
tung zeigt sich aber, dass ein spiterer Unter-
richtsbeginn kaum sinnvoll realisierbar ist.
Der Preis wire zu hoch — es sei denn, man
stellte das ganze System um. Denn in der
fraglichen englischen Schule dauert der Un-
terricht von 10 bis 15.40 Uhr. Hierzulande
sieht das anders aus: Obwohl der Unterricht
oft vor 8 Uhr beginnt, kommen die meisten
Teenager nach 16 Uhr aus der Schule. Wiirde
der Unterricht spiter anfangen, sissen die
Jugendlichen bis 18 Uhr in der Schule —
Hobbys und Sozialleben, etwa im Verein,
wiirden massiv leiden. Das lasse sich nur
verhindern, wenn Lektionen gestrichen oder
auf den Samstag gelegt wiirden.

Abgesehen von diesen logistischen
Problemen, die sich zweifellos irgendwie
losen liessen, gibt es aber noch einen viel
grundsitzlicheren Punkt, der bedacht wer-
den sollte. Die meisten Jugendlichen sind
zwar von Natur aus Nachteulen. Dennoch
liegt es selten nur am biologisch gegebenen
Schlafrhythmus, wenn sie morgens kaum
aus den Federn kommen. Vielmehr zu ei-
nem betrichtlichen Teil auch daran, dass
sie ndchtelang chatten, glotzen oder gamen.
Ein spiterer Schulanfang kann deshalb kon-
traproduktiv sein, weil er woméglich auch
dazu verlockt, noch linger aufzubleiben.

Eines darf man nicht vergessen: Junge
sind von Natur aus anpassungsfihig, wenn
sie keine Wahl haben. Das gilt auch fiir den
Schlafrhythmus.

Das meint unser
«schulpraxis»-Panel:

Jeden Monat senden wir den Basisbeitrag von
NACHGEFRAGT an rund 50 eingeschriebene
«schulpraxis»-Leser/-innen. Hier eine faire
Auswabhl der eingegangenen Reaktionen «von
der Basis».

a) Im Kleinen kann ich etwas errei-
chen In der Schweiz wird sich nicht so
schnell was dndern. Im Moment miissen
wir ja den «Lehrplan 21» mit 550 Seiten (!)
und 4753 «Kompetenzen» verdauen. Aber
ich bin selber auch eine «Eule» und der frithe
Morgen ist fiir mich eine Qual. Wenn ich
meinen Stundenplan zusammenstelle (fiir
mich und meine Klasse), so lasse ich den
Unterricht lieber um 9 Uhr beginnen und
bis 12 weiterlaufen, als dass ich um 8 Uhr
beginne und schon um 11 Uhr beende. Das
ist immerhin dreimal pro Woche maglich.
Aber ich habe das Thema noch nie mit der
Klasse thematisiert. R.G.
b) Meine Priifungen sind nie vor
9 Uhr Am System lasst sich nichts andern.
Aber ich habe die Klassen ja immer fiir eine
Doppellektion. So unterrichte ich «<normal»
von 8 bis 9, dann erst kommt die Priifung.
Zwar hat es auch schon geheissen: «Geben
Sie uns doch die Priifungsaufgaben jetzt
um 8 Uhr, vielleicht brauchen wir ja auch
etwas langer als eine Lektion.» Aber das sind
Einzelmeinungen. Fast alle Jugendlichen
schitzen die Priifungen spiter, manchmal
kann die erste Stunde auch noch fiir eine
Generalrepetition gebraucht werden. Dann

sind aber fast alle wach und wollen noch
profitieren. L.Z.
¢) Kiirzere Mittagszeit ware moglich
und gut Bei uns betrigt die Mittagspause
volle zwei Stunden. Bei anderen Schulen hat
sich gezeigt, dass 45 Minuten Mittagszeit
vollkommen gentiigen, besonders da fast alle
Jugendlichen ihre Lunchbox mitbringen. Bei
diesen Schulen kann spiter begonnen wer-
den und Schluss ist doch noch verniinftig
um 16.30 Uhr. Ja, spiterer Schulbeginn und
kiirzere Mittagszeit! B.M.

d) Individuell in die Schule kommen
Zum Teil konnten wir es realisieren: Die
Jugendlichen kénnen nach Belieben zwi-
schen 8 und 9 Uhr in die Schule kommen.
Sie setzen sich ohne Begriissung an ihren
Arbeitsplatz und beginnen am Wochenplan
zu arbeiten. Wer schon um 8 Uhr kam, kann
um 15.30 das Schulzimmer verlassen, wer
erst um 9 Uhr kam, um 16.30 Uhr. Ich habe
einen «Teaching Assistent», einer von uns ist
also immer im Schulzimmer. «Frontalunter-
richt», Lerngespriche mit der ganzen Klasse,
das ist immer zwischen 8 und 15 Uhr. Friither
war ich froh, wenn nicht alle zur gleichen
Zeit im Schulzimmer waren, aber jetzt hat
jeder seinen Laptop und wir brauchen die
sechs Computer im Schulzimmer nur noch
selten. WV,
e) Die Umstellung auf Sommerzeit
ist brutal «Morgenstund hat Gold im
Mund», das gilt auch noch heute. Wenn wir
nur schon in England oder Portugal wohnen

miissten, hitten wir uns an neue Zeiten zu
gewohnen. Erst recht nach einem Interkon-
tinentalflug (Jetlag). Man gewohnt sich an
alles. In der RS sagte ein Rekrut: «Was, erst
9 Uhr und wir haben schon so viel geleistet,
weil wir um 5 Uhr aufstehen mussten.» Also,
geht doch! — Aber bei der Umstellung von
der Winter- auf die Sommerzeit wenn es am
Morgen wieder dunkel ist, dann ist mein
Unterricht um 7.15 Uhr schon eine Qual.
Lieber das ganze Jahr ohne Zeitumstellung,
wie Russland! W.U.
f) Gibt es keine grosseren Proble-
me? Alles ist Gewdhnungssache. Wer einen
handwerklichen Beruf wihlt, muss meist
um 7 Uhr anfangen. Bicker, Metzger und
andere noch frither. Wer weiss, dass er eine
«Eule» ist, kann die Arbeiten teils so planen,
dass die anspruchsvollsten Arbeiten nicht
schon um 7 Uhr erledigt werden miissen.
Sogar Chirurgen planen das Operations-
programm nach ihrem Biorhythmus. Ich
habe Schiilerinnen, die klagen am Morgen:
«Sie, es ist noch so friith», aber auch andere,
die um 17 Uhr meinen: «Sie, ich habe noch
bis 21 Uhr Abendkurse und bin jetzt schon
todmiide.» Vielleicht hilft eine Cola oder ein
Traubenzucker! O.I

g) Ich wilze mich im Bett und kénn-
te um 6 Uhr endlich schlafen Ich habe
Schlafstorungen und kann in der Nacht oft
nicht viel schlafen. Ich hére die Turmuhr jede
Stunde. So gegen Morgen, wenn es dimmert,
dann konnte ich lange, tief und fest schlafen.
Und dann der brutale Wecker. Halbes Ein-
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nicken im Zug. Um 8 Uhr unausgeschlafen
vor der Klasse. So ab 10 Uhr lduft es dann
gut. Auch mit fiinf verschiedenen Schlafta-
bletten konnte ich meinen Schlafrhythmus
nicht indern. Wenn eine Schiilerin klagt: «Die

Nacht vor der Hauptpriifung schlafe ich meist
schlecht und wenigy, so weiss ich aus eigener
Erfahrung, wovon sie spricht. Schule geben
ist schon hart, da sollte man ausgeruht sein,

bin ich aber leider nicht. T.B.

UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

h) So lassen, wie es ist «Glaube nur
einer Statistik, die du selber manipuliert
hast», soll Einstein gesagt haben. Dass die
englischen Jugendlichen plétzlich 30% bes-
sere Priifungen geschrieben haben? Viel-
leicht waren nach der Zeitumstellung die

Priifungsfragen einfacher. B.Z

i) Ihre Meinung? Wenn geniigend Reak-

tionen von unseren Leserinnen eintreffen,

werden wir das Thema nochmals aufgreifen.

Antworten auf unsere konkreten Fragen:

— Man sollte schon etwas dndern, aber es
wird sich nichts dndern. Etwa 75% Zu-
stimmung.

— Ich versuche bei Priifungen auf den Zeit-
punkt Riicksicht zu nehmen, z.B. nach
spatem Fussballspiel keine Priiffung am
Montag friih, keine Priifung nach Ferien.
80% Ja.

—Thema
gendliche sollen anpassungsfihig sein:
30% Ja. Auf Riickmeldungen freut sich

interessiert mich nicht. Ju-

Ernst. Lobsiger@schulpraxis.ch

Sonderausstellung: «<Das Reh - Durch Anpassung zum Erfolg»,
11. November 2014 bis 19. April 2015 im Naturmuseum Solothurn

Die Ausstellung «Das Reh - Durch Anpas-
sung zum Erfolg» der Naturmuseen Olten
und Thurgau beleuchtet Biologie, Lebens-
weise und das Zusammenleben des Rehs mit
uns Menschen anhand von diversen Pripa-
raten, Filmsequenzen und einzelnen inter-
aktiven Stationen und nimmt die Besucher
mit auf eine Reise zu einem scheuen und
doch bekannten Waldtier.

Das Reh: grazil und scheu

Grazil in der Bewegung, scheu in seiner Art, ge-
liebtvom Jager und jedem Kind wohlbekannt: Die
Rede ist vom Reh, einem Waldtier, das héufig ist
und dennoch seine Besonderheit nicht verloren
hat. Einzelne speziell fiir diese Ausstellung pra-
parierte Tiere und modulhaft présentierte Aspek-
te aus dem Leben eines Rehs vermitteln eine N&-
he zu diesem Tier und decken nach neusten Er-
kenntnissen ganz Spannendes auf. Oder wussten
Sie beispielsweise, dass die Kitze kurz nach der
Geburt ein Plitzchen in der Wiese aufsuchen -
getrennt voneinander, versteht sich — und aushar-
ren, bis die Mutter sie wieder besucht und saugt?

Eine tierische Erfolgsgeschichte

Heute gibt es in der Schweiz tiber 125000 Re-
he. Sie sind somit die haufigste Huftierart in un-
serem Land. Das war nicht immer so: Mitte des
19. Jahrhunderts waren Reh, Hirsch und Stein-
bock ganz und die Gamse fast ausgerottet. Die

zunehmenden technischen Maglichkeiten bei
der Jagd waren mit ein Grund, dass sich viele
Wildtiere in der Schweiz nicht mehr halten konn-
ten. Erst das erste eidgendssische Jagdgesetz
brachte wieder eine Zunahme der Wildbestan-
de. Das Reh fand den Weg von Siiddeutschland
zuriick in die Schweiz, so dass bereits 1920 der
grosste Teil des Juras und des Mittellands wie-
der besiedelt war. Seine Fahigkeit, sich an un-
sere Kulturlandschaft anzupassen und sich an
menschliche Aktivitdten zu gewdhnen, hat die
Riickeroberung bis in die Alpen zusétzlich gefor-
dert. Dass die Schweiz (iber ldngere Zeit gross-
raubtierlos war, hat das Seine dazu beigetragen.

Rehkoffer (Naturmuseum Solothurn, zvg).

Pidagogisches Material explizit

fiir die Arbeit mit Schulklassen

Fir Lehrpersonen, die mit ihrer Schulklasse die

Ausstellung besuchen, haben wir padagogisches

Material erarbeitet. Es sind dies:

- ein Rehkoffer: mit vielen Praparaten und zwolf
Auftragen und Lésungen, nur zur Beniitzung
im Museum, kostenlos, kann vorher ange-
schaut werden,

—ein Lehrerheft: mit Hintergrundinformatio-
nen, Bastelideen, Geschichten, Arbeitsblattern
fiir verschiedene Stufen, fiir die Arbeit im und
ausserhalb des Museums, gratis herunterzula-
den tiber den Link http://Bit.ly/Rehheft oder
iber unsere Internetseite www.naturmuseum-
so.ch oder zu kaufen im Museumsshop (Kos-
ten CHF 12.-). Workshops werden auf Anfra-
ge durchgefiihrt, dauern grundsétzlich 172 Std.
und kosten CHF 150.-.

Eckdaten Naturmuseum
Naturmuseum Solothurn
Klosterplatz 2, 4500 Solothurn
Tel. 032 622 70 21
www.naturmuseum-so.ch
naturmuseum@solothurn.ch
Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag 14-17 Uhr
Sonntag 10-17 Uhr

Schulen und Gruppen auch vormittags
nach Anmeldung
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