Zeitschrift: Die neue Schulpraxis

Band: 82 (2012)
Heft: 10
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Oktober 2012 Heft 10

PH Ziirich

Pédagogische Hochschule Ziirich
Bibliothek PH Zirich
CH-8090 Zirich

Péadagogische Hochschule Z

T

M748843
Hiite das Feuer, nicht die Asche
[ 1]
Herbstbrauche
Der Konig der Tiere
untersuchen
Prisidentenwahlen in den USA




Version 2.1
Vs =

For Mac 05,
Mac 05X
und Windows

Mathe-fit fiirs Gymi?

Die PC-LernKartei MATHE 6 zeigt, wo noch Liicken sind und schafft eine
solide Grundlage.

B Festigt den Mathematikstoff der 6. Klasse in allen Bereichen
Deckt Unsicherheiten auf und hilft, sie zu beheben
1449 Aufgaben « 33 Karteien « 94 Drucklisten

Orientiert sich am Zircher Lehrplan, ist aber weitgehend kompatibel mit anderen
Lehrplanen

= Uber 1000 weitere Aufgaben zum gratis Herunterladen auf www.pc-lernkartei.ch
Die PC-LernKartei ist nicht kompatibel mit Mac OS 10.7 und 10.8 (,Lion", ,Mountain Lion").
www.pc-lernkartei.ch oder oy

Schulverlag plus AG, Belpstrasse 48, 3000 Bern 14 verlag

Tel. 058 268 14 14; www.schulverlag.ch

E B N

aus alt ma

mehr Gber hunziker-eno und unsere beliebten Workshops zum Thema
snteraktiv unterrichten® erfahren Sie auf

=F W hunziker

schulungseinrichtungen

ch

Hunziker AG Thalwil, Tischenloostrasse 75
Postfach 280, CH-8800 Thalwil

Telefon 044 722 81 11, Fax 044 722 82 82
info@hunziker-thalwil.ch

Informationen unter
www.swissdidac.ch

S
w — ) .
DIDAC Dien§tle|stungen fur_das Bildungswesen . SWISSPIDAC
S Services pour I'enseignement et la formation ~ Geschaftsstelle
Servizi per I'insegnamento e la formazione Hintergasse 16, 3360 Herzogenbuchsee BE
S Services for education Tel. 062 956 44 56, Fax 062 956 44 54

www.exagon.ch K e rze nun d

Interessiert?

Umfassende Informationen:

Veranstaltungen - Ubernachtungen - Inspirationen

www.rosenberg.wila.ch -> Wir iber uns -> Zukunft

Seifen selber

Pachter(Paar) gesucht machen

Ein vielseitiger, naturnaher, ausbauféhiger Ort A Beste Rohmaterialien, Geréit-
sucht neue Leitung, welche das Alte weiterfiih- ‘
ren oder neue Schwerpunkte setzen mdchte.

schaften und Zubehor fiir

Hobby, Schulen, Kirchen und
Werkstatten.

EXAGON, Réffelstrasse 10,
8045 Ziirich, Tel. 044/430 36 76,
Fax 044/430 36 66

E-Mail: info@exagon.ch

2 die neue schulpraxis 102012




Ernst Lobsiger

e.lobsiger@schulpraxis.ch

Dass Griechenland immer noch téaglich
mehr Schulden macht und es nicht
mehr fir alle Schulbiicher hat und die
Lehrersaldre nicht mehr pinktlich aus-
bezahlt werden, ist leider bekannt.
Aber auch der Wirtschaftsmotor
Deutschland machte seit iber zehn
Jahren und macht auch noch die
néchsten Jahre immer zusatzliche
Schulden. Auch da leiden die Schulen,
notwendige Lehrerstellen werden nicht
bewilligt. In den USA wurden auch in
den letzten zehn Jahren nie Schulden
abgebaut, im Gegenteil, sie werden
jahrlich hoher. Auch das spiiren die
Schulen vom Kindergarten bis zur
Universitit. Ganze Stddte sind pleite!
Teils musste die Volksschule einen
Monat vor dem Nationalfeiertag, 4. Juli,
aufhoren, weil kein Geld in der Kasse
war, um die Lehrpersonen fr Juni
noch zu bezahlen. Wir kénnen uns das
gar nicht vorstellen: «Sorry Kids, unsere
Stadt hat kein Geld mehr. Ich gebe
euch noch Hausaufgaben fiir den
Monat Juni. Lost die doch daheim, viel-
leicht in Kleingruppen. lhr kénnt mir
die Aufgaben per Mail zusenden. Ich

Titelbild

In einem Hauptbeitrag in diesem
Heft untersuchen wir Feste und
Brauchtum in der Schweiz. Und

in dieser Jahreszeit sind es Herbst-
bréuche. Die Tage sind immer kiirzer.
Ist die Sonne krank? Wie kénnen wir
mit Lichtbrduchen der Dunkelheit
entfliehen? Wie reich ist doch das
Brauchtum in der Schweiz! (Lo)

korrigiere diese, obwohl ich dafiir nicht
mehr bezahlt werde. Einzelne Resultate
stelle ich auch nur ins Internet. Ihr lernt
fir euch, nicht fiir mich. Sonst verpasst
ihr den Anschluss im neuen Schuljahr
im September. Schone lange Ferien!
Ich arbeite in einer Lodge im National-
park im Service, damit ich nicht aus
dem Haus ausziehen muss, weil ich
den Mietzins nicht bezahlen kann.
Nochmals, schéne Ferien, ab Freitag,

1. Juni. Aber lest viele Biicher aus der
Library. Thomas Edison ging viel kiirzer
zur Schule als ihr, er wurde aber trotz-
dem Multimillionar.» Ich zuckte hinten
im Schulzimmer zusammen...
Nattirlich ist es im Moment bei uns
noch viel besser. Teils auch wegen der
direkten Demokratie und des Stopps
durch Volksabstimmungen. Aber auch
meine Pensionskasse ist rund eine
halbe Milliarde (nicht Million) im
Minus. In Spanien ist die Hilfte der
Jugendlichen ohne Job oder Lehrstelle.
Eine verlorene Generation. In allen
Mittelmeerldndern kénnen die
Jugendlichen doch nie und nimmer die
Schulden abzahlen, die iiberall jetzt
stdndig noch héher werden. Praktisch
kein Land mit ausgeglichenem Budget.
Die nahe und die fernere Zukunft
sehen nicht sehr rosig aus. Eine gute
Ausbildung ist das Sicherste, was wir
der Jugend heute mitgeben kénnen.
Aber besinnen wir uns wieder mehr auf
das Wesentliche. Was wiirde mir noch
niitzen, wenn wir auch einmal eine
Jugendarbeitslosigkeit von 50 Prozent
hétten? Mehr Zeit und Kraft in meinem
Unterricht fiir diese «Basics»!
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Unterrichtsfragen

Eine Unterrichtsform mit Zukunftspotenzial

Lernatelier - Raum fiir
eigenstidndiges Entdecken
und Forschen

Das Lernatelier gibt es nicht. Denn jedes Lernatelier muss den spezifischen
Bediirfnissen einer Einzelschule angepasst werden. Der folgende Beitrag zeigt
didaktische Grundlagen auf und reflektiert wichtige Erfahrungen bei der konkreten
Planung und Durchfiihrung dieses offenen Lernsettings. Lernateliers ~

ein Stiick Zukunftsmusik?

Zum ersten Mal begegnete ich dem Begriff
Lernatelier im Sommer 2006. Alle Kin-
dergarten- und Primarlehrkrifte der VSG
Tigerwilen trafen sich damals zu einer
Kickoff-Veranstaltung. In der offenen Dis-
kussion gab es viele kritische Voten. Haupt-
argument war dabei der grosse Arbeits- und
damit Zeitaufwand fiir den Aufbau eines
Lernateliers und dass es dafiir wegen des
Stoffdrucks kein Zeitgefiss im Stundenplan
gibe. Zudem leide darunter das eigentliche
Kerngeschift «Unterrichtens.

Fiir eine kleinere Gruppe Lehrkrifte
iiberwogen wichtige, positive Aspekte. Diese
bezogen sich namlich ausschliesslich auf die
Kinder: Es ist eine Chance fiir alle Kinder.
Neugier, neu gewonnene Motivation und die
damit verbundene Lernfreude der Kinder
stehen im Vordergrund. Die Kinder arbei-
ten nach eigenem Tempo und Niveau. Das

eigenstindige Lernen rickt ins Zentrum.
Begabungen und besondere Fihigkeiten

aus Kappla-Holzchen gebaut.
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Arena in Bayern: Drei Drittkléssler haben sie in knapp einer Stunde

Markus Wiesli

der Kinder kommen zum Vorschein und
konnen entsprechend gefordert werden.
Dies alles strahlt zuriick in den alltiglichen
Unterricht, vor allem in Form von Selbst-
vertrauen und Motivation.

Was ist eigentlich ein Lernatelier?
Dieser Begriff beinhaltet verschiedene
Facetten und wird entsprechend vielfil-
tig verwendet. Es gibt folgende minimale
Ubereinstimmung: «Ein Lernatelier ist ein
Lernraum mit Lernangeboten in unterschied-
lichen Anspruchsniveaus, mit denen sich
die Schiilerinnen und Schiiler eigenstindig
auseinandersetzen.» Laut dieser Minimal-
definition kann ich also in meinem eige-
nen Schulzimmer ein Lernatelier einrichten.
Dies entspricht wohl der kleinsten Form.
In Tégerwilen bildete sich eine fiinfkop-
fige Projektgruppe. Unterstiitzt und beglei-
tet wurde sie von Frau Nadja Langenegger,
damals Fachfrau fiir Begabungs- und Be-

spannende Stunden.

gabtenforderung beim AV Thurgau. Ziel
war es, ein Lernatelier fiir die Primarschule
aufzubauen. Die Projektgruppe einigte sich
auf einen Umsetzungsplan, in dem zeitlich
fixierte Meilensteine und die wichtigen
Schritte festgelegt wurden. Wichtiger Be-
standteil war das Konzept, welches von der
ganzen Projektgruppe erarbeitet und von
Frau Langenegger, unserer Projektbeglei-
terin, schriftlich formuliert wurde. Hier ein
Tipp vorweg: Es braucht geniigend grosse
zeitliche und personelle Ressourcen!

Aufbau eines Lernateliers

Ein Lernatelier gibt Antwort auf die An-
liegen und die Bediirfnisse einer Schule.
Deshalb kann es ein vollig unterschiedliches
Gesicht haben. Die festgelegten Ziele und
vorhandenen Ressourcen vor Ort bestim-
men die Konzeption und damit den Aufbau
eines Lernateliers auf ganz verschiedenen

Ebenen.

Lernatelier Tagerwilen: Forscherboxen im Gestell versprechen
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In Tigerwilen haben wir uns entschie-
den, die einzelnen Ateliers nach den In-
telligenzen, wie sie Gardner definiert hat,
aufzubauen. So gibt es ein Sprachatelier, ein
Forscheratelier, ein Bauatelier, ein Ritsel-
und Knobelatelier, das Atelier «Kunst und
Krempel», ein Bewegungsatelier, ein Atelier
«Kinder philosophieren», ein Puzzleatelier
und als neustes auch ein Musikatelier. Zu-
dem diirfen die Kinder auch personliche
Vorschlige bringen und eigene Projekte
in Angriff nehmen. Eine solche Vielfalt ist
natiirlich nur moglich, wenn ein geniigend
grosser Raum zur Verfiigung steht. Bei uns
ist das ein Schulzimmer mit Herdplatten
und Backofen.

Wie schliesslich das eigene Lernatelier
aussehen wird, hingt also stark von der Si-
tuation und den Voraussetzungen vor Ort
ab. Diese sollten griindlich analysiert wer-
den. Was muss man konkret bei dieser Ana-
lyse abchecken? Hierzu gilt es, die Bausteine
eines Lernateliers kennenzulernen.

Welche Bausteine gehiren
zu einem Lernatelier?

Im Folgenden stelle ich die wichtigen
Bausteine vor. Dabei weise ich auch auf
mogliche Stolpersteine hin. Diese tauchen
vor allem beim Aufbau eines Lernateliers
fiir viele gemeinsame Benutzer auf. Die ge-
machten Erfahrungen zeigen aber, dass es
alternative Losungen gibt. Die ersten fiinf
Bausteine betreffen die Organisationsform
eines Lernateliers:

Lernort: Dieser Raum ist idealerweise
grossflichig und separat. Hiufig aber ist
ein solch spezieller Raum im Schulhaus
nicht vorhanden und bereitet deshalb
Kopfzerbrechen. In diesem Fall sucht man
eine geeignete Riumlichkeit in der Nihe

Ritsel- und Knobelatelier: Jede Schachtel enthélt eine Welt fiir sich.

gesetzt.

der Schule oder verteilt die Ateliers auf ver-
schiedene einzelne Riume. Das kénnen im
minimalsten Fall Nischen in Schulzimmern
sein, oder Gruppenriume werden atelier-
missig eingerichtet.

Lerngruppe und ihre Betreuung: Je
grosser die Lerngruppe zusammengesetzt
ist, desto schwieriger wird die Betreuung.
Bei einer mehrere Klassen umfassenden
Grossgruppe sind auch mehrere Fachperso-
nen zu empfehlen. Neben den Lehrpersonen
sind SHP und weitere Fachlehrkrifte, wenn
moglich sogar Therapeutinnen einzusetzen.

Besucht eine Klasse das Lernatelier, ist
neben der Lehrperson eine Assistenzperson
ratsam. In der Halbklasse kann eine Fach-
person die Gruppe betreuen. Eine Klein-
gruppe oder einzelne Kinder brauchen
erfahrungsgemaiss keine unmittelbare Be-
treuung. Verhaltensauffillige Kinder miissen
vor allem in den Anfangszeiten eng gefiihrt
werden. Hier nehme ich meine Rolle als
Lehrperson wahr. Gemeinsam abgemachte
Verhaltensregeln, und somit klare Struktu-
ren, sind auch im Lernatelier von grosser
Wichtigkeit. Hier lohnt es sich, ein Konzept
zu erarbeiten, welches solche Fragen regelt.

Wenn es richtig liuft, bin ich nicht mehr
als Lehrperson gefragt, sondern nur noch
als Beobachter und Coach im Hintergrund.

Zusammensetzung: In Tigerwilen be-
suchen wir das Lernatelier mit der eigenen
Klasse, also klassenintern. Modelle, die
klassentibergreifend und altersdurchmischt
aufgebaut sind, funktionieren ebenfalls sehr
gut.

Je nach Grosse des Schulorts gibt es eine
oder mehrere Parallelklassen. Ein klassen-
tibergreifendes Durchmischen kann auf der
Sozialebene tolle Impulse geben. Dies emp-

freies Gestalten

Freies Gestalten|

Kunst- und Krempelatelier: Der Kreativitat sind keine Grenzen

fehle ich vor allem im Schuljahr vor einem
Stufeniibertritt.

Zeitpunkt: Die Motivation der Kinder
ist am grossten, wenn sie innerhalb der
Unterrichtszeit ins Lernatelier diirfen. Das
Vertiefen in einen Atelierbereich wird dann
zum willkommenen, vom Leistungsdruck
befreiten Lernanlass. In unserem Lernate-
lier haben wir einen Zweiwochenrhythmus
mit jeweils einer Doppellektion. Nur eine
Lektion fiir einen Besuch ist klar zu wenig.

Durchaus attraktiv wire auch eine
Mischform von Unterrichts- und Freizeit.
Das ergibt aber notabene einen hoheren
Betreuungs- und damit Personalaufwand.
Dies wiederum ist eine Frage der finan-
ziellen Moglichkeiten, welche einer Schul-
gemeinde zur Verfiigung stehen. Eine reine
Freizeitnutzung ist mir noch nicht begegnet.

Neben diesen die Organisation und
Form betreffenden Bausteinen gilt es, die
ebenso wichtigen inhaltlichen Bausteine ni-
her unter die Lupe zu nehmen:

Lernschwerpunkte und Sozialform:
Hier teilen sich die Meinungen in einem
Lehrkrifteteam erfahrungsgemiss recht
heftig. Deshalb muss diesem Baustein viel
Aufmerksamkeit und gentigend Zeit fiir eine
vertiefende, klirende Auseinandersetzung
im Team geschenkt werden. Kommt es ndm-
lich zu keinem Konsens, kann daran ein
gemeinsam genutztes Lernatelier scheitern
— ein richtig grosser, moglicher Stolperstein!

Die Skala geht nimlich vom Uben und
Vertiefen von Unterrichtsinhalten in Einzel-
arbeit bis hin zum freien Spielen und Gestal-
ten in rein offenen Sozial- und Lernformen.
Zwischendrin liegen sehr interessante und
spannende inhaltliche Lernbereiche. Dazu
gehoren das selbstindige Planen, Durch-
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fithren und Auswerten von Lernprozessen.
Einige Kinder meiner ersten Klasse, die das
Lernatelier wihrend der drei Jahre Mittel-
stufenzeit nutzen konnten, haben in ihrem
letzten Primarschuljahr in eigener Regie eine
Schiilerzeitung konzipiert und regelmissig
herausgegeben. Da zeigte sich, wie motivie-
rend eigenstindiges Lernen sein kann! In
toller Kooperation und mit viel Engagement
opferten sie auch Freizeit fiir dieses Projekt
— ein wahres Highlight!

Was den Kerngedanken eines Lernate-
liers ebenso besonders schon widerspiegelt,
ist die Moglichkeit des forschend-entde-
ckenden Lernens. Die Kinder lernen durch
eigenes Tun. Die Lehrperson iibernimmt
hier eine Coachfunktion.

Aufgabenwahl und Aufgabenart:
Auch bei diesem Baustein ist die Spannweite
der Moglichkeiten sehr gross. Die Aufga-
ben kénnen in Form von klar formulier-
ten Auftriagen und Zielvorgaben detailliert
vorgegeben sein. Im Lernatelier sind das
dann Auftragskarten, die kleinschrittig die
Aufgabe erkliren. Die Benutzer wihlen den
Auftrag aus und losen diesen nach einem
gegebenen Arbeitsplan.

Am anderen Ende der Spanne liegt die
freie Aufgabenwahl mit offenen Aufgabenty-
pen. Dazu gehoren zum Beispiel ein eigenes
Projekt oder selbst gewihlte Forscheraufga-
ben, aber natiirlich auch das Freispiel oder
das freie Bauen und Gestalten.

Dazwischen gibt es wiederum Aufga-
ben, welche lediglich durch Anregungen und
Impulse eine Art Vorgabe haben. Bei diesen

Jede
Blutspende

hilft
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Aufgabenformaten miissen unbedingt die
dazugehorenden Regeln tiberlegt und nie-
dergeschrieben sein.

Erste Erfahrungen nach gut fiinf Jah-
ren Lernateliernutzung zeigen uns, dass ein
breites Angebot mit verschiedenen Aufga-
benformaten fiir jedes Kind etwas Passendes
bieten kann. Aber: Die Anzahl der Angebote
in den einzelnen Ateliers muss tiberschaubar
bleiben.

Dokumentation der Lernprozesse:
Ein letzter wichtiger Baustein ist die Me-
takognition. Die Kinder lernen, iiber ihre
eigenen Lernprozesse und die angewand-
ten Lernstrategien nachzudenken und sie
schriftlich festzuhalten. Dies kann mittels
Anweisungen klar gefiihrt geschehen. In
Tagerwilen haben wir eine Zwischenform
gewihlt. Die Kinder fithren ein Lernatelier-
Heft. Mit Anregungen und anfinglichen Hil-
festellungen seitens der Lehrperson lernen
die Kinder, je linger, je mehr ihre eigenen
Uberlegungen zu formulieren. Jedes Kind
erhilt von der Lehrperson ein Feedback im
Lernatelier-Heft. Es braucht Geduld. Die
meisten Kinder haben aber nach einer ge-
wissen, individuell verschieden langen Zeit
gelernt, eigenstindig tiber ihr Lernen nach-
zudenken. Die eigenen Lernstrategien und
kiinftigen Lernprozesse werden dadurch
positiv beeinflusst.

Eltern- und Offentlichkeitsarbeit
Vor dem Start des Lernateliers erschien

in der «Tédgerwiler Post» ein informativer

Artikel. Darin riefen wir auch auf, noch

o
w
-
)
Zz
o
I

brauchbares Material fiirs Bau- und Puzzle-
atelier zu spenden. Damit wurden die Men-
schen im Dorf direkt in den Aufbauprozess
involviert.

Die Eltern der Kinder, die zum ersten
Mal das Lernatelier besuchen, konnen am
Anfang des Schuljahres an den jihrlich statt-
findenden Elternabenden selber verschiede-
ne Ateliers ausprobieren. Diese praktische
Art des Kennenlernens hat sich, zusammen
mit einigen Hintergrundinformationen,
sehr bewihrt.

Fazit und Ausblick

Im Lernatelier kommt durch die Wech-
selwirkung zwischen «Erfolg und Selbst-
wirksamkeit» ein positiver Kreislauf des
Lernens in Fluss: Selbstwirksamkeit ermog-
licht Spass am Lernen und Erfolgserlebnisse.
Diese wiederum bauen Mut und Flexibilitit
sowie Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten
auf. Das Selbstwertgefiihl wird gestirkt. Be-
gabungen werden aufgedeckt.

Die Metakognition schliesslich ldsst
die Kinder ihre Lernstrategien entdecken
und durch Reflexion bewusstmachen. Dies
strahlt x-fach zurtick in den alltiglichen
Unterricht.

Die Lehrperson beobachtet und coacht
aus dem Hintergrund.

Neben dem E-Learning haben Lern-
ateliers, in welcher Form auch immer, Zu-
kunftspotenzial. [ J

Autor und Fotos:
Markus Wiesli, Primarlehrer VSG Tagerwilen
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Schule gestalten

Unser Beruf: Chance oder Bedrohung?

Hiite das Feuer, nicht die Asche

Wer das Feuer und nicht die Asche hiitet, trauert nicht Vergangenem nach,
sondern sieht in jeder Verdnderung eine Chance zur beruflichen und persdnlichen

Weiterentwicklung. Dies bedingt eine innere Haltung, eine persdnliche Einstellung,
die durch Offenheit und Neugier Neuem gegeniiber und durch Vertrauen, die sich neu
stellenden Anforderungen bewiltigen zu kénnen, gekennzeichnet ist. Ein positives,
sinnstiftendes Haltungsziel ist der erste Schritt dazu, prazise Handlungsabsichten

der zweite. Beide zusammen gewdhren Sicherheit und Selbstvertrauen auch in
schwierigen Situationen und einer sich stindig verdndernden Umwelt und leisten

letztlich einen massgeblichen Beitrag zur Berufs-

und Lebenszufried

Wer nicht mit der Zeit geht,
geht mit der Zeit.
(Friedrich Schiller)

Belastungen sind subjektiv
Uber die Belastung der Lehrpersonen,
insbesondere im Volksschulbereich, wird
heutzutage viel geredet und geschrieben.
Untersuchungen belegen denn auch, dass
die heutige Arbeitssituation von vielen
Lehrpersonen als starke Belastung emp-
funden wird. So gaben in einer Umfrage
von Kramis-Aebischer (1996), welche in den
Kantonen Luzern und Freiburg durchge-
fithrt wurde, 35% der Antwortenden an,
dass sie sich psychisch hoch oder sehr hoch
belastet fithlen. Analoge Umfragen in ande-
ren Kantonen zeigen dhnliche Ergebnisse.
Die Psychologie beschreibt Belastung
als die Gesamtheit alle\Einﬂﬁsse, die von
aussen auf den Menschen zukommen und
psychisch auf ihn einwirken. Ob diese Ein-
flisse als belastend wahrgenommen wer-
den oder nicht, hingt von der subjektiven
Bewertung der einzelnen Person ab. Nach
dem Psychologen Richard Lazarus werden
Situationen als belastend empfunden, wenn
dabei die personliche Einschidtzung vorhan-
den ist, nicht iiber die entsprechenden Res-
sourcen zur Bewiltigung zu verfiigen. Diese -
Diskrepanz fiihrt zu Uberforderun#mdi"%
psychis(_;?em Unwohlbefinden. i

é : 2

Friiher war es besser i %
In verschiedenen Untersuchungen wie
zum Beispiel derjenigen von Goltz und
Straumann (2002) wird von Lehrpersonen

8 die neue schulpraxis 10|2012

~ von Gesundheit im Sinne gonp ychischem
Wohlbefinden leisten. = * t
N | s ‘ %
Psychisches Wohlbefinden

enheit. Jorg Schett

der zeitliche und arbeitsmassige Aufwand
fiir die laufenden Schulreformen und Schul-
entwicklungsaktivititen als besonders belas-
tend eingestuft. Der Wunsch, «einfach wie-
der einmal Schule geben zu konnen wie vor
zwanzig Jahren», kommt oft in Gespriachen
mit vorab dlteren Lehrpersonen oder ganzen
Schulteams zum Ausdruck. Als Aussenste-
hender kann man sich dabei manchmal des
Eindrucks nicht erwehren, dass viel Energie
und viele Ressourcen dafiir aufgewendet
werden, die Nachteile und Erschwernisse
einer Neuerung zu ergriinden. Verinderun-
gen etwas Positives abzugewinnen und sie
als Chance zur beruflichen Weiterentwick-
lung der eigenen Person und der Schule als
Ganzes zu sehen, kénnte das Gefiihl der
Belastung weitgehend durch Neugierde und
Kreativitat im Umgang mit verinderten Si-
tuationen ersetzen. Dies nicht zuletzt zur
Erhaltung des inneren Feuers, welches im-
mer wieder dazu antreibt, mit Engagement
und Einsatz Neues zu erschaffen.

Christoph Hotz von der PHZH meint,
dass gerade eine positive innere Einstellung
zu Veriirderungsprozessen eine wichtige

Voraussetzung dafiir sei, den Lehrerberuf

auch im fortgeschrittenen Berufsalter
Bereicherung ]
empﬁndﬂese Einstellung konnte

nen massgel

Fachleute bemiihen ijgh seit einiger .

Zeit darum, zu ergriinden, welche Lebens-

d nicht als Belastung u |

A

hen Beitrag zur Erhaltung

einstellungen dazu fiihren, dass Menschen
sich psychisch wohl und gesund fiihlen.
Der Soziologe Aaron Antonovsky nennt in
seinem Kohirenzkonzept dafiir drei Fakto-
ren: Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und
Sinnhaftigkeit.

Mit Verstehbarkeit ist gemeint, dass die
alltiglichen Situationen als geordnet und
mit den noétigen Informationen versehen
wahrgenommen und dass die Zusammen-
hinge und gegenseitigen Abhingigkeiten
verstandesmissig nachvollzogen werden
kénnen.

Die Handhabbarkeit beinhaltet die
Uberzeugung, den sich stellenden Anfor-
derungen zu geniigen und sie als Herausfor-
derungen annehmen zu konnen. Menschen

mit dieser Lebenseinstellung vertrauen auf




i

g

& die Absxcht, einen unerwunschxen Zusta
i durch Formuherungen wie zum Be15p1el

Wenn der Wind der
Verinderung weht, bauen
die einen Mauern und
die anderen Windmiihlen.
(Chinesisches Sprichwort)

ihre Ressourcen und darauf, dass Schwie-
rigkeiten tiberwindbar und Probleme losbar
sind.

Die Sinnhaftigkeit ist das bedeutsamste
Kriterium fiir die psychische Gesundheit
und das Wohlbefinden. Gemeint ist damit,
dass die Arbeit, welche man leistet, als sinn-
voll und bedeutend wahrgenommen wird,
dass es sich lohnt, dafiir Kraft und Energie
zu investieren. In einer Studie der Univer-
sitit Wien konnte nachgewiesen werden,
dass ein positiver Zusammenhang zwischen
Sinnerfiillung im Beruf und Arbeitsengage-
ment besteht.

Die innere Haltung verdndern
Verinderungen als verstehbar, handhab-
bar und sinnhaft wahrnehmen zu kénnen,
hingt wesentlich von der eigenen inneren
Haltung ab. Diese steuert weitgehend und
teils unbewusst das Denken und Fiihlen ei-
ner Person und beeinflusst in der Folge auch
ihr Handeln. Die innere Haltung bestimmt,
ob das Feuer oder die Asche gehiitet wird.
Maya Storch und Frank Krause (2002)
empfehlen in ihrem Ziircher Ressourcen-
modell (ZRM), die erwiinschte neue innere
Haltung als sogenanntes «Motto-Ziel», als
Einstellungs- und Haltungsziel zu formu-
lieren. Das Motto-Ziel ist auf die Werte, die
Einstellungen und die Charaktereigenschaf-
ten einer Person ausgerichtet und ist im Ge-
gensatz zu Zielen, welche auf die Erreichung
eines spezifischen Ergebnisses ausgerichtet
sind, mit starken Gefiihlen verbunden.
Nach dem Ziircher Ressourcenmo

(ZRM) sollen wirksame Motto-Ziele den

folgenden Kriterien entsprechen:

Das Ziel soll positiv formuliert sein, d.h.
es soll einen Zustand beschreiben, der als er-
strebenswert empfunden wird und welchem -
man sich mit Energie und Einsatz annihern
will. Solche motiyierenden Ziele werden

auch algAnnaherungsmele bezeichnet. Der

Gegensatz dazu sind Vermeidungsziele, d.

W mg rncht mehr usw.» zu vermelden
im ezgenetf Kontrollbereich
hegen Dl eu et, dass die F

des Zieles elgenstandfg realisierbar ist un
weder von anderen Personen noch von iu-’

frelchung neue neuronale Netz sog

sseren Umstinden abhingig sein darf. Wohl

kann ein zu erzielendes Ergebnis oder ein

bestimmtes Verhalten von einer Drittperson
vorgegeben werden. Dieses in ein eigenes

Motto-Ziel umzuwandeln, ist Sache der

betreffenden Person.

Das Ziel soll mit einem wahrnehmba-
ren positiven Gefiihl (positiver somatischer
Marker) verbunden sein. Fehlt dieses, kann
das Motto-Ziel nur viel schwerer handlungs-
wirksam werden, da die erforderliche Moti-
vation fehlt und deshalb die Gefahr besteht,
dass das Motto-Ziel beim ersten Widerstand
aufgegeben wird.

Der Begriff somatische Marker stammt
vom Hirnforscher Antonio Damasio (1999),
welcher sich intensiv mit Korpergefiihlen
befasst und dazu die entsprechende Theorie
entwickelt hat. Diese besagt, dass, wenn in
unserem Hirn Emotionen ausgelost werden,
diese als Koperreaktionen wahrgenommen
werden konnen. Positive somatische Mar-
ker sind zum Beispiel wahrnehmbar als ein
«gutes Gefiithl im Bauch (Schmetterlinge im
Bauch), ein Gefiihl, leicht atmen zu kon-
nen», negative somatische Marker als «er-
hohten Puls, als Schwitzen der Hinde oder
als Gefiihl, einen Klotz im Magen zu haben».

Die Zielformulierung ist ein kreativer
Sprachakt. Das Motto-Ziel soll solange um-
formuliert und weiterbearbeitet werden,
bis es einen starken positiven somatischen
Marker erzeugt:

— «Ich nehme die neuen Herausforderun-
gen an, vertraue auf meine Fihigkeiten
und mache mich zuversichtlich auf den
Weg zu neuen Ufern.»

— «Mit Gelassenheit begebe ich mich in

den Fluss des Alltags, bewege mich ziel-

sicher in simtlichen Strémungen.»

«Mit innerer Ruhe und Bodenhaftung

bewege ich mich dynamisch im unge-

wissen Gelidnde.»

Ressourcen auf dem Weg zum Ziel
Der Erwerb von neuem Wissen erfolgt
. durch die Bildung neuer neuronaler Netze
\im Hirn. Dieser Vorgang spielt sich nicht
nur beim Erwerb von Sachwissen ab, son-
dern auch bei der Bildung neuer Haltungen
- und Handlungen. In diesem Sinne wird das
Motto-Ziel als neu zu bildendes neuronales
Netz verstanden. i !
Eolche neuronalengVetze werden d
hauﬁge Aktivierung gefestlgt d. h ihre Ver-
 schaltungen werden stirker und urzer

werden, bis die neue erwiinschte Haltung

¥ automatisch ausgeldst wird. Neuronal ge- *

Djj
langc tr&tm

i

Man weiss nie, was daraus
wird, wenn Dinge verindert
werden. Aber weiss man
denn, was daraus wird, wenn
sie nicht verdindert werden?

(Elias Canetti)

bahnte Automatismen kennen wir zum Bei-
spiel vom Erlernen des Autofahrens.

Um das Motto-Ziel als neues neuro-
nales Netz zu bahnen, soll es bewusst und
unbewusst so oft wie moglich aktiviert
werden. Dies geschieht durch verschiedene
Ressourcen in Form von Erinnerungshilfen
wie zum Beispiel einem Bild, Musikstiick,
Gegenstand (Schliisselanhidnger, Pflanze,
Schmuckstiick) oder einer bestimmten
Farbe u.a.m. Diese sind in Verbindung mit
dem Motto-Ziel bewusst ausgewihlt wor-
den und sollen sichtbar an moglichst vie-
len verschiedenen Orten platziert werden
oder als mobile Erinnerungshilfen auf sich
getragen werden. Dadurch wird die stetige
Aktivierung des neuen neuronalen Netzes
sichergestellt und fiihrt schliesslich dazu,
dass die neu gebildete Intention (Motto-
Ziel) ohne bewusste Aufmerksamkeit und
:Dénkvorgénge ausgelost wird. Dies ist vor
allem in schwierigen Drucksituationen, in
denen wenig Zeit fiir das Nachdenken vor-
handen ist, von grossem Vorteil.

Handlungssteuerung

durch Vorsatzfassung mit
«Wenn-dann-Plinen»

Das Setzen eines Motto-Ziels reicht
lich nicht aus, dieses auch wirklich
in andere alﬁher‘ gewohnte Handlun-

zusetzen. Ziele sind auf einen er-
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wiinschten Zustand ausgerichtet: Sie besit-

zen das Format «Ich will X erreichen». Der
Psychologe Peter Gollwitzer (1999) hat die
Methode der Vorsatzfassung (Implementa-
tion Intentions) entwickelt, die das Ziel mit
konkreten Plinen zur Umsetzung koppelt.

Vorsitze sind einfache Pline, die fest-
legen, in welchen spezifischen Situationen
und auf welche Art und Weise das Ziel in

eine konkrete Handlung umgesetzt werden
soll. Sie sind dem Ziel untergeordnet und
werden in der Form «Wenn Situation X ein-
tritt, verhalte ich mich Y» formuliert. Wie
Studien zeigen, hat der scheinbar geringfiigi-
ge Unterschied zwischen der Formulierung
«Ich werde ofters den Bus benutzen» und
derjenigen «Wenn ich das Haus verlasse,
dann nehme ich den Bus» einen grossen
Einfluss auf die Zielrealisierung.

Damit in einer bestimmten Situation
Handeln im Sinne des Vorsatzes erfolgen
kann, sind wie bei der Motto-Ziel-Bildung
viele Wiederholungen erforderlich. Dies ist
insofern von grossem Vorteil, als dass in
Drucksituationen durch die Eingefahrenheit
der Handlungsplanung Raum geschaffen
wird, sich auf die Sache selbst oder sogar
auf alternative Reaktionen zu konzentrieren.
Vorsitze haben zudem den Vorteil, dass sie
jederzeit «geloscht» und durch neue ersetzt
werden konnen.

Fazit

Die innere Haltung bewertet, ob eine du-
ssere Situation als Chance oder als Bedrohung
wahrgenommen wird. Der amerikanische

Jorg Schett
[

« Coaching von ,schwierigen® Klassen

Telefon: 079 420 71 62
E-Mail: info@schett.ch

Homepage: www.schett.ch

Coaching Beratung Schulung

» Coaching von Einzelpersonen, Gruppen und Teams

*» Lerncoaching fur Schuler und Schiilerinnen

Psychologe und Philosoph James Williams
meint dazu: «Wenn Menschen ihre innere
Einstellung dndern, konnen sie auch die
dusseren Umstinde ihres Lebens dndern.» @

Mit einigem Geschick kann
man aus den Steinen, die
einem in den Weg gelegt
werden, eine Treppe bauen.
(Robert Lemke)
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Kerzen selber machen |

* Profi-Wachsmischung (Granulat und Platten) zum
Ziehen und Giessen in 9 Farben — vom einzigen
Schweizer Hersteller - darum dusserst giinstig
* garantiert 100 % Bienenwachs (Perlen und Platten)
* Paraffin/ Stearin
* Dochte fiir jede Kerzendicke
* Wachsblétter in 20 Farben zum Verzieren der Kerzen
* Bienenwabenbléatter
9 verschiedene Farbkonzentrate zum Einfiarben des Wachses
* Batikwachs
* Fachkundige Beratung beim Durchfiihren von Kerzenziehen
Sofort Preisliste verlangen!
Telefon 055/4122381 - Fax 055/41288 14

LIENERT-KERZEN AG, KERZEN- UND WACHSWARENFABRIK, 8840 EINSIEDELN

lIENERTB KERZEN ——j/
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Unterrichtsmaterial zum Thema Zucker

Bei der Zuckerfabriken Aarberg und Frauenfeld AG
kénnen gratis die folgenden, stufengerecht aufberei-
teten Unterrichtsmaterialien zur Zuckerproduktion und

zu den Themen Welthandel, Anbau, Okologie und mo-
derne Erndhrungsgewohnheiten bestellt werden.

Fiir Schiiler/-innen (Oberstufe)

Fiir Schiiler/-innen (Mittelstufe)

| «Wie Zucker entsteht - und andere

Die Broschiire «Zucker im Spannungsfeld zwischen Weltmarkt und Okologie»
beleuchtet den aktuellen, weltweiten Zuckerhandel, die Produktionsbedingungen
von Zuckerriiben und Zuckerrohr in Europa und Ubersee und deckt gesunde und
ungesunde Konsumgewohnheiten auf (24 Seiten, A4).

Fiir Schiiler/-innen

DVD

Die DVD «Wie Zucker entsteht» erklart
Schiilerinnen und Schuilern leicht ver-
standlich wie Zucker entsteht und
gewihrt Einblick in das hektische
Treiben in einer modernen Zuckerfab-
rik (fir die Unter- und Mittelstufe).

Der Faltprospekt «Zuckerfabriken
Aarberg und Frauenfeld AG» liefert
das Wichtigste zur Zuckerproduktion
in der Schweiz in Kiirze.

Geschichten» ist eine informative, far-
benfroh gestaltete Broschiire zur Zu-
ckerproduktion sowie zum Thema Zu-
cker in der Erndhrung (28 Seiten, A5).

Fir Lehrer/-innen

Die Dokumentation «Zucker - die
slisse Energie der Natur» gibt einen
umfassenden Einblick in die Welt des
Zuckers, von seiner Geschichte tber
seine Herstellung bis hin zum interna-
tionalen Zuckermarkt.

Bestellen Absender / Lieferadresse é
Ex. Broschure «Zucker — zwischen Weltmarkt Schule:
und Okologie» (Oberstufe), gratis
Ex. Broschure «Wie Zucker entsteht - Name: -
und andere Geschichten» (Mittelstufe), gratis
Vorname:
"1 1 DVD «Wie Zucker entsteht» e S— :
i nn gewulnscht), grati
(bitte ankreuzen, wenn g ), gratis Neliees: o
Ex. Faltprospekt «Zuckerfabriken Aarberg
und Frauenfeld AG», gratis PLZ/Ort:
O 1 Dokumentation «Zucker - die slisse Energie
der Natur», gratis Datum: B S
2 r.
Schwelze'; gggxgz. Einsenden an: Zuckerfabriken Aarberg + Frauenfeld AG, Postfach, 3270 Aarberg. Oder bestellen Uber:
Weil aus de Tel: 032 391 62 00, Fax 032 391 62 40, info@zucker.ch oder unter www.schweizerzucker.ch.

www.schwe\xenucker.ch
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O Unterrichtsvorschlag

Ubungseinheit zum Fachbereich Deutsch

Der Konig der Tiere

Bei acht halbseitigen Arbeitsauftrdgen werden verschiedene Bereiche zum
Fachbereich Deutsch trainiert oder allenfalls kontrolliert. Der Text auf A1 dient
als Grundlage fiir viele Auftrége. Je nach kantonalen Lehrpldnen kénnen hier
Abweichungen entstehen. - Von der gleichen Autorin erschien in nsp 1/2012
bereits der dhnlich angelegte Beitrag «Der grosse Schnee». Gini Brupbacher

Losung: 2. Nomen Einzahl - Mehrzahl

Einzahl Mehrzahl

der Léwe die Lowen

die Raubkatze die Raubkatzen
Afrika -

Indien -

das Lowenrudel die Léwenrudel
das Tier die Tiere

die Mdhne die Mdhnen
der Kopf die Kopfe

die Brust die Briiste

der Anblick die Anblicke
der Rivale die Rivalen

Losung: 3. Adjektive steigern

gross grosser am grossten
kraftig kraftiger am kréaftigsten
afrikanisch afrikanischer am afrikanischsten
indisch indischer am indischsten
mannlich mannlicher am mannlichsten
gewaltig gewaltiger am gewaltigsten
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Losung: 4. Verben konjugieren

Grundform sein vorkommen leben
ich bin komme vor lebe
du bist kommst vor lebst
er/sie/es ist kommt vor lebt
wir sind kommen vor leben
ihr seid kommt vor lebt
sie (alle) sind kommen vor leben
Grundform bestehen lassen treiben
ich bestehe lasse treibe
du bestehst lasst treibst
er/sie/es besteht lasst treibt
wir bestehen lassen treiben
ihr besteht lasst treibt
sie bestehen lassen treiben
Grundform kdonnen schiitzen

ich kann schiitze

du kannst schiitzt

er/sie/es kann schiitzt

wir kdénnen schiitzen

ihr kénnt schiitzt

sie kénnen schiitzen

Losung: 5. Wortstamm

indisch afrikanisch haarig
Indien Afrika Haare
indi afrika haar

die neue schulpraxis 10|2012 13



Losung: 6. Komma bei Aufzdhlung

Schlifriges Rudel
Ein Léwenrudel verbringt viel Zeit beim Ddsen,
Schlafen und Spielen.
Jagen Léwen nur, wenn sie hungrig sind?  Ja!

Die Mannchen (iberlassen die Jagd den Weibchen.
Manchmal fressen Léwen auch die Uberreste der Mahlzeiten

von Hydnen, Geiern und anderen Aasfressern.

Losung: 7. Dehnungen und Schéarfungen

ss tz nn
gross Katze kann
lasst Raubkatze mannlich
(aussehen)
aa ie dh
paar die Mahne
haarig Tiere
Losung: 8. Trennen
Afrika Af -ri - ka auch auch
Indien In-di-en leben le - ben
Méahne Méh - ne einzige ein - zi - ge
Kopf Kopf aussehen aus - se - hen
Brust Brust oft oft
Rudel Ru - del schiitzt schiitzt
Kampf Kampf aber aber
Rivale Ri-va-le einer ei - ner

14 die neue schulpraxis 10[2012




Der Konig der Tiere Al

Léwen sind die grossten und kréftigsten Raubkatzen in Afrika.
Léwen kommen aber auch in Indien vor.

Afrikanische und indische Léwen leben in Rudeln.
Ein Lowenrudel besteht aus bis zu 30 Tieren.

Der mannliche Léwe ist die einzige Raubkatze mit einer Mdhne
um Kopf und Brust. Die Méhne ldsst ihn gewaltiger aussehen.
lhr Anblick treibt Rivalen oft in die Flucht und kann den Kénig
der Tiere zudem im Kampf schiitzen.

Nomen in Einzahl und Mehrzahl

Schreibe die ersten elf Nomen aus dem Text hier in die richtigen
Spalten, und ergénze die Tabelle.

Einzahl Mehrzahl
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Adjektive steigern

Schreibe die Adjektive aus dem Text in die Tabelle und steigere sie,

wenn es sinnvoll ist.

gross

grosser

am grossten

Verben konjugieren

A4

Wabhle drei Verben aus dem Text aus.
Notiere ihre Grundform und konjugiere sie richtig.

Grundform

ich

du

er/sie/es

wir

ihr

sie (alle)
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Wortstamm A5

Zwei oder mehr Worter haben denselben Wortstamm.
Trage sie hier ein. Zusatz: Schreibe eigene, passende Wérter

in die Baumkrone.

Satzzeichen ergdnzen !
W

Setze die nétigen Kommas und Satzschlusszeichen.

Schlifriges Rudel

Ein Léwenrudel verbringt viel Zeit beim Ddsen

Schlafen und Spielen

Jagen Léwen nur wenn sie hungrig sind Ja

Die Mannchen tiberlassen die Jagd den Weibchen
Manchmal fressen Léwen auch die Uberreste der Mahlzeiten

von Hyénen Geiern und anderen Aasfressern

Aasfresser = Tiere, deren hauptsdchliche Nahrung aus bereits
toten Tieren (Kadavern) besteht.

die neue schulpraxis 10|2012 17



Schérfungen und Dehnungen A7

Finde im Text Worter mit Scharfungen: -ss-, -tz-, -nn-, oder
Dehnungen: -aa-, -ie- und -&dh-.
Schreibe sie in die passende Spalte der Tabelle.

SS tz nn
aa ie ah

Zusatz: Erganze die leeren Felder mit eigenen, passenden Wortern.

Trennen

Trenne die folgenden Worter richtig.
Ubermale in jeder Silbe die Selbstlaute farbig.

Afrika auch
Indien leben
Méhne einzige
Kopf aussehen
Brust oft

Rudel schiitzt
Kampf aber
Rivale einer
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O Unterrichtsvorschlag

Kleine Zeichenschule

«l cha eifach nod zeichnel»

Diesen Satz héren wir oft in Schulzimmern. Auf unseren Vorlagen sind vier
Verkehrsmittel in jeweils vier Stufen vor- oder angezeichnet, um erginzt

zu werden. Die letzte, fertige Zeichnung konnte umgelegt oder weggeschnitten
und als Zielvorgabe an eine Wand gehingt werden. Schliesslich malen die
Kinder bei einer Variante die passende Umgebung dazu. Irma Hegelbach

A1 Auto

¢ w8 e e ¢ mm——n ) Goseguee + s

die neue schulpraxis 10|2012 19



A2 Hubschrauber
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A4 Segelboot
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die neue schulpraxis

Blanko-Jahreskalender 2013

Aus der Werkidee, Monatsblitter fiir individuelle Jahres-
kalender selbst zu gestalten, ist eine dauerhafte Nachfra-
ge nach Blanko-Blattern entstanden. Auch fiir das Jahr
2013 bieten wir den Leserinnen und Lesern der «neuen
schulpraxis» wieder die beliebten Blanko-Jahreskalender
zu einem giinstigen Bezugspreis an. Die Kalender im For-

Q

mat 194x250 mm sind mit Monat, Woche und Wochen-
tag dreisprachig bedruckt. Jeder Kalender ist bereits mit
einer praktischen Wiro-Spiralbindung und einer festen
Kartonriickwand ausgestattet. Senden oder faxen Sie uns
einfach den Bestellschein mit der gewiinschten Anzahl
Blanko-Kalender.

@,
Basteln Sie mit lhrer s |_

Klasse attraktive und
originelle Geschenke
Zum Geburtstag oder
zZu Weihnachten.

Einsenden an:

Bitte senden Sie mir gegen
Rechnung: Exemplare
Blanko-Kalender 2013

zum Stilickpreis von Fr. 3.20

(inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
Mindestbestellmenge: 10 Ex.

.

Bestellschein fiir Blanko-Kalender 2013

Mit Mengenrabatt:
_____ schachtel(n) a 20 Exemplare
Blanko-Kalender 2013
zum Preis von Fr. 58.—
(inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

: Name Vorname
die neue schulpraxis
Firstenlandstrasse 122 Schule
9001 St. Gallen
Strasse
Bestellung per Fax:
071 272 73 84 PLZ/Ort
Telefonische Bestellung:
071 272 71 98 Teleton
Info@schulpraxis.ch ;
Www.schulpraxis.ch P Unterschrif

Angebot giiltig solange Vorrat.




@O Unterrichtsvorschlag

Unsere Heimat besser kennen: Teil | (Teil 2 im Januar 2013)

Schweizer Feste und Brauche

Rund 200 Brduche hat der Autor gesammelt und dokumentiert. Wie reich die
Schweizer Volkskultur doch ist! Schiiler in diesem Land sollten selber Wurzeln
erforschen. Warum dieser Brauch? Wie alt ist er schon? Wird er bald aussterben?
Dieser Beitrag gibt lediglich einen Uberblick. Schriftliche Quellen und das
Internet helfen den Schiilergruppen bei der Vertiefung Albert Bartsch u.a.

Unsere Kinder haben wihrend der USA-
Jahre wohl viele hundertmal am Morgen
im Stehen den Blick auf die amerikanische
Flagge gerichtet, die Hand aufs Herz gehal-
ten und im Chor gesprochen:

I pledge allegiance to the Flag

of the United States of America,

and to the Republic for which it stands:
one Nation under God, indivisible,
with liberty and justice for all.

Das ehemalige Einwanderungsland USA
férdert durch Feiern und Gedenktage die
nationale Einheit. Jetzt sind in der Schweiz
Uber 20% Zugewanderte. Ermuntern wir sie
auch durch die Schule, an unseren Festen
und Bréuchen mitzutun!
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Aber auch vor jedem unbedeutenden High-
School-Footballmatch wurde im Stehen die
amerikanische Nationalhymne gespielt.
Nach Schulschluss wurde vor dem Schul-
haus die Fahne wieder eingeholt. Wehe,
wenn sie auf den Boden fiel oder gar ein
Schiiler unabsichtlich beim sorgfiltigen
Zusammenfalten auf sie trat.

Aber auch bei unseren Aufenthalten in
weiteren Lindern rund um die Welt wurde
den Kindern mehr Heimatliebe und Stolz
vermittelt. Riickblickend meinten unsere
Kinder: «In jedem anderen Land lernten
wir mehr iiber die Geschichte und die Briu-
che als hier in der Schweiz. Viele Schweizer
Lehrpersonen scheinen selber nicht mehr zu
wissen, was sie (Positives) tiber unser Hei-
matland vermitteln sollen. Alles macht nur
noch auf Multikulti. Einige meinen sogar,
wir sollten uns schimen, reiche, herzlose
Schweizerinnen zu sein.» (E. Lo).
Lernziele:

a) Die Klasse soll erfahren, wie reich unser
Brauchtum ist. Man kann nur schitzen, was
man kennt.

b) Diese Arbeitsblitter geben lediglich
einen Uberblick. In Kleingruppen sollen
die Jugendlichen einzelne Briuche niher
erforschen.

¢) Quellen sind: 1. Internet, 2. Tourismus-
biiros der Gemeinden, 3. Korrespondenz
mit Schulklassen aus den entsprechenden
Gemeinden, 4. Lokalzeitungen, welche iiber
die Briuche berichten, 5. die beiden Biicher
von Albert Birtsch «Schweizer Feste und
Briuche» (ISBN 978-3-85928-077-9).

d) Wenn wir moglichst aktuell sein wollen
in der Schule (und vielleicht einzelne Schii-
ler mit den Eltern oder gar ganze Klassen
zusammen) bei einem Volksfest dabei sein
wollen, so eignen sich fiir den Spitherbst:
Vom Halloween zum Kiirbisfest in Rudolfin-
gen ZH; Ribechilbi in Richterswil ZH; Liige-

lisnacht in Flawil SG; Martinstag, Fasnachts-
beginn am 11.11.; Gansabhauet in Sursee LU;
Riitlischiessen UR; Morgartengedenkfeier SZ/
ZG; Zibelemirit in Bern; Klausgang in Kalt-
brunn SG; St.-Nikolaus-Einzug in Kigiswil
OW; Klausauszug in Luzern; Klausjagen in
Kiissnacht SZ; Chlausumzug in Ziirich-Wol-
lishofen; St.-Nikolaus-Trichjer und Nacht-
trichjer in Fiesch VS; Klausschellen in Glarus;
St. Nikolaus in Freiburg; St. Nikolaus in Wil
SG: Geisslechlopfe und St. Nikolaus in Kriens
LU; De Chlauseziiiig in Appenzell; Spriggele
in Ottenbach ZH; Féte de I'Escalade in Genf;
Lichterschwemmen in Ziirich; Weihnachts-
kindli in Hallwil AG; Weihnachtskrippe in
Amden SG; Weihnachtsmarkt in Frauenfeld
TG; Sternsingen in Rapperswil SG, Wettingen
AG und Luzern; Bochselnacht in Weinfelden
TG; Riuchle in Gonten Al; Niinichlingler in
Ziefen BL; Sebastiani-Brunnen-Singen in
Rheinfelden AG; Mittwinterbriuche in Hall-
wil AG; Haaggeri in Samstagern ZH; Rompel
in St. Gallen; Ubersitz in Meiringen BE.

e) Im zweiten Teil dieses Beitrages, der
voraussichtlich im Januar 2013 erscheint,
werden wir uns mit den Fasnachtsbriuchen
und Osterfesten befassen.

f) Natiirlich stellen die Kleingruppen
ihre Arbeiten der Klasse, evtl. auch einer
Parallelklasse oder den Eltern vor. Kénnen
die Gruppenmitglieder sich gut ablésen?
1. Woher kommt der Brauch? 2. Wie alt
ist der Brauch? 3. Was gibt es zu sehen?
4. Wie viele Leute nehmen teil? Wie viele
Zuschauer? 5. Wie hat sich der Brauch ver-
indert? Wie wird er sich verindern? Wird
er aussterben? 6. Bilder zeigen und kom-
mentieren. 7. Kritische Fragen, z.B. zum
Sechselduten in Ziirich: Warum ist dies nur
ein Fest fiir einige hundert Ziinfter und die
ganze iibrige Bevolkerung von Ziirich muss
nur zuschauen? 8. Fragen der Klasse usw.
Zu jedem Punkt referiert immer wieder ein

anderes Gruppenmitglied.



Beispiel einer Gruppenprasentation (Monica und Tom)

Einleitung 1

Begriindung: Wir haben die Rébechilbi in Richterswil
gewabhlt, a) weil diese sogar im Guinnessbuch der Rekor-
de aufgefiihrt ist, b) weil wir dieses Jahr selber am 10.11.
nach Richterswil fahren wollen und c) weil wir dazu sehr
viel Material fanden bis zuriick zu den Lichtfesten im Mit-
telalter, als man sich vor der dunklen Jahreszeit fiirchtete,
denn die Sonne «war ja krank».

Quellen: a) Wir fanden bei Google liber 2600 Bilder mit
den schonsten Rabenthemen. Eigentlich méchten wir
euch fiinf Minuten lang nur Bilder der préchtigen Wagen
zeigen mit unserer PowerPoint-Vorstellung. b) Wir fanden
aber bei Google auch tber 21000 Texte, auch Wikipedia.
Es gab auch englische Seiten und eine Fanseite auf Face-
book. €) Wir hatten {iber Internet auch Kontakt mit einer
Parallelklasse aus Richterswil, die ebenfalls am Umzug
teilnimmt. d) Auch die Archive der Regionalzeitungen und
der Fernsehstationen haben Material iber die Rabechilbi.
e) Auch das Verkehrs-/Tourismusbiiro Richterwil hatte
Material fiir uns. f) Schliesslich noch das Buch von Albert
Bértsch. Von seiner Zusammenfassung haben wir einiges
tibernommen.

Besuch: Am Samstag, 10. November 2012, ist ab 15 Uhr
Markt, ab 16 Uhr Konzert und der Umzug beginnt um
18.30 Uhr und endet um 20 Uhr. Ein Abzeichen fiir

Fr. 8.— ist obligatorisch (auch fiir Kinder?). Fotoapparat
mitnehmen! Warm anziehen! Regenschutz? Extraziige und
Extrabusse siehe Internet.

Querverbindungen: Am 31.10. ist Halloween, am 1.11.
ist Allerheiligen und am 11.11. um 11 Uhr 11 beginnt die

Fasnacht. Uber diese Licht- und Feuerbrauche berichten
ja andere Schiilergruppen unserer Klasse, auch tiber die
Gansabhauet in Sursee am 11.11. (im Buch von Bértsch
S. 184 bis S. 197). Monica berichtet nun tber die Rabe-
chilbi, bevor ich euch noch 50 Bilder zeige.

Warum gibt es Ridbeliechtli-Umziige?

Der Ursprung der Rabeliechtli-Umziige ldsst sich nicht
ermitteln. Heute ist dieser Brauch von Ende Oktober bis
Mitte Dezember in vielen Kantonen der Schweiz bekannt
und zur Tradition geworden. Zauberhafte Lichterndchte
mit Rébeliechtli finden jedes Jahr in Stadten und Dérfern
statt. Fantasievolle Ornamente schmiicken die liebevoll
geschnitzten Raben und leuchtenden Laternen. Die Sujets
werden alle Jahre neu kreiert mit Gesichtern und Grimas-
sen, Sonne, Mond und Sternen. Umziige mit ausgehdhlten
und verzierten, von innen mit einer Kerze beleuchteten
Raben (Weissriibe) gehdren im Kanton Ziirich und seit ei-
niger Zeit auch in anderen Gegenden der Deutschschweiz
zu den herbstlichen Lichtbrauchen.

Was passiert in Richterswil?

Eine besonders reiche Form hat sich in Richterswil am
Ziirichsee entwickelt. Am Abend des zweiten November-
samstags ziehen dort iiber tausend Kinder und Erwachse-
ne mit einzelnen Lichtern oder mit grossen Gebilden aus
Hunderten von Rébeliechtli, die Hauser, Menschen und
Gegenstande darstellen, durch die verdunkelten Strassen.
Auch die Fassaden der Hauser sind mit Rabenlichtern
geschmiickt. Wenn sich am zweiten Samstagabend im
November die Kinder und Erwachsenen mit ihren Raben-
sujets auf der Strasse bewegen, wiederholt sich eine Sitte,
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Beispiel einer Gruppenprasentation (Monica und Tom)

Einleitung 2

deren Ursprung einige Jahrhunderte zuriickreichen diirfte
und im Zusammenhang mit den kirchlichen Messen und
Mérkten, die zu Martini stattfanden, gesehen werden
muss. Es ist aber ebenso maglich, dass der Rébenlichter-
Umzug ein Ersatz fiir die Kirchweih war, die wegen der
kiihlen Temperaturen vom November auf den August
vorverschoben wurde.

Eine Signalrakete gibt den Teilnehmern um 18.30 Uhr das
Zeichen, sich auf die Marschroute im Dorfkern zu bege-
ben. Den Umzug auf festgelegter Route erdffnet traditio-
nell eine Gruppe von Frauen in schwarzen Kleidern, die
Kirchgangerinnen vom Richterswilerberg. Diese sollen
nach einer Legende um 1850 den Weg zum Abendgot-
tesdienst in der Dorfkirche mit Rabeliechtli erhellt haben.
Dann folgt unter musikalischer Begleitung die Lichter-
schlange mit Einzelrdben und prachtvollen Rébengemél-
den. Seit 1908 organisiert der Verkehrsverein Richterswil
die Rébechilbi.

Was steht im Guinnessbuch?

Im Jahr 2000 gelang Richterswil der Eintrag ins Guinness-
buch der Rekorde: «Die Bevilkerung veranstaltete am 14.
November 1998 eine Rabechilbi, das ist ein Lichterumzug
mit 24 Tonnen ausgehdhlten Herbstrében und 40000
Kerzen.» 2008 standen 28 Tonnen Raben und 50000
Kerzen den Umzugsteilnehmern zur Verfligung. Der Um-
zug misst rund 1000 Meter Lénge, wobei alle Hduser an
der Umzugsroute mit Rében geschmiickt und beleuchtet
sind. Musikvereine, Schulklassen und Vereine nehmen
am Lichterfest teil, das von mehr als 10000 Zuschauern

bestaunt wird.
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Was wir noch herausfinden mochten

Wie viele Acker sind nétig, um diese Rében anzupflanzen,
verglichen mit Fussballfeldern? Was geschieht mit dem
ausgehohlten Material? (Gemiisenahrung fiir Menschen?
Nahrung fiir Schweine oder Rinder? Kompost? Haushalt-
kehricht?) Was passiert mit den Raben nach dem Umzug?

Bilder sagen mehr als 1000 Worter

Jetzt kommentiert Tom rund 50 Bilder und dann habt ihr
Gelegenbheit fiir Fragen, zum Beispiel auch zu unserem
Internetkontakt mit Schiilern aus Richterswil. Fiillt am
Schluss bitte das Feedback-Formular aus. Was hat euch an
unserer Prasentation gefallen, was kénnten wir in Zukunft
besser machen? Vielen Dank fiir euer Interesse.

Aufgaben:

a) Was findest du besonders gut an diesem Manuskript?
Unterstreiche im Text griin.

b) Was hitte die Kleingruppe noch besser machen
kénnen? Unterstreiche im Text rot.

€) Monica und Tom haben 15 Minuten Zeit fiir ihre Pra-
sentation. Wird die Zeit reichen? Wo miissen
sie wahrscheinlich kiirzen?

d) Was sollte an der Wandtafel oder auf einem Poster
wahrend der ganzen Zeit gezeigt werden? (Inhaltsver-
zeichnis?/Untertitel? Internetadressen? Datum
des Umzugs? Oder? ...)

e) Welche Musik sollte man im Hintergrund héren,
wdéhrend Tom seine Fotos zeigt?

j) Was wir sonst noch sagen méchten: ...




Schweizer Feste und Briduche leben

Al

Ein Leben ohne Fest und Brauch
ist wie eine Wanderung ohne Pause.

Alle Menschen brauchen Feste und Brdu-
che, weil festliche Veranstaltungen einen
Ausgleich zum stressigen Alltag schaffen.
Das Jahr wird von Festen durchbrochen. Sie
geben dem Jahreslauf neue Impulse. Sie
vermitteln uns Lebensfreude und neuen
Schwung fiir den Alltag. Feste sind wie eine
Einkehr auf unserem Lebensweg, damit wir
mit neuer Energie weitergehen kénnen. Die
Feste und Brduche sind Teil unserer Kultur
und strukturieren das gesellschaftliche Le-
ben, heben ab von den alltdglichen Hand-
lungen. Brduche schaffen Beziehungen un-
ter denen, die mitmachen, und geben den
Teilnehmern Stabilitat. Die Menschen finden
sich zu einem gemeinsamen Handeln. Ver-
bindendes férdert das Vertrauen und stéarkt.
Das Leben erfdhrt einen lebensfrohen Sinn
und schafft positive Eindriicke. Feste und
Briuche schaffen so Identitét in der Gruppe,
man gehort dazu und tragt die gemeinsame
Vorstellung mit. Feste und Brauche sprechen
aber auch die Sinne an, Augen und Ohren,
die Freude am gemeinsamen Essen und
Trinken, die Geselligkeit in der frohlichen
Runde, das Lachen und Vergessen der All-
tagssorgen und das Gesprach unter Gleich-
gesinnten. Feste und Brauche erméglichen
aber auch Kreativitdt, Rollenspiel, Risiko und
Prestigegewinn. Von den Medien geférdert,
bliiht die Schweizer Festwirtschaft. Feste
werden heute in allen Jahreszeiten gefeiert.
Auffallend sind viele neue Feste und junge
Brauche mit Musik und Bewegung wahrend
der Sommerzeit. Man will ausbrechen aus
dem Alltagsleben, gemeinsam Feste vorbe-
reiten und feiern, Geselligkeit erleben und
Briicken schlagen zwischen den Menschen.
Besonders die Kinder haben an vielen Fes-
ten und Briuchen Freude, sie zu entdecken

und zu erleben. Denken wir nur an die Kin-
derfeste in Murten, Zofingen, Aarau, Brugg,
Burgdorf und St.Gallen. Bei Mittelalterfesten,
Kinderfesten, Sternsingen, Silvesterldarmen,
Maibdr, Bad Ragaz, Rébeliechtli, Kinderfas-
nacht, Latare, Islikon, Bachfischete, Aarau,
und Zwanzgerle, Ziirich, und weiteren Brau-
chen gibt es viele Kinder als Teilnehmer.

Sie freuen sich, etwas zu feiern, doch leider
muss man feststellen, dass viele Erwachsene
und Kinder nicht recht wissen, warum und
was gefeiert wird. Wenige kennen den Ur-
sprung der Feste und Bréuche wie bei Os-
tern, Nikolaus, Weihnachten ... Deshalb ist es
wichtig, sich in die Themen zu vertiefen und
Hintergrundwissen zu férdern.

Aufgaben:

a) Ubermale auch im Rest des Textes die wichtigsten
Ausdriicke. Vergleiche mit dem Nachbarn!

b) Warum gibt es Feste und Brduche in allen Teilen
der Schweiz? (10 Stichwérter)

¢) Kennst du Feste, die besonders auch fiir Kinder und
Jugendliche interessant sind? Beispiel: Kinderumzug
am Sechselduten am Sonntag in Ziirich vor dem
Boogverbrennen am Montag.
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Fotoauswahl Schweizer Feste und Brduche A2.1

Aufgabe: Sucht in Zweiergruppen
zu zwei Brduchen weitere Informatio-
nen im Internet.

- Wo gibt es diesen Brauch?

— Wann wird gefeiert?

— Warum gibt es diesen Brauch?

- Was wird konkret gemacht?

— Weitere interessante Details zu
diesem Brauch?

- Stellt eure zwei Brduche der
Klasse vor!

9 Nachttrichjer, Fiesch, Nikolausbrauch 10 Gesangsfest, singen 11 Chalandamarz, Zuoz, schellen
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Fotoauswahl Schweizer Feste und Brduche A2.2

21 Romerfest in Brugg, Geschichte 22 Fahnen schwingen, schwingen 23 Harderpotschete, Interlaken, maskieren
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Fotoauswahl Schweizer Feste und Briuche A2.3

33 Kinderbloch, Stein, Fasnacht, heischen 34 Gidio Hosestoss, Herisau, maskieren 35 Aschli, Elgg, historischer Brauch
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Fotoauswahl Schweizer Feste und Brauche A2.4

45 Banntag in Sissach, politischer Brauch 46 Kuhkampfe, Aproz, Wallis, Landwirtschaft 47 Auffahrt, Sempach, kirchlicher Brauch, beten
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Fotoauswahl Schweizer Feste und Briuche A2.5

57 Schlachtfeier, Sempach, Gedenkfeier 58 Sennechilbi, Schwyz, tanzen, blasen 59 Hornusserfest, hornussen, Sport
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Wie viele Feste und Briduche sind auf diesem

Arbeitsblatt zusammengetragen?

A3

Kannst du auch Kleingedrucktes lesen? Im spédteren Leben (z.B. bei Vertrdgen) ist das Kleingedruckte oft
sehr wichtig. Diese Aufstellung hilft dir bei allen folgenden Arbeitsbléttern.

a) Vervollstandige die vier Titel.
b) Wie viele Feste und Brauche sind hier erwdhnt?

¢) Unterstreiche alle Feste, die ihr auf Arbeitsblatt 2 bereits der Klasse vorgestellt habt.

d) Welcher Brauchtitel tont interessant?

Teilt euch auf und sucht viele Fakten im Internet dazu!

Schweizer Feste und Briuche von bis

Neujahrssingen in Sargans SG, Neujahrsapéro in Frauenfeld TG und in Klos-
ters GR, Fasnacht in Biiren an der Aare BE, Pelzmartiga von Kandersteg BE,
Hudlete und Péégglete in Wimmis BE, Neujahrer in Schwanden und Gunten
BE, Harderpotschete in Interlaken BE, Bérteli und Fasnacht in Diessenhofen
TG, Bérzeli in Hallwil AG, Dreikonigsbrauche, Sternsingen in Dussnang, Aa-
dorf und Sirnach TG, Dreikonigstag im Kanton Schwyz: Greiflet, Pris-Chlepfe,
Japanesenspiel, Meitlisunntig in Fahrwangen und Meisterschwanden AG,
Béchteli in Frauenfeld TG, Vogel Gryff in Basel, Schlitteda in St.Moritz GR,
Sennenchilbi in Schwyz und im Muotathal SZ, Hom Strom in Scuol GCR,
Béackermahli in der Stadt Zug, Greth Schell in der Stadt Zug, Chroopfelimee-
Singen in der Stadt Zug, Giimpelimittwoch vor dem Schmutzigen Donnerstag
in Wil SG, Fasnacht in Luzern, Fasnacht in Kriens LU, Fasnacht in Einsiedeln,
der March und Héfe, in Schwyz und Umgebung im Kanton Schwyz, Dra-
poling in Amsteg UR, Fasnacht und Roéllelibutzen in Altstatten SG, Fasnacht
und Holzmasken im Sarganserland SG, Fasnacht und Chesslete in Solothum,
Narri, Narro mit der Tschattermusik in Laufenburg AG, Fasnacht und Tschag-
gattd im Lotschental im Wallis, Rabadan in Bellinzona Tl, Bloch in Urndsch
AR, Kinderbloch in Hundwil, Stein, Schwellbrunn AR, Aschermittwoch, Gidio
Hosestoss in Herisau AR, Aschli, ein Aschermittwochbrauch, in Elgg ZH,
Fasnacht in Biel BE und Bern, Chienbesen in Liestal BL, Fasnacht in Basel,
Feuerbrduche, Fasnachtsfeuer in Herisau AR, Funkensonntag in Frauenfeld
TG, Funkenfest in Bischofszell TG, Hornschlittenrennen in Alt St.Johann im
Toggenburg SG, Chalandamarz in Zuoz im Engadin GR, Groppenfasnacht in
Ermatingen TG, Létare in Islikon TG.

Schweizer Feste und Bréuche von bis

Néfelser Fahrt GL, Fahrtlen in Elm GL, Palmsonntag, Prozession in Bero-
miinster LU, Passionsprozessionen in Mendrisio Tl, Karfreitagsprozession Les
Pleureuses in Romont FR, Osterbrauche, Osterbrunnen in Bischofszell TG, Os-
termarkt in Arbon TG, Zwanzgerle in Zirich, Eierleset in Effingen AG, Sechse-
lduten in Ziirich, Appenzeller Striichmusigtag in Urndsch AR, Landsgemeinde
in Appenzell Al, Landsgemeinde in Glarus, Banntag in Sissach BL, Maifeier in
Bern, Maientanz und Maibdr in Bad Ragaz SG, Stoss-Wallfahrt in Appenzell
Al, Auffahrtsumritt in Beromiinster LU und Sempach LU, Flossrennen auf
Sitter und Thur von Degenau iiber Bischofszell nach Kradolf-Schénenberg TG,
Sanndéchilbi in Vitznau LU, Pfingstprozession in Wil SG, Pfingstspriitzlig in Sulz
und Gansingen AG, Pfingstrennen in Frauenfeld TG, ein Pferdefest, CSIO in
St.Gallen, Drehorgel-Treffen in Lichtensteig SG, Fronleichnam in Freiburg, in
Diidingen FR, Fronleichnam und Segensonntag im Létschental VS, Fron-
leichnam in Domat/Ems GR und Appenzell Al, Alpfahrt auf die Sellamatt im
Toggenburg SG und auf die Schwiégalp in Appenzell AR, Kuhkédmpfe der Erin-
gerrasse in Aproz bei Sion VS, Solennitét in Murten FR, Solennitét in Burgdorf
BE, Kinderfest in St.Gallen, Kinderfest und Kadetten in Zofingen AG, Jugend-
fest in Lenzburg AG, Maienzug in Aarau, Rutenzug in Brugg AG, Schutzen-
gelfest im Aescher-Wildkirchli in Appenzell Al, Schlachtfeier in Sempach LU,
Bischofszeller Rosen- und Kulturwoche im Thurgau, Open Air in Frauenfeld
TG, Feste der Seifenkisten-, Oldtimer-, Motorrad-, Auto-, Tractor-Pulling- und
Landmaschinenfreunde, RGmer- und Mittealterfeste in Brugg AG, Bellinzona
T, Wil SG, Gruyere FR und St-Ursanne JU.

Schweizer Feste und Brduche von bis

Eidgendssisches Harmonika- und Akkordeon-Musikfest, Eidgendssisches
Hornusserfest, Eidgendssisches Jodlerfest, Eidgendssisches Landlermusikfest,
Eidgendssisches Musikfest, Eidgendssisches Pontonierwettfahren, Eidgendssi-
sches Scheller- und Trychlertreffen, Eidgendssisches Schiitzenfest, Eidgends-
sisches Schwingfest, Eidgendssisches Tambouren- und Pfeiferfest, Eidgends-
sisches Turnfest, Schweizer Gesangsfest, Schweizer Volkstanzfest, Schweize-
risches Trachtenchor-Treffen, Schéferfest auf der Gemmi im Wallis, Jakobifest
in St.Martin bei Véttis SG, Bundesfeier am 1. August in Warth-Weiningen,
Frauenfeld und Diessenhofen TG, Street Parade in Ziirich, Féte des Saisons in
Tavannes BE, St.Galler Stadtfest, Albanifest in Winterthur ZH, Seenachtsfest
in Kreuzlingen TG, Sennenball im Gasthaus Rossfall bei Urndsch AR, Alpsto-
bete in Appenzell Al und AR, Alplerchilbi im Toggenburg auf der Sellamatt
SG, Liideren-Chilbi im Emmental BE, Fest des Pferdes — Marché-Concours

in Saignelegier JU, Unspunnenfest in Interlaken BE, Schweizerisches Trach-
ten- und Alplerfest — Steinstossen am Unspunnenfest in Interlaken BE,
Biedermeier-Feste in Heiden AR, Alpabfahrt in Mels SG, Knabenschiessen in
Ziirich, Bachfischet in Aarau, Engelweihe in Einsiedeln SZ, Bettagsritt auf dem
Nollen bei Wuppenau TG und in Einsiedeln SZ, Viehschau in Hundwil AR und
Appenzell Al, Chésteilet im Justistal BE, Chasteilet und Kuhrennen auf dem
Flumserberg SG, Ausschiesset und Fulehung in Thun BE, Brachete in Zaziwil
BE, Stecklitrdge in Wil SG, Alperchilbi in Stans NW und Alplerchilbi in Samen
OW, Olma in St.Gallen, Miss Kuh an der Wega in Weinfelden TG und an der
Olma in St.Gallen, Miss Schweiz und Mister Schweiz.

Schweizer Feste und Brduche von bis

Féte des Vignerons in Vevey VD, Féte des Vendanges in Neuenburg, Winzer-
feste in Bellinzona und Lugano Tl, Winzerfeste in Twann, La Neuveville am
Bielersee BE und Spiez am Thunersee BE, Winzerfest in Déttingen AG, Hal-
lauer Herbstsonntage SH, Winzerfest in Lutry VD, Basler Herbstmesse, vom
Halloween zum Kiirbisfest in Rudolfingen ZH, Rabechilbi in Richterswil ZH,
Lagelisnacht in Flawil SG, Martinstag, Fasnachtsbeginn am 11.11., Gansab-
hauet in Sursee LU, Riitlischiessen UR, Morgartengedenkfeier SZ/ZG, Militar-
wettmarsch und Marathon in Frauenfeld TG, Zibelemarit in Bern, Klausgang
in Kaltbrunn SG, St.-Nikolaus-Einzug in Kagiswil OW, Klausauszug in Luzern,
Klausjagen in Kiissnacht SZ, Chlausumzug in Ziirich-Wollishofen, St.-Nikolaus-
Trichjer und Nachttrichjer in Fiesch VS, Klausschellen in Glarus, St. Nikolaus in
Freiburg, St.Nikolaus in Wil SG, Geisslechlopfe und St.Nikolaus in Kriens LU,
De Chlauseziiiig in Appenzell, Spraggele in Ottenbach ZH, Féte de I'Escalade
in Genf, Lichterschwemmen in Zirich, Weihnachtskindli in Hallwil AG, Weih-
nachtskrippe in Amden SG, Weihnachtsmarkt in Frauenfeld TG, Sternsingen
in Rapperswil SG, Wettingen AG und Luzern, Bochselnacht in Weinfelden TG,
Réuchle in Gonten Al, Niinichlingler in Ziefen BL, Sebastiani-Brunnen-Singen
in Rheinfelden AG, Mittwinterbrauche in Hallwil AG, Haaggeri in Samstagern
ZH, Rémpel in St.Gallen, Ubersitz in Meiringen BE, Altjahresel in Schwarzen-
burg BE, Silvester in Mels SG, Silvesterumzug in Wil SG, Silvesterchlausen in
Oberschan SG, Achetringele in Laupen BE, Silvesterchlause und Schnappesel
in Wald ZH, Silvesterchlausen in Hundwil, Schwellbrunn, Stein, Waldstatt und
Urndsch AR.
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Schweizer Feste und Briduche

Suche in den Arbeitsbldttern A2.1 bis A2.5 und A3 den Festort in der Karte und einen typischen Brauch!

3 5

1 Basel, Fasnacht (37) 14 M

2 Kriens 15 Meiringen
3 Aarau 16 Fiesch

4 L 17 Lotschental
57 18 |

6 Sch 19 S

7 Ermatingen 20 Vevey

8 Urndsch 21 G

9 A 22 T

10 Mels 23 Didingen
11 Scuol 24 F

12 St.M 25 N

13 B 26 B
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Feste und Brduche in den verschiedenen Jahreszeiten A5

Aufgaben:

a) Tragt in Gruppen viele Brduche zusammen, die
- im Friihling
— im Sommer
— im Herbst und
- im Winter stattfinden.

b) Ordnet die Brauche auf einem grossen Plakat an.

- Klebt die Bilder von A 2 auf.

— Schreibt darunter den Namen des Festes

— Beschreibt in Stichwortern kurz den Brauch:
Wann genau? Wo? Was? Warum?

- Kénnt ihr zu jedem der folgenden Verben einen
Brauch zuordnen (essen, trinken, spielen, turnen,
schwingen, jodeln, musizieren, ldrmen, singen,
schellen, tanzen, basteln, bauen, beten, ritschen,
maskieren, trommeln usw.)?

Der zweite Teil «Feste und Briuche» erscheint
im Januarheft 2013

Themen: Fasnacht, Masken, Musik und L&rm,
Feste und Brauche im Internet.

Grundlage zum Thema «Schweizer Feste und Brauche»
Buch «Schweizer Feste und Brduche»

Albert Bartsch

Im Rohr 5, 8532 Warth,

Tel. 052 747 18 77, www.baertsch-tg.ch

Preis im Buchhandel Fr. 49.80

Spezialpreis fiir Abonnenten
der Schulpraxis Fr. 40.—,
Porto und Verpackung gratis

Losungsvorschlage

A1 Lésungsweg: Text lesen. Suche die Griinde und Motive fiir
das Feiern von Schweizer Festen und Brduchen und {ibermale die
Stichworte! Erstelle eine Liste! Benenne die Feste und Bréuche, die
vor allem von Kindern bevorzugt werden!

Losung: Griinde fiir das Feiern von Festen und Brauchen sind:
Ausgleich, neue Impulse, Lebensfreude, neuen Schwung, Energie,
harmonisches Zusammenleben, Kultur, Strukturen, Beziehungen,
Vertrauen, positive Eindriicke, Identitat in der Gruppe, Sinne,
essen, trinken, Geselligkeit, Gliicksgefiihle, Kreativitat, Rollenspiel,
Prestigegewinn, heile Welt, Festfreude, Briicken schlagen.

Bevorzugte Kinderfeste: Solennitét in Murten, Jugendfest in
Zofingen, Maienzug in Aarau, Rutenzuig in Brugg, Solennitét in
Burgdorf, Kinderfest in St.Gallen, Mittelalterfeste, Sternsingen,
Silvesterlarmen, Maibar in Bad Ragaz, Rébeliechtli-Umziige, Kinder-
fasnacht, Latare, Bachfischete in Aarau, Zwénzgerle in Zirich...
Wenn die offenen Fragen fiir eine Klasse zu schwierig sind, so
kénnen auch die Lésungen auf einer Folie der Klasse vorgesetzt
werden. Allerdings sollten einige «Kuckuckseier» daruntergemischt
werden, die nicht zutreffen und von den Gruppen durchgestrichen
werden. Beispiele solcher «Kuckuckseier»: Alle kénnen sich betrin-
ken; mit Brauch kann immer viel Geld verdient werden; Polizei hat
endlich einmal Arbeit; Fest findet nur bei Sonnenschein statt; aus-
landische Touristen sind zum Umzug nicht zugelassen; alle Schul-
kinder miissen nach dem Fest Aufsatz schreiben fiir Lokalzeitung;
jeder muss Leibchen mit Schweizer Kreuz tragen usw.

A4 Losungsweg: Suche aus dem Inhaltsverzeichnis, (A3) auf der
Fotoauswahl oder im Internet den Ort und einen typischen Brauch
und benenne ihn nach der Nummerierung!

Losung: 1 Basel, Fasnacht (37), 2 Kriens, Fasnacht (4), 3 Aarau,
Maienzug (55), 4 Luzern, Fasnacht (17), 5 Zug, Backerméhli (29),
6 Schwyz, Sennechilbi (58), 7 Ermatingen, Groppenfasnacht (38),
8 Urnésch, Bloch (33), 9 Appenzell, Landsgemeinde (42), 10 Mels,
Alpabfahrt (54), 11 Scuol, Hom Strom (2), 12 St.Moritz, Schlitteda
(27), 13 Bellinzona, Rabadan (31), 14 Mendrisio, Passionsprozes-
sion (40), 15 Meiringen, Ubersitz (15), 16 Fiesch, Nachttrichjer (9),
17 Létschental, Kippel Fronleichnam (51), 18 Interlaken, Harder-
potschete (23), 19 Aproz bei Sion, Kuhkdmpfe (46), 20 Vevey, Win-
zerfest (28), 21 Genf, Féte de |'Escalade (60), 22 Thun, Ausschies-
set, Fulehung (12), 23 Diidingen, Fronleichnam (43), 24 Fribourg,
St.Nikolaus (36), 25 Neuenburg, Winzerfest (14), 26 Burgdorf,
Solennitat (39)

Losung: Alle Feste und Bréduche findet man auf A1 und A2!
Im Internet eingeben!

Ziirich: Sechselauten, Ziirich, Knabenschiessen, Ziirich, Albanifest,
Winterthur, Rébechilbi, Richterswil,...

Bern: Harderpotschete, Interlaken, Zibelemrit, Bern, Ubersitz,
Meiringen, Altjahresel, Schwarzenburg, ...

Luzern: Fasnacht, Luzern, Sternsingen, Luzern, Gansabhauet, Sur-
see, Auffahrtsumritt, Beromiinster,...

Uri: Fasnacht mit Drapoling, Amsteg, ...

Schwyz: Fasnacht, Schwyz, der March und Hofe, Engelweihe,
Einsiedeln, Klausjagen, Kiissnacht,...

Obwalden: Alplerchilbi, Sarnen, ...

Nidwalden: Alplerchilbi, Stans, ...

Glarus: Nifelser Fahrt, Néfels, Klausschellen, Glarus,
Landsgemeinde, Glarus,...

Zug: Greth Schell, Zug, Backermahli, Zug,

Chroopfelimee-Singen, Zug, ...
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Freiburg: Fronleichnam in Diidingen, Solennitdt, Murten,

Les Pleureuses, Romont, ...

Solothurn: Chesslete-Fasnacht, Solothurn,...

Basel-Stadt: Vogel Gryff, Basel, Fasnacht, Basel, ...
Basel-Landschaft: Chienbesen in Liestal, Banntag in Sissach,
Ntnichlingler Ziefen, ...

Schaffhausen: Herbstfeste in Hallau, Wilchlingen, Trasadingen...
Appenzell AR: Silvesterklduse, Urnésch, Bloch, Urndsch, Kinder-
bloch, Hundwil, Alpfahrt, Urnasch, ...

Appenzell IR: Fronleichnam, Appenzell, Landsgemeinde, Appen-
zell, Stoss-Wallfahrt, Appenzell,...

St.Gallen: Fasnacht, Mels, Olma, St.Gallen, Kinderfest, St.Gallen,
Silvesterchlausen, Oberschan,...

Graubiinden: Hom Strom, Scuol, Schlitteda, St.Moritz,
Chalandamarz, Zuoz, Fronleichnam, Domat/Ems, ...

Aargau: Bachfischete, Aarau, Winzerfest, Dottingen,
Mittwinterbrauche, Hallwil, Eierlesete, Effingen,...

Thurgau: Bichteli, Frauenfeld, Groppenfasnacht, Ermatingen,
Bochselnacht, Weinfelden, ...

Tessin: Winzerfest in Bellinzona, Karfreitagsprozessionen,
Mendrisio, Rabadan, Bellinzona,...

Waadt: Winzerfest in Lutry und Vevey,...

Wallis: Fasnacht im Lotschental, Fronleichnam im Létschental,
Kuhkd@mpfe im Wallis, ...

Neuenburg: Féte des Vendanges, Neuenburg,...

Genf: Féte de I'Escalade, Genf,...

Jura: Marché-Concours, Saignelégier, Mittelalterfest, St-Ursanne, ...

A5 Losungsweg: Wie heisst der Brauch? Wo werden die Feste
und Bréuche gefeiert? Was tun die Leute bei Schweizer Festen und
Brduchen? Suche in der Fotoauswahl Losung:

Vorschlag: 1 essen — Zibelemadrit, Bern, 2 trinken — Winzerfest,
Neuenburg, 3 spielen — Romerfest, Brugg, 4 heischen - Barzeli,
Hallwil, 5 turnen — Turnfest, 6 schwingen — Schwingfest, 7 jodeln
- Jodlerfest, 8 musizieren — Appenzeller Striichmusig, 9 larmen -
Maibér, Bad Ragaz, 10 singen — Gesangsfest, 11 schellen — Chalan-
damarz, Zuoz, 12 tanzen - Solennitét, Burgdorf, 13 basteln - Floss-
rennen in Bischofszell, 14 bauen — Hom Strom, Scuol, 15 beten -
Fronleichnam in Diidingen, 16 ratschen - Les Pleureuses, Romont,
17 maskieren — Fasnacht im L6tschental, 18 blasen — Alphorn-
blasen

In welches Museum gehen wir?

Ort

Aarau
Bahnhofplatz
Tel. 062 832 72 24

Burgdorf
Platanenstrasse 3

3401 Burgdorf

Tel. +41 34 421 40 20
Fax +41 34 421 40 21

Freier Eintritt far
Schulklassen

Schwyz
Bahnhofstrasse 20
Tel. 041 819 20 64

Ziirich
Englischviertelstrasse 9
Tel. 044 260 60 03

Museum /Ausstellung
Naturama Aargau

www.naturama.ch

Museum Franz Gertsch
Kunst sehen und verstehen

Aktuelle Ausstellungen unter:
www.museum-franzgertsch.ch

Bundesbriefmuseum
Geschichte zwischen Mythos
und Wahrheit

www.bundesbrief.ch
bundesbriefmuseum@sz.ch

KULTURAMA
Museum des Menschen

www.kulturama.ch

Art der Ausstellung Datum Offnungszeiten
Sonderausstellung: 25. Mai 2012 Di-So 10-17 Uhr
CO:z-Lebenselixier und Klimakiller bis Anmeldung in jedem

Schulraum mit Unterrichtsangeboten:

- Einfache Experimente

3. Februar 2013

Fall erforderlich!

- Arbeitsmaterialien und Spiele Fur Schulen:

- Schuldokumentation Museum und
Fiihrungen (kostenpflichtig) Schulraum Di-Fr ab
auf Anmeldung 8.15 Uhr

Werkbetrachtung fiir Schulklassen
Interaktive Fuhrung durch die aktuellen

Ausstellungen
(172 Std. CHF 250.-)
Werkstatt fiir Schulklassen

ganzes Jahr
(nach Termin-
vereinbarung)

Mi—=Fr 10-18 Uhr
Sa/So 10-17 Uhr

Fuhrung durch die aktuellen Ausstellungen,
anschliessend Workshop zu Franz Gertsch
oder zu den aktuellen Ausstellungen
zeitgenossischer Kunst im Workshopraum.
(2 Std. CHF 300.-)

Der Bundesbrief von 1291 und seine ganzes Jahr Di-Fr
Geschichte. 9-11.30 Uhr
Eintritt und Angebote fiir Schulklassen 13.30-17.00 Uhr
gratis. Wiese/Halle fir Picknick. Filhrungen Sa und So

und Workshops auf Voranmeldung. Mai-Oktober
Workshop: Mittelalterliche Schreibwerkstatt 9-17 Uhr
Workshop: Fahnen, Banner, Wappen Nov.—April
Workshop: Initialen in der Buchmalerei 13.30-17.00 Uhr

Dem Menschen auf der Spur
Evolution, Humanbiologie,
Kulturgeschichte

Sonderausstellung «Neuromedia» —
Kunst und neurowissenschaftliche

Forschung
bis 17. Marz 2013

Erlebnispfad

ganzes Jahr

Fuhrungen und
Workshops nach
Vereinbarung

Di-So 13-17 Uhr

morgens gedffnet fiir
Schulen mit
Fuhrung

Jeden 1. und letzten Sonntag, 14.30 Uhr
offentliche Fiihrung, fir Familien

geeignet
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O Unterrichtsvorschlag

Eine Anleitung zum Ungenauen

«Beim Rechnen ist ein Ergebnis entweder richtig oder falsch.» Wer wird denn

nicht einverstanden sein mit dieser Aussage? Aber kdnnte es nicht doch

auch etwas dazwischen geben: ein Resultat, das wohl «verniinftig», aber eben

nicht ganz richtig ist? Die Schule tut sich schwer mit dem Ungenauen. Und doch

ist es im Alltag iiberall dort die Regel, wo gemessen wird. Nimmt die Schule ihren
Bildungsauftrag ernst, muss sie darauf eingehen. Das folgende «Pliddoyer fiir

das Ungenaue» zeigt mit ein paar konkreten Arbeitsblattern und einem Themenplan,

wie das geschehen kénnte.

Ist die Mathematik genau?

Was fiir eine Frage! Selbstverstindlich
ist die exakte Wissenschaft «Mathematik»
genau. Allein was bewiesen werden kann,
ist «gesicherte» Mathematik, und Beweise
miissen stimmen, richtig und genau sein.
Ohne Diskussion!

Gilt das aber auch bei den Zahlen? Kann
man genau angeben, wie lang die Diago-
nale in einem Quadrat oder wie gross die
Fliche eines Kreises ist? Aber sicher doch:
das U2Fache der Seitenlinge respektive das
m-Fache des Quadrates iiber dem Kreisra-
dius. Die Schwierigkeit taucht mit der Erfin-
dung der Dezimalzahlen auf: Wie gross ist
denn beispielsweise  nun wirklich?

3.141 (was man sich gut merken kann)
oder doch eher 3.141592654 (wie es ein
10-stelliger Taschenrechner anzeigt) oder
3.14159265358979 (aus der Tabellenkal-
kulationen auf dem Computer) oder viel-
leicht sogar 3.141592653589793 (was
der Rechner auf einem iPhone offeriert).

2010 war in der Presse zu lesen, dass ein
Japaner mit seinem Computer in 90 Tagen 5
Billionen Stellen (5 - 10'?) von m berechnet
habe, und doch weiss man immer noch nicht
genau, wie gross 7 nun wirklich ist. Eine
praktische Bedeutung hat diese Rekordmel-
dung selbstredend nicht; die drei Dezimal-
stellen der oben aufgefithrten «Merkzahl»
fiir m geniigen im Alltag zumeist vollauf.

Und damit ist das Stichwort gefallen:
Grundsitzlich ist die Mathematik genau,
der Alltag hingegen kann es nicht sein. In
der Mathematik werden Formeln gefunden,
die in sich stimmen, die genau und richtig
sind (Kreisflicheninhalt A = 7 - r?); im Alltag

Christian Rohrbach

aber wendet man diese Formeln praktisch
an: Der Kreisradius r wird auf mm genau
gemessen (z.B. 17.3 ¢m), und dann wird
mit dieser an sich «ungenauen» Messung
der Kreisflicheninhalt bestimmt:

A=m-17.3 =1 -299.29, also gleich 940.2
cm’ oder vielleicht eher gleich 940.247 cm?
oder sogar gleich 940.24726529 cm?*?

Wenn man nicht mehr weiter weiss, nimmt
man das «Und-so-weiter-3-Punkte-Verle-
genheitszeichen» ... und schreibt korrekt

und richtig:

A=m-17.3cm? =1 - 299.29 cm?
=940.24726529... cm?

... aber weicht damit dem eigentlich Pro-
blem aus, indem man sich in die Genauig-
keitswelt der Mathematik zuriickzieht und
darum auch getrost das Gleichheitszeichen

verwenden darf. Das ist legitim und kor-
rekt, hilft aber im Alltag (meist) nicht weiter.

Fiir konkrete Anwendungen ist die Angabe

moglichst vieler korrekter Dezimalstellen
irrelevant, ja sogar irrefiihrend. Das eigent-
liche Problem lautet also: Wenn schon die
Eingangsgrosse nicht genau ist, wie viele
Stellen machen dann bei der Resultatanga-
be iiberhaupt Sinn? Wie viele Stellen sollen
im Alltag beim Rechnen mit gemessenen
Grossen angegeben werden? Welches Mass
an Genauigkeit ist angebracht in Anbetracht
der beschrinkten Messgenauigkeit, der tech-
nischen Moglichkeiten und Anforderungen?
Und an dieser Stelle darf das beriihmte Zi-
tat des grossen deutschen Mathematikers
Carl Friedrich Gauss (1777-1855) selbst-
verstandlich nicht fehlen:

Der Mangel an mathematischer

Bildung gibt sich durch nichts so auffallend
zu erkennen wie durch masslose Schirfe

im Zahlenrechnen.

Damit bringt er die Genauigkeitsthematik
mit der Bildung in Verbindung und macht
damit eine programmatische Aussage zur
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Aufgabe der Schule. Nimmt die Schule ih-
ren Bildungsauftrag ernst, kommt sie nicht
darum herum, das Problem «Genauigkeit»
zu thematisieren.

«Auf 3 Stellen genau» oder die
didaktische Bankrotterkldrung
Das sinnvoll-notwendige Mass an Ge-
nauigkeit bei Gréssenangaben festzulegen
ist allerdings kein einfaches Unterfangen.

Die Schule tut sich schwer mit dieser The-

matik:

— In der Mathematik, der Welt, in der ein
Resultat entweder richtig oder falsch
ist, kann eine «Ungefihr»-Angabe doch
nicht stimmen und als Losung akzeptiert
werden. Wo kime man da hin, wenn ein
Resultat nur noch so «halb» richtig sein
muss!

— Das korrekte Resultat — das allein und
einzig richtige — ist das deutlichste Indiz
dafiir, dass man korrekt, richtig, fehler-
frei gearbeitet hat. Oft sind Schiilerinnen
und Schiiler daraufhin konditioniert;
nur das Ergebnis zihlt (leider).

In der Zeit vor dem Taschenrechner ersparte

ein Hinweis wie «auf 3 Stellen genau» die

Diskussion dartiber, wie weit die Schiiler

und Schiilerinnen die Algorithmen des

schriftlichen Rechnens durchlaufen sol-
len. Nach den drei ausgerechneten Stellen
durften sie dann ohne schlechtes Mathe-
matikgewissen die drei Punkte des «Ver-
legenheitszeichens» setzen. Innerhalb der

«Prizisions-Mathematik» (Herget, 1999)

macht das Sinn; die Schiilerinnen und Schii-

ler konnen fleissig arbeiten und wissen, wie
weit sie zu rechnen haben.

Beispiel:
513.7:65.8 =7.806...
4606
5310
5264
4600
3948
652

513.7 :65.8 = 7.8069... # 7.807
~7.807

Allerdings wird so eine Rechnung heutzutage
kaum mehr jemand von Hand (also schrift-
lich) ausrechnen. Der Taschenrechner oder
Computer aber muss nicht wie der Mensch
quasi «entlastet» werden von nutzlosem Wei-
terrechnen; die Rechner stellen miihelos und
auf Knopfdruck problemlos zehn und mehr
Dezimalstellen zur Verfiigung.
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Wenn die Anweisung lautet: «<Runde
auf 3 Stellen genauy, ist die Verwendung des
Gleichheitszeichens hingegen falsch. Das Un-
gefihrzeichen = ist hier zwingend nétig. Nun
stellt sich allerdings die Frage, wozu bei einer
solchen innermathematischen Rechnung aus
der «Prizisions-Mathematik» iiberhaupt ge-
rundet werden soll. Wenn die Mathematik
genau ist, warum soll man denn in der in-
nermathematischen Welt runden, also das
Ungenaue tiberhaupt zulassen? Es gibt keinen
inhaltlichen Grund zu runden. Warum also
nicht die Schreibweise mit den drei Punkten
verwenden? Diese Notation ist insofern ja ge-
nau, als alle aufgefiihrten Ziffern korrekt sind.

Zweifelhaft wird es dann, wenn die Auf-
gabe einen Bezug hat zum Alltag ausser-
halb des Mathematikunterrichts, wenn es
sich um gemessene Grossen handelt, mit
denen gerechnet wird. Messungen erfolgen
immer mit einer beschrinkten Genauigkeit;
jede Grossenangabe weist also eine gewisse
Unschiirfe, eine gewisse Ungenauigkeit auf.
Zum Beispiel die Fliche und die Diagonale
eines rechteckigen Platzes:
4.39m-7.01l m=30.7739 m’

Es muss angenommen werden, dass die
beiden Strecken auf ganze Zentimeter ge-
messen wurden. Ist dann eine Angabe des
Flicheninhalts des Rechteckplatzes auf
Zehntausendstel Quadratmeter genau ge-
rechtfertigt? Das mag in der «Prizisions-
Mathematik» zutreffen, fithrt aber im Alltag
zu berechtigten Zweifeln.

®4.397 +7.01” = K68.4122
=8.271166785889...

Misst die Diagonale im Rechteck demnach
8.271 m? Konnte sie aber nicht ein bisschen
linger oder auch ein bisschen kiirzer sein,
wenn man so exakt, also auf Millimeter ge-
nau, tiberhaupt nachmessen kénnte und
vor allem auch wollte? Lautet die Anwei-
sung in solchen Fillen «auf 3 Stellen ge-
nau» (3 oder sonst eine natiirliche Zahl),
kommt das einer didaktischen Bank-
rotterkldrung gleich. Damit vermeidet
man lediglich, dass die Schiilerinnen und
Schiiler nicht unbedarft einfach alle Stellen
aus dem Taschenrechner abschreiben. Sach-
verstindnis und inhaltliche Uberlegungen
werden nicht verlangt; man bleibt in der
heilen Welt der «Prizisions-Mathematik»
und muss sich nicht um «die Welt ausser-
halb» kiimmern. Einmal mehr verstirkt das
den Eindruck bei den Lernenden, dass die
Mathematik weltfremd ist, dass sie fiir ihr

Carl Friedrich Gauss.

tigliches Leben bedeutungslos ist. Runden
ist bei solchen anwendungsbezogenen Auf-
gaben also sicher angebracht. Die Anzahl
Stellen aber, auf die verniinftigerweise ge-
rundet werden soll, wird durch die sachgege-
benen Umstinde bestimmt und nicht durch
mathematische Usancen oder gutgemeinte
didaktische Kochrezepte a la «<Runde auf 3
Stellen genau».

Grdssen runden, aber wie?

Sollen die Schiilerinnen und Schiiler
sachbezogen verniinftig auf eine bestimmte
Anzahl Stellen runden, so miissen mit ihnen
im Mathematikunterricht nicht nur die bes-
tens bekannten iiblichen und klaren Run-
dungsregeln erarbeitet werden, sondern es
muss auch eine einsichtige und begriindbare
Anleitung zur Frage, auf wie viele Stellen




denn im konkreten Fall zu runden ist, the-
matisiert werden. Einsicht und Herleitung
konnen zum Beispiel anhand sogenannter
«Sternchen-Rechnungen» oder mit Hilfe
von «Doppelrechnungen» erfolgen.

Beispiele zu «Sternchen-Rechnun-
gen»: Es wird davon ausgegangen, dass alle
angegebenen Grossen gemessen, also nicht
genauer bekannt sind als angegeben. Un-
bekannte Ziffern sind mit einem Sternchen

markiert. Wird mit solchen unbekannten
Ziffern operiert, ergeben sich wiederum
unbekannte Ziffern.

1.328 m+5.92cm =7

2.10hl -83.71="7?

1.328** m 2. 30** nl
+ 0.0592* m — 0.837* hl
1.38%** m 1., 27*%* hHl

TR-Resultat: 1.3872 m TR-Resultat: 1.263 hl

17.32 -ncm?2=299.29 - 3.141592...cm? = ? 4.55t: 240 kg =7

209 .209%**x*x%x*x cm?- 3.141592.. 4. 55%%x* 0.240* t = 18.98...
- - 2.40%*
897.87******* e ——
29.929% xxKkkk 2 115 %%
11 - 97 oFFHx* - 1.920%*
2992 9** k% —_—
149645*** 23***
269361** - 2160*
590858*
2****
- 1920%
940.24*** cm? —
* % %k k %

TR-Resultat: 940.24726529 cm?

TR-Resultat: 18.9583333...

Die roten Ziffern sind unsicher, da der fiir sie wirksame Ubertrag nicht bekannt ist.

Alle vier Beispiele machen deutlich, dass
die Resultate
— aus dem Taschenrechner nicht unbese-
hen iibernommen werden konnen,
— nie genauer sein konnen als die unge-
nauere der beiden Eingangszahlen.
Die «Sternchen-Rechnung» macht sehr
schon ersichtlich, wie viele Ziffern ein
«verniinftiges» Resultat aufweisen oder
auf wie viele Stellen «verniinftigerweise»
gerundet werden soll. Solche «Sternchen-
Rechnungen» kénnen natiirlich nicht bei
jeder Ausrechnung gemacht werden, nicht
zuletzt auch, weil sie schriftlich (und nicht
mit dem Taschenrechner) durchgefiihrt
werden miissen.

Auf den beiden Arbeitsblittern «Dop-
pelrechnungen bei <Strich>-Operationen»
und «Doppelrechnungen bei Punkt-
Operationen» wird das Verfahren der «Dop-
pelrechnungy» erarbeitet; es eignet sich fir
den Einsatz des Taschenrechners und konnte
bei jeder Ausrechnung durchgefiihrt wer-

den. Es eignet sich aber auch, um die bei-
den Faustregeln fiir das Rechnen mit dem
Ungenauen zu begriinden und zu verstehen.

Faustregel 1: Bei der Addition und der
Subtraktion musst du das Resultat auf so
viele Stellen runden, wie die am wenigsten
genaue Zahl aufweist.

Diese Faustregel 1 fiir die «Strich»-Rech-
nungen ist nicht sehr bedeutsam, da im All-
tag die zu verrechnenden Gréssen praktisch
immer von gleicher Gréssenordnung sind.

Faustregel 2: Bei der Multiplikation und
der Division musst du das Resultat auf so
viele zuverldssige Ziffern runden wie die
Zahl mit den wenigsten zuverlissigen Zif-
fern.

Damit diese Faustregel 2 angewendet wer-
den kann, miissen die Lernenden zuerst
wissen, was man unter einer «zuverlissigen
Ziffer» versteht.

Zuverldssige Ziffern: Wie viele zuver-
lissige Ziffern eine Grosse aufweist, kannst

du bei Dezimalzahlen mit der Anzahl Ziffern
bestimmen, die auf die erste Ziffer # 0 von
links her folgen.

Wird die wissenschaftliche Schreibwei-
se (siche Arbeitsblatt «wissenschaftliche
Schreibweise»/«zuverlissige Ziffern») bentiitzt,
entspricht die Anzahl zuverlissiger Ziffern
einfach der Zahl aller aufgefiihrten Ziffern, da
es keine «fithrenden Nullen» und auch keine
verunsichernde Nullen am Ende der Zahl (wie
bei ganzen Zahlen; siehe AB «Genauigkeit»
Aufgabe 3a) gibt. Zudem klirt diese Schreib-
weise mogliche Unsicherheiten bei der Frage,
wie genau eine Grosse angegeben ist.

Themenplan

Das Vertrautwerden im Umgang mit
dem Ungenauen kann nicht in einem kur-
zen Kapitel abgehandelt und ein fiir alle Mal
abgeschlossen werden. Vielmehr sollte die
Thematik im Laufe der Schulzeit immer
wieder, aber spitestens dann, wenn mit dem
Taschenrechner gearbeitet wird, angegangen
werden.
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Ein méglicher Themenplan konnte fol-
gende fiinf Inhalte umfassen.

Schiitzen

Schiitzen ist nicht gleich Raten. Daher
sollen Schitzstrategien im Unterricht be-
sprochen werden. Es geht dabei um das
Entwickeln verniinftiger Vorstellungen tiber
Grossenordnungen. Darum geht z.B. das
Lehrmittel «Mathematik 1 bis 3» an vielen
Stellen auf diese Thematik ein und bietet
sogar Ubungen dazu auf dem Internet an.
Das Arbeitsblatt «Schitzen» zeigt mit ein
paar speziellen Problemstellungen, wie das
Schitzen geschult werden kann.

Uberschlagsrechnungen

Auch fiir das Uberschlagsrechnen miis-
sen die Schiilerinnen und Schiiler sensibi-
lisiert werden. Dazu miissen verniinftige
Vorgehensweisen erarbeitet und immer
wieder angesprochen werden, damit der
Sinn z.B. als Hilfe zum Schitzen oder als
Plausibilititskontrolle von exakt berechne-
ten Ergebnissen eingesehen wird.

Runden

Beim Rechnen mit «reinen» Zahlen
macht das Runden keinen Sinn; die Dar-
stellung mit drei Punkten (3.141...) geniigt
vollauf.

Anders ist es beim Rechnen mit Grossen,
von denen grundsitzlich immer angenom-
men werden muss, dass sie nur beschrinkt
genau, also gerundet sind. Als mogliche
Einstimmung auf diese Thematik kann das
Arbeitsblatt «Genauigkeit» dienen.

Die bekannten Rundungsregeln sind
eine (verniinftige?) Abmachung und kein
mathematisches Gesetz (siehe Arbeitsblatt
«Runden»). Man darf sich zu Recht fragen,
warum die Ziffer 5 immer auf- und nicht
in der Hilfte der Fille auch abgerundet
werden soll. Sobald die Schiilerinnen und
Schiiler mit der Proportionalitdt vertraut
sind, ist es eine interessante Untersuchung
wert, herauszufinden, wie z.B. Grossver-
teiler bei Gewichtsware auf 5 Rp. genau
runden. Sie tun es uneinheitlich! ... eine
anwendungsbezogene «Forschungsaufga-
be» mit einem Ergebnis, das interessieren
konnte.

Wissenschaftliche Schreibweise

Spiitestens wenn der Taschenrechner
grosse Zahlen in der abgebildeten Schreib-
weise anzeigt, soll darauf eingegangen wer-
den. Dazu muss die Potenzschreibweise
bekannt sein.
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Wie gross wére ein Mensch, der diesen Turnschuh tragen konnte?
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Faustregeln zum begriindeten Runden

Sind Faustregeln fiir das Runden ein-
sichtig und bekannt, kann mit ihnen schnell
entschieden werden, auf wie viele Stellen
gerundet werden soll. Auf unmiindig ma-
chende Hinweise wie «Runde auf 2 Stellen»,
kann verzichtet werden. Die didaktische
Bankrotterklirung findet nicht statt.

Zwei kurze Anmerkungen

zum Schluss:

+  Mit den funf Arbeitsbldttern im An-
schluss ist es selbstverstindlich nicht
getan. Sie sind als «Initialziinder» ge-
dacht, sich des Themas anzunehmen.
In einigen Teilthemen kann und soll
durchaus auch geiibt werden; was auf
den Arbeitsblittern angeboten wird, ist

in diesen Bereichen viel zu wenig.

*  Wenn dann die Schiilerinnen und Schii-
ler bei Zeitungsmeldungen wie den fol-
genden staunen und vielleicht sogar den
Kopf schiitteln, ist schon viel gewonnen.

.. Mit einem Stundenmittel von
51,589 km/h iiber 49.8 Kilometer
deklassierte er [Fabian Cancellara,
Anm. CRO] die Konkurrenz...

25.9.2009

.. in einzelnen Packungen
[Cornflakes, Anm. CRO] kénnen
auch nur 363,75 Gramm sein
(Toleranz 3 Prozent)...

26.2.2009
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Arbeitsblatt «Schitzen» Al

1. Das muss ein Riese sein ...

a) Notiere beim Betrachten des Bildes spontan, wie gross der Riese mit diesem Fuss ungefahr sein misste.

b) Betrachte das Bild nun etwas genauer. Stelle Vergleiche an und verbessere und/oder begriinde deine
Schétzung.

2. Auch auf die folgenden drei Fragen findest du durch geschicktes Schitzen plausible Antworten.
Eventuell machst du dazu kleine Experimente und Untersuchungen.

a) In wie vielen Tropfen badest du, wenn du fiir ein Vollbad 300 Liter Wasser beniitzest?

b) Wie viele Blatter hat es an einem durchschnittlich grossen, hochstdimmigen Apfelbaum?

c) Wie viele Haare hast du auf dem Kopf?
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Arbeitsblatt «Genauigkeit» A2

1. Gréssen lassen sich nur mit einer beschrankten Genauigkeit messen. Oft ist es auch nicht sinnvoll, eine
Grosse allzu genau zu bestimmen. Was fiir eine Genauigkeit erachtest du bei folgenden Gréssen als sinn-
voll? Kreuze an. Wenn du etwas unsicher bist, so setze auf einer Zeile zwei Kreuze nebeneinander.

Ldnge messen auf ganze

=
3
3
-9
3
a
3
3
3
oQ
0]
3
Q
c

Lange eines Gartenhages

Distanz St.Gallen—-Bern
Kreisdurchmesser im Mathe-Buch
Breite einer Ansichtskarte

Ho6he einer Tanne

Umfang eines Sees

Durchmesser der Erde
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2. Mit der Anzahl Ziffern nach dem Dezimalpunkt kann man angeben, wie genau eine Messung erfolgt ist.
Was meinst du, wie genau wurde gemessen? Kreuze an.

Messung erfolgte auf 1t 100kg 10kg 1kg 100g 10g 1g 100mg 10mg 1mg genau

Kdseportion: 243 g
Sack Apfel: 3.52 kg
Kautablette: 2.46 g
Wagenladung: 1.68 t
Korpergewicht: 65.4 kg
Teebeutel: 1.4 g
Welternte Tee: 4518 t
Auto: 1.20t

Schrank: 15.5 kg
Reisetasche: 4.2 kg
Container (leer): 3.78 t
Spitzmaus: 9.30 g
Spurenelement: 350 mg
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3.
a) Warum kann man bei folgenden Gréssenangaben nicht mit Sicherheit bestimmen, mit welcher

Genauigkeit gemessen wurde?

600 m, 20 kg, 3000 |, 400 g, 200 ml

b) Warum aber kann man bei folgenden Angaben die Genauigkeit der Messung ablesen?

0.600 km, 0.020 t, 30.00 hl, 0.400 kg, 20.0 cl
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Arbeitsblatt «Rundungsregeln»

A3

Beim Rechnen mit Grossen macht es keinen Sinn, zu viele Stellen
aus der Anzeige des Taschenrechners zu notieren. Du kannst
- bei einer «verniinftigen» Anzahl Stellen aufhéren und drei Punkte
notieren: Beispiel: 14.80 m :3=4.93... m
— auf eine sinnvolle Anzahl Stellen runden:
Beispiel: 5.79 m : 7 =0.827142... m ~ 0.827 m
Beachte, dass du dann nicht mehr das Gleichheitszeichen =,
sondern das Ungeféhrzeichen ~ verwenden musst.

Die Rundungsregeln verkleinern die Anzahl Stellen einer
Dezimalzahl auf diese Art:

Ist die Ziffer an der ersten wegfallenden Dezimalstelle eine
0, 1, 2, 3 oder 4, dann wird abgerundet,
5, 6, 7, 8 oder 9, dann wird aufgerundet.

Beispiele: Runden auf drei Dezimalen 746328.
Runden auf 1 Stelle nach dem Dezimalpunkt  23.4856
Runden auf Tausendstel 0.45092
1. Runde auf
1 Dezimale: 15.798... cm ~ cm
Hundertstel: 2.3620... hl ~ hi
Deziliter: 8.029... | ~ |
Zentimeter:  34.8957...m ~ m
100 Gramm: 13.04763... kg =~ kg
10 Milliliter:  0.4756... | ~ |

machen; zum Beispiel nach Methode A oder nach Methode B.

auf-/abgerundet
A: 0.21 Fr.~ 0.20 Fr. a a B: 0.21 Fr.
0.22 Fr. ~ 0.20 Fr. a a 0.22 Fr.
0.23 Fr. ~ 0.25 Fr. A Q 0.23 Fr.
0.24 Fr. ~ 0.25 Fr. a a 0.24 Fr.
0.26 Fr. ~ 0.25 Fr. 4 a 0.26 Fr.
0.27 Fr. = 0.25 Fr. a | 0.27 Fr.
0.28 Fr. ~ 0.30 Fr. a a 0.28 Fr.
0.29 Fr. ~ 0.30 Fr. a a 0.29 Fr.

a) Untersuche, wie gerundet wurde. Kreuze an.

-~

7.463
235
0.451

I~

. Geldbetrige werden haufig auf 5 Rappen genau gerundet. Das kann man unterschiedlich

auf-/abgerundet
~ 0.25 Fr.
~ 0.25 Fr.
~ 0.25 Fr.
~ 0.25 Fr.
~ 0.30 Fr.
~ 0.30 Fr.
~ 0.30 Fr.
~ 0.30 Fr.

ocooocoo0Odo
o000 o0o0d

b) Welche Methode, A oder B, ist aus der Sicht des Kunden, welche aus der Sicht des Verkéufers giinstiger?

Begriinde.
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Arbeitsblatt «wissenschaftliche Schreibweise»/«zuverldssige Ziffern» A4
Wenn es darum geht, bei einer
Grossenangabe zu zeigen, wie genau
man gemessen hat, sind Angaben 3
wie 800 m, 400 kg, 3000 |, 850 g, 5 gchrel els o
600 ml usw. ungiinstig. Es ist nicht - conschaftioN e cor » 0 VOF O otig,
Ew A  der WisSETL " p eine TIT5) 1, wenn ©
klar, ob zum Beispiel 400 kg eine Bel 7ah steht NV = o 4 die 73 _;ﬂﬂ
Angabe auf 100 kg, auf 10 kg oder e‘“e':ma\ nkt. Du:ten u\“P“;: Km
sogar auf 1 kg genau ist. Bei der De.‘:' eine :'\‘:m 6079}
sogenannten wissenschaftlichen e jel: 3
5 ; s Beisp
Schreibweise tritt dieses Problem
nicht auf.
1. Wie genau wurde gemessen? Kreuze an.
Messung erfolgte auf 1t 100kg 10kg 1kg 100g 10g 1g genau
400 kg =4.00 - 10% kg a [ 4 4 J 4 ]
400 kg = 4.0 - 10% kg i (RS R i [T = AR =[RS = (R o=
400 kg =4 - 102 kg o (R s RS s (NN o IS = (N = N i
400 kg = 4.000 - 102 kg a a a a 4 4 4
2. Notiere in wissenschaftlicher Schreibweise.
346.4 | = | 23.650 km km
67.61 m = m 4.081 kg = g
4898 kg = kg 4.081 m = cm
3440.7 km — km 0.670 hl = |
Zuverldssige Ziffern
Damit du bei Multiplikationen und Divisionen entscheiden kannst, wie genau du das Ergebnis
notieren sollst, musst du wissen, wie viele zuverldssige Ziffern eine Grosse aufweist.
Bei Dezimalzahlen zdhlt man dazu alle Ziffern von links her, die auf die erste Ziffer = 0 folgen.
Beispiele: 5.3t hat zwei zuverldssige Ziffern
0.423 m hat drei zuverldssige Ziffern
22.060 | hat finf zuverlassige Ziffern
0.008 km hat eine zuverldssige Ziffer
3. a) Bestimme die Anzahl zuverléssiger Ziffern und notiere die Grdsse in wissenschaftlicher
Schreibweise.
Grosse Anzahl zuverldssige Ziffern wissenschaftliche Schreibweise
45.6 cm - 107~ cm
95.60 10—l y et
4.07 hl 10| A“‘“;:‘ti'die \\!\alss““‘“e‘t
0.371 kg .10—g BeacC
0.090410 g - 107" mg

b) Was fallt dir auf, wenn du deine Eintrége auf einer Zeile miteinander vergleichst?
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O Unterrichtsvorschlag

individuelle Lernwege unterstiitzen

Mit Zahlen experimentieren

Beim Experimentieren mit Zahlen kénnen Schiilerinnen und Schiiler vielfiltige
mathematische Entdeckungen machen, indem sie Beispiele untersuchen.

Dieser Beitrag zeigt auf, wie Experimentierprozesse konkret aussehen kénnen
und wie sie mit Hilfe von strategischen Impulsen durch die Lehrkraft begleitet

werden kénnen.

Den Begriff des Experimentierens verbin-
det man eher mit naturwissenschaftlichen
Fichern, doch auch im Mathematikunter-
richt kann Experimentieren als Lernpro-
zess gedeutet werden. Neben inhaltlichen
Zielen konnen dabei auch allgemeine ma-
thematische Kompetenzen wie beispiels-
weise Problemlésen und Argumentieren
verfolgt werden. Dariiber hinaus kénnen
Schiilerinnen und Schiiler beim Experi-
mentieren individuelle Wege gehen und
selbststindig arbeiten. Gerade wenn neues

Kathleen Philipp

mathematisches Wissen entsteht, spielen ex-
perimentelle Vorgehensweisen im Umgang
mit Beispielen eine bedeutende Rolle (vgl.
Pélya, 1962). Wie solche Vorgehensweisen
bei Schiilerinnen und Schiilern konkret aus-
sehen, wurde im Rahmen des Forschungs-
projektes «<ExMNU-Experimentieren im
mathematisch-naturwissenschaftlichen
Unterricht» untersucht. Dabei konnte eine
Vielzahl experimenteller Vorgehensweisen
identifiziert werden (vgl. Leuders, Nacca-
rella & Philipp, 2011). Daneben wurde ein

Treppenzahlen / Reihenfolgezahlen

Ich hab mit 9 Minzen

Unterrichtskonzept entwickelt, das die Ent-
deckung mathematischen Wissens durch
Experimentieren fordert. Dieses Konzept
wurde in der 6. Jahrgangsstufe an mehreren
Realschulen erprobt und wissenschaftlich
begleitet.

In diesem Beitrag soll anhand der Lern-
umgebung Treppenzahlen exemplarisch
aufgezeigt werden, wie Schiilerinnen und
Schiiler experimentieren und wie Lehrkrifte
diesen Prozess im Unterricht erméglichen
und unterstiitzen konnen. In einem ersten
Schritt soll erlautert werden, was tiberhaupt
mit Experimentieren mit mathematischen
Objekten gemeint ist.

i - eine Treppe mit 2
fch hab mit 3 *\ ’("35 Stufen gebaut.
Miinzen eine oy c.f@
Treppe mit 3 el R Beispiele Beispiele
Stufen gebaut. / '| /; \‘\ (:’:E aufschreiben ordnen
!
gy Ul = 4}1\\_’_‘4‘5\/“ '7\4<,
5o I )
o0 ) S k>
o e ) D ' Ich habe 8
EPiDiP i J Mdnzen - geht
Astaiug @] o das auch bei
5+4=9 miee Vermutung Vermutung
tberprifen formulieren
Die drei Zahlenforscher (Till, Simon und Maria) untersuchen l

Treppenzahlen. Abb. 1: Experimentierzyklus.

Was kannst du alles tiber Treppenzahlen herausfinden?

Abb. 2: Aufgabe Treppenzahlen (vgl. mathewerkstatt 6). Abb. 3: Impuls-Schliissel als Schliisselbund.
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Mathematisches Experimentieren

Die Untersuchung von Experimentier-
prozessen im Rahmen der oben genannten
Studie ldsst eine Schematisierung in vier
Phasen zu: Schiilerinnen und Schiiler erstel-
len und betrachten zunichst eigene Beispie-
le. Diese ordnen sie nach eigenen Kriterien
und gelangen so zu einer Vermutung iiber
mathematische Strukturen. Solche Vermu-
tungen werden in einem weiteren Schritt
auf ihre Plausibilitit gepriift, indem wiede-
rum Beispiele «befragt» werden. Auf diese
Weise kann Experimentieren mit Zahlen
oder anderen mathematischen Objekten
als zyklischer Prozess gesehen werden (vgl.
Abb. 1).

Um solche Experimentierprozesse bei
Lernenden anzuregen, bedarf es einer ge-
eigneten Lernumgebung (vgl. Hirt & Wilti,
2008). Diese sollte unterschiedliche Lernwe-
ge erlauben und Schiileraktivititen in den
Vordergrund riicken.
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Lernumgebung Treppenzahlen

Aufgaben, die sich zum Experimentie-
ren im Mathematikunterricht eignen, sollten
in ihrer Fragestellung moglichst offen sein
(oder geoffnet werden, vgl. Biichter & Leu-
ders, 2005) und vielfiltige Vermutungen und
Fragestellungen zulassen. Exemplarisch wird
hier die Aufgabe Treppenzahlen vorgestellt,
bei der Summen aufeinanderfolgender Zahlen
untersucht werden sollen (vgl. auch Schwiitzer
& Selter, 1998; Schelldorfer, 2007):

Die Aufgabenstellung in Abbildung 2
enthilt verschiedene Impulse: in verbaler
Form, als bildliche Darstellung von Treppen
mit Miinzen und als Summendarstellung.
Das treppensteigende Minnchen weist da-
rauf hin, dass Treppen jeweils um eine Stu-
fe steigen, und darauf, dass Treppen nicht
zwingend mit der Zahl 1 beginnen miissen.

Einsatz der Lernumgebung
im Unterricht

Problemstellung

Zum Einstieg konnen der Bildimpuls und
die Sprechblasen an die Tafel geheftet werden.
Zunichst sollten nur die beiden Sprechblasen
der Jungen Simon und Till sichtbar sein. Fur
das Aufgabenverstindnis wichtige Begriffe wie
Stufe (eine Stufe entspricht einer Miinzspalte)
und Treppe (eine Treppe wird immer um eine
Stufe hoher, eine Treppe muss nicht bei 1
beginnen) sollten mit den Schiilerinnen und
Schiilern thematisiert werden. An dieser Stelle
kann auf die Summendarstellung von Trep-
pen hingewiesen werden (Simons Treppe: 9 =
4+3+2,Tills Treppe: 9 = 5+4). Ein moglicher
Impuls wire hier: Simon sagt: «Treppenzah-
len kann man auch Reihenfolgezahlen nennen.»
Was meint Simon damit? In einer weiteren
Anniherung zur Sicherung des Aufgaben-
verstindnisses kann nun Tills und Simons
Treppe jeweils um eine grossere Stufe erwei-
tert werden (5+4+3+2=14bzw.6+5+4=
15), diese Aufgabe konnen alle Schiilerinnen
und Schiiler in ihrem Heft bearbeiten.

An der Tafel dient nun die Sprechblase
von Maria als Impuls. Die Schiilerinnen und
Schiiler kénnen spontan dussern, welche
Vermutung sie haben (geht es mit acht Miin-
zen oder nicht?). Ohne die Frage endgiiltig
zu klaren, kann nun zum Arbeitsauftrag Was
kannst du alles iiber Treppenzahlen heraus-
finden? oder auch Welche Zahlen lassen sich
als Treppenzahlen darstellen? Welche nicht?
tibergegangen werden, wobei die Schiilerin-
nen und Schiiler ihr Vorgehen im Idealfall
schriftlich dokumentieren. Die Schiile-
rinnen und Schiiler sollen hierbei all ihre

Uberlegungen und Gedanken notieren. Die
Aufgabe kann sowohl zeichnerisch als auch
symbolisch mit Hilfe der Summendarstel-
lung bearbeitet werden.

Strategische Hilfen

Um Experimentierprozesse zu initiieren
und zu unterstiitzen, ist es sinnvoll, strate-
gische Hilfen anzubieten. Im Rahmen des
oben genannten erprobten Unterrichtskon-
zepts wurden Impuls-Schliissel eingesetzt,
die die Schiilerinnen und Schiiler nach Be-
darf verwenden konnten.

Die Impulse, die in Form der Schliissel
dargeboten werden, sind aufgabeniibergrei-
fend einsetzbar. Die Impulse selbst lassen
sich aus den oben genannten vier Experi-
mentierphasen ableiten:

— Schreibe einige Beispiele auf.
— Schreibe Beispiele geordnet auf

(z.B. als Liste oder Tabelle).

— Schreibe eine Vermutung auf.
(Was fillt dir auf?)
— Uberpriife deine Vermutung
(z.B. finde ich ein Gegenbeispiel?).

Experimentierphase

In der nun anschliessenden Experi-
mentierphase konnen Schiilerinnen und
Schiiler allein oder gemeinsam mit anderen
die Aufgabe bearbeiten. Beim schriftlichen
Dokumentieren kénnen die eingesetzten
Impuls-Schliissel der Strukturierung dienen.

Beispiele aufschreiben:

Die Ausziige von Schiilerbearbeitungen
in «Forscherheften» (vgl. Lerntagebiicher,
Holzipfel et al., 2010) zeigen unterschied-
liche Herangehensweisen von Schiilerinnen
und Schiilern auf. In Abbildung 4 wird ein
systematisches Vorgehen deutlich. Hier
werden die Zahlen von 1 bis 10 zunichst
explorativ ausprobiert, es werden also eigene
Beispiele erzeugt und betrachtet.

Das Vorgehen in Abbildung 5 ist ebenso
systematisch, der Beispielraum wird hier
aber (bewusst oder unbewusst) einge-
schrinkt. Es werden ausschliesslich Trep-
pen betrachtet, die mit der Zahl 1 beginnen,
also Dreieckszahlen (3=1+2,6=1+2+3,
10=1+2+3+4,15=1+2+3+4+5etc.).
Im weiteren Verlauf werden dann — wieder
systematisch — ungerade Zahlen betrachtet,
es wird also eine erneute Einschrinkung
des Beispielbereichs vorgenommen (vgl.
Abbildung 6).

Daneben gibt es auch weniger systema-
tische Herangehensweisen. In Abbildung 7
wird mit der Auswahl der ersten vier Zah-
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len an die Aufgabenstellung angekniipft. Im
Anschluss werden weitere Beispiele ohne
erkennbare Systematik betrachtet.

In allen Bearbeitungsausschnitten wird
ausschliesslich auf die bildliche Darstellung
von Treppen aus Miinzen zuriickgegriffen,
was bei der Erprobung des Unterrichtskon-
zepts iiberwiegend vorkam. Einige wenige
Schiilerinnen und Schiiler nutzten unter-
stiitzend die in der Aufgabenstellung ange-
botene Summendarstellung.

Beispiele ordnen:

Die in Abbildung 5 und 6 vorgenomme-
nen Einschrinkungen des Beispielbereichs
fiihren zu ganz unterschiedlichen Fragestel-
lungen, denen Schiilerinnen und Schiiler
nachgehen. Damit stellt dieses Vorgehen
eine zentrale Strategie beim Experimentie-
ren mit Zahlen dar. Hiufig werden solche
Strukturierungsmoglichkeiten auch erst
erkannt, wenn Beispiele gezielt auf Struk-
turen hin untersucht werden, indem sie
beispielweise geordnet werden. Mathema-
tische Eigenschaften von Zahlen (z.B. gera-
de/ungerade) kénnen hierbei leitend sein.

Sortiervorginge konnen mental stattfinden,
indem Beispiele genauer betrachtet werden.
Es bietet sich aber auch an, Schiilerinnen
und Schiiler eigene Beispiele auf vorberei-
tete Blitter schreiben zu lassen und diese im
Klassenverband handelnd zu sortieren und
zur Visualisierung beispielsweise an die Ta-
fel zu heften. Mogliche Ordnungskriterien
konnen auf diese Weise in der Klasse dis-
kutiert werden. Hierbei konnen alle Schii-
lerinnen und Schiiler einbezogen werden,
wenn sie ihre Beispiele selbst einordnen und
dariiber hinaus ihr Vorgehen begriinden.
Gleichzeitig besteht so die Moglichkeit, ma-
thematisch zu kommunizieren und zu argu-
mentieren, Fihigkeiten, die im Unterricht
immer wieder beansprucht und gefordert
werden konnen. Vorbereitend konnen die
Schiilerinnen und Schiiler zunichst ihre
Beispiele in Kleingruppen sortieren. Auf
diese Weise ist es auch moglich, unter-
schiedliche Sortierungen zunichst in der
Kleingruppe zu vergleichen. In dieser Phase
des mentalen oder tatsichlich handelnden
Sortierens findet eine Auseinandersetzung
mit mathematischen Strukturen statt, die

sich in der Formulierung von Vermutungen
ausdriickt.

Vermutung formulieren
und priifen:

Entsprechend unterschiedlicher Frage-
stellungen konnen beim Experimentieren
mit Zahlen ganz unterschiedliche Vermu-
tungen gefunden werden. Eine nicht un-
bedeutende Rolle im Experimentierzyklus
spielen dabei fehlerhafte Vermutungen, was
die Notwendigkeit des nichsten Schrittes,
des Uberpriifens, verdeutlicht. Solche fal-
schen Annahmen sind also beim Experi-
mentieren durchaus erwiinscht und in die-
sem Sinne produktiv. In Abbildung 8 wird
eine inhaltlich falsche Vermutung formuliert
(eigentlich sind es sogar zwei Vermutungen).

Das Spektrum der gedusserten Vermu-
tungen ist recht gross, sie reichen von Aus-
sagen tiber konkrete Beispiele bis hin zu
allgemeineren Aussagen (vgl. Abb. 9-11).
Hierin zeigt sich das Potenzial der Aufgabe
hinsichtlich Differenzierungsméglichkeiten
besonders deutlich.

In Abbildung 8 wird die Zahl 8 als Ge-
genbeispiel angefiihrt, um die Vermutung
zu widerlegen, dass alle geraden Zahlen als
Treppenzahlen darstellbar sind. Mit dem
Impuls, ein Gegenbeispiel zu suchen, werden
die Schiilerinnen und Schiiler dazu angeregt,
Aussagen kritisch zu priifen. Wihrend das
bei der Widerlegung einer Aussage mit nur
einem Gegenbeispiel leicht gelingt, ist das
Bestitigen einer Vermutung schwieriger. Zu-
nichst befragen die Schiilerinnen und Schii-
ler weitere Beispiele, vielleicht mit der Ab-
sicht, ein mogliches Gegenbeispiel zu finden.
Finden sie keines, so wiichst das Vertrauen
in ihre Vermutung. Thematisiert werden
sollte, dass ein einziges Bestitigungsbeispiel
noch nicht ausreicht, um eine Vermutung
zu belegen. Der im Folgenden dargestellte
Ausschnitt (Abb. 12-14) illustriert dieses

die neue schulpraxis 10|2012 47



Vorgehen und zeigt, wie zunichst fiir un-
gerade Zahlen die Vermutung formuliert
wird, dass sie stets als Treppenzahlen dar-

stellbar seien. Diese Aussage wird an vier

Beispielen tiberpriift und gleichzeitig eine
Einschrinkung auf zweistufige Treppen vor-

genommen. Diese Fokussierung erleichtert

es dann, eine Begriindung fiir die Gltigkeit
der Aussage zu finden, die in diesem Fall

1 1 % ! bereits eine Beweisidee enthilt.
: 1 | Nachdem einige Treppenzahlen hiufig
% oY : & NS | 3&\{) NYhe dgr ?C\(\L N D\) 3 T\-{D schnell identifiziert werden konnen, gestal-
5 S Rk tet es sich deutlich schwieriger, herauszufin-

den, welche Zahlen nicht als Treppenzah-
len darstellbar sind. Alle Schiilerinnen und

BN v[&f@ \sz\'i

L 3 i i Schiiler konnen solche Zahlen aufspiiren
Abb. 12 (vgl. Abb. 15), viele erkennen durchaus ei-
ne Regelmissigkeit, zumindest die, dass all

(G2
U
N

B

T O s T T O T s || diese Zahlen gerade sind. Dariiber hinaus
1 i | T Ggx || L F{ _| aber auch, dass man weitere Zahlen durch
73 ; . I I 2y (@ ; &y & .
i) I B , ! SEae e 7 Verdopplung erhilt (vgl. Abb. 16).
A ! ESTEE IS, G N - -
- = PP % I = Weniger hdufig gelangen Schiilerinnen
‘6‘&\ (AN { N | A | = r’:} !
vier] ‘ P~ @ | ‘_ =i lT S [ < und Schiiler von allein zu einer Begriin-
| | Lo L | | | &% § dung, wie sie in Abb. 17 und 18 dargestellt
‘ — - — ) 1 - ist. Ein Impuls, die Teiler dieser Zahlen zu
Abb. 13 betrachten, kann dazu anregen, den «Satz
von Sylvester»' zu finden.
‘ ; ‘ i — EER R i 5
| - ! A | - | S = =
N —— ; N o — 3 Reflexion der Vorgehensweisen
\| | NCY| YOLSS, TN | Y qeveilt . N
“%QT = J B i o ev .3 \ Beim Kommunizieren tiber das expe-
| | PO S| I !

5 e qu ~ \tt)\é\\}",é}?“a Z ‘\:\M % Sj N rim?ntelleYorgehen(.ierSchiilerinnen u.nd

Schiiler beim Bearbeiten der Aufgabe sind

t)&\r\‘(\; ® | v\ F 3 ; O 0 e\“é‘ Yonné.. zwei wesentliche Perspektiven leitend: Was
! : lf ¥ [ | | L Ll habt ihr iiber Treppenzahlen herausgefunden?
Abb. 14 (inhaltlicher Fokus) und Welche Schliissel

habt ihr benutzt? (prozessbezogener Fo-
f t ; kus). An dieser Stelle bietet es sich an, diese

‘ . " : | beiden Perspektiven zu verbinden, um den
TQ E C{ R 81 -'t 7 < Z 166{ e [l Nutzen der Impuls-Schliissel zu verdeutli-
1 1 i . 5 ;
‘ | L chen, aber auch um deren Einsatz bei wei-
T K \ teren Aufgaben anzubahnen. Anhand der
| D\ &SE A n e\ AVA B \C,"\ 2 Impuls-Schliissel konnen die Schiilerinnen
i | und Schiiler nun ihr Vorgehen erliutern.
Abb. 15 Besonders vorteilhaft ist dabei, dass die
Schiilerinnen und Schiiler so insbesondere

T T ] HEE T T ! Tt ‘ auch voneinander lernen. Im Klassenver-

"v’- u rvu nv—-n}
1|'

«Em. . aber __ml"’r allem

rll

band kann so tiber Beispiele, Vermutungen

und Vorgehensweisen diskutiert werden.

Fazit
Die beschriebene Unterrichtssequenz
bietet eine Moglichkeit, an experimentellen

Umgang mit mathematischen Objekten wie

1 Satz von Sylvester: Jede natiirliche Zahl n > 2 hat genau so
viele Darstellungen als Summe aufeinanderfolgender na-

tiirlicher Zahlen, wie sie ungerade Teiler hat. Dabei wird
: die Zahl 1 nicht als Teiler gezahlt, wohl aber die Zahl n
Abb. 16 selbst. (Quelle: Wikipedia)

48 die neue schulpraxis 10|2012



beispielweise Zahlen heranzufiihren. We-
sentliche Schritte im Experimentierzyklus
werden dabei durch Impuls-Schliissel an-
geregt. Auf diese Weise konnen Schiilerin-
nen und Schiiler dabei unterstiitzt werden,
mathematische Phidnomene individuell
zu erkunden. Das Verbalisieren eigenen
Vorgehens sowohl in schriftlicher als auch

in miindlicher Form trigt in diesem Zu-
sammenhang zu einer vertieften Ausein-

andersetzung sowohl mit mathematischen

Inhalten als auch mit experimentellen Pro-

zessen bei. Gleichzeitig eroffnet sich fiir die
Lehrkraft die Moglichkeit, die individuel-
len Lernwege der Schiilerinnen und Schii-

ler nachzuvollziehen, zu begleiten und ihr

diagnostisches Potenzial zu nutzen @

Abb. 18
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Schreibe Beispiele geordnet auf.

(z.B. als Liste oder Tabelle)
Schreibe eine Vermutung auf.

(Was fallt dir auf?)

Uberpriife deine Vermutung.
(z.B. Finde ich ein Gegenbeispiel?)

Schreibe einige Beispiele auf.

Kopiervorlage
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O Unterrichtsvorschlag

The winner takes it all...?

Prasidentenwahlen in den USA

Die Prasidentschaftswahl in den USA 2012 ist die 57. Wahl des Prdsidenten der
Vereinigten Staaten von Amerika und wird am 6. November 2012 stattfinden. Formal
werden am 6. November jedoch nur die Wahlménner des Electoral College bestimmt,
die dann am 17. Dezember ihre Stimmen fiir die Amter des Prisidenten und des Vize-
prasidenten abgeben. Gleichzeitig finden die Wahlen zum US-Kongress, elf Gouver-
neurswahlen und Wahlen von Parlamenten in zahlreichen Bundesstaaten statt.
Carina Seraphin
Der

Romp €rer:

HeraquOrd
e
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Wie funktioniert die Wahl des US-amerikanischen Priasidenten? Al

In den Vereinigten Staaten hat sich, durch das einfache Mehrheitswahlrecht begiinstigt,

ein Zweiparteiensystem gebildet.

a) Wie heissen diese beiden grossen Parteien?

b) Wie viele Anhédnger in Prozent haben sie jeweils? Berechne anhand der gesamten
Wahlbevélkerung der USA deren Akzeptanz (in %).

Die US-Présidentschaftswahl ist eine indirekte Wahl iiber ein Wahimannergremium

(Electoral College). Hierbei sind einige Besonderheiten zu beriicksichtigen:

c) Wie genau setzt sich dieses spezielle Wahlgremium des «Electoral College» zusammen?

d) Wie errechnet sich die Zahl der Wahlmé&nner je Bundesstaat?

e) Aus welchen beiden Komponenten besteht der amerikanische Kongress?

f) Als Prasident wird schliesslich gewahlt, wer die absolute Mehrheit der Wahiménnerstimmen erhélt. Wie
viele Stimmen sind hierzu notwendig?

g) In nahezu allen Bundesstaaten gilt die «The winner takes it all»-Regel — was besagt sie?
Welche Staaten bilden die Ausnahme dieser Regel?

Wahlperiode und Amtszeit des Prdsidenten

h) Wie lange ist die Amtszeit des gewahlten US-Prasidenten?

i) Warum konnte der Vorgédnger von Prasident Obama im Jahr 2008 nicht mehr antreten?
Wie war sein Name — wer ist sein Vater?

Wahlberechtigung - wer darf widhlen und gewéhlit werden?

j) Aktiv wahlberechtigt ist jeder Amerikaner, der das 18. Lebensjahr vollendet hat und
seinen Wohnsitz in einem der 50 Bundesstaaten oder dem District of Columbia (D.C.) hat.
Wie ist das mit den Bewohnern der Territorien, wie z.B. Guam oder Puerto Rico?

k) Wer ist als US-Prasident wahlbar? - Fiige hier einen Vergleich mit der Schweiz an,
nutze die folgende Tabelle.

wahlberechtigt waéhlbar

USA

Schweiz
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The winner takes it all...? - Prasidentschaftswahl in den USA 2012 A2

Die folgende Abbildung zeigt das endgiiltige Wahlergebnis (Verteilung der Wahlménner) im Jahr 2008
nach Bundesstaaten.

Aufgaben zur Grafik:

* Vergrossere die Abbildung und trage auf ihr alle Bundesstaaten und die Territorien
der USA ein - bestimme ebenfalls alle grossen Gewésser rund um das Land!

+ Bestimme nun anhand der Zahlen in der Abbildung das endgiiltige Wahlergebnis 2008 nach
Bundesstaaten.

+ Was ist der sogenannte Super-Tuesday? — Seit wann gibt es ihn?

+ Die Summe, die jeder US-Biirger einem Prasidentschaftskandidaten als Wahlspende zur Verfiigung
stellen darf, ist begrenzt. Wie hoch ist diese Summe und denkst du, dass diese Begrenzung Sinn macht?

Begriinde!
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The winner takes it all...? - Priasidentschaftswahl in den USA 2012 A3

Hier siehst du drei der beriihmtesten Prasidenten der Vereinigten Staaten von Amerika.
Finde ihre Namen, Lebensdaten, ihre exakte Amtszeit und Parteizugehérigkeit heraus und notiere
sie unter den Fotos.

Beantworte zum Schluss die folgenden Fragen:

+ Welcher der drei gilt als Vater der amerikanischen Nation?

+ Welches Dekret dieses Prasidenten flihrte im Jahr 1794 zur sogenannten Whiskey-Rebellion?

« Wessen Prasidentschaft wahrte ldnger als zwei Amtszeiten? — Erkldre in diesem Zusammenhang die
Begriffe New Deal und Works Progress Administration, die eng mit dessen Amtszeit verbunden sind.

*  Welcher der drei trieb als Erster die Sklavenbefreiung voran und wurde noch im Amt ermordet?

« Von welchem Présidenten (hier nicht abgebildet) stammt der beriihmte Satz «Ich bin ein Berliner»?
- Wann und zu welchem Anlass hat er ihn gesagt und welches tragische Schicksal ereilte ihn am
22. November 1963?
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Soll der Geburtstagskuchen
in der Schule verboten werden?

Und was essen die Moslems und Juden im Klassenlager?

Ernst Lobsiger

Der Comic auf dieser Seite ist aus dem «Be-
obachter» 14, 2012, und im Text dazu heisst
es: «Geburtstagskuchen sind richtig bose. Sie
sollen, wenn es nach dem Schuldepartement
Ziirich geht, ganz aus den Schulstuben ver-
schwinden. Die Geburtstagskuchen machen
richtig dick. 20 bis 25 Wiirfelzucker nehme ein
Kind an seinem Geburtstag zu sich. Darum
sollten sich Eltern und Lehrpersonen Alter-
nativen iiberlegen. Vollkornsandwiches etwa
oder gesunde Gemiise- und Friichtespiesse.»
Die Reaktionen waren oft spottisch: «War-
um Geburtstagskuchen, wenn man Kerzen
auch in Tofuwiirfel stecken kann?» Weiter:
«In Vollkornsandwiches lauert boses Schwei-
nefleisch und fiir Laktoseintoleranz gianzlich
ungeeigneter Kiase. Manchmal versteckt sich
zwischen den harmlos wirkenden Korner-
scheiben gar noch Gefihrlicheres... Butter
oder Mayo. Aua!» Bleiben noch Gemiisestan-
gen, Apfelschnitze und vollwertige Reiswaf-
feln. Genau das gab eine Mutter ihrem Sohn
auf die Schulreise mit. Seine Kollegen packten
ihre Silserbrotli aus. Achtung: Znitiniampel
(orange!), Cervelats (rot!) und Coca-Cola-
Dosen (dunkelrot!). Niemand sonst hatte
Selleriestangen und Riieblikrokodile.

Wir fragten den

«schulpraxis»-Panel:

a) Soll es noch Kuchen in der Schule geben?
Sollten wir Lehrpersonen den Eltern al-
ternative Snacks vorschlagen, die sie am
Geburtstag ihres Kindes in die Schule
mitbringen kénnen? (20 Kinder zu je 25
Wiirfelzucker fiir Kuchen und Eistee =
500 Wiirfelzucker pro Jahr.) Und in der
Vorweihnachtszeit noch all die Guezli ...
Oder wollen wir auf Udo Pollmer, wis-
senschaftlichen Leiter des Europdischen
Instituts fiir Lebensmittel und Ernih-
rungswissenschaften, horen, der sagt:
«Je mehr wir das Essen zu kontrollieren
versuchen, desto mehr essgestorte Kin-
der gibt es. Der Plan der Stadt Ziirich
bringt nichts»?
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b) Schulreiseessen/Skitagessen: Ei-
ne Lehrperson hat zusammen mit den
iibrigen Schulreise-Informationen eine
Liste abgegeben mit Esswaren, die nicht
erwiinscht sind, z. B. Cola. Eine Mutter
fragte: «Und Diit-Cola, Pepsi Max ohne
Zucker?» Diese Lehrerin wird in Zukunft
nichts mehr iiber das Essen schreiben:
«Du bekommst nur Schwierigkeiten.
Sollen die Kinder doch essen, was sie
wollen, machen sie ja an den tibrigen
360 Tagen ohnehin ...»

c) Klassenlager: Da wird das Problem
schon grosser. Wir haben vier Moslems
in der Klasse, die wollen kein Schwei-
nefleisch, und einen Knaben aus Israel,
der «ziemlich koscher» essen mochte.
Dann haben wir drei Vegetarierinnen
und einen Veganer. Also nur Poulet von
gliicklichen Hithnern, Spaghetti mit zwei
Saucen zur Auswahl (nur Tomate oder
Rindfleisch). Zum Gliick haben wir in
diesem Klassenzug kein Laktosekind.

Hier einige eingegangene

Antworten:

A) Ich habe meiner Klasse an meinem Ge-
burtstag immer ein Weggli mit einem
Schoggi-Stingeli gegeben. Alle haben
immer gedankt und gegessen. Aber nach
diesem Beitrag muss ich mein Verhalten

/ Hallo? lst dort der ™.
| Geburtsagskuchenkurier?
*_ Bitte6 Schweden-
. tortenan die y

vielleicht iiberdenken. Wenn Kinder Ge-
burtstag haben, kommen teils die Miitter
in der Zehn-Uhr-Pause und verkostigen
die Kinder. Ich bin dann im Teamzim-
mer. Die Kinder kénnen im Zimmer
bleiben oder mit oder ohne offeriertem
Zniini auf den Pausenplatz. Nach der
Pause hat es meist ein Stiick Kuchen fiir
mich auf dem Pult. R.K.
B) Ich bin selber Vegetarier, aber verlan-
ge von meiner Klasse natiirlich nicht,
dass sie im Klassenlager eine Woche auf
Fleisch verzichten. Aber dreimal gibt es
schon fleischlose Meniis: Wihenabend,
geschwellte Kartoffeln mit Kiseplatte,
Ravioli mit Kisefiillung usw. Vorher
natiirlich Suppe und nachher ein feines
Dessert. Und dann gibt es immer noch
Kinder, die bekommen von daheim ein
Fresspickli oder kaufen im Feriendorf
beim Coop selber ein. Aber wenn ich ein
Lagerhaus miete mit Verpflegung, da gibt
es schon Diskussionen, wenn einzelne
Kinder ein Spezialmenii verlangen.
M.V.
Meine Sechstklissler wissen: nicht zu fett,

C

—

nicht zu salzig, nicht zu viel Zucker und
nur kleine Portionen. Bei McDonald’s
nie XXL-Portionen «Large». Und trotz-
dem habe ich drei iibergewichtige Kinder



in der Klasse. An der Sprossenwand oder
unten an den Kletterstangen wirken die
erbarmlich. Aber wenn ich beim Eltern-

gesprich das Thema nur schon antone,
antworten fast alle Eltern gereizt. Die
Familie konnte sich zur Erndahrungsbe-
ratung anmelden, aber zwingen kann ich
sie nicht, die auch oft iibergewichtigen
Eltern. RT

D) Wenn es bei uns in der Schule Esspro-

E)

bleme gibt, dann eher beim Mittagstisch.
Das sind doch wiihrend 38 Schulwochen
4 Mittagessen pro Woche. Gute Erfahrun-
gen haben wir gemacht, seit die Kinder ihr
eigenes Mittagessen mitbringen konnen.
Sie essen an einem speziellen Tisch aus ih-
ren Kiihlboxen im Sommer. Diese Kinder
essen eher gesiinder, z.B. Birchermiiesli.
Sie wissen, dass Cola nicht gerne gesehen
wird, wobei ein Schiiler meinte: «Sie, ich
trinke Cola ohne Zucker. Ich brauche das,
um am Nachmittag fit zu sein.» Wenn
wir bedenken, wie teuer der Mittagstisch
fiir Eltern und Schule ist, frage ich mich,
ob dieser Aufwand wirklich notig ist. Ich
unterrichtete ein Jahr an einer Privatschu-
le. Die hatte iiberhaupt keine Kiichen-
Infrastruktur. Jedes Kind brachte tiglich
seinen Lunch mit. Alle blieben gesund und
fanden das vollig normal. Eine warme Ovo
am Morgen und ein warmes Nachtessen.
Das geniigt und ist eine gewaltige Kosten-
ersparnis fiir die Eltern. Warum braucht
unsere Staatsschule immer Luxuslosun-
gen? V.Z.
Wir Lehrpersonen sind mit unserem
Konsumverhalten schon im Schaufens-
ter. Fragte mich doch auf der Schulreise
ein Frechdachs: «Warum trinken Sie Mi-
neralwasser aus Italien aus dem Fldsch-
chen? Trinken Sie doch Hahnenburger.
Unser Leitungswasser ist gleich gesund
und belastet die Umwelt nicht.» Die

F)

Schule soll hauptsichlich Wissen vermit-
teln, mit Kleider- oder Essvorschriften
halte ich mich weitgehend zuriick. E. F.

Nicht alle <Empfehlungen» oder gar «Vor-
schriften» von «oben» so ernst nehmen.
Selber denken! Natiirlich wollen wir keine
tibergewichtigen Kinder. Aber wenn wir
gar zu sektiererisch vorgehen, passiert
das Gegenteil. Mein eigener Sohn muss-
te immer am Montag vom Wochenen-
de berichten. Wir fragten ihn: «Erzihlst
du auch, dass wir auf dem Heimweg im
McDonald’s eingekehrt sind?» «Nein»,
meinte er bestimmt, «meine Lehrerin fin-
det, das sei gruusiges Essen.» Und wie soll
ich mich verhalten, wenn ein Kind mir be-
geistert erzihlt: «Nichste Woche habe ich
Geburtstag und kann sieben Schulkame-
raden ins McDonald’s zu Spiel und Spass
einladen»? Und eine andere Mutter holt
einfach beim Drive-in die zehn Burgers
und Milchshakes ab fiir die Kinderparty

im Garten... T. W.

G) Wir hatten uns im Team iiberlegt, ob wir

eine Ideenliste an die Eltern senden soll-
ten: «Alternativvorschlige fiir Geburts-
tagsfeiern in der Schule: 1. Es ist absolut
nicht zwingend, dass Sie, liebe Eltern, der
Klasse einen Zvieri spendieren. Wir ma-
chen bei jedem Kind selber ein kleines
Ritual mit <Happy Birthday> und kleinem
Geschenk aus der Bibliothek. Wenn Sie
aber ... dann konnten es auch Frucht-
spiesse usw. sein.» Doch dann haben wir
diesen Elternbrief doch nicht verteilt. Da-
fiir einen Elternbrief mit: «Es wiire wun-
derschon, wenn Sie am Schulleben des
Kindes teilhaben wiirden, wenn Sie sich
dafiir interessieren, was heute in der Schu-
le gemacht wurde. Vielleicht eine kleine
Anerkennung, wenn wihrend einer Wo-
che die Aufgaben ziigig erledigt wurden
usw.» Der Geburtstagskuchen ist fiir uns
kein Problem, das Desinteresse einzelner
Eltern an der Schularbeit hingegen schon.
Sind wir ehrlich, die Eltern sind bei der
Ernéhrung und sogar beim Schulerfolg

wichtiger als wir Lehrpersonen... C.T.

H) Verhiltnisblodsinn: Uber 99% isst das

Kind daheim, die Eltern kaufen ein. Da
fallen doch einige Geburtstagskuchen pro
Jahr nicht ins Gewicht. Die Ziircher Schul-
behorden sehen die grossen Probleme
nicht. Lieber darauf achten, dass sich alle
Kinder wihrend der ganzen Turnstunden
intensiv bewegen und nicht nur herum-

stehen. Und keine Turnstunden ausfal-
len lassen. Auch Sportgerite (Springseile,
Bille usw.) in die Pausenkiste! Aber das

kontrolliert niemand. W.L.

I) Soll die ganze Klasse nur noch Tofu-

schnitten essen, weil drei Kinder der
Klasse iibergewichtig sind? Absurd! Bei
diesen drei Kindern muss man das Pro-
blem individuell angehen mit Schularzt
usw. Oder wollen die Ziircher ganze
Schokoladefabriken verbieten?  C.B.

J) Der grosse Papierkrieg, der von «oben»

kommt, wird nur noch tiberflogen und
wandert dann in den Papierkorb. Auch
im Team war der Geburtstagskuchen kein
Thema (wert). Am Pausenkiosk haben
wir gesunde Snacks, aber auch einige we-
niger gesunde. Wir essen viel Friichte.
Auch im Teamzimmer haben wir immer
einen Friichtekorb. Und wenn die Klas-
sen sehen, dass wir Lehrpersonen in den
Pausen Friichte essen (statt rauchen), das

wirkt als gutes Vorbild. PZ:

Willkommen im «schulpraxis»-Panel.
Wir freuen uns auf Zuschriften zu
diesem Thema oder anderen schulre-
levanten Themen. Was brennt lhnen
unter den Négeln? Woriiber sollten
wir in der «schulpraxis» diskutie-
ren? Sie erreichen uns unter E-Mail:
e.lobsiger@schulpraxis.ch

Erstkldssler: Jeder Sechste ist zu dick Alle
2700 Erstkldssler der Stadt Ziirich mussten im
letzten Oktober zu einer sportmotorischen Be-
standesaufnahme des Instituts fiir Bewegungs-
wissenschaften und Sport der ETH antreten.
Zudem wurde ihr Gewicht gemessen und der
Body-Mass-Index bestimmt. Nun liegen die Re-
sultate vor. Die sportlichen Leistungen liegen im
Bereich jener der Vorjahre. Aber 11,5 Prozent der
Kinder sind {ibergewichtig, 4 Prozent gar adip6s.
Uber 400 Eingeschulte haben demnach zu viel
Speck auf den Rippen. Laut den Verfassern sei
dies eine Stabilisierung auf hohem Niveau. Einer-
seits sprechen die Wissenschafter deswegen von
einem Erfolg der Kampagnen gegen Ubergewicht.
Anderseits habe die starke Zuwanderung aus
Deutschland und Osterreich einen Einfluss auf
die Werte. Schiiler aus diesen Lindern erzielten
meist bessere Werte im Sporttest als Kinder, die
beispielsweise aus Serbien oder Montenegro
stammten. Auch zeigt die Untersuchung deut-
liche Unterschiede zwischen den stadtischen
Quartieren. Besonders viele iibergewichtige Kin-
der gibt es im Kreis 4 und in Schwamendingen.
Dort ist ihr Anteil jeweils héher als 25 Prozent.
In den Kreisen 2, 6, 7 und 8 leben die wenigsten
tibergewichtigen Erstklassler.
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O OO Schnipselseiten

1, 2 oder 3:
Sozialformen im Unterricht

Ursina Lanz

Bemerkung: Die Katzenbilder zeigen z.B. auf Postenbléttern an, wie gross die Gruppe sein soll.
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ADRESSEN

Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Das Schulbuch

Fordern Sie unsere kostenlose Broschiire mit

60 Bildern zur Steinzeit und zu unsern & Buchhandlung BEER
Steinzeitlagern an! RA" N St.Peterhofstatt 10 8001 Ziirich
jakob.hirzel@lenaia.ch ’ / 044 211 27 05, Fax 044 212 16 97

Lenaia GmbH, 052385 11 11 PN = buchhandlung@buch-beer.ch - www.buch-beer.ch

www.lenaia.ch

far Schulklassen

S
s Schweizerisches Institut fiir TZT® BWEEE & — SHSSOIDAC
Rainstrasse 57, 8706 Meilen Dé 2} A Services pour I'enseignement et la formation Geschaftsstelle
- Servizi per I'i ela '] 16, 3360 Her
S Services for education TeI 062 956 44 56, Fax 062 956 44 54

www.tzt.ch / info@tzt.ch 5 Z
044 923 65 64 TLT

www.swissdidac.ch

feel your body gmbh, Springseile, Unterrichtsmaterialien, Sport-
biicher, Weiterbildungen. Tel. 044 940 89 68, www.feelyourbody.ch,
info@feelyourbody.ch

GUBLER
TISCHTENNIS.ch’

GUBLER S~
aictaro M\

- Beste Rohmaterialien,
Geratschaften und Zubehdr fiir Hobby, Schulen, Kirchen und Werkstiten

EXAGON Riffelstrasse 10, 8045 Ziirich, Tel. 044/43036 76/86, Fax 044/4303666
E-Mail: info@exagon.ch, Internet-Shop: www.exagon.ch

Audiovisuelle Einrichtungen
® \/ideo-/Hellraum-und Dia-
projektoren & Leinwande

® Audio-& Videogerate
® Dienstleistungen (Reparaturen, Installationen)

oty A ETTima

W ttima.ch MASCHINEN-CENTER

BERNSTRASSE 25, 3125 TOFFEN (BE)
Ihr Spezialist fiir Werkraum-Service TEL. 031 819 56 26, info@ettima.ch

verlangen Sie detaillierte Informationen bei

AV-MEDIA & Gerate Serv . : -
Gruebstr, 17 » 8706 Mellen o T 044,533 5157 « 1. 044-523 17 36 /s, Holzbearbeitungsmaschinen und Wi : fiir jedes Schuk
www.av-media.ch (Online-Shop!) ¢  Email: info@av-media.ch A budget, verlangen Sie Unterlagen / permanente Ausstellung

FELDER Hammer 2 MARKT

l” HM-SPOERRI AG Weieracherstrasse 9 Tel.: 044872 51 00 www.hm-spoerri.ch
%O% &twd dzo'd ch VI | Zbearbeitungsmaschinen CH-8184 Bachenbilach Fax 044872 5121 info@hm-spoerri.ch

Lehrmittelverlag * Schulausstattung

v’ Schul-
gerate

+ Mébel - —

v Basteln ml‘hEl *-,!é n SEHVI"E
o KERAMIKBEDARF [ % & * _AMAMAMAMAMAMMM,_

8046 Ziirich 044 372 16 16 L[ N Wir sorgen fiir
Gratis Kataloge: www.betzold.ch « Tel 0800 90 80 90 « Fax 0800 70 80 70 www.keramikbedarf.ch @ Funktion und Sicherheit

60 die neue schulpraxis 10|2012



Nabertherm Schweiz AG
Batterieweg 6, CH-4614 Hagendorf

Tel. 062 209 60 70, Fax 062 209 60 71
info@nabertherm.ch, www.nabertherm.ch

www.hoesner.ch

Hunziker AG Thalwil « Tischenloostrasse 75
Postfach 280 « CH-8800 Thalwil

T 044 722 81 11 « F 044 722 82 82

info @hunziker-thalwil.ch

www.hunziker-thalwil.ch

hunziker

schulungseinrichtungen

NOV € X Baldeggstrasse 20 * 6280 Hochdorf
. ~ Telefon 041 914 11 41+ Fax 041 914 11 40

MOBELBAU www.novex.ch

v/ Primarschule

v/ Musik & Sport

v Schulgerite
& Mobel

v/ Bastelmaterial

Bestellen Sie gratis
Kataloge unter
www.betzold.ch
Tel 0800 90 80 90
Fax 0800 70 80 70

Betzol

Lehrmittelverlag
Schulausstattung

¥ ch Das Schulmobiliar.
.v#,:::

b = D
_gg:.ﬁ BASEL 24-26.0KT. 2012

‘gl: HALLE 01 - STAND D10

$ = FG,  Die besonderen Lehrmittel fir die
% individuelle Forderung von lernschwachen

Kindern in Regelklassen.

S
P

L/
(]
°
i Auskunft und auch Direktbestellungen:

’\" de,

Heilpadagogischer Lehrmittelverlag (HLV)
Mbslistr. 10, 4232 Feldbrunnen
Fon/Fax 032 623 44 55
Internet: www.hlv-lehrmittel.ch
E-Mail: lehrmittel@hlv-lehrmittel.ch

@ e www.bodmer-ton.ch

. Alles zum Tdpfern und .
Modellieren im Werkunterricht

Bodmer Ton AG, Topfereibedarf
8840 Einsiedeln, Tel. 055418 28 58, info@bodmer-ton.ch badmer m“

pielens...

rr“.
7

- Spiel-Landschaften I 2 I'
- Rutschbahnen r
- Drehbare Kletterbdume u I

- Fallschutzplatten
- Parkmobiliar

Biirli Spiel- und Sportgeréte AG, 6212 St. Erhard/LU
Telefon 041 925 14 00, www.buerliag.com

Steinegger+Co., Rosenbergstr. 23, 8200 Schaffhausen,
Tel. 052 625 58 90, Fax 052 625 58 60, www.steinegger.de

Verlag ZKM, Postfach, 8404 Winterthur,
Tel./Fax 052 364 18 00, www.verlagzkm.ch

Oeko-Handels AG m
Spielgeréate & Parkmobiliar

CH-8545 Rickenbach Sulz | |
Tel. +41 (0)52 337 08 55

www.oeko-handels.ch ...mehr als spielen

DO:IT-WERKSTATT.CH

WIR UNTERSTUTZEN DIE LEHRPERSON MIT

+ Uber 400 Do-it-Aufgaben (Werkaufgaben) mit Bild

+ Tiiftelwettbewerben, Ergdnzungen zu Lehrmitteln

+ Unterrichtshilfen zu Technikverstindnis und Hilfsgeraten
+ Neu: Wahl-Abonnement!
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Knobel Schuleinrichtungen AG, 5643 Sins,
Tel. 041 710 81 81, Fax 041 710 03 43,
info@knobel-zug.ch, www.knobel-zug.ch

Hunziker AG Thalwil * Tischenloostrasse 75
Postfach 280 « CH-8800 Thalwil

T 044 722 81 11 « F 044 722 82 82
info@hunziker-thalwil.ch

www.hunziker-thalwil.ch

hunziker

schulungseinrichtungen

lhr Spezialist fiir Werkraumeinrichtungen in Schulen,
Therapie- und Lehrwerkstatten.

Mobiliar, Werkzeuge, Maschinen, Beratung, Planung, Schulung,
Service und Revisionen.

Spielplatzring 12, 6048 Horw, Tel. 041 340 56 70, Fax 041 340 56 83,
Mobil 079 641 07 04, E-Mail: f_faehndrich@bluewin.ch

JESTOR AG
5703 Seon
7% 062 775 45 60
E www.jestor.ch

SCHULUNGSEINRICHTUNGEN

OPOOESCHGER

Werkzeuge und Werkraumeinrichtungen, 8302 Kloten
T044 804 33 55, F 044 804 33 57

NOYV E X Baldeggstrasse 20 - 6280 Hochdorf
Telefon 041 914 11 41+ Fax 041 914 11 40

MOBELBAU www.novex.ch

schulen@opo.ch 0PO.ch
w-"-I-l- %

ellsléin 9 \&%& o i
Werkslallbau & Q g
2579 Erminat: ;’ o

@® 071/ 664 14 63 Werkraumemrlchtungen direkt vom Hersteller

Schule und Weiterbildung Schweiz, www.swch.ch,
Kurse, Zeitschriften «SCHULEkonkret» und «kECOLE romande,
Biicher, Tel. 061 956 90 70 Fax 061 956 90 79

OJETIT
- INYESTIEREN!

IN DIE ZUKUNFT VON STRASSENKINDERN.

_] Ja, ich engagiere mich fiir schutzbedirftige Kinder
und investiere ein Jahr lang monatlich:

] CHF 15 ] CHF25 34588

_| Schicken Sie mir weitere Informationen.

Name
Vorname
Strasse/Nr.
PLZ/Ort
E-Mail
Datum
Unterschrift
Terre des hommes - Kinderhilfe

Avenue de Montchoisi 15
1006 Lausanne

- » Telefon: 058 611 06 11
' www.tdh.ch

m Terre des hommes

Spendet Zukunft.
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Maximilian
Der Zauberer fiir
die Schule
Tel. 044 720 16 70
www.zauberschau.ch

Jede
Blutspende

hilft
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Lesespass

Schreibanlisse

-
-

\\‘ i \\'\

Bitte senden Sie mir (gegen Rechnung): (Bitte ankreuzen Abonnent oder Nichtabonnent von die neue schulpraxis)
Ex. 10x Textsorten 1 Abonnent Fr. 24.- 1 Nichtabonnent Fr. 28.50
Ex. 8 beliebte Textsorten, Band 2 d Abonnent Fr. 24.- 3 Nichtabonnent Fr. 28.50
Ex. Das schnittige Schnipselbuch 1 (d Abonnent Fr. 20.— (1 Nichtabonnent Fr. 24.50
Bi X : Ex. Das schnittige Schnipselbuch 2 (1 Abonnent Fr. 20.- (1 Nichtabonnent Fr. 24.50
Itte einsenden an: — B .
B i s chiloraxi Ex. CD ROM Schnipselbuch 1 + 2 (1 Abonnent Fr. 42.- (1 Nichtabonnent Fr. 47.80
Fiirstenlan dstraise 122 Ex. Startklar (J Abonnent Fr. 24.- J Nichtabonnent Fr. 28.50
9001 St Gallen Ex. Subito 1 [ Abonnent Fr. 20.- 1 Nichtabonnent Fr. 24.50
} Ex. Subito 2 J Abonnent Fr. 24.- (J Nichtabonnent Fr. 28.50
B Ex. Mensch und Umwelt: Pflanzen J Abonnent Fr. 20.- (J Nichtabonnent Fr. 24.50
estellung per Fax: = hreibanla ichtab
071 272 73 84 Ex. Schreibanlasse (J Abonnent Fr. 24.- 1 Nichtabonnent Fr. 28.50
Tel . Ex. Lesespass (1 Abonnent Fr. 24.- 1 Nichtabonnent Fr. 28.50
elefonische Bestellung:
071 272 71 98 Name Vorname
E-Mail-Order:
inf : Schule
'o@schulpraxis.ch
Strasse/Nr. PLZ/Ort
Alle Preise inkl. Mwst. Ich bin Abonnent/-in von «die neue schulpraxis» O ja [ nein

Zuziiglich Versand

3 Dienstleistungen fiir das Bildungswesen SWISSDIDAC
. Services pour I'enseignement et la formation ~ Geschéftsstelle
Servizi per I'insegnamento e la formazione Hintergasse 16, 3360 Herzogenbuchsee BE

Informationen unter
www.swissdidac.ch

Services for education Tel. 062 956 44 56, Fax 062 956 44 54
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Mare Ingber (min) Tel. 071 272 71 98 _Elementare Bildungsfragen
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Tel. 071 983 31 49 Privat: CHF 89.-, Institutionen: CHF 135.- in China und der Schweiz
E-Mail: m.ingber@schulpraxis.ch Studierende: CHF 49.-, Einzelheft: CHF 10.- H &
olzpfahlfiguren
Mittelstufe Verlagsleiter -
Prof. Dr. Ernst Lobsiger (Lo) Thcm;s Miij.lllersc@:;én 4 e Zum Wlntel' (Advent) d‘ =
Am Zopfbach 14, 8804 Au/ZH t.muellerschoen@tagblattmedien.c i 0 ie -
Tel /Fax 044 431 37 26 Weihnachtsgedichte Y€ Schulprayic
E-Mail: e.lobsiger@schulpraxis.ch Layout
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Oberstufe/Schule + Computer
Heinrich Marti (Ma) = _g=
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s " i
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Andi Zollinger (az) im schulhaus

Buchweg 7, 4153 Reinach
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,6Ifgang Kauer
ekundarlehrer / prof. secondaire

Welsikerstrasse 7,847 1 Rutschwil ZH
tel/fax 052 316 26 |1, mobile 078 745 45 66
wolfgang.kauer@carandache.com

Deutschschweiz

Petra Silvant
Grafikerin, lllustratorin / graphiste, illustratrice

Studmattenweg 26, 2532 Magglingen BE
tel/fax 032 322 04 61, mobile 079 607 80 68
petra.silvant@carandache.com

Suisse romande / Ticino

Peter Egli
Grafiker, lllustrator / graphiste, illustrateur

Wiilflingerstrasse 307, 8408 Winterthur ZH
tel 052 222 14 44, mobile 078 769 06 97

peter.egli@carandache.com

Gerne unterstiitzen wir Lehrkrifte aller Stufen mit neuen Ideen und Impulsen fiir ihren
Gestaltungsunterricht. In unseren Zeichen- und Malkursen stehen Techniken und
Anwendungen im Vordergrund. Sie sind technisch, padagogisch und didaktisch aufgebaut. A
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Die Unterrichtshilfen von

Caran d'Ache wurden mit - » = S 3 = h - 8 . /
dem Worlddidac Award 2010 Unsere Kurse sind kostenlos. Caran d'Ache {ibernimmt die Spesen fiir Kursleitung und Material. Wir arbeiten /
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ausgezeichnet. mit firmeneigenen Produkten. Ein Halbtageskurs dauert mindestens drei Stunden und umfasst ein Thema.  ; o
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