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TE] Haben Sie Schiler/innen mit Schwierigkeiten in der franzosischen Sprache?

iy Schwierigkeiten in Franzosisch?
P CL ERNKAR

Die PC-LernKartei ist eine tausendfach bewahrte Lernhilfe, die Lernende
motiviert, dranzubleiben und ihnen Erfolgserlebnisse vermittelt. Wenige Minuten
pro Tag genligen bei regelméassigem Training. Denn: Ein gesicherter Wortschatz
ist die Grundlage fir erfolgreiches Sprachenlernen.

Unser Tipp: Empfehlen Sie gezielt die PC-LernKartei, wenn es darum geht, Moti-
vation und Lernleistung einzelner lhrer Schilerinnen und Schiiler zu verbessern.
PC-LernKartei mit Franzésisch-Wortschatz zu Envol 6: Enthdlt den gesamten Lernwortschatz des
Jahrgangs « Total 58 Karteien mit 1823 Karten « Unterteilt nach Unités und Lernzielen fiir portioniertes
und gezieltes Lernen « Mit Ergdnzungs- und Repetitionskarteien fir die Oberstufe « Alle Kartei-Inhalte
liegen auch als kopierbereite Drucklisten vor (127).

www.pc-lernkartei.ch oder
schulverlag blmv AG, Guterstr. 13, 3008 Bern W"Eﬂag
Tel. 031 380 52 80, www.schulverlag.ch

. (Gruppen)-Coaching fir
ZIELFUHREND.CH Schulleiterinnen und Lehrkrifte

Organisations- & Teamentwicklung, Coaching
Professionalitat und Weiterentwicklung im Mittelpunkt
Manuela Gomringer - Bahnhofstrasse 34 - 8180 Biilach - . Fiihrungs- & Kommunikations-Kompetenz erhéhen
Tel. 079 417 02 97 - mg@zielfihrend.ch - www.zielfiihrend.ch ® Burn-Out vermeiden und Ressourcen optimal nutzen
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Lagerim Curzdtt Goldwaschen

Der spannende Tagesausflug ins

LSS I 8S www.curzutt.ch | s et om o

< ostello.curzutt@bluewin.ch Lernen Sie, wo die besten
Stellen im Bach sind und
Tel. 091 835 57 24 finden Sie mit Pfanne und
Waschrinne Ihr eigenes Gold.
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Andi Zollinger
a.zollinger@schulpraxis.ch

1985 verkiindete der bedeutende Pidagoge Hermann Giesecke das Ende der
Erzichung. Er behauptete, dass die Kindererziehung — bis dahin von Eltern
und Lehrpersonen wahrgenommen — in Zukunft iiberwiegend von Massen-
medien und Gleichaltrigen gesteuert wiirde. Seine pointierte These machte
Furore, es wurde debattiert und gestritten.

Gieseckes Prognose war falsch. Wie belege ich das? Vor kurzem stieg ich ins
dunkle Archiv der «neuen schulpraxis». Ich besorgte mir die Hefte von 1959.

Mich interessierte, welche Erziehungsfragen
vor einem halben Jahrhundert in der Schule
diskutiert wurden.

Und siehe da, ich wurde fiindig. In der Rubrik «Erfahrungsaustausch»
konnten Lehrpersonen iiber ihre Leiden und Freuden berichten. Zum
Beispiel: Wie halte ich Jugendliche vom Rauchen fern? Kampf der Vergess-
lichkeit! Trickkiste, um schwatzenden Kindern zu begegnen. Schulehalten
unter erschwerten Umstinden (kurz vor den Ferien, in der Fasnachtswoche).
Wie beruhige ich die Klasse nach der grossen Pause? Und, und, und.
Anscheinend sind konkrete Fragen der Erziehung iiber 50 Jahre hinweg
dhnlich geblieben, auch wenn die Antworten heute zuweilen anders ausfallen.
Schon Sokrates (470-399 v. Chr.) soll gesagt haben: «Die Jugend liebt
heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Manieren, verachtet die Autoritit
und schwatzt, wo sie arbeiten soll. Die jungen Leute widersprechen ihren
Eltern, schwadronieren in der Gesellschaft und tyrannisieren ihre Lehrer.»
Erziehung ist also ein pidagogischer Dauerbrenner, und das Ende der
Erziehung ist noch lange nicht in Sicht. Zum Gliick. So bleibt die persén-
liche Begegnung zwischen Erwachsenen und Kindern bestehen, und die
Schiiler/innen bilden weiterhin den lebendigen Mittelpunkt unserer Arbeit.

PS.: Giesecke ist ein pidagogisches Schwergewicht. Deshalb ist sein Buch
auch heute noch inspirierend und lehrreich: Hermann Giesecke. Das Ende
der Erziehung. Frankfurt 1985: Klett-Cotta.
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2009 ist das Jahr der Menschen-

rechtsbildung. Das Thema ist deshalb
auch fiir Schweizer Schulen wichtig.
Das Titelbild und die Abbildungen im

entsprechenden Artikel stellte uns
das Zentrum fir Menschenrechtsbildung

L bt ol der PHZ Luzern zur Verfligung.
Wichtig oder nichtig?

Herzlichen Dank! (az)
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UNTERRICHTSFRAGEN

Kinder verstehen

Geschlechterbalance in der Schule:
Buben- und middchengerecht!

Wir leben in einer Zeit, in der Mannlichkeitsvorstellungen in der Schweiz hinterfragt,
verandert und ausgedehnt werden. Die Kommunikationsgesellschaft verlangt kundenorien-
tierte und teamfahige Berufsmanner. Es werden Pflegefachméanner und Netzwerker gesucht,
nicht Holzféller und Jager. Die Schweiz braucht heute andere Mannlichkeiten und somit
eine andere Jungenerziehung. Auch in der Schule! (az)

Von verschiedenster Seite wird der
Volksschule vorgeworfen, dass sie ver-
weiblicht sei und deswegen den Buben
nicht gerecht wiirde. Kritiker wollen
weniger Wert auf die «weibliche» Koo-
peration und Teamarbeit legen und die
feminine Mehrheit am Gymnasium ab-
bauen, indem die «<minnlichen» Ficher
aufgewertet werden.

Verweiblichte Schule?

Jungs brauchen jedoch keine «<minn-
liche» Schule, sondern vielmehr eine ge-
schlechterbalancierte Schule, eine Schu-
le, in der alle eine ihnen entsprechende
lebenstiichtige und lebensfreudige ge-
schlechtliche Identitit entfalten kén-
nen, ohne sich herkémmlichen Rol-
lenbildern anpassen zu miissen. Ein
geschlechterbalanciertes Kollegium ist
eine wichtige Voraussetzung dafiir.

Wortlich genommen stimmt es,
dass die Primarschule verweiblicht ist.
Minner sind bei der Erziehung un-
serer Kinder weitgehend abwesend. -
Das bedeutet, dass sich die Jungs ihre
Minnerbilder nicht durch eine Ausei-
nandersetzung mit Minnern im Alltag
suchen konnen, sondern in der kli-
scheehaften Welt der Werbung, Filme

oder Games.

Eine Aufwertung der sozialen
Berufe rund um kleine Kinder
wiirde mithelfen, ein Gendergleich-
gewicht an Schulen, Krippen und
Horten herzustellen. So wiren
Kinder in ihren entwicklungsbedingt
wichtigsten Lernjahren auch ver-
mehrt mit Midnnern zusammen,
was vermutlich einen Abbau der
Vorurteile gegen solche Berufs-
manner zur Folge hitte.
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Kooperation oder Konkurrenz?
Kooperatives Lernen wird in der
heutigen Schule aktiv gefordert. Damit
ist die Schule auf der Hohe der Zeit:
Gesellschaftliche Entwicklungen lau-
fen stark in diese Richtung. Folgerich-
tig gehdren Gruppenarbeiten und sozi-
ales Lernen zum Alltag. Auf allen Stufen
werden zunehmend Klassenratsstunden
durchgefiihrt, wo Schiiler/innen
ihre Konflikte im Kreis der Klassenge-
meinschaft diskutieren und Lésungen
suchen. Junge Mediator/innen (zum
Beispiel so genannte Peacemakers)
schlichten Streitereien auf dem Pausen-
platz und entwickeln dabei ihre kom-
munikativen Fertigkeiten. Dadurch
werden Jungs nicht, wie oft behauptet,
benachteiligt, sondern bewusst, authen-
tisch und positiv angesprochen — anstatt
erst nach vollbrachter Tat mittels Sank-

tionen! Insbesondere sprachlich schwi-

Ron Halbright und Lu Decurtins

chere Jungs werden auf diese Weise ge-
fordert und auf die Anforderungen der
Kommunikationsgesellschaft vorberei-
tet.

Wo es Priifungen, Noten und Selek-
tion gibt, ist Konkurrenz ein wichtiger
Teil des Schulalltags. Konkurrenz kann
motivieren — doch erfreut Wettbewerb
nicht alle Jungs. Wettbewerb begliickt
hauptsichlich die Gewinner/innen,
die sich dadurch ins Rampenliche stel-
len kénnen. Chronische Verlierer/innen
profitieren erfahrungsgemiss kaum da-
von. So braucht es fiir jedes Kind eigene
und erreichbare Ziele, an denen es sich
messen und Erfolge erzielen kann. Mo-
derne Schulen erarbeiten zusitzlich zu
individuellen Zielvereinbarungen auch
gemeinschaftliche Ziele, beispielsweise
in den Bereichen Lesen, Bewegung oder
bei der Tabakprivention. So wird nebst
der individuellen Leistung auch Koope-




Mannlichkeit im Wandel

Schulische Bubenarbeit widerspiegelt
grossere gesellschaftliche Veranderungen
im Bereich «Mann-Sein». Schwierige
Ménnerthemen wie Zwang zum «Hel-
dentum», Umgang mit Homosexualitat
und Gefiihlsferne sowie Militar als Mann-
lichkeitsmythos werden international neu
betrachtet. Einige symbolische Beispiele:
e Der Umgang mit Trauer war fiir Man-
ner eingeschrankt. Prominente Ge-
genbeispiele wie Alex Frei, Held der
Schweizer Nationalmannschaft, der
nach seiner Verletzung am ersten
Match der Euro 2008 &ffentlich weinte,
erweitern das Rollenspektrum.
Homophobie war ein zentraler As-
pekt der gangigen Mannlichkeitsvor-
stellungen. Die gleichgeschlechtliche
Partnerschaft wurde 2006 von einer
grossen Mehrheit der Schweizer Stimm-
bevolkerung angenommen. So werden
Bilder der Mannlichkeit vielféltiger.
Friher war die Armee fiir viele der
Schmied der Mannlichkeit. Dienstver-
weigerer erhalten aber seit Ende der
90er Jahre anstatt einer Gefangnisstrafe
die Maglichkeit, durch eine Gewis-
senspriifung Zulassung zum Zivildienst
zu bekommen. Kirzlich wurde die-

se Priifung ersatzlos fallengelassen: So
verliert die Rekrutenschule immer mehr
ihre Definitionsmacht beztiglich Mann-
lichkeit.

Als Frauen anfingen, sich von gadngigen
Definitionen von Weiblichkeit zu eman-
zipieren, wurde die Schule ein wichtiger
Schauplatz gesellschaftlicher Umstel-
lungen. Entsprechend werden heute Fra-
gen zur Jungenerziehung in der Offent-
lichkeit diskutiert.

ration und Riicksichtnahme geférdert.
Eine balancierte Schule gestaltet den
Wettbewerb so, dass alle Kinder Stirken
zeigen kénnen, und begleitet die Schul-

kinder bei Niederlagen und Scheitern.

Madchenficher, Jungenficher?
Sprachliche Ficher werden in der
Schule aufgewertet, auch bei der Selek-

tion. Gleichzeitig verlieren Sport, mu-
sische Ficher und Werken an Bedeu-
tung. Die kiinstlichen Barrieren zum
Schulerfolg fiir Madchen wurden end-
lich abgebaut. Die Frauenbewegung
hat eine Generation ehrgeiziger Schiile-
rinnen hervorgebracht, deren Fleiss und
Leistung manche Jungs nicht gewachsen
sind. Im Sinne der Geschlechterbalan-
ce muss dem Misserfolg der Jungs ent-
gegengewirkt werden. Das bedeutet je-
doch nicht, dass das Pendel auf Kosten
der Midchen wieder zuriickschlagen
soll, sondern vielmehr, dass die Jungs in
den traditionell weiblichen Domiinen
gefordert werden.

Zudem ist ein gesundes Zusammen-
spiel zwischen kognitiven und bewe-
gungsintensiven Fichern fiir den
Lernerfolg von Jungs (und Midchen)
angebracht — so kénnen Jungs, die nicht
mehr ruhig dem Unterricht zu folgen
vermdgen, positiv als Memo genutzt
werden: «Jetzt ist wohl etwas Bewegung
fiir alle gut)» Ein weiteres Demotivie-
ren der Jungen in sprachlichen Fichern
durch Abwertung derselben wirkt kon-
traproduktiv.

Geschlechtergetrennte Einheiten
sollen auch der Geschlechterzuord-
nung der Ficher entgegenwirken. Fi-

cher haben kein Geschlecht: Das Spek-
trum der Leistungen unter Jungen in
einem Fach ist viel breiter als der Un-
terschied zwischen den durchschnirt-
lichen Leistungen der Geschlechter.
Dass manche Schiiler beispielsweise Le-
sen als «Meitlizeug» abwerten, hat mit
fehlenden minnlichen Lesevorbildern,
den fiir Buben uninteressanten Leseme-
dien, der mangelnden Ubung und un-
behandelten Leseschwierigkeiten zu
tun. Die Schule belohnt Fleiss und be-
straft Desinteresse und Ubermut. Die
hohe minnliche Durchfallquote bei der
gymnasialen Probezeit kann durchaus
mit den bei Jungen verbreiteten Com-
puterspielen, Lesefaulheit und ihrer
Selbstiiberschitzung zusammenhingen.
Eine balancierte Schule muss Wege fin-
den, dass die Schule fiir Jungs interes-
sant wird, um dadurch ihre Leistungen
zu steigern.

Gehoren Raufereien in die Schule?

Jungs leben ihre Kérperlichkeit oft
anders als Midchen aus: direkter, roher.
Jungen haben einen starken Bewegungs-
drang — und werden deswegen bestraft
oder medikamentds beruhigt.

Verletzende, unbeherrschte Korper-
lichkeit hat in der Schule wie im Er-
wachsenenleben wenig Platz und fiihre
zu Disziplinkonflikten. Fast alle Kinder
lernen, sich im Klassenzimmer zu be-
herrschen und sich zu konzentrieren.
Insbesondere fiir Kinder mit Aufmerk-
samkeitsschwierigkeiten (wie ADHS),
was weit hiufiger bei Jungen vor-
kommt, braucht es geeignete Strategien
und Strukturen sowie einen geeigneten
didaktischen Aufbau des Unterrichts.
Sowohl die (hyper)aktiven als auch
die gehemmten Schulkinder profitie-
ren von einer bewegten Schule — wiih-
rend des Unterrichts wie auch auf dem
Pausenplatz. Untersagte Kérperlich-
keit manifestiert sich trotzdem auf un-
gliickliche Art: als Schligerei, Stichelei,
Clown spielen oder beim so genannten
«Mosten». Eine ausgepolsterte Liege-
ecke bietet einen sicheren Rahmen fiir
Raufereien, andere brauchen Matten in
der Turnhalle mit Schiedsrichtern und
klaren Regeln oder ein ausgepolstertes
«Kampf- und Gumpzimmer». Auch ei-
ne Riickenmassage oder Vertrauens-
iibung kann das Bediirfnis nach kérper-
licher Nihe erfiillen.

Bcziehungsarbeit, angemessene Er-
nihrung, das Setzen klarer Grenzen bei
destruktivem Verhalten und reduzierte
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Klassengréssen helfen auf nachhaltige
Weise, den schulischen Energiehaushalt
jungen- und midchengerecht zu regeln.

Bewegung — im sichern Rahmen —
gehort zum balancierten Schulalltag,
zum Wohle aller. Eine balancierte Schu-
le nutzt Raufereien als positives Lern-
feld, bietet jedoch zusitzlich auch an-
dere Maglichkeiten fiir Stressabbau und
Entspannung an.

Brauchen Buben strenge Fiihrung?
Auffilligkeit ist nicht pauschal ein
Zeichen fehlender Autoritit und Gren-
zen. Klassen lassen sich mit strenger Au-
toritit oder eher mit einer kooperativen
beziehungsorientierten Haltung fiihren.
Jeder Stil entspricht eher den Bediirfnis-
sen eines Teils der Klasse. Jede Lehrper-
son hat eigene Stirken, Schwichen und
eine Personlichkeit, die den Kindern

spiirbar werden muss.

Jungs brauchen nicht pauschal eine
strengere Fiihrung. Doch entspricht es
dem von manchen Jungs angestrebten
Minnlichkeitsbild, Grenzen auszutesten
und keine Halbheiten zu dulden. Wie
im Sport erwarten sie klare Regeln und
Konsequenzen — und einen Schiedsrich-
ter, um Uberschrcitungen zu ahnden.
Diese Jungs sprechen oft schneller auf
eine klare Fiithrung an. Wichtig jedoch
ist, Selbstverantwortung anzustreben
(«innerer Schiedsrichter»). Eine authen-
tische beziehungsorientierte Fiihrung
mit Zuneigung und Wertschitzung so-
wie vereinbarten Spielregeln und Ver-
antwortlichkeiten gehort zur geschlech-
terbalancierten Schule.

Die Vision einer geschlechterbalan-
cierten Schule

Klassenfiihrung ist schwieriger gewor-
den. Immer jiingere Kinder werden von
Gewalt, Sexualitit und Konsum verherr-
lichenden Medien und Computerspie-
len iiberfordert. Sonderklassen werden
durch integrative Modelle ersetzt. Elter-
liche Autoritit ist geschwicht. Schulen
brauchen keine nostalgische Riickkehr
in Zeiten der Ruten oder des Struwwel-
peters, sondern vielmehr vielfiltige, ge-
eignete Strategien und Ressourcen, um
unruhige Klassen zu fiihren, ohne St6-
renfriede zu stigmatisieren. Problem-
buben haben in der Regel typische Bu-
benprobleme - einseitige Vorbilder,
Bewegungsdrang, Ablehnung des Weib-
lichen —, die durch eine Reflexion der
Minnlichkeitsvorstellungen angegangen
werden kénnen. Uberforderte, aufFil-
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lige Kinder kénnen aufgefangen werden
durch Bezichungsarbeit, Team-Teaching
oder durch die Zusammenarbeit mit
schulischen Diensten (Heilpidagogik,
Schulsozialarbeit usw.). Eine balancierte
Schule bietet nebst klarer Haltung und
Struktur auch geniigend Ressourcen, um
auf Hilfeschreie zu reagieren und Grenz-
ginger aufzufangen.

Die Schule ist einer der wichtigsten
Orte des gesellschaftlichen Wandels in
einer Zeit geschlechtsbezogener Um-
stellungen. Wenn Lehrpersonen ihre
Rolle in der Begleitung heranwachsen-
der Midchen und Jungen bewusst als
Chance wahrnehmen, werden sie die ei-
gene lebenstiichtige und lebensfreudige
Weiblichkeit bzw. Minnlichkeit entwi-
ckeln kénnen.

Eine geschlechterbalancierte Schu-
le erkennt die Vielfalt der sich verin-
dernden Geschlechterbilder und ent-
wickelt dementsprechende Angebote.
Gleichzeitig respektiert sie die indivi-
duellen Bediirfnisse der Schulkinder.
Sie hilft Middchen sowie Jungen, Rol-
lenbilder bewusst zu machen und sie zu
durchbrechen, wo sie die Entwicklung
des Kindes negativ beeinflussen.

Zum Schluss einige hilfreiche Tipps
und Anregungen, um die Ziele einer ge-
schlechterbalancierten Schule besser
verwirklichen zu kénnen:

* Die Zusammensetzung des Kol-
legiums ist geschlechtersymme-
trisch. Die Funktionen und Auf-
gaben sind auf beide Geschlechter
verteilt. Damit werden Geschlech-
terzuordnungen und eine Wertung
von Aufgaben (Handarbeitslehre-
rin, Hauswart) vermieden. Die ge-
schlechtsbezogene Vorbildrolle der
Lehrerin oder des Lehrers wird re-
flektiert eingesetzt.

¢ Auf Klassenebene werden Funktio-
nen und Aufgaben wenn méglich ge-
schlechtersymmetrisch bzw. abwech-
selnd auf Schiiler und Schiilerinnen
verteilt. So erleben alle eine Rollen-
vielfalt im Sinne von Chancengleich-
heit, nicht aber als dogmatische Rigi-
ditit, die zu Trotzreaktionen fiihren

" kann.

* Um geschlechtertypische Schwi-
chen und Stirken zu reflektieren und
zu bearbeiten, wird geschlechterge-
trennter Unterricht in einzelnen Fi-
chern phasenweise angeboten.

* Riumliche Gegebenheiten werden
unter dem Geschlechtergesichts-

punkt geplant bzw. iiberarbeitet. So
bieten Klassenzimmer, Schulhaus
oder Pausenplatz sowohl fiir Mid-
chen wie auch fiir Jungs gleichermas-
sen (geschiitzten) Raum, in dem sie
sich wohl fiihlen und zuriickziehen
bzw. austoben kénnen.

* Korperliche Nihe wird thematisiert
und — sofern padagogisch sinnvoll
— zugelassen. Dabei sollen sowohl
freundschaftlicher, fiirsorglicher
Kontakt erméglicht werden wie auch
Raufereien mit Regeln und den no-
tigen Schutzvorkehrungen und Ver-
einbarungen.

* Leistungsorientierter Einzelwettbe-
werb hat auch den Umgang mit Nie-
derlagen, individuellen Stirken und
Schwichen zum Inhalt. Dazu wer-
den Schwerpunkte auf kollektive
Leistungsanreize gelegt, um Team-
geist und Sozialverhalten zu férdern.

¢ Das Geschlechterverhiltnis in der
Klasse ist ein zentraler Punkt, der
immer wieder angesprochen wird.
Daraus entstehen soziale Vereinba-
rungen iiber den Umgang unter Jun-
gen und Midchen zu Themen wie
Beriihrung, Sprache, Redezeit, The-
menauswahl und vieles mehr.

NWSB - Netzwerk Schulische
Bubenarbeit: Die Autoren, Ron Halb-
right und Lu Decurtins, sind Vorstands-
mitglieder und Mitgriinder des Netzwerks
Schulische Bubenarbeit (www.nwsb.ch).
NWSB bietet eine Reihe von Weiterbil-
dungen firr Lehrpersonen sowie diverse
Schulprojekte an, um die geschlechtsbe-
‘zogene Arbeit mit Jungen in der Schule
“voranzutreiben.



Fur helle
Kopfchen.

Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr, an Feiertagen montags geoéffnet.
SBB Oberwinterthur (S12 oder S29) oder HB Winterthur und Bus 5 oder

A1 Ausfahrt Oberwinterthur. Technoramastrasse 1, 8404 Winterthur. Mit Shop
und Selbstbedienungsrestaurant. Auskunft unter Tel. +41 (0)52 244 08 44.

UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

«Licht.Kunst.Werke»

Die Sonderausstellung:

Hier erhellt sich Schulern aller Alters-
klassen das Phanomen Licht in den
Glanz- und Schattenseiten.

Rund 30 interaktive oder erstaunens-
werte Skulpturen fangen das fliichtige
Wesen mit Edelgasen, Plasma, Neon und
anderem ein und machen es plastisch
erfahrbar. Was wir taglich einfach ein- und
ausknipsen, zeigt sich in leuchtenden
Kunstwerken als Wunder der Natur.

Bis 12. Juli 2009.

Aufgepasst: Schnupperbesuch fir Lehr-
krafte an jedem ersten Mittwoch im Monat
ab 12 Uhr; mit Einflhrungsvortrag und
Gesprach von 16 bis 17 Uhr.

Mit Schulbescheinigung gratis.

www.technorama.ch

THE SWISS

TECHNORAMA

SCIENCE CENTER

Die «magische Welle» im Technorama

Der kalifornische Kiinstler Reuben Margo-
lin hat mit dem Swiss Science Center eines
der komplexesten kinetischen Kunstwerke
der Welt geschaffen. Am 27. November
setzen sich die 50'000 Einzelteile der faszi-
nierenden Mechanik in Bewegung und
erwecken die «Magic Wave» zu Leben.
Reuben Margolin, Kiinstler aus Kalifornien und
spezialisiert auf mechanische Wellenskulpturen,
hat mit der «Magic Wave» sein bisher grosstes
und komplexestes Werk realisiert. Durch einen ge-
nialen Antriebsmechanismus wird ein im Raum
schwebendes Netz aus 450 Aluminiumrohren in
einen bewegten Wellenteppich verwandelt. Die
256 Knotenpunkte des Netzes sind an fast unsicht-
baren Drahten aufgehédngt, die von der Mechanik
des Antriebs auf und ab bewegt werden. Wie ein
riesiger mechanischer Marionettenspieler schwebt
der Antrieb tiber der Welle, die mit der Prazision
und Eleganz ihrer Bewegung den Betrachter in ih-
ren Bann schldgt.

Als Exponat im Science Center spricht dieses
Kunstwerk nicht nur die Sinne an, sondern erlaubt
auch Einsichten in die Natur von Wellen. Der finf
mal funf Meter grosse Wellenteppich veranschau-
licht auf beeindruckende Weise drei Charakteri-
stika einer Wellenbewegung: Wellenldnge, Wel-
lenhéhe und Frequenz. Und zeigt darlber hinaus
auch noch eindriicklich, was passiert, wenn sich
mehrere Wellen tberlagern. Die fast gerduschlo-
se Bewegung der Aluminiumrohre fasziniert mit ih-

rer verbliiffend natirlich wirkenden Wellensimula-
tion. Nicht nur die Welle verzaubert den Betrach-
ter, auch ihr Antrieb ist ein mechanisches Kunst-
werk. Vier Kreisbewegungen werden tber ein Sy-
stem beweglicher Stangen, Drahte und Umlen-
krollen in sinusférmige Wellenbewegungen um-
gesetzt. Durch Veranderungen der Drehgeschwin-
digkeit der vier Antriebsmotoren und die Verschie-
bung des Drehpunktes werden die Schwingungs-
weite, die Frequenz und die Wellenldnge der Ma-
gic Wave beeinflusst.

Die vier Wellenbewegungen berlagern sich dabei
und so lassen sich nahezu unendlich viele verschie-
dene Wellenmuster erzeugen. Grosse gleichmas-
sige Wellen verwandeln sich in ein Oberflachen-
muster, das an ein aufgewihltes Meer erinnert. Je-
der der vier Antriebe ist mit einer unterschiedlichen
Farbe markiert. Die von ihnen in Bewegung ge-

setzten Stangen sind in der gleichen Farbe lackiert
und helfen dem Betrachter, ihr Zusammenspiel zu
verfolgen. Die Realisation einer solch komplexen
Mechanik, die sowohl den didaktischen Ansprii-
chen als auch den Anforderungen eines Dauerein-
satzes im Science Center gerecht wird, wurde erst
mit Hilfe der erfahrenen Exponatebauer des Tech-
norama méglich. Ein kinetisches Kunstwerk der
Superlative — die Magic Wave in Zahlen:

Uber 50000 Einzelteile, Giber 3'000 Seilrollen,

450 Aluminiumrohre, 4,5 Kilometer Draht 1,8 km
Alu-Profile, 2,5 t Gesamtgewicht

Telefon +41 (0)52 244 08 44
info@technorama.ch
www.technorama.ch

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag,
10 - 17 Uhr; an allgemeinen Feiertagen
auch montags geéffnet.




SCHULE GESTALTEN

2009 - das Jahr der Menschenrechtsbildung

Sind Menschen- und Kinderrechte
fiir Schweizer Schulen relevant?

Kinder haben Rechte, unter anderem das Recht auf Bildung. Das Thema ist fiir die Schule aktu-
ell, ruft doch das Weltprogramm der UNO das Jahr 2009 zum Jahr der Menschenrechtsbildung
aus. Allerdings ist unser Land in diesem Bereich nicht nur eine Musterschilerin: Nelly Schenker —
um bloss ein Beispiel zu nennen — wurde zwar in der Schweiz geboren, hat aber in ihrer Kindheit
nie schreiben gelernt. Wie ist das moglich? Wie kann dieser Missstand vermieden werden? (az)

Egal, ob ich in Wil, Genf, Samedan,
Locarno oder Ziirich eine Schule be-
suche, immer treffe ich auf Kinder, die
von Erwachsenen unterrichtet werden
und deshalb ein Stiick weit von
ihnen abhingig sind. Die Kinder gehen
zur Schule, denn in der schweizerischen
Bundesverfassung ist ein Recht auf Bil-
dung verankert.

Schiiler/innen und Lehrpersonen sind
in ihrem Alltag mit vielfiltigen Heraus-
forderungen konfrontiert: Mit der hete-
rogenen Zusammensetzung der Klasse,
mit Gewalt oder mit der Frage, wie viele
Kinder bei der Festsetzung von Regeln
des Schullebens mitbestimmen diirfen.
All diese Beispiele gehoren zu Bereichen
des menschlichen Lebens, die von den
Menschenrechten geschiitzt werden.

Dieser Artikel wird nach einer schul-
spezifischen Einfiihrung in die Men-
schen- und Kinderrechte auf einige Reali-
titen in Schweizer Schulen hinweisen, die
direkt mit den Menschenrechten zu tun
haben. Schliesslich wird auf die Idee der
Menschenrechtsbildung, auf ihre Metho-
den und Instrumente eingegangen.

Menschenrechte und Kinderrechte
- eine schulbezogene Einfiihrung
Menschenrechte schiitzen die Frei-
heit und Wiirde aller Menschen und
sichern ein friedliches Zusammenleben
unter ihnen. Sie garantieren die Frei-
heit des Individuums gegeniiber dem
Staat (negative Freiheitsrechte), die Be-
teiligung an politischen Prozessen und
Entscheidungen (positive Teilnahme-
rechte) und stellen gleiche und ange-
messene Lebensbedingungen sicher (so-
ziale Teilhaberechte). Dabei wird nicht
nur auf der moralischen Ebene disku-
tiert, Menschenrechte sind auch recht-
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lich verbindlich, da die Allgemeine
Menschenrechtserklirung von 1948 in
verschiedene internationale Vertrige'
und in nationale Verfassungen einge-
flossen ist und so konkretisiert wurde.
Daher sind sie als Rechtsanspriiche je-
des einzelnen Menschen einklagbar.

Im Zuge der Konkretisierung der
Menschenrechtsidee wurden besondere
Bediirfnisse von Menschen beriicksich-
tigt, z.B. von Kindern, von Frauen oder
von Menschen mit Behinderungen. Die
Weltgemeinschaft erkannte, dass u.a.
diese Gruppen besonderen Schutz und
spezielle Unterstiitzung brauchen, damit
ihre Rechte wirklich garantiert sind. Kin-
derrechte werden durch die Tatsache ge-
rechtfertigt, dass Kinder besonders ver-
letzlich sind und daher ihre Wiirde und
Integritit besonderen Schutz verlangt.
Kindern besondere Rechte zuzusprechen,
bedeutet zugleich, sie zu stirken und ih-
ren Status als autonome Menschen und
Rechtssubjekte anzuerkennen. Dieser
Punke bildet auch das Kernprinzip der
Kinderrechte, das in Artikel 3 der UNO-
Kinderrechtskonvention festgehalten
ist, nimlich dass «bei allen Massnah-
men, die Kinder betreffen, das Wohl des
Kindes vorrangig zu beriicksichtigen ist».
Menschen- und Kinderrechte bilden al-
so ein entscheidendes Fundament fiir die
Schulpraxis, da

e eserstens in der Schule um das Wohl
der Kinder und Jugendlichen geht,

¢ zweitens das Recht auf Bildung in
den Menschen- und Kinderrechten
formuliert ist

* und drittens Kinder und Jugendliche
nur dann Triger von Menschen- und

Kinderrechten sind, wenn sie um

ihre Rechte und korrespondierenden

Pflichten wissen.

Peter G. Kirchschldger

Dieses Rechtsbewusstsein zu vermit-
teln, gehort zu den Aufgaben des Schul-
unterrichts.

Menschenrechte und Kinderrechte
in der Schule

Kinder und Jugendliche gehen zur
Schule, weil sie Triger des Rechts auf
Bildung sind.? Dabei handelt es sich
um keine Selbstverstindlichkeit, we-
der auf internationaler noch auf natio-
naler Ebene, wie das folgende Beispiel
zeigt: Nelly Schenker kam 1941 in der
Schweiz zur Welt und musste sich als
Erwachsene anhand der Hausaufgaben
ihrer Téchter selber das Schreiben bei-
bringen, da ihr zuvor der Zugang zur
Bildung weitgehend versagt blieb.? Der

Teufelskreis von Armut und Bildungs-
defiziten packte bei ihr kriftig zu (siehe
Kasten: Hunger auf Wissen). Auch heu-




Hunger auf Wissen: Auf den ersten
Blick haben Armut und Bildung nicht viel
miteinander zu tun, denn das Recht auf
Bildung ist ja in der Bundesverfassung
verankert: «Der Anspruch auf ausrei-
chenden und unentgeltlichen Unterricht
ist gewdhrleistet.» Auf den zweiten Blick
sieht manches dusterer aus, wie Nelly
Schenker aus eigener Erfahrung zu be-
richten weiss: 1941 in der Schweiz gebo-
ren, wurde sie mit sieben Jahren von ihrer
Mutter getrennt und von einem Heim ins
andere (ab)geschoben. Das hatte unter
anderem zur Folge, dass sie sich erst als
Erwachsene anhand der Hausaufgaben

te beeinflussen die finanziellen Mog-
lichkeiten die Bildungschancen von
Kindern und Jugendlichen weltweit und
hierzulande. Kinderarbeit, Armut oder
Migration rauben vielen Kindern die
Chance, in den Genuss von Bildung zu
kommen. Dem wirkt das Recht auf Bil-
dung entgegen. Dieses Recht regelt den
Zugang zur Bildung, die Art der Bil-
dung und die Verantwortung fiir die
Bildung. Bildungsbehérden stellen zu
Beginn des 21. Jahrhunderts fest: «Ge-
stiegen sind insbesondere die Anspriiche
an die Integrationsleistung der Lehr-
personen, dies im Bereich des Unter-
richts von Kindern mit Lernstérungen
oder von Kindern mit besonderer Be-
gabung sowie bei der Betreuung von
Kindern mit unterschiedlichem kultu-
rellem Hintergrund und unterschied-
licher Muttersprache.»* Damit Schiile-
rinnen und Schiiler in der Schule die
gleichen Méglichkeiten vorfinden und
keine Diskriminierung aufgrund von
Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religi-
on, Herkunft, Vermégen oder Behinde-
rung erfahren, stehen sie als Triger von
Menschenrechten unter dem Schutz des
Rechts auf Gleichbehandlung und dem
Schutz vor Diskriminierung’.
Schiilerinnen und Schiiler lernen in
der Schule gegenseitigen Respekt und
die Kraft des Arguments als bessere Al-
ternative zur Kraft der Faust kennen. Sie
lernen, sich selbst zu bestimmen® und

Links mit Unterrichtsmaterialien:
Materialien fr den Unterricht Giber das
Recht auf Bildung und tber das Recht
auf Gleichbehandlung: www.menschen
rechtsbildung.ch = Angebote / Publika-
tionen =» zu den Unterrichtsmaterialien

ihrer Tochter das Schreiben beibrachte.
In einem eindricklichen Bericht zeigt sie
mit vielen Beispielen auf, wie finanzielle
Not auch Bildungsnot bedeutet, wie Ar-
mut auch gesellschaftlichen Ausschluss
nach sich zieht: Finanziell Benachteiligte
konnen sich kaum Kultur- oder Weiter-
bildungsangebote leisten; ein Zeitungs-
abonnement liegt nicht drin, der Zugang
zum Internet ist zu teuer, denn Provi-
der und Computer tibersteigen das Bud-
get bei weitem. In einer Gesellschaft, die
lebenslanges Lernen fordert, haben Ar-
me keine Chance: Hungrig nach Wissen,
fehlt das Geld, um sich Bildung zu leisten.

gemeinsam den offentlichen Raum, in
dem sie sich bewegen, mitzugestalten.
Sie lernen, die anderen als gleichberech-
tigte Gesprichsteilnehmende zu achten.
Erste wichtige Erfahrungen mit demo-
kratischen Prozessen ermutigen sie da-
zu. Im Unterschied zur politischen Bil-
dung gehen die Menschenrechte iiber
das nationale Recht hinaus und lehren
Kinder und Jugendliche, globale Biir-
gerinnen und Biirger (global citizen)

zu sein.” Lokale, nationale und globale
Menschenrechts- und Kinderrechtsver-
letzungen riitteln die Schiilerinnen und
Schiiler auf. Sie nehmen wahr, dass sie
selbst als Konsumentinnen und Konsu-
menten, als Junior-Aktivistinnen und
-Aktivisten die Welt verindern kén-
nen. Je frither Kindern Partizipation zu-
getraut wird, je offener die Schulkultur
fiir Mitbestimmung seitens der Schii-
lerinnen und Schiiler ist, desto weniger
werden sie Drohungen und andere For-
men gewalttitiger Kommunikation nut-
zen, um sich selbst auszudriicken. Aktu-
elle Entwicklungen in den Schulen, wie
z.B. die Neigung zu Gewalt unter Schii-
lerinnen und Schiilern bzw. gegen Lehr-
personen®, machen die Beschiftigung
mit den Menschen- und Kinderrechten
als gesellschaftliches Fundament noch
vordringlicher.

Diese Beispiele zeigen exempla-
risch, wie eng die Menschen- und Kin-
derrechte mit unserem Alltag, in die-
sem Fall dem Schulalltag, verbunden
sind. Menschen sind aber nur Triger
von Rechten, wenn sie um ihre Rech-
te wissen. Damit Kinder und Jugend-
liche ihre Rechte kennen lernen und
ausiiben kénnen, ist Menschenrechts-
bildung als Querschnittfach auf allen
Schulstufen von entscheidender Be-
deutung.

Ohne ausreichende Bildung werden die
Betroffenen vom gesellschaftlichen
Umfeld isoliert und verstricken sich da-
her noch starker in den Griff der Armuts-
falle. «Unsere Kinder sind nicht dumm»,
sagt Nelly Schenker, «sie sind genau so
wie alle Kinder in ihrem Alter. Nur be-
kommen sie von uns weniger Wissen mit,
weil wir es selber nicht besser wissen. (...)
Und wir haben keine grossere Hoffnung,
als dass sie es schaffen und eine besse-

re Zukunft haben werden als wir.» Nelly
Schenker veroffentlichte zwei Blicher.
(Quelle: vgl. Endnote 3)

Was bedeutet Menschenrechts-
bildung genau?

Wie oben eingefiihrt, ist das Recht
auf Bildung ein Kinderrecht. Zugleich
bildet Bildung aber auch eine unab-
dingbare Voraussetzung fiir die Aus-
iibung anderer Kinderrechte. Daher
wird im Recht auf Bildung auch die Art
der Bildung thematisiert, die u.a. auch
Menschenrechtsbildung beriicksichti-
gen muss. Menschenrechtsbildung be-
deutet «Lernen dber, durch und fiir die
Menschenrechte»’. Etwas iiber Men-

6. Internationales Menschenrechts-
forum Luzern (IHRF) «Menschen-
rechte und Religionen» (5./6. Mai
2009): Schiitzen die Menschenrechte
Religionen oder schranken sie deren
Freiheit ein? Fordern religiose Gemein-
schaften die Menschenrechte? Finden
Religionen in den Menschenrechten
einen gemeinsamen Nenner oder einen
Streitpunkt? Wie sieht ein menschen-
rechtskonformer Umgang mit Religio-
nen in Schulen aus? Prominente Exper-
tinnen und Experten aus dem In- und
Ausland werden nach Luzern kommen,
um diese und &hnliche Fragen &ffentlich
zur Diskussion zu stellen. Unter anderen
haben bereits Peter Brabeck-Letmathe,
Verwaltungsratsprasident Nestlé SA, Prof.
Dr. Walter Kélin, UNO-Sonderbeauftrag-
ter fir intern Vertriebene, Bischof Erwin
Krautler, Xingu (Brasilien), und Christine
Maier, Schweizer Fernsehen SF, definitiv
ihre aktive Teilnahme bestatigt. Im Rah-
men des IHRF finden jahrlich auch fir zu-
kiinftige und aktive Lehrpersonen Spezi-
alworkshops zur Menschenrechtsbildung
statt, welche die Moglichkeit bieten, in
kleinen Arbeitsgruppen Instrumente, Un-
terrichtsmaterialien und Methoden der
Menschenrechtsbildung fiir verschiedene
Facher kennen zu lernen.
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schenrechte zu lernen, bedeutet, dass
zum einen Wissen iiber die Menschen-
rechte, iiber ihre (ideen-)geschichtliche
Herkunft und Begriindung sowie iiber
die Mechanismen ihrer Durchsetzung
vermittelt wird. Zum anderen lehrt sie
Fahigkeiten zur Umsetzung der Men-
schenrechte im Alltag. Lernen durch
Menschenrechte driickt aus, dass Wer-
te, Haltungen und Verhalten entwi-
ckelt bzw. verstirkt werden, welche auf
den Menschenrechten basieren. Lernen
fiir Menschenrechte bedeutet, dass die
Wahrnehmung von eigenen Handlungs-
méoglichkeiten und die Bereitschaft ge-
fordert werden, sich fiir die Menschen-
rechte konkret und aktiv einzusetzen.
Menschenrechtsbildung in der Schu-
le verfolgt beispielsweise folgende Ziele:

e Die Schiilerinnen und Schiiler neh-
men die Heterogenitit ihrer Klassen
und Schulen als Chance wahr.

¢ Sie werden dazu ermutigt, ihren Ho-
rizont vom Lokalen und Nationalen
iiber das Internationale bis hin zum
Globalen zu erweitern. Im Zuge die-
ser Bewegungen werden sie mit dem
menschenrechtlichen Fundament des
positiven Umgangs mit Heterogeni-
tit in Berithrung kommen.

* Besonders die Erweiterung des Ho-
rizontes und die Beschiftigung mit
dem Pluralismus unserer Gesellschaft
zeigen den Kindern, dass es keines-
wegs selbstverstindlich ist, dass je-
der Mensch Triger von Menschen-
rechten ist.

* Gleichzeitig fiihrt eine vertiefte Aus-
einandersetzung mit den Menschen-
rechten zum Verstindnis, warum
jeder Mensch einen Anspruch auf
Menschenrechte hat und wieso kein
Mensch seine Menschenwiirde je
verlieren kann und darf.

e Schliesslich verstehen die Schiile-
rinnen und Schiiler die fundamen-
tale Bedeutung der Menschenrechte
fiir ein friedliches Zusammenleben
in der Gesellschaft. Sie merken, dass
Menschenrechte keine Utopie, son-
dern eine Realitit sind, die Men-
schen erst einfordern kénnen, wenn
sie um ihre Rechte wissen. Sie er-
fahren diesen Aspekt an sich selbst,
wenn ihnen z.B. Mitbestimmung
in der Schule zugetraut wird. Ken-
nen Menschen ihre Rechte, wis-
sen sie auch, dass sie diese eigene
menschliche Identitit mit anderen
Menschen teilen, d.h. dass sie auch
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die Rechte des Gegeniibers respek-

tieren miissen. Diese Anerkennung

der Rechte der anderen beinhal-

tet Pflichten, die mit ihren eigenen

Rechten korrespondieren.

Die demografische Entwicklung un-
serer Gesellschaft, die Migrationspro-
gnosen und die Gesamtperspektive der
Bevolkerungsentwicklung auf der Welt
lassen erkennen, dass die Heterogenitit
in der Schweizer Gesellschaft zunehmen
wird. Das bedeutet, dass sich die Fra-
ge nach dem Verstindnis und der An-
wendung von Menschenrechten voraus-
sichtlich zu einem Schliisselbereich der
Gesellschaft des 21. Jahrhunderts ent-
wickeln wird. Der Umgang damit ist
ein Kriterium fiir die humane Quali-
tit und fiir die Lebensméglichkeiten der
nichsten Generationen.

Neben diesen inhaltlichen Griinden
erhilt die Menschenrechtsbildung auch
durch den Umstand besondere Aktua-
licit, dass 2009 das «Jahr der Men-
schenrechtsbildungy im Zuge des von
der UNO 2005 lancierten Weltpro-
gramms fiir Menschenrechtsbildung ist.
Dieses basiert auf den Ergebnissen der
UNO-Dekade fiir Menschenrechtsbil-
dung (1995-2004) und versucht, ein
gemeinsames Verstindnis tiber funda-
mentale Prinzipien und Methoden der
Menschenrechtsbildung zu verbreiten.
Das heisst, einen konkreten Rahmen fiir
die Umsetzung zu bieten und Partner-
schaften und Zusammenarbeit auf allen
Ebenen zu stirken.

Wihrend die Menschenrechte ei-
nen Pfeiler der schweizerischen Aussen-
politik bilden, ist unser Land im Be-
reich der Menschenrechtsbildung keine
Musterschiilerin. Das Menschenrechts-
bewusstsein ist hierzulande sehr tief.!
Ebenso ist die Bereitschaft zur Selbst-
kritik eher schwach angesichts der Tat-
sache, dass auch Menschen in der
Schweiz Opfer von Gewalt, Armut,
Rassismus und Diskriminierung wer-
den oder dass Kinder noch ungeniigend
als Rechtssubjekte wahrgenommen und
an Entscheidungen beteiligt werden,
die sie betreffen. Gerade bei Letzterem
kann Menschenrechtsbildung einen zu-
kunftsweisenden Beitrag leisten, indem
sie Menschen ihre Rechte aufzeigt und
sie darin bestirke, diese mit Kraft und
Selbstvertrauen fiir sich und solidarisch
fiir andere wahrzunehmen («empower-
meno). Nur so besteht die Moglich-
keit, dass sich Menschen gegen Verlet-
zungen ihrer eigenen Rechte und gegen

die Missachtung von Rechten anderer
Menschen wehren kénnen.

Peter G. Kirchschliiger ist Co-Leiter des
Zentrums fiir Menschenrechtsbildung
(ZMRB) der Piidagogischen Hochschule
Zentralschweiz Luzern (PHZ Luzern).

Menschenrechtsbildung an der
Pddagogischen Hochschule Zentral-
schweiz Luzern: An der PHZ Luzern
widmet sich das Zentrum ftir Menschen-
rechtsbildung (ZMRB) diesem Thema in
der Aus- und Weiterbildung von Lehrper-
sonen. Das ZMRB fiihrt Ausbildungsmo-
dule und Weiterbildungsangebote durch.
Zudem bietet es Kurse zu den Menschen-
rechtsbildungs-Instrumenten des Europa-
rates «Kompass» fiir die Sekundarstufe
und «Compasito» fiir die Primarstufe an.
Das ZMRB forscht im Bereich der Men-
schenrechtsbildung und entwickelt
Unterrichtsmaterialien. Jahrlich wird das
Internationale Menschenrechtsforum
durchgefiihrt. Schulen und Lehrpersonen
berat das ZMRB in Fragen der Men-
schenrechtsbildung und empfiehlt ent-
sprechende Unterrichtsmaterialien,
Methoden und Instrumente.
www.menschenrechtsbildung.ch

' Zum Beispiel die UNO-Pakte | und Il von 1966 oder die
UNO-Kinderrechtskonvention von 1989

2 Art. 28 der UNO-Kinderrechtskonvention von 1989
Vgl. N. Schenker, Menschenrechte, Armut und Bildung,
in: P. G. Kirchschldger/T. Kirchschldger et al. (Hg.), Men-
schenrechte und Bildung, Internationales Menschenrechts-
forum Luzern (IHRF) Band III, Bern 2006, 61-65.

4 Bericht und Kommentar: Konkordat tber die Pddago-
gische Hochschule Zentralschweiz vom 15.12.2000

®  Art. 2 der UNO-Kinderrechtskonvention

¢ Vgl. das Kernprinzip «Wohl des Kindes» in Art. 3 der
UNO-Kinderrechtskonvention

7 So Irene Khan, Generalsekretarin von Amnesty Internatio-
nal, am 3. IHRF 2006, dokumentiert in: |. Khan, Education
as a Foundation for Human Rights Practice, in: P. G.
Kirchschlager/T. Kirchschléger et al. (Hg.), Menschen-
rechte und Bildung, Internationales Menschenrechtsforum
Luzern (IHRF) Band I, Bern 2006, 35-41.

9 Bei dieser Feststellung geht es keineswegs darum, von
Schiilerinnen und Schillern ausgesprochene Drohungen
gegeniiber Lehrpersonen zu entschuldigen, sondern
sie ansatzweise zu verstehen versuchen, um praventiv
dagegen vorgehen zu kénnen.

¢ Vgl. C. Lohrenscheit, Das Recht auf Menschenrechts-
bildung. Grundlagen und Ansitze einer Padagogik der
Menschenrechte, Frankfurt a. M. 2004, 279-283,
Hervorhebungen im Text.

' Vgl. z.B. eine Umfrage von Demoscope anlasslich des
2. Internationalen Menschenrechtsforums Luzern (IHRF)
«Menschenrechte und Wirtschaft im Spannungsfeld
zwischen State und Nonstate Actors», 2005.
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In welches Museum gehen wir?

Eintrdge durch: «die neue schulpraxis», St.Galler Tagblatt AG, Postfach 2362, 9001 St.Gallen
Telefon 071 272 72 15, Fax 071 272 75 29, schulpraxis@tagblattmedien.ch

Museum/Ausstellung Art der Ausstellung Offnungszeiten
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I UNTERRICHTSVORSCHLAG

Satzbaulibung im 2./3. Schuljahr

Drei-Sterne-Geschichten

In je drei Sternen pro Aufgabe sind einzelne Wérter durcheinander abgedruckt.
Die Schilerinnen und Schiiler sollen diese Worter zu einem Satz verbinden
und in richtiger Folge in ihr Heft abschreiben. Welches der gross geschriebenen Woérter
passt an den Anfang? Einige Satze brauchen zudem am Schluss ein Fragezeichen.
Die unten abgebildeten Losungen ermoglichen gegenseitige Korrekturen in
Partnergruppen. (min.)
Gini Brupbacher

Losungen A1 bis A6 " x i:’ % A1 Zaubern
° X
R Hast du auch schon einmal gezaubert?

Ja, ich zaubere jeden Tag ein bisschen.
Manchmal gelingt es mir sogar, Sterne aus
dem Hut zu zaubern.

A2 Sternfangen

Gestern Abend wollte ich einen Stern einfangen.
Ich nahm mein Fischernetz und rannte los.

Der Stern flog aber so schnell, dass ich ihn bis
heute nicht erwischt habe.

= |

& A3 Der Mann auf dem Stern
[ \ .
Nias Ein Mann kletterte mit einer Leiter auf einen Stern.
Von seinem Stern aus guckte er ins Weltall.
Weit weg entdeckte er einen Stern mit einem
langen Schweif.

A4 Schneestern

Drei Schneesterne trafen sich auf einer Wolke.
Zwei von ihnen machten sich sofort auf den Weg.
Worauf wartet wohl der dritte Schneestern?

A5 Sternenhimmel

Die Sterne treffen sich am Himmel tiber der Stadt.

Plétzlich taucht noch der Mond auf.
Was erzihlen sie sich die ganze Nacht?

% A6 Schneehiitte
Es schneite die ganze Nacht.
Auf den Strassen mussten Pfadschlitten fahren.
Daflir konnten wir eine grosse Schneehiitte bauen.
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Drei-Sterne-Geschichten schreibe die Sitze in dein Heft.

A1

du schon auch
gezaubert Hast
einmal

mir Hut sogar,

aus dem zu

zaubern gelingt es

Sterne Manchmal

ich Tag ein
zaubere jeden
bisschen Ja,

Drei-Sterne-Geschichten Schreibe die Sitze in dein Heft.

A2

einen Gestern
wollte Abend ich
Stern einfangen

heute Stern Der
habe flog aber so

schnell, dass ihn bis
ich nicht erwischt

© die neue schulpraxis

Fischernetz Ich
nahm mein und
rannte los
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Drei-Sterne-Geschichten schreibe die Sitze in dein Heft. A3

Stern seinem

aus guckte er

Von Weltall
ins

Ein einer
auf kletterte mit
Mann Leiter einen
Stern

Weit Stern
entdeckte einen mit
einem langen weg
er Schweif

Drei-Sterne-Geschichten schreibe die Sitze in dein Heft. A4

S

ihnen Zwei von

machten Weg

sofort sich auf
den

trafen Drei
einer Schneesterne
sich Wolke auf

Worauf wartet
wohl der dritte
Schneestern

© die neue schulpraxis
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Drei-Sterne-Geschichten schreibe die Sitze in dein Heft.

A5

Mond auf
taucht noch der
Plotzlich

Uber Sterne treffen
sich am Himmel
Die der Stadt

Nacht Was sich
sie die erzdhlen
ganze

Drei-Sterne-Geschichten schreibe die Sitze in dein Heft.

A6

ot

Strassen
fahren mussten
Auf Pfadschlitten

den

die Es
schneite Nacht
ganze

eine
bauen Schneehitte
wir Dafur konnten
grosse

© die neue schulpraxis
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UNTERRICHTSVORSCHLAG

Ein kontextoptimiertes’ Spiel zur komplexen Syntax? (2.—4. Schuljahr)
Wie gehiipft, so gesprungen

Mit den angebotenen Spielen wird die Formulierung subordinierter Nebensatze gelibt.

Die Kinder erfassen die Bedeutung der verschiedenen Konjunktionen und lernen sie in den
entsprechenden Zusammenhangen richtig anzuwenden. In der Folge werden auch mindliche
und schriftliche Formulierungen mit Nebensdtzen besser verstanden, was fiir ein gutes Zusam-
menleben und den weiteren Wissenszuwachs unabdingbar ist. Beobachtungen in der Klasse
lassen vermuten, dass Nebensatzformulierungen geldufiger und alltéaglicher werden und

die Kinder im miindlichen Unterricht sowie auch beim schriftlichen Arbeiten &fters komplexere
Satzstrukturen anwenden. (min.)

Sprache und Kommunikation sind
ganz entscheidende Faktoren fiir die Ent-
wicklung und das menschliche Zusam-
menleben. Sprachliche Probleme oder
Spracherwerbsstorungen haben gravie-
rende Auswirkungen auf die persénliche
Entwicklung und das schulische Lern-
und Leistungsverhalten und kénnen nie
isoliert betrachtet und behandelt werden.
Die Kommunikation und alle zwischen-
menschlichen Kontakte sind erheblich er-
schwert, was die Moglichkeiten zur sozi-
alen Teilhabe innerhalb einer Gesellschaft
schmilert. Dies alles kann die personliche
Befindlichkeit und Lebensqualitit emp-
findlich beeintrichtigen.?

Bedeutung des Nebensatzerwerbs
Mit zunehmendem Alter nehmen
die Kinder ihre Umgebung differen-
zierter wahr und erfassen ortliche, zeit-
liche oder kausale Zusammenhinge. Das
Kind merkt, dass etwas passiert, «weil
...», dass es beispielsweise mit dem Es-
sen warten muss, weil die Suppe noch
heiss ist. Es entdeckt ebenso konditio-
nale Abhingigkeiten («Wenn der Boden
warm ist, darf ich barfuss gehen.» «Wenn
die Tasse vom Tisch fillt, geht sie kaputt»
... usw.). Kinder erwerben Nebensit-
ze unterschiedlich. Dennoch lisst sich ei-
ne Gruppe von Nebensatzkonstruktionen
ausmachen, die in der Regel friih erwor-
ben werden. Dazu gehéren

— Kausalsitze (eingeleitet durch
WEIL, DA)

— Finalsdtze (eingeleitet durch
DAMIT, DASS)

— Konditionalsitze (eingeleitet durch
WENN, z.T. auch durch FALLS)

— Indirekte Fragesitze (eingeleitet

durch OB)
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— Temporalsitze (eingeleitet durch
WENN, BIS, ALS)

— Relativsitze (zunichst hiufig
eingeleitet durch w-Partikel oder
d-Pronomen im Nominativ)

Im schweizerdeutschen Dialekt ver-
wenden wir weniger oft und weniger
verschiedene Nebensitze, als dies in der
Standardsprache iiblich und méglich
ist. Im Alltag reihen wir hiufig anstel-
le eines Nebensatzes einige Hauptsitze
aneinander. Die gebriuchlichsten Dia-
lektkonjunktionen sind «wo» (Relativ-/
Temporalsatz), «wenn> und bis (Tem-
poralsatz), &b (indirekter Fragesatz),
il (Kausalsatz), wenn> (Konditional-
satz) und «dass> (Final-, Inhaltssatz).

Nebensitze gehéren zu einem wich-
tigen Ausdrucksmittel, denn sie ermog-
lichen es, erkannte Zusammenhinge,
Abhingigkeiten und Beziehungen ver-
bal zu verstehen und auch sprachlich

selbst auszudriicken und zu prizisieren.
Kinder mit einer gewdhnlichen Spra-

Madlen Ingber-Guler

" Motsch, H. J., Berg, M. (2005) Kontextoptimierung.
Miinchen: Reinhard Ernst Verlag. ISBN: 3497017000. Mit
der Kontextoptimierung hat Hans Joachim Motsch ei-
ne effektive Methode fiir die Therapie und den Unterricht
mit Kindern mit einer Spracherwerbsstérung entwickelt.
Die Methode orientiert sich am neusten Wissensstand der
grammatischen Sprachentwicklung. Ausgehend vom indi-
viduellen Sprachentwicklungsstand der einzelnen Kinder
werden spezifische Fordereinheiten angeboten. Zahlreiche
empirische Untersuchungen zeigen, dass Kinder durch die
Kontextoptimierung ihre Blockaden im Grammatikerwerb
abbauen und in kurzer Zeit grammatische Fihigkeiten er-
werben. Margit Berg hat im Buch «Kontextoptimierung»
ein leicht verstandliches Kapitel zur komplexen Syntax ver-
fasst. Das gesamte Buch zeichnet sich aus durch seine Pra-
xisndhe und die zahlreichen Vorschldge fur die Therapie
und den Unterricht - ein ideales Fachbuch fiir die Praxis.

2 Berg, M. (2007). Kontextoptimierte Férderung des Ne-
bensatzerwerbs bei spracherwerbsgestérten Kindern. Aa-
chen: Shaker. Das Buch fusst auf der Dissertation von Mar-
git Berg und bietet umfassende Ausfihrungen zum Erwerb
grammatischer Fahigkeiten, zu grammatischen Spracher-
werbsstérungen, zur Diagnostik, zu verschiedenen Thera-
pieansatzen und deren Effektivitdt und zu den spezifisch
kontextoptimierten Interventionen.

? Keese, A. (2003). Interaktionen mit Sprachbehinderten.
Heidelberg: Winter.

4 Motsch, H. J., Berg, M. (2005) Kontextoptimierung.
Minchen: Reinhard Ernst Verlag. ISBN: 3497017000.

chentwicklung verfiigen bereits im Alter
von dreieinhalb Jahren iiber

diese anspruchsvollen sprachlichen Aus-
drucksformen. Hierfiir sind Fihigkeiten




in drei unterschiedlichen Bereichen Vo-
raussetzung (Berg, 2005, S. 151):

— Kognitive Ebene: Die Bezichungen
und Zusammenhinge, die in Neben-
sitzen ausgedriickt werden, miissen
kognitiv erfasst werden.

— Syntaktische Ebene: Die Kinder
miissen entdecken, dass das konju-
gierte Verb im subordinierten Satz
am Satzende steht.

— Lexikalische Ebene: Konjunktionen
miissen nach und nach gelernt und
in ihrer Bedeutung erfasst und prizi-
siert werden. Diese Entwicklung ist
nach der Primarschulzeit noch kei-
neswegs abgeschlossen.

Folgen, wenn komplexere Sprachstrukturen
nicht ausreichend zur Verfiigung stehen
Eingeschrinkte Maglichkeiten be-
ziiglich der Nebensatzkonstruktionen
wirken sich in vielfiltiger Weise er-
schwerend auf das schulische Lernen
und den personlichen Wissenszuwachs
aus (vgl. «die neue schulpraxis», Heft
03/2008). Mit steigender Schulstu-
fe werden die Texte in den Lehrmitteln
anspruchsvoller und die Lerninhalte
differenzierter. Wachsende kognitive,
kommunikative, sprachliche und auch
metalinguistische Fahigkeiten im Um-
gang mit Sprache werden vor allem in
Regelklassen vorausgesetzt. Somit kén-
nen sich bei Kindern mit sprachlichen
Problemen trotz normaler kognitiver
Fihigkeiten Lern- und Leistungspro-
bleme entwickeln.
Spracherwerbsstérungen stehen
ebenso in Wechselwirkung mit anderen
Bereichen der personalen und sozialen

Entwicklung. Beispiel: «Bevor ihr in die

Pause geht, riumt ihr euer Pult auf.»
Kinder mit einer Spracherwerbsstérung
sind moglicherweise lingst zur Tiir hi-
naus, noch bevor die Lehrperson merk,
dass das Pult nicht aufgerdumt ist. Dies
geschieht nicht aus Ungehorsam, son-
dern weil das Kind die Anweisungen
der Lehrperson in anderer Abfolge ent-
schliisselt hat. Gesagt wurde nimlich: in
die Pause gehen — Pult aufriumen. Die
Konjunktion «bevor» wird moglicher-
weise im Lautstrom kaum wahrgenom-
men, bestimmt aber in der Bedeutung
nicht erfasst. Dazu gibt es unzihlige
Beispiele aus dem Alltag. Die Lehrper-
son weist die Klasse an: «Bevor wir auf
den Pausenplatz gehen, ziehen wir die
Schuhe an.» Vor dem Schulhaus sind
zwei Kinder in Finken anzutreffen, die
verwirrt fragen: «Miissen wir jetzt die
Schuhe anziehen?» Oder: «Du kannst
den Ball werfen, nachdem Michel losge-
rannt ist.» — Und bereits fliegt der Ball
durch die Luft, ohne dass Michel sich
auch nur bewegt hitte. Solche Missver-
stindnisse 16sen immer wieder Desori-
entierung und Frustration bei den Be-
troffenen und manchmal Arger, Spott
bei den Beteiligten aus. Zusitzlich wird
oft vermutet, dass diese Kinder «dumm,
frech» oder ungehorsam sind oder «ein-
fach nie richtig zuhsren». Beides lést
besondere Verhaltensmuster und hin
und wieder auch eine Verstrickung in
eine leidvolle Interaktion aus.

Zu den Kopiervorlagen

Mit den vorliegenden Spielen wird
die miindliche Formulierung grundsitz-
lich frith erworbener subordinierter Ne-
bensitze geiibt. Die Kinder entwickeln
ein Gefiihl und ein Wissen um die Be-

deutung der verschiedenen Konjunkti-
onen. Es wird bspw. erkannt, dass der
folgende Satz nicht stimmen kann: «Ich
putze meine Zihne, wihrend ich zur
Schule gehe» (Midchen, 11510 Jahre).
Die Nuancen werden mehr und mehr
erfasst und die Anwendung reflektiert.
So wird sicherlich auch der Satz zu hé-
ren sein: « WEIL, das ist einfach.» Oder:
«Ich muss immer mit BEVOR!» Allge-
mein kann beobachtet werden, dass Ne-
bensitze geldufiger und alltiglicher wer-
den und die Kinder im miindlichen
Unterricht sowie auch beim schrift-
lichen Arbeiten éfters komplexere Satz-
strukturen anwenden.

Zur Auswahl des Sprachmaterials

Bewusst arbeiten wir eingangs mit
Konjunktionen, die frithe Nebensitze
einleiten (weil, damit, wenn). Wenn die
Nebensatzstruktur und die Bedeutung
dieser Konjunktionen gefestigt sind,
bieten wir temporale Nebensatzeinleiter
an (bevor, nachdem, wihrend), da diese
im schulischen Alltag hiufig gebraucht
werden. Sich einzelne Begebenheiten
vor allem in einer (korrekten) zeitlichen
Abfolge vorzustellen, ist fiir etliche
Kinder schwierig. Das zeitliche Nachei-
nander richtig zu formulieren, bedeutet
eine zusitzliche Herausforderung. Die
Bedeutung der Konjunktion kann nicht
vorausgesetzt und muss wahrscheinlich
erarbeitet werden. Zeichnungen oder
Bilder (aus Bildergeschichten) helfen
das richtige Nacheinander zu visua-
lisieren und Missverstindnisse auszu-
riumen. Unumginglich ist allerdings
die bewusste individuelle Erfahrung von
zeitlichen Abfolgen (vgl. Wahrnehm-
bare Strukturen).
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Professionelle Sprechweise
(— Ressourcenorientierung®)

Durch eine gezielt prignante Sprech-
weise kann die Aufmerksamkeit der
Kinder bewusst gelenkt werden. Bei-
spielsweise konnen wir die Konjunkti-
on mit der Stimmfiihrung hervorheben
und zusitzlich gestisch akzentuieren.

Wahrnehmbare Strukturen
(— Ressourcenorientierung)

Es empfiehlt sich auf jeden Fall, mit
Situationen aus dem Alltag und Rollen-
spielen zu arbeiten, in denen das Vor-
her und Nachher bzw. die Gleichzeitig-
keit konkret erlebt wird. Z.B. «David
putzt den Tisch, nachdem wir den Znii-
ni gegessen haben. — Bevor wir ins Was-
ser diirfen, miissen wir duschen. — Aldin
iibt das Schreibtraining, wihrend Jas-
min ihre Blitter einordnet.»

Die beiden Spiele:
der «Aufdecker» und der «Hiipfer»
(vgl. Abbildungen 1-3)

Der «Aufdecker» und der «Hiip-
fer» sind fiir 2-5 Mitspieler gedacht.
Die Menge der Karten wiirde auch ei-
ne grossere Runde zulassen, allerdings

www.sport-feriencenter.ch \‘ )

Klassenlager
im Wallis

1 Tag schon ab Fr. 42.50
pro Person inkl. Vollpension

- Seminar- & Aufenthaltsriume
-> Grosses Sport- & Freizeitangebot
= Hallenbad & Dreifachturnhalle

- Nach Wahl mit Kiiche fiir Selbstversorger

hemmen zu viele Mitspielende den
Spiel- und Gedankenfluss. Tipp: Zu-
erst mit den drei einfacheren Konjunk-
tionen (weil, damit, wenn) spielen und
erst danach die temporalen Neben-
satzeinleiter dazunehmen. Im Voraus
ist zu kliren, ob fiir den Punktegewinn
nur die Konjunktion richtig angewen-
det sein soll oder auch die Satzstellung
stimmen muss. Allenfalls aus «Ideen
zur schriftlichen Sprachproduktion» ei-
ne Aufgabenstellung zu Beginn bearbei-
ten, damit beim Spielen weniger Erkli-
rungen nétig sind.

Spielvorbereitung

Die Fragekarten werden vergrossert
und farbig kopiert, laminiert und zuge-
schnitten. Die passenden Konjunk-
tionen- und Jokerkirtchen sollen auf
dickes rotes Papier kopiert und danach
ebenso laminiert und zugeschnitten
werden. Je nach Spielvariante werden
zusitzlich Lottochips oder Wendeplitt-
chen benétigt.

Spielregeln
Die Spielregeln sind fiir die Kinder
auf A1 und A2 formuliert.

Weitere Arbeitsmaglichkeiten
Einige Ideen zur schriftlichen
Sprachproduktion

Zur Unterstiitzung des Lernprozesses
werden die Konjunktion rot und das
Verb in Endstellung blau markiert (vgl.
«die neue schulpraxis», Heft 03/2008).

— In Gruppen: Eine Konjunktion und
einige Fragekarten vorgeben. Mit der
Sanduhr/dem Wecker die Zeit limi-
tieren. Welche Gruppe hat nach ab-
gelaufener Zeit am meisten richtige
Sitze notiert?

— In Gruppen: Eine gewisse Anzahl
ovaler Konjunktionen und eine Fra-
gekarte vorgeben. Mit der Sand-
uhr/dem Wecker die Zeit limitieren.
Welche Gruppe hat nach abgelaufe-
ner Zeit am meisten richtige Sitze
notiert?

— Eine gewisse Anzahl ovaler Konjunk-
tionen und ebenso viele Fragekarten
ziehen. Die Sitze werden entspre-
chend den vorliegenden Konjunk-
tionen fertiggeschrieben. Diese Auf-
gabe kann zur Spielvorbereitung gut
in den Wochenplan eingebaut oder
als Postenarbeit aufgelegt werden.

UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

3984 Fiesch/Wallis
Telefon 027 970 15 15 73:SPORT ENTER
info@sport-feriencenter.ch L FER'EN FIESCH
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Sport- und Feriencenter Fisch -
ideal fiir Klassenlager

Klassenlager und Schulreisen sind nicht nur fiir die Schiiler etwas
Besonderes. Auch die Lehrkrafte sind bei solchen «ausserschulischen»
Aktivititen gefordert. Bei der Durchfithrung und Organisation von
Klassenlagern ist das Sport- und Feriencenter gerne bebhilflich.

Mehr als 4000 Schulen aus dem In- und Ausland zéhlen in iiber 40 Jahren
zu den Gisten des sympathischen Feriencenters in Fiesch.

Der malerische Ort Fiesch (1050 m {. M.) gehért zur Region Goms
und ist idealer Ausgangspunkt fiir Bergwanderungen und faszinierende
Ausfliige ins Aletschgebiet (UNESCO-Weltnaturerbe).

Das Sport- und Feriencenter bietet eine Vielzahl an Sportméglichkeiten
(u.a. Hallenbad, Dreifachturnhalle etc.). Die gesamte Infrastruktur steht
den Gasten zur kostenlosen Benutzung zur Verfiigung.

Moderne Pavillons mit Mehrbett- oder 2- und 4-Bettzimmern bieten
ideale Gruppenunterkiinfte. Das Selbstbedienungsrestaurant steht
wabhlweise fiir Voll- oder Halbpension zur Verfiigung und wer lieber
selber kochen méchte, findet ideale Voraussetzungen im Selbstversorger-
Pavillon mit eigener Kiiche.

Auskiinfte und Reservationen
unter Telefon 027 970 15 15
info@sport-feriencenter.ch
www.sport-feriencenter.ch




Aufdecker A1

Die Spielvorbereitung
& lhr mischt am Anfang die Joker unter die «gefahrlichen Worter».
Danach legt ihr alle «geféhrlichen Wérter» verdeckt auf den Tisch.

& lhr ordnet die roten Ellipsen in Reihen und Spalten oder ihr legt ein Muster.
& Die Textkarten legt ihr auf zwei bis drei Stapel.
Die Spielregeln

Es wird im Gegenuhrzeigersinn gespielt. Das jiingste Kind beginnt.

Es deckt eine rote Ellipse auf.

Nun nimmt das Kind eine Karte von einem Stapel und liest sie laut vor.
Mit dem gefahrlichen Wort erfindet die Spielerin einen Schluss.

Wenn die Mitspieler mit dem Satz einverstanden sind, darf das Kind das «gefahrliche Wort» behalten.
Nun ist das nachste Kind an der Reihe.

Wenn ein Kind keine Antwort weiss, geben alle richtigen Antworten einen Punkt.

Gewonnen hat, wer am meisten «gefahrliche Wérter» sammeln konnte.
Varianten - So konnt ihr auch spielen:
& [hr lasst die «gefahrlichen Worter» aufgedeckt liegen und
nehmt einen Chip, wenn ihr gepunktet habt.
& Das nichste Kind muss eine rote Ellipse wenden, die direkt neben
einem aufgedeckten «gefahrlichen Wort» liegt.

& Wenn ihr einen Fehler macht, musst ihr einen Chip oder eine rote Ellipse zuriicklegen.

e

Ihr kénnt auch eure eigenen Spielregeln erfinden.

Hipfer A2

Die Spielvorbereitung
& |hr mischt am Anfang die Joker unter die «geféhrlichen Worter».
Alle roten Ellipsen legt ihr verdeckt und in einer Schlange auf den Tisch.

& Die Textkarten legt ihr auf zwei bis drei Stapel.
& Jedes Kind setzt seine Spielfigur an den Beginn der Schlange.
Dle Spielregeln
& Es wird im Gegenuhrzeigersinn gespielt. Das jiingst Kind beginnt.
& Es warfelt und zieht mit seiner Spielfigur. ‘

Danach deckt es die rote Ellipse auf.
& Nun nimmt der Spieler eine Karte von einem Stapel und liest sie laut vor.
& Er erfindet mit dem geféhrlichen Wort einen Schluss.
& Wenn die Mitspieler mit dem Satz einverstanden sind,
darf das Kind die Karte behalten.
& Nun ist das nichste Kind an der Reihe
& Wenn ein Kind keine Anwort weiss, schenkt es die Karte
einem anderen Kind

& Wer am schnellsten und mit den meisten Karten wieder am Start ‘

& Eine aufgedeckte Ellipse ist verbraucht. Der Spieler kann keine
eintrifft, hat gewonnen.

Fragekarte abheben und muss auf den nédchsten Zug warten

Ihr kénnt auch eure eigenen Spielregeln erfinden.

© die neue schulpraxis
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Konjunktionen A3

einfacher

0
g

schwieriger

BEVOR

BEVOR

Joker (einfach bis schwierig)

WEIL
DAMIT
WAHREND
WENN

WEIL
DAMIT
WAHREND

[a]
ZKE EEZ
gon onz
23 1L
<dmg m<§
s =z Z

© die neue schulpraxis
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UNTERRICHTSVORSCHLAG

Individualisierungsmaterialien

Begabtenforderung 2

Dreimal vier Aufgaben fir denkfreudige Kinder zur mathematischen, sprachlichen und
raumlichen Intelligenz. Den individuellen Lernstand der einzelnen Schiiler und Schilerinnen
beriicksichtigen — Starken starken — der Heterogenitat in den Klassen gerecht werden -
Selbstkompetenz férdern — immer gentigend Zusatzmaterial bereithalten — und, und, und...
Das sind anspruchsvolle Forderungen, welche fir die Klassenlehrpersonen einen grossen
zusétzlichen Aufwand bedeuten. Vor allem ist es schwierig, immer genligend Zusatzaufgaben
bereitzustellen, welche die Kinder nicht unbedingt im Schulstoff weiterbringen, sondern

von ihnen andere Denkleistungen erfordern. (Lo.)

Die ersten 12 Aufgaben
begeisterten

In Heft 1 (Januar 2008) haben wir
ab Seite 25 zwdlf Individualisierungsauf-
gaben vorgelegt, die ein grosses positives
Echo fanden. 4 X Worter im Kreis, 4 X
Kakuro und 4 X Neben jedem Hund
ein Hiuschen. Wer ein Einzelabo der
«schulpraxis» hat, kann jetzt nur im
Biichergestell das Heft herholen. Alle
anderen konnen die Fotokopien bestel-
len beim Verlag:

Telefon 071 27 27 198 oder
info@schulpraxis.ch (Ursula Edelmann)

Das neue Material

In diesem Heft folgen auf vier Hanje vier
Zahleneinfll-Aufgaben und dann vier
Logicals. (Uber 20 Logicals haben wir
auch im nsp-Spezialbuch «10 x Textsor-
ten» und dort hat es auch drei Seiten mit
Arbeitstechniken «Methoden, um Logi-
cals zu l6sen» und auch «So schreibt man
selber Logicals». Bestellmoglichkeiten
Uber obige Adresse.) Es ist wohl klar, dass
die verkleinerten Seiten besonders bei
schwachen Schilern auf A4 vergréssert
werden. In einigen Monaten werden wir
nochmals 12 andere Individualisierungs-
aufgaben abdrucken.

Didaktische Anregungen
Lehrer/innen-Kommentar: 1. Ich vertei-
le euch ein Blatt, aber vorerst keine Er-
klarung dazu abgeben. Man soll in der
Schule ja nicht alles auf dem Servier-
brett anbieten. a) Was muss gelost wer-
den? b) Wie sieht ein moglicher Lésungs-
weg aus? ¢) Was lernt man bei dieser

Aufgabe? (Lernziel) 2. Wenn ihr nach
funf Minuten noch keinen Lésungsan-
satz gefunden habt, kénnt ihr nochmals
in Partnerarbeit (oder in der Kleingrup-
pe) versuchen, einen Einstieg ins Arbeits-
blatt zu finden. Wer aber schon weiss,
wie gearbeitet werden muss, soll es den
anderen nicht einfach mitteilen, son-
dern mit Fragen und Impulsen versuchen,
die Klassenkameraden auf den richtigen
Weg zu bringen. 3. Wer auch nach zehn
Minuten noch unsicher ist, kann zu mir
zum Lehrerpult kommen und wir schau-
en die Aufgabe gemeinsam an. Die Ar-
beitsblatter konnen vereinfacht werden
a) Einzelne Felder auf dem Arbeitsblatt
vor dem Kopieren schon ausfillen. b) L6-
sungsworter/Losungszahlen in vermi-
schter Form an die Wandtafel/auf eine
Folie schreiben und noch zehn «L&-
sungen» darunter mischen, die gar nicht
zur Aufgabe gehdren. c) Die Arbeitsblat-
ter in Partnerarbeit |6sen lassen. Wich-
tig: Von jeder Aufgabensorte hat es vier

Silvia Huber

Aufgaben. Wenn das erste Arbeitsblatt
mit Hilfen (oder gemeinsam) gel6st wur-
de, sollen die anderen drei Arbeitsblét-
ter selbststandig gelost werden konnen,
auch wenn in der Zwischenzeit zwei, drei
Wochen vergangen sind.
Man konnte diese Aufgaben unter den
Titel «Lies genau - schau genau -
denke!» stellen, und man wird bald
merken, alle diese Aufgaben setzen kei-
ne Schulkenntnisse voraus, sondern
erfordern eben genau diese drei Aktivi-
taten: lesen, genau hinschauen, denken!
Die Rétsel kénnen wirklich von begabten
Kindern aller Stufen gel6st werden, die
Kleinen brauchen einfach mehr Zeit dazu
und Anfangshilfen. Grundsatzlich sollten
alle Aufgaben fiir hoher begabte Kinder
«selbstklarend» sein. Kénnen Ihre Kinder
noch zehn Minuten nachdenken, probie-
ren und knobeln? Oder klagen sie sofort:
«Sie, da komme ich nicht draus?» Sitzle-
der haben = Charakterschulung.

E. Lobsiger
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Hanje

A1

Hanje ist ein Rétselgitter, welches du nach ganz bestimmten Regeln ausmalst.

Neben jeder Zeile und unter jeder Spalte stehen Zahlen.

Sie verraten dir, wie viele zusammenhadngende Felder du in der jeweiligen Zeile und Spalte ausmalst.

Tipp:
e Male in alle Felder, die leer bleiben, einen Punkt.

 Uberlege dir jeweils, welche Felder in einer Reihe oder Spalte ganz sicher bemalt werden,

und male diese vorweg aus.
e Am besten streichst du alle Randzahlen, welche erledigt sind, durch.

w N
e =
- ON
(@]

— O

Was siehst du auf dem entstandenen Bild?

S~ N A O8O VO N OO W

1,1.2

N
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Hanje A2

Hanje ist ein Ratselgitter, welches du nach ganz bestimmten Regeln ausmalst.

Neben jeder Zeile und unter jeder Spalte stehen Zahlen.
Sie verraten dir, wie viele zusammenhidngende Felder du in der jeweiligen Zeile und Spalte ausmalst.

Tipp:

e Male in alle Felder, die leer bleiben, einen Punkt.

 Uberlege dir jeweils, welche Felder in einer Reihe oder Spalte ganz sicher bemalt werden,
und male diese vorweg aus.

e Am besten streichst du alle Randzahlen, welche erledigt sind, durch.

0
2
4
6
8

10

12

1,1
10dsis ]
1:2.2,1
1,2,1
12

- N A
- N w;
— o~
— o~
QYY)
NG N

Was siehst du auf dem entstandenen Bild?
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Hanje A3

Hanje ist ein Ratselgitter, welches du nach ganz bestimmten Regeln ausmalst.

Neben jeder Zeile und unter jeder Spalte stehen Zahlen.
Sie verraten dir, wie viele zusammenhidngende Felder du in der jeweiligen Zeile und Spalte ausmalst.

Tipp:

e Male in alle Felder, die leer bleiben, einen Punkt.

 Uberlege dir jeweils, welche Felder in einer Reihe oder Spalte ganz sicher bemalt werden,
und male diese vorweg aus.

* Am besten streichst du alle Randzahlen, welche erledigt sind, durch.

1.1

7.1
11,1
1.1,3
11,151
12

p—
—_—— N
—_— e O\
—_— N

—

w

N

Was siehst du auf dem entstandenen Bild?
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Hanje Ad

Hanje ist ein Ratselgitter, welches du nach ganz bestimmten Regeln ausmalst.

Neben jeder Zeile und unter jeder Spalte stehen Zahlen.
Sie verraten dir, wie viele zusammenhidngende Felder du in der jeweiligen Zeile und Spalte ausmalst.

Tipp:

e Male in alle Felder, die leer bleiben, einen Punkt.

 Uberlege dir jeweils, welche Felder in einer Reihe oder Spalte ganz sicher bemalt werden,
und male diese vorweg aus.

e Am besten streichst du alle Randzahlen, welche du fertig bemalt hast, durch.

A N O O

18,1
2,3

1.1
1.1
12

Was siehst du auf dem entstandenen Bild?
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Hanje - L6sungen

A1 bis A4

Hanje Lésung A1
Was siehst du auf dem entstandenen Bild?
einen Baum und eine Bank (einen Tisch)

efe|e|efe|e el e|e|e]|e|e]p
O B B I B N e | e o] o]
DO B B P B Y e[ e| |3
el o] o || e|e|5
e[ e | o] e o |7
oo e 9
O B R R e |6
DO I O N B e | e |4
e [e| o] efe| o] ele|e|2
. e | e | |62
. o | o | e e|lele|112
12

Hanje Losung A3
Was siehst du auf dem entstandenen Bild?
einen Stuhl, einen Tisch und eine Lampe

DO B B el e | e e efe]e]]

e[ ef o] RN EEERERE

e e o] R EEERERE

o | efe|e|e]|e]|s

O B B e | o e o] e |1,

LR T IR R O P P B PR Y e

. o | e e |71

o | o | e | e o | o | e 1,11

o | e o | o] . e 1113

o | o o | e . . e 1,100
12

112 6 2 1 1 3 1 71

T 5 1 1 1 51 1

Hanje L6sung A2

Was siehst du auf dem entstandenen Bild?

ein Haus
N B N B B B ele|e]D
ol e o] o] e[e|e|2
o | oo o | o | o |4
ol oo N S A
. . . |8
. . ]O
12
. . . . . . . . ]’]
. . . . . . ]’212']
. . . . . . ]’212’]
. . . . . . . . ]’21]
12
1 7 3 4 5 6 6 3 7 1
1 12 2 1 1 1 1
11
Hanje Losung A4
Was siehst du auf dem entstandenen Bild?
ein Pferd
R elel o]0
R e[| e]0
. . . . . . . . 2
o lefloeflo]o]e]e 4
. . . . . . . ]'3,]
. oo | e e e | e|23
. . . . . 6
N B e | o |e|5
o | e | o e | e | |5
o | o | e o | o | @ ele| o1
o | o | e o | o | e e |11
12
1 1 2 6 3 3 4 3 2 2
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Zahlen einfiillen A1

Fille in jeder Zeile und in jeder Spalte die Zahlen 1 bis 4 ein. Die Reihenfolge musst du jeweils selber
herausfinden. Auch die Platzierung der fehlenden schwarzen Felder findest du selbst heraus.

Die Zahlen oben an jeder Spalte und links an jeder Zeile zeigen dir jeweils an,
welche Zahl dem Rand am néchsten steht.

Aber Achtung: Jede der Zahlen 1 bis 4 darf in jeder 2 3 4 4 1
Zeile und in jeder Spalte nur einmal vorkommen!
Beispiel: 2
13 1 3

10E

2|21

. 41O

4042

33

3 4

Welche Zahl steht in der Mitte im Feld mit dem Kreis?

Zahlen einfiillen A2

Fille in jeder Zeile und in jeder Spalte die Zahlen 1 bis 4 ein. Die Reihenfolge musst du jeweils selber
herausfinden. Auch die Platzierung der fehlenden schwarzen Felder findest du selbst heraus.

Die Zahlen oben an jeder Spalte und links an jeder Zeile zeigen dir jeweils an,
welche Zahl dem Rand am néchsten steht.

Aber Achtung: Jede der Zahlen 1 bis 4 darf in jeder Zeile 4 3 4 1 2
und in jeder Spalte nur einmal vorkommen!
Beispiel: 4
1]3 2

1413

2421

4 4 ’|

4142

3

Welche Zahl steht im Feld mit dem Kreis?
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Zahlen einfiillen A3

Fulle in jeder Zeile und in jeder Spalte die Zahlen 1 bis 4 ein. Die Reihenfolge musst du jeweils selber
herausfinden. Auch die Platzierung der fehlenden schwarzen Felder findest du selbst heraus.

Die Zahlen oben an jeder Spalte und links an jeder Zeile zeigen dir jeweils an,
welche Zahl dem Rand am néchsten steht.

Aber Achtung: Jede der Zahlen 1 bis 4 darf in jeder Zeile 9 1 4 3 9
und in jeder Spalte nur einmal vorkommen!
Beispiel: 1
113 2 4
1413
2|21
4 4 3
4142
3|3
1
4
Welche Zahl steht im Feld mit dem Kreis?
Zahlen einfiillen A4

Fulle in jeder Zeile und in jeder Spalte die Zahlen 1 bis 4 ein. Die Reihenfolge musst du jeweils selber
herausfinden. Auch die Platzierung der fehlenden schwarzen Felder findest du selbst heraus.

Die Zahlen oben an jeder Spalte und links an jeder Zeile zeigen dir jeweils an,
welche Zahl dem Rand am néchsten steht.

Aber Achtung: Jede der Zahlen 1 bis 4 darf in jeder Zeile 1 3 1 4 2
und in jeder Spalte nur einmal vorkommen!
Beispiel: 1
1/3/3/4]2 3
113 412
21213 4
<2 [3 2 O 3
4041213
3§13 4121
2
4

Welche Zahl steht im Feld mit dem Kreis?

30
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Zahlen einfiillen - L6sungen A1 bis A4

Zahlen einfiillen Lésung A1 Zahlen einfiillen Lésung A2
Welche Zahl steht in der Mitte im Welche Zahl steht im Feld mit dem Kreis?
Feld mit dem Kreis?

2 | 3| 4| 4|1
2| 2| 3| 4 1
1) 3| 4] 2
4 4 @ 1| 3
3| 3 |1 2 | 4
4041213

Zahlen einfiillen L6sung A3 Zahlen einfiillen Lésung A4
Welche Zahl steht im Feld mit dem Kreis? Welche Zahl steht im Feld mit dem Kreis?
2 1 4 3 2 1 3 1 4 2
2
1
4
3
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www.myschool.sf.tv

niitzlich - attraktiv - multimedial

B wissen

«Flirt English: Bollywood birthd «Spinnen - Tédliche Liebe»

MONTAG BIS FREITAG
09:30 BIS 10:30 AUF SF 1

«Das will ich werden: Bootbauerin» «Die Eisenbahn durch den Wilden Westen»

FREITAG, 06.03.09, 10:10, SF 1
English, Social Studies fiir M/
Geburtstagsparty «a la Bollywo!
fir Alex — nur weiss er noch nic
davon. Gelingt die Uberraschuf®

DIENSTAG, 24.02.09, 09:30, SF 1
Biologie fiir 0/B

Spinnen sind raffinierte Jager und
Meister im Tarnen. Im Film: Spinnen-
arten, Beute, Feinde und Brutpflege.

FREITAG, 06.03.09, 09:45, SF 1
Berufskunde fiir O/B/L/E

Boote aus Holz, Metall und Kunststoff
bauen, warten und reparieren: Das ist
der Berufsalltag einer Bootbauerin.

FREITAG, 13.03.09, 09:30, SF 1
Geschichte, Geografie fiir O/B
Der Film fasziniert durch aufwéndige
Spielszenen und eine hohe Informa-
tionsdichte. Die Lehrperson kann ihn

mit einer ganzen Palette von Themen
verkniipfen: mit Geschichte und Geo-
grafie der US, den Indianern und dem
Wilden Westen oder den Auswirkungen
des technischen Fortschritts.

IDEEN UND MATERIALIEN
FUR DEN UNTERRICHT

WOCHE 09

WOCHE 08

woolstie s o oo i D roone s SRR

5. FEBRU, 009 & = S nid) J
Antarctica 09:30 Antarctica 09:30 Antarctica 09:30 Antarctica 09:30 Antarctica
Biologie, Geografie fir M/O/B Biologie, Geografie fir M/O/B
09:45 total phdnomenal 09:45 total phanomenal 09:45 total phdnomenal
09:45 total phanomenal Die Spur der DNA Winzlingen auf der Spur 09:45 total phdnomenal
] n‘ 10:00 Mutproben
10:00 Bestattungen (Zweikanal-Ton) 10:00 Das will ich werden: Gart 10:00 Das will ich werden: Landwirt 10:00 Schitze der Welt
Schitze der Welt Val Mustair/Reichenau
10:15 Schétze der Welt 10:15 Schétze der Welt Schatze der Welt i
Val Miistair el o : ¢ : Rae0s
: RGN i e RE L ik Bécker-Konditorin = S 09:30 Mutproben
| \G, 17. FEBRUA S 09:30  Spinnen - Todliche Liebe Steuern ausgeben (Zweikanal-Ton)
09:30 Die Eisenbahn durch den Biologie fur O/B 09:45 Streiken (Zweikanal-Ton) 09:45 Kreis des Lebens - Wie wir lernen
«Das Echo war sehr gut ...» Wilden Westen 09:45 Kreis des Lebens - Wie wir lernen
10:10 Schatze der Welt 10:00 Vorsorgen (Zweikanal-Ton) 10:00 Schétze der Welt
... schreibt ein Berufsschullehrer im mySchool- 10:15 Schitze der Welt Robben Island 10:00 Dentalassistentin Accra/Robben Island
Lehrerforum iiber die Reaktion der Lehrlinge Reichenau & ’ Sf:héitze der Welt 3
auf die Sendung «Detailhandelsassistentin». - 5 SRR | MITTWOCH, 25. FEBRI )§ y Xian 10:15 Schitze der Welt _MITTWOCH, 18, 22009
Der Beitrag sei «... cool, wirklich geglickt». : ‘ S o 09:30 Alfred Escher - Superma Abomey 09:30 Wege aus der Finsternis
Unterrichten auch Sie Berufskunde? Dann 09:30 Die Weltreligionen auf dem Weg Geschichte fur O/B Wege a'us‘ ‘d;arb‘Frinstg‘a' s s Von Bauern und Edelmannern
M i f i i | rnis 090
méchten wir Ihnen die Reihe “BerUbe__"der aus 0 10:15 Alpenpflanzen Von Rittern und Turnieren 09:30 Wege aus der Finsternis 10:20 Mythos Adler
der Schweiz» mit tber 60 Berufsportréts ans | STAG, 19. FE| ! Geschichte, Kunst fur 0/B Biologie, Geschichte fiir M/O/B
Herz legen. Die 15-minttigen Filme kommen 09:30 Antarctica | DONI : Gesellschaft und Ich
bei Jugendlichen sehr gut an: Sie ermdglichen 09:30 Antarctica o e 10:20  Zuriick zur Religion QINEHS Gy 18
einen einfachen und personlichen Zugang zu 09:45 Kreis des Lebens - Wie wir essen Biologie, Geografie fur /0 05- R & 09:30 Antarctica
einem Lehrberuf. Das Zusatzmaterial — von Be- g i & PR e o :30 Antarctica 709 ) ‘Antarctica . SRRl N
: : i : i i lenschen am Wasser : o g - acker-Konditorin
rufsberatern mitentwickelt ~ vertieft die Inhalte. Die Kanile von Mailand 09:45 Kreis des Lebens - Wie wir essen Berufskunde flur O/B/L/E
10:00 Menschen am Wasser 09:45 Verkaufen (Zweikanal-Ton)
Herzlich, Philip Hebeisen 10:25 NaTour de Suisse % 10:00 Menschen am Wasser 10:00 Menschen am Wasser
«SF Wissen mySchool» ol : _FREITAG, 27. FEBRUAR 20 B 10:00 Menschen am Wasser
i 20- FEBRUA 09:30 Verkaufen (Zweikanal-Ton) S i ti A Die Lebensadern von Madeira 10:25 NaTour de Suisse
09:30 Second Life 09:30 Bestattungen (Zweikanal-Ton) :
. B 09:45 Dentalassistentin : . 009 :
«SF Wissen mySchool» wird unterstitzt von 10:00.  Daswill ich werden: Landwirt 09:45 Bootbauerin 09:30 Die Eisenbahn durch den Spinnen - Tédliche Liebe
19 Erziehungsdirektionen, dem Bundesamt 10:00 Flirt English / Wilden Westen Biologie fiir O/B
fiir Berufsbildung und Technologie und dem 10:15 Steuern ausgeben Getting a job/On the tea™ 10:00 Fiirt English
Firstentum Liechtenstein. Politik und Gesellschaft Falling out English, Social Studies fiir M/O 10:15 Das will ich werden: Gartnerin 10:10 Streiken (Zweikanal-Ton)
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Logical: Haustiere A1

Vier Kinder haben Haustiere. Jedes Tier hat eine andere Farbe und jedes Kind hat seinem Tier einen
andern Namen gegeben.

Zeichne in die Felder, welche zutreffen, ein Pluszeichen (+) und in die Felder, welche ausscheiden, ein Minus-
zeichen (). So kannst du die ganze Tabelle ausfillen und die Antworten auf die drei Fragen herausfinden.

. Ramons Haustier ist braun und heisst nicht Baloo.
. Lisa ist nicht weiss.

. Laura nennt ihre schwarze Katze Susi.

. Der Hund hat ein weisses Fell.

. Carlas graues Tierchen heisst Benny.

. Das Meerschweinchen ist braun.

ALV WN =

O
3]
£
)
_ -
) O ~
c| _ 3| €128 |28 253
5/ 2/ 3| 5lo| S|/ 2|2 0§ O
0|l 3| || Tl S|lo 3| Q| 6
Michael
Ramon
Carla
Laura
grau
weiss
schwarz
braun

Wie heisst der Hund?

Wem gehort Lisa?

Welches Tier ist grau?

© die neue schulpraxis
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Logical: Kleine Geschenke A2

Zu einem speziellen Anlass werden vier Madchen beschenkt.

Zeichne in die Felder, welche zutreffen, ein Pluszeichen (+) und in die Felder, welche ausscheiden,
ein Minuszeichen (). So kannst du die ganze Tabelle ausfillen und die Antworten auf die beiden
Fragen herausfinden.

Welcher Junge hat welchem Méadchen bei welcher Gelegenheit was geschenkt?

1. Mark hat einem Madchen zum Schulanfang ein Buch geschenkt.
2. Sven brachte Lea eine CD mit ins Spital.
3. Ein Mddchen hat zu Weihnachten einen Teddybédren bekommen, aber nicht von Elias.

4. Eva bekam ein Sacklein mit Murmeln geschenkt.
5. Corinne wurde nicht von Noel beschenkt.

C
(0))
212 o
o £/ 0|0
:0 C Q u— =
0 5 o | & 2
= 0 c | O |E
4 = et
o | ¥ c|l »n | O c g = > | B [
o| S| 218|883 |al2|5|e |G
Z = A | W — fa) => @) < | &5 O %)
Anna
Lea
Eva
Corinne

Weihnachten

Schulanfang

Geburtstag

Spital

Wer bekam ein Geburtstagsgeschenk?

Wer hat den Teddybéren verschenkt?

© die neue schulpraxis
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Logical: Mdnner und ihre Autos A3

Vier Manner, welche in verschiedenen Schweizer Stidten wohnen, fahren verschiedene Autos.

Zeichne in die Felder, welche zutreffen, ein Pluszeichen (+) und in die Felder, welche ausscheiden, ein Minus-
zeichen (-). So kannst du die ganze Tabelle ausfiillen und die Antworten auf die beiden Fragen herausfin-
den.

. Josef fahrt ein rotes Auto.

. Der Fahrer des Nissan wohnt in Bern.

. Werners Wagen ist kein VW.

. Das graue Auto gehort nicht Tim.

. Der Fahrer des griinen Autos wohnt in Basel.
. Das rote Auto fahrt in Luzern.

. Martin fahrt mit seinem Peugeot in Basel.

. Der VW fahrt nicht in Zirich

. Tims Auto ist nicht grin.

. Werners Autokennzeichen ist: ZH 20478

O VWO NONLEA WN -

-

Nissan
Peugeot
ZUrich
Luzern

Ford
VW
blau
grin
rot
grau
Bern
Basel

Josef
Martin
Tim
Werner
Bern
Basel
ZUrich
Luzern

Welche Farbe hat das Auto, welches in Basel fihrt?

Welche Automarke fahrt Josef?

© die neue schulpraxis
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Logical: Natiirliche Heilmittel A4

Vier verschiedene Heilpflanzen niitzen bei unterschiedlichen Beschwerden.

Zeichne in die Felder, welche zutreffen, ein Pluszeichen (+) und in die Felder, welche ausscheiden,
ein Minuszeichen (-). So kannst du die ganze Tabelle ausfiillen und die Antworten auf die beiden
Fragen herausfinden.

1. Lavendel ist weder in einem griinen noch in einem orangen Sécklein.

2. Sussholz ist in einer gelben Verpackung.

3. Gegen Fieber hat die Drogistin Lindenbltten empfohlen.

4. Gegen Bauchweh hilft Kamillentee, welcher nicht in einer orangen Verpackung steckt.
5. Lavendel beruhigt.

()
2| %
3 3
5|2 5| 5|9
ol 21w | 2|l5|S5| 3 8
Q0 () 2 O = = -~ ()
i m | T [oa) (@) O O (@)]
SUssholz
LindenblUten
Lavendel
Kamille
orange
grun
blau
gelb

Bei welchen Beschwerden wird Siissholz empfohlen?

Welches Heilkraut steckt in einer blauen Verpackung?

© die neue schulpraxis
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Logical - L6sungen A1 bis A4
Haustiere Losung A1 Kleine Geschenke Lésung A2
Wie heisst der Hund? Baloo Wer bekam ein Geburtstagsgeschenk? Eva
Wem gehort Lisa? Ramon Wer hat den Teddybéren verschenkt? ~ Noel
Welches Tier ist grau? der Hamster
®
5 g2
T el & |22
E | X| e % < g‘ .g 'g '3 ]
= N Ty 8 | D | 9| =
> s|Elele 8.4 8s HHBHHEEBEEHEEE
Michael - e - ] o . }J':‘
T T Eva - - + | - - |+ = - -]+
Ramon O I T R -l -1-1+ : ‘ | |
T Corinne -+ -] - -+ - = -+ - -
Carla + | - -+ -]+
Weihnachten + |- -|-]+]- - -
Laura - |+ |-]-]-]-]*[-]- + | - S | —
| Schulanfang -+l -]1-1-1+]- -
grau + |- -1-1+!-1-]- T
i [ | Geburtstag - - - + = = J + | -
WO Sl S T A T Spital R
schwarz B BN I N B
braun R
Manner und ihre Autos Losung A3 Natiirliche Heilmittel Lésung A4
Welche Farbe hat das Auto, Bei welchen Beschwerden wird
welches in Basel fahrt? griin Sussholz empfohlen? Husten
Welche Automarke féhrt Josef? vw Welches Heilkraut steckt in einer
blauen Verpackung? Lavendel
- | i
5 ‘
c| O© -l | E [©)] = ‘
218 3lz|3|5|= 3|5 8L % S g |
S|z|283|5|5/8 5|8 8 R 3 2| 2]
. 21521912 c|2 o
Josef I - m Lt | 53| 3|8|2|8 B
Martin + ol s ¥ Lo | T |a|l0|lODO|O O
L e e Rl EL B S SUssholz BRI R
Werner # |- -f~]-]- + | - | + | - —
Bern IDEEDEEE Lindenbliten | + | - | - | - | + | - | - -
Basel sefdlalal]* R Lavendel BN EEEERE
Z0rich Al I I L I e Kamille SRR EN EEERERE
Luzern -l -f{-J+]-]-
orange + | - - -
grin o e
blau -+ -] -
gelb = | = f® ] -
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el UNTERRICHTSVORSCHLAG

Gehen ungesunde Erndhrung und Konzentrationsmangel in der Schule Hand in Hand? - oder:

Kann man gute Noten essen?

Gemeinsame Mabhlzeiten mit der Familie, ein in Ruhe eingenommener Zmorge am

heimischen Kichentisch, sorgsam ausgewébhlte Speisen fir den Tag — Hand aufs Herz, wie

oft praktizieren Sie dies in hrem Alltag? Der gute alte Zmorge scheint aus Griinden der Hektik
des Berufsalltags immer mehr aus der Mode zu kommen, meist reicht es nur fir einen eilig
getrunkenen Kaffee, im Stehen, schon halb mit den Gedanken woanders, vielleicht noch
schnell ein Sandwich vom Backer holen, oder der Zmorge féllt eben ganz aus.

Einst galt das Friihstiick als wich-
tigste Mahlzeit des Tages, alte Spruch-
weisheiten wie «Friihstiicke wie ein Kai-
ser, iss zu Mittag wie ein Kénig und
zu Abend wie ein Bettler» belegen die
Sonderstellung dieser ersten Mahlzeit
des Tages, ohne die Generationen von
Schulkindern nicht aus dem Haus ge-
lassen wurden. Heute hingegen sicht
es vielerorts ganz anders aus: Etwa ein
Drittel aller Schulkinder geht mit lee-
rem Magen in die Schule, nicht ein-
mal ein warmes Getrink liegt fiir viele
davon zu Hause drin! Nur jedes zwei-
te Kind hat ein Zniini dabei, gleichzei-
tig sind die Zahlen von iibergewich-
tigen Kindern und Jugendlichen in
aller Munde: An die 40% aller Schul-
kinder sind zu dick, deutlich iiberge-
wichtig oder gar fettleibig. Bewegung?
Fehlanzeige! Wenn man vom Drii-
cken der Gameboy- und Computertas-

ten einmal absieht ... Mahlzeiten aus-
fallen lassen und trotzdem zu dick? Wie
geht das? Wie hingen diese und andere
Fakten iiber Erndhrung und Mangeler-
scheinungen, Konzentrationsschwierig-
keiten, aggressives oder apathisches Ver-
halten, schlechte Schulleistungen und
fehlende Grundvoraussetzungen fiir den
Berufseintritt zusammen?

Diesen und anderen wichtigen Fra-
gestellungen soll in diesem Dossier
nachgegangen werden. Sie erfahren zu-
nichst Grundsitzliches iiber die Ernih-
rung des Menschen, Interessantes iiber
die lange Kulturgeschichte des Essens
und Trinkens und ich stelle Thnen neu-
este Forschungsergebnisse zum The-
ma Essen/Bewegung/Schlaf und Schule
und deren Zusammenhinge vor. Da-
ran schliesst ein praktischer Teil an, der
geeignete Speise- und Nihrstoffzusam-
mensetzungen fiir Kinder aufzeigt, Re-

Carina Seraphin

zepte und Kochanregungen liefert, weit-
verbreitete Speiseirrtiimer aufklire, die
Risiken von sog. «Kinderlebensmitteln»
bespricht, gefihrliche Inhalts- und Zu-
satzstoffe beleuchtet und zu guter Letzt
demonstriert, wie Sie das Thema in Ih-
ren Unterricht einbauen kénnen.

Warum muss der Mensch iiber-
haupt essen?

Theoretisch wire es schon heute
méglich, sich komplett von Nahrungs-
erginzungsmitteln in Pillenform zu er-
nihren. Warum essen wir dann iiber-
haupt noch? Kostet doch nur Zeit und
macht die Kiiche schmutzig, kénnte

man argumentieren! Was sagt der Be-
griff Ernihrung tiberhaupt aus?

«Die Erniihrung beinhaltet die Auf-
nahme von Nahrungsstoffen, die ein Or-
ganismus zum Auﬂmu seines Korpers, zur

Aufrechterhaltung seiner Lebensfunk-
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tionen und zum Hervorbringen be-
stimmter Leistungen in verschiedenen Le-
benslagen benitigt. Erniihrung ist eine Vo-
raussetzung fiir die Lebenserhaltung jedes
Lebewesens. Fiir den Menschen steuert
sie in wesentlichen Ziigen sein korper-
liches, geistiges, physiologisches und
soziales Wohlbefinden. Der bewusste
Umgang mit der Zufubr von Nah-
rung und Fliissigkeit ist eine Dimension
der menschlichen Kultur und aller Religi-
onen. Unter menschlicher Erniihrung ver-
steht man die Versorgung von Menschen
mit Nahrung in Form von Nahrungsmit-
teln und Genussmitteln. Die Aufnahme
der Nahrungsmittel geschieht normaler-
weise durch perorale Zufubr dem Le-
ben dienlicher Stoffe in Form von Spei-
sen und Getriinken.»

So weit das Lexikon! Von «kérper-
lichem und geistig-sozialem Wohlbe-
finden» ist hier also die Rede. Der «be-
wusste» Umgang mit Nahrung wird
vorausgesetzt, «dienliche» Speisen und
Getrinke sollen wir zu uns nehmen und
das alles vorrangig durch den Mund!
Wie haben frithere Generationen diese
Themen gehandhabt? Wie stand es um
ihre Erndhrungsgewohnheiten und das
gewiinschte Wohlbefinden?

Esskultur gestern und heute
1. Romisches Reich
(600 v. Chr.-ca. 500 n. Chr.)
Die alten Rémer nahmen morgens
ein Friihstiick, mittags die Hauptmahl-
zeit des Tages, die cena, und abends die
vesperna ein. Unter dem Einfluss grie-
chischer Sitten, aber auch durch den zu-
nehmenden Gebrauch importierter Wa-
ren wurde die cena iippiger und auch
erst am Nachmittag eingenommen. Da-
mit wurde ein zweites Friihstigck zur
frithen Mittagszeit iiblich. Die vesp

Urspriinglich w
den aus Dinkel mit etwas
bei den Wohlhabenden a
se und Honig. Hierzu
Obst. Gerne wurde zum Brot auch M
retum gegessen, eine Art Krauterquar

Seit der Kaiserzeit bzw. dem Beginn
unserer Zeitrechnung gab es Brot aus
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- Vorspeise,

- se iiblich.

Weizen und mit der Zeit immer viel-
filtigere Backwaren, die nach und nach
die einfachen Fladen ablésten.

Das Mittagessen

Das prandium kann man auch als
leichtes Mittagessen bzw. als Gabel-
[riihstiick ansehen. Gegessen wurden
grosstenteils kalte Speisen, wie Schinken,
Brot, Oliven, Kiise, Friichte (z.B. Dat-
teln). Das prandium war reichhaltiger als
das eigentliche Friihstiick, aber fiir die
Rémer nicht von zentraler Bedeutung.
Wesentlich wichtiger war die cena.

Das Abendessen

In der Oberklasse, die nicht kor-
perlich arbeitete, wurde es iiblich, alle
Verpflichtungen des Tages im Lau-
fe des Vormittags zu erledigen. Nach
dem prandium wurden die letzten stid-
tischen Besorgungen abgeschlossen,
dann kam der Badbesuch und etwa um
15 Uhr wurde mit der cena begonnen.
Diese Mahlzeit zog sich dann oft sehr
lange hin. Hiufig wurde anschliessend
noch ein Trinkgelage begangen.

In der Kénigszeit und frithen Repu-
blik, aber auch spiter noch fiir die ar-
beitenden Schichten, bestand die cena
im Wesentlichen aus einem Getreide-
brei, puls genannt. Die einfachste Versi-
on bestand aus Dinkel, Wasser, Salz und
Fett, etwas edler mit Ol, dazu gab es
vielleicht etwas Gemiise. Die Wohlha-
benden assen ihre puls mit Eiern, Kise
und Honig. Nur gelegentlich kam auch
Fleisch oder Fisch dazu. Als Nachfahre
kann die Polenta angesehen werden.

Im Laufe der republikanischen Zeit
entwickelte sich die cena zu einer zwei-
teiligen Mahlzeit aus einem Hauprtge-
richt und einer Nachspeise mit Obst
und Meeresfriichten. Gegen Ende der
Republik

dann eine Dreiteilung in
uptgericht und Nachspei-

rdaullchkcxt,

ing gelegt,
dheit dienlich

"Bei Tisch trug man bequeme Klei-
dung und gespeist wurde in einem spe-

ziellen Esszimmer. Hier lag man bei
Tisch auf einem speziellen Speiseso-

fa. Die sittsame Dame des Hauses oder
weitere Giste sowie die Gefolgschaft
mussten auf Stiihlen sitzen, Sklaven oft
sogar die ganze Zeit stehen. Fiisse und
Hinde wurden vor der cena gewaschen.
Gegessen wurde mit den Fingerspitzen
sowie zwei Arten von Loffeln, einem
grosseren und einem kleineren, der mit
seinem nadelférmigen Stiel die heutige
Gabel ersetzte.

Lebensmittel aus damals unbe-
kannten Erdteilen wurden in der ré-
mischen Kiiche natiirlich noch nicht
verwendet. Dazu gehéren beispielswei-
se Kartofteln, Tomaten, Paprika, Chi-
lis und exotische Gewiirze, Mais, Kiir-
bis und noch einige mehr. Hithner
und Hiihnereier kannte man erst seit
der spiten Republik. Gegessen wurden
Fleisch (Rind, Schwein, Gefliigel), spi-
ter auch Fisch und viele Hiilsenfriichte,
Gemiise und Pilze.

Beilagen im heutigen Sinne gab es
nicht, jedoch wurde in allen Schichten
Brot verzehrt, seitdem der Weizen auf-
gekommen war. Nur noch die Armsten,
die keinen Zugang zu einem Backofen
hatten, mussten weiterhin puls essen.
Schnell wurde das Brot ausserordentlich
beliebt, die Sortenvielfalt war gross, und
ab ca. 270 n. Chr. gab es 6ffentliche Bi-
ckereien in Rom.

Die Speisen der Armen und die der
Herrschenden unterschieden sich an-
fangs nur wenig, mit der Zeit und zu-
nehmender Macht dann immer mehr.

2. Mittelalter (ca. 800-1500
unserer Zeitrechnung)

Die Nahrungsaufnahme im Mittelal-
ter war stark von Brot und Gemiise ge-
prigt. Fleisch vom Rind war teuer und
fiir die meisten Menschen ein seltenes
Nahrungsmittel. Brot und Brei waren
Hauptnahrungsmittel der Menschen in
dieser Zeit.

Das tagliche Brot

Das Brot war im Mittelalter rund,
ungesiuert und ungesalzen, hauptsich-
lich aus Weizen produziert. In Zeiten

“von Hunger und Missernten wich man

auf Hafer und Gerste aus oder ver-
suchte, aus unkonventionellen Roh-
stoffen wie Kastanien oder Bohnen das
Brot zu backen. Wihrend die arme Be-
volkerung ein dunkles, schweres Brot
aus verschiedenen Mehlen und Kérnern

ass, gab es fiir die Oberschicht ein



Weissbrot aus feinstgemahlenem Wei-
zenmehl. Betriigerische Bicker ver-
suchten, dunkles Mehl mit Kreide oder
Knochenmehl zu firben. Umisolchen

treten, schloss n si
Stiddten zu
und Gro

liche Brot den Lebensalltag der
schen entscheidend.
Ublich waren zWe

sieben Uhr nach-

sen zwischen vier u
mittags.

Man ass aus gemeinsamen Schiisseln
und trank aus gemeinsamen Bechern.
Ein Essbesteck war unbekannt: Die
Speisen wurden mit der Hand aufge-
nommen, das Fleisch mittels eines Mes-
sers auf einem Schneidebrett zerteilt.
Der Loffel war im Frithmittelalter nur
als liturgisches Gerit bekannt und die
Gabel war als «teuflisches» Instrument
gar mit einem Kirchenbann belegt.

3. Friihneuzeitliches Europa
(ca. 1500-1800)

Die friithneuzeitliche Kiiche ist ei-
ne Mischung der mittelalterlichen Kii-
che mit einigen bis in die Neuzeit rei-
chenden Neuerungen. Das Zeitalter
war geprigt durch neue Erfindungen
und Ideen, wachsendem Aussenhandel,
durch die Reformation und die Revo-
lution der Wissenschaften. Die Entde-
ckung der Neuen Welt, die Schaffung
neuer Handelswege nach Asien und
Amerika und die sich ausweitenden Be-
ziehungen ins umliegende Ausland
brachten Europa eine Fiille neuer Nah-
rungs- und Genussmittel. Bislang als
teurer Luxus geltende Gewiirze wurden
allgemein erschwinglich; eingefiihrte
und allmihlich kultivierte Pflanzen wie
Mais, Kartoffeln, Siisskartoffeln, Chi-
li, Kakao, Vanille, Tomaten, Kaffee oder
Tee entwickelten sich zu bleibenden
Kennzeichen einer gewandelten euro-
piischen Kiiche.

Diese Zeit fiihrte zu einer Hebung
des europiischen Lebensstandards, der
sich allmihlich in allen Regionen und
Schichten der Gesellschaft verbreite-
te. Dies zog auch betrichtliche Verinde-
rungen der Essgewohnheiten nach sich.

Wohl kam ein Nationalbewusstsein in
der frithen Neuzeit auf, aber erst im

19. Jahrhundert tauchte der Begriff ei-
ner natlonalen Kiiche auf. Die Klassen-
iede bildeten eine weitere mass-
nnungslinie; meist fand nur
et Oberschicht Eingang in
ungen und Kochbii-

 Tagesmahlzeiten

ithen Neuzeit

Abendessen bildete mit meh-
ingen die Hauptmahlzeit und
n 3 und 6 Uhr nachmit-
ags iert. Dabei wurde die Vielfalt
der Gerichte nicht nacheinander, son-
dern gleichzeitig aufgetische. Siissspei-
sen beendeten die Mahlzeit.

Die Morgen- und Mittagsmahlzeit
der lindlichen Bevélkerung bestand aus
einem stindig iiber dem Herd kicheln-
den Getreidebrei, der aus dem warmen
Kessel geloffelt wurde. Abends gab es
Suppe sowie Brot. Honig bildete einen
begehrten Speisezusatz zum Siissen.

Als das Friihstiick in Mode kam, be-
stand es normalerweise aus Kaffee, Tee
oder Schokolade, galt aber bis ins
19. Jahrhundert in vielen Teilen Europas
eher als Nebensache. Im Siiden, wo das
Abendessen die Hauptmahlzeit bildete,
blieb das Friihstiick ohne Bedeutung, wie
es die traditionell leichten Morgenmahl-
zeiten Siideuropas noch heute zeigen,
die normalerweise aus Kaffee oder Tee
mit Brot oder Gebick bestehen. Zweifel-
los haben die werktitigen Schichten seit
dem Mittelalter ein Morgenmahl genos-
sen, unklar bleibt mangels Belegen aber
der Zeitpunkt und seine Zusammenset-
zung. Das Drei-Mahlzeiten-Modell wur-
de erst in der Moderne zu einem allge-
mein giiltigen Standard.

Zucker

Der bereits seit dem Mittelalter in
Europa bekannte, aus Indien stammen-
de Rohrzucker war teuer und wurde
hauptsichlich als Medizin verwendet.
Ende des 17. Jahrhunderts wuchs die
Zuckerproduktion der Neuen Welt an,
um die wachsende europiische Nachfra-
ge zu befriedigen, sodass zum Ende der
Periode die Seenationen England,
Frankreich, die Niederlande und die
Iberische Halbinsel grosse Mengen ver-
brauchten, anders als die iibrigen Teile
Europas. Zeitgleich begann man zwi-
schen siissen und herzhaften Gerichten
zu unterscheiden.

Getrdnke

Wasser galt in Europa bis zur Trink-
wasseraufbereitung des industriellen
Zeitalters keineswegs als neutrales Tafel-
getrink. Jedermann, auch der Armste,
trank tiglich und zu jeder Mahlzeit mil-
de alkoholische Getrinke; Wein im Sii-
den, Bier im Norden und Osten. Beide
Getrinke wurden in zahlreichen Sorten,
Jahrgiingen und in unterschiedlichster
Qualitit angeboten. Wohlhabende
Nordeuropier importierten bereits
Weine aus anderen Teilen Europas.

Exotische Genussmittel: Kaffee,
Tee und Schokolade

Bis zur frithen Neuzeit basierten alle
in Europa verbreiteten Getrinke auf
Alkohol. Der Kontakt mit Asien und
Afrika sowie die Entdeckung Ameri-
kas brachte Europa in Kontakt mit Tee,
Kaffee und Trinkschokolade. Aber erst
nach dem 17. Jahrhundert erreichten
die drei Getrinke ihre noch heute all-
gemeine Popularitit. Die neuen Ge-
trinke enthielten Koffein oder Theo-
bromin, milde Drogen, die jedoch
nicht in gleichem Mass wie Alkohol be-
rauschten. Schokolade wurde als erstes
exotisches Getrink populir und wur-
de eines der bevorzugten Getrinke des
spanischen Adels des 16. und 17. Jahr-
hunderts. Alle drei blieben sie iiber ei-
nen langen Zeitraum sehr teuer und fiir
viele unerschwinglich.

4. Modernes Fast Food und seine
Gegenbewegung: das Slow Food®

Fast Food (eng|. fast food = schnel-
le Nahrung, Schnellimbiss) sind zu-
bereitete Speisen, die fiir den raschen
Verzehr produziert werden. Die Zeit-
spanne zwischen Bestellung und Erhalt
des Produktes betrdgt meist weniger als
zehn Minuten. Fast Food ist eine Form
der Nahrungszubereitung und -darrei-
chung, bei der Rationalitit und Funk-
tionalitit der Nahrungszubereitung
bzw. -aufnahme im Vordergrund stehen
und auf traditionelle Essensriten weit
gehend verzichtet wird.

Die Nahrungszubereitung findet un-
ter hohem Rationalisierungsgrad meist
an Fritteusen, Mikrowellen oder Grillen
statt. Ausgangsprodukte sind Fertignah-
rung oder Zubereitung aus Halbfertig-
produkten, oft Kiihl- oder Tiefkiihlwa-
re, wobei Zutaten wie z.B. Weizenmehl,
Zucker oder (gehirtete) Pflanzenfette
bevorzugt werden. Kritiker bemingeln,
dass diese Produkte meist von geringem
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ernidhrungsphysiologischem Wert sind,
die bei zu hiufigen Konsum zu Fehl-
ernihrungssymptomen, insbesonde-

re zu Ubergewicht, fithren kénnen. Als
Verpackung wird meist Wegwerfge-
schirr verwendet, um den Verkauf aus-
ser Haus zu erméglichen und bei Ver-
zehr im Haus den Abwasch einzusparen.
Insbesondere im Lieferservice werden
hiufig Verpackungen aus Schaumkunst-
stoff, Aluminium oder nicht recycling-
fihigem aluminiumbeschichtetem Kar-
ton verwendet.

Fast-Food-Produkte weisen oft ei-
nen hohen Fettanteil auf und sind stark
salzig oder siiss, was das Geschmacks-
empfinden verstirke und die Speisen ge-
schmacklich attraktiv erscheinen lisst.
In den USA und in Grossbritannien
gibt es aufgrund der epidemieartigen
Zunahme von Ubergewicht, insbeson-
dere bei Jugendlichen, mittlerweile ver-
mehrt politische Bemiihungen, Fast-
Food-Gerichte in staatlichen Schulen zu
verbieten.

Als in den 1980er Jahren amerika-
nische Fast-Food-Unternehmer sich auch
in Italien ausbreiten wollten, entstand
dort eine Gegenbewegung: Slow Food®.
Diese Initiative hat es sich, auch iiber
die Grenzen Italiens hinaus, zur Aufga-
be gemacht, gegen hektisches und unge-
sundes Essen und Leben anzukimpfen.
Es hat auch die wunderschénen alten ita-
lienischen Stidte davor bewahrt, durch
hissliche Tempel der Fast-Food-Ketten
verschandelt zu werden.

Moderne Forschungsansitze
zum Thema Erndhrung/Bewegung/
Schlaf und Schule

Moderne neurowissenschaftliche Er—
kenntnisse (aus Gehirnforschung, Bio-
logie, Psychologie ...) der letzten Jah-
re ermdglichen eine ganzheitliche Sicht
auf die Gesundheit des Menschen. Man
kann mittels neuester (Computer-)
Technik belegen, dass geistige, seelische
und kérperliche Gesundheit sich aus
vielen kleinen und grossen Komponen-
ten zusammensetzt. Das menschliche
Wohlbefinden ist zwar ein kompliziertes
chemisches Zusammenspiel, kann je-
doch von jedem Einzelnen durch sei-
ne eigene Lebensfithrung positiv be-
einflusst werden. Um also gute und
konstante Leistungen in Schule und Beruf
erbringen zu konnen, scheint ein ausge-
wogenes Zusammenspiel von Ernidhrung,
Bewegung, Ruhe- und Schlafzeiten unab-
dinglich zu sein!
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Hier nun einige Ansiitze der allerjiingsten
internationalen Forschungsarbeit:

Bewegung macht Kinder schlau
Um das Gehirn beim Denken mit
Sauerstoff und Glukose zu versorgen,
muss das Herz-Kreislauf-System in der
Lage sein, ausreichend Blut in das Ge-
hirn zu transportieren. Wer kérper-
lich niche fit ist, dessen Wahrnehmung,
Gefiihle und geistige Fihigkeiten blei-
ben hinter den eigentlichen Méglich-
keiten zuriick. Das attestieren Dr. Dieter
Breithecker, Leiter der Bundesarbeits-
gemeinschaft fiir Haltungs- und Bewe-
gungsforderung, und Gedichtnisfor-
scher Siegfried Lehrl von der Universitit
Erlangen. In puncto Bewegung ist es
ziemlich egal, ob Kinder tanzen, Fuss-
ball spielen oder Fahrrad fahren. Wich-
tig ist nur, dass sie iiberhaupt ins
Schwitzen kommen. Alle kindlichen
Ausdrucksformen wie Springen, Laufen,
Rennen, Klettern, Schwingen, Schau-
keln, Balancieren, Raufen oder Rangeln
tragen in den ersten elf Lebensjahren
zu einer guten motorischen Entwick-
lung bei, die auch andere Fihigkeiten
positiv beeinflusst. Mit diesen Wagnis-
situationen erwerben Kinder ausser-
dem wichtige Schliisselkompetenzen
wie Selbstbewusstsein, Empathie und
die Fihigkeit, Gefahren richtig einzu-
schitzen. Der Bedarf an tiglicher Bewe-
gungszeit von Kindern liegt bei drei bis
vier Stunden, davon etwa eine Stunde
intensiv, also richtiges Toben und Ver-
ausgaben. Eltern sollten hier ein Vorbild
sein; hilfreich ist es, ein gemeinsames
Bewegungshobby fiir die gesamte Fami-
lie zu finden.

Schlafmangel verdreifacht das

Risiko fiir Ubergewicht
Siebenjihrige Kinder, die nachts

neun Stunden oder weniger schlafen,

haben im Vergleich zu ihren Altersge-

nossen, die mehr Nachtruhe haben,
ein mehr als dreifach erhéhtes Risi

mungsschwankungen, so das Er
nis einer Untersuchung der Un
tit Auckland. Professor Ed Mitche
Studienleiter, vermutet, dass eine Re-
duzierung der Schlafenszeit zu hormo-

nellen Verinderungen im Magen (Hor-
mon Ghrelin) und in den Fettzellen:
(Hormon Leptin) fiihrt, die einen ver-
mehrten Hunger ausldsen. Der Zusam-
menhang von Ubergewicht und Schla-
fenszeiten blieb sogar bestehen, wenn

Kinder ihre kérperlichen Aktivititen
verstirkten oder die Zeiten, die sie

vor dem Fernseher verbrachten, redu-
zierten. Die Neuseelinder massen bei
jedem Kind die Grésse, den BMI und
den Anteil an Kérperfett. Schulkinder
sollten laut Professor Mitchell zwischen
10 und 11 Stunden schlafen, Vorschul-
kinder zwischen 11 und 13 Stunden.
Eine andere Forschungsarbeit des medi-
zinischen Zentrums der Universitit in
Chicago zeigte ebenso, dass Schlafman-
gel, insbesondere beim Tiefschlaf, die
Fihigkeit des Korpers zur Regulierung
des Zuckerstoffwechsels beeintrichtigt
und damit das Risiko fiir Diabetes-Typ
2 erhéht, eine Erkrankung, die auch mit
Ubergewicht verbunden ist.

Der Einfluss der morgendlichen
Nahrungsaufnahme auf die
kognitiven Leistungsfihigkeiten
von Schulkindern

In einer laufenden Studie des ZNL
Ulm unter Vorsitz von Prof. Dr. Spitzer
bemerkt man dazu Folgendes: «Obwoh!
sich die Wissenschaft bereits seit nunmebr
fast 30 Jahren mit der Frage beschiiftigt,
ob die kognitiven Leistungsfihigkeiten
von Schulkindern von der morgendlichen
Nahrungsaufnahme beeinflusst werden,
gibt es in Deutschland bislang keine Un-
tersuchungen zu diesem Thema. Es gibt
einige internationale Studien, deren Er-
gebnisse unsere Fragen aber nicht eindeu-
tig beantworten kinnen. So wurde z.B. in
einigen Untersuchungen nicht darauf ge-
achtet, was und wie viel die Kinder tat-
sichlich zum Friibstiick gegessen hatten.
Aus diesem Grund wird die Studie des
Transferzentrums fiir Neurowissenschafien
und Lernen (ZNL) in einem Internat
durchgefiihrt. Hier kann die Nahrungs-
aufnahme der Kinder genau protokol-
liert und kontrolliert werden. Gleichzeitig
kinnen die Schiiler am normalen Unter-
richt teilm’hmen Ebemo ldisst sich durch

) -]edes Kind einmal mit und
hne Friihstiick getestet winds Alle

lte%te/fmenden Kinder werden im Laufe
 des Vormittags mit Hilfe standardisierter
. p;y;hologzscher Tests auf z.B. Kurz- und

gzeitgedichtnis sowie Aufmerksam-
tersucht. Werden mit dem rich-

tigen Friihstiich die Noten der Schiiler bes-

ser? Werden Kinder nach dem Frithstiick
mit gespannter und ungeteilter Aufmerk-

o



samkeit ihren Lehrern lauschen? All die-
se Fragen wird auch die Studie des ZNL
wahrscheinlich nicht abschliessend beant-
worten kionnen. Erwartet wird, dass die
Internatssituation einen neuen und besse-
ren Ansatz zur Beantwortung der noch of-
fenen Fragen bietet.»

Vier einfache Verhaltensregeln
verlangern das Leben durchschnitt-
lich um 14 Jahre

Nicht rauchen, etwas Sport treiben,
nur miissig Alkohol trinken und tiglich
fiinf Portionen Obst und Gemiise essen.

Das berichten britische Forscher um
Kay-Tee Khaw von der Universitit Cam-
bridge, die seit 1993 das Schicksal von
mehr als 20 000 Probanden im Al-

ter von iiber 45 Jahren verfolgt haben.
Wer sich an keine dieser Regeln hielt,
hatte dasselbe Sterberisiko wie 14 Jah-
re iltere Probanden, die alle diese Tipps
befolgten. Diese Beobachtung sei un-
abhingig von gesellschaftlicher Schicht
und Kérpergewicht, betonen die Medi-
ziner im Fachjournal «PLoS Medicine».
Die einzelnen Zutaten einer gesunden
Lebensweise sind seit lingerem bekannt.
Die Ergebnisse der Studie legen sehr na-
he, dass diese vier erreichbaren Ande-
rungen des Lebensstils einen deutlichen
Einfluss auf die Gesundheit haben kon-

nen.

Obst und Gemiise fiir Kleinkinder?

Schon stillende Miitter kénnen laut
einer Studie des Monell Center in Phi-
ladelphia den Geschmack ihres Kindes
beeinflussen, wenn sie selbst viel Obst
und Gemiise essen. Spiter sollten sich
Eltern nicht durch eine Ablehnung ab-
halten lassen, ihrem Kind bestimmte
Gemiise- und Obstsorten anzubieten.
Auch wenn es das Gesicht verzieht,
muss das nicht heissen, dass es grund-
sitzlich nicht bereit ist, etwas zu pro-
bieren. Kleine Kinder zeigen von Haus
aus einen ablehnenden Gesichtsaus-
druck bei bestimmten Geschmacksrich-
tungen, wie z.B. bei griinem Gemiise.
Da Kindern eine Vorliebe fiir Siisses an-
geboren ist (auch Muttermilch schme-
ckt sehr siiss), miissen sie erst lernen,
dass Obst und Gemiise auch schme-
cken konnen.

Der letzte Punkt scheint etwas aus
dem Rahmen zu fallen, ich méchte ihn
trotzdem erwihnen, weil ich von vielen
Eltern und Lehrern um seine Wichtig-
keit weiss:

Bauchfreie Kleidung

... ist bei jungen Menschen immer
noch angesagt und damit die Gefahr
einer schweren Erkrankung hoch. Aus
einer harmlosen Erkiltung kann auf-
grund einer Unterkiihlung schnell
eine schmerzhafte Blasen- und Nie-
renbeckenentziindung oder auch ei-
ne Lungenentziindung werden. Beson-
ders betroffen ist die Gruppe der 13- bis
16-jihrigen Midchen mit tief sitzenden
Hiifthosen, diinnen Kurzpullovern und
Shirts mit tief ausgeschnittenem De-
kolletee. Beim Warten auf den Schul-
bus oder bei der Fahrt auf dem Fahrrad
setzen sie sich damit einer enormen Ge-
sundheitsgefahr aus. Auf den trendigen
Auftritt miissen sie nicht ganz verzich-
ten, wenn sie sich nach dem Zwiebel-
prinzip verhalten: Das heisst in mehre-
ren Schichten, von denen mindestens
eine die Nieren bedeckt. So ist man bei
Kilte halbwegs geschiitzt und kann in
warmen Riumen die oberen Schichten
ablegen und dennoch der Mode ent-
sprechen.

Wie kénnen Sie fiir sich selbst und
fiir lhre Kinder zu einer gesunden
Erndhrung/Lebensweise und da-
mit zu nachhaltigem Wohlbefinden
und Leistungsstirke finden?

Im Rahmen einer Veranstaltung
der Gruppe Elternbildung der Primar-
schule Mirstetten TG im Februar letz-
ten Jahres ging die diplomierte Ernih-
rungsberaterin Daniela Riidin-Gubser
den folgenden Fragen nach: Welche
Nahrungsmittel tun unseren Kindern
gut und unterstiitzen damit auch einen
nachhaltigen Lernerfolg? Zu den Fak-
ten: Jedes 5. Kind gilt heute als iiberge-
wichtig, vor zwanzig Jahren war es hin-
gegen nur eines von zwanzig. Unsere
verinderten Lebens- und Essgewohn-
heiten, der hiufige Bewegungs-, aber
auch Schlafmangel bringen den natiir-
lichen Rhythmus des Kérpers durchei-
nander und gebieten daher heute eine
andere Ernihrung als noch vor zwan-
zig Jahren. Wir nehmen zu viel Kohlen-
hydrate und damit im Ubermass Zu-
cker und Fette auf, weil uns — anders als
frither — alles 365 Tage im Jahr zur Ver-
fiigung steht. Als gesund gelten heu-
te 6 verniinftige Mahlzeiten am Tag (3
Hauptmahlzeiten + 3 Nebenverpfle-
gungen), so kann der Korper seinen
Blutzuckerspiegel optimal regulieren
und vermeidet den gefiirchteten «Hun-
gerast», der zur Unterzuckerung und

anschliessendem Heisshunger fiihrt.
Denn dann passiert im Kérper genau
das, was zu schlechten Leistungen in der
Schule fiihrt: Das Kind wird miide, un-
konzentriert und leicht ablenkbar. Ge-
nerell sollten Sie deshalb darauf achten,
dass die Nahrungsmittel fiir Ihre Fami-
lie méglichst unverindert (nativ), fett-
und zuckerarm sind.

Konkret heisst dies fiir die
Nahrungsaufnahme:

Wir essen zu viel von diesem:
Ergebnisse zeigen, dass Kinder schon
ca. ab dem 2. Lebensjahr dhnliche Ess-
gewohnheiten wie Erwachsene haben.
So ist die Zufuhr von Eiweiss, Fett und
Zucker zu hoch. Hierfiir ist insbeson-
dere der hohe Verzehr an Fleisch- und
Whurstwaren bzw. Siissigkeiten verant-
wortlich. Langfristig machen sich diese
Ernihrungsgewohnheiten auch auf der

Waage bemerkbar.

Aber zu wenig von jenem:

Zu wenig ist dagegen die Gruppe der
kohlenhydratreichen Lebensmittel (Voll-
kornbrot, Nudeln, Kartoffeln, Reis) ver-
treten. Vor allem Stirke und Ballaststof-
fe werden zu wenig gegessen.

Bei den Mineralstoffen zihlen Kalzi-
um, Eisen und Jod zu den wichtigsten
Nihrstoffen. Kalziumreich sind insbe-
sondere Milchprodukte. So stecken in
1 Glas Milch (250 ml) und 3 Scheiben
Schnittkise (90 g) 1000 mg Kalzium.
Geeignete Eisenlieferanten sind mageres
Fleisch und Gemiise. Jod wird geliefert
durch Seefisch und jodiertes Speisesalz.

Eine unzureichende Zufuhr an Vi-
taminen liegt laut Erndhrungsberichten
bei Vitamin D und Folséure vor. Vitamin
D spielt neben Kalzium eine wichtige
Rolle im Knochenstoffwechsel. Eine
ausreichende Zufuhr ist deshalb gera-
de in der Wachstumsphase von gros-
ser Bedeutung. Vitamin D kann auch in
der Haut unter dem Einfluss von UV-
Licht hergestellt werden. Deshalb raus
mit den Kindern an die frische Luft
zum Toben und Tollen, denn Bewegung
ist auch fiir den Knochenaufbau unver-
zichtbar: Durch die Muskelarbeit wer-
den die Zellen im Knochengewebe sti-
muliert, um vermehrt Knochenmasse
aufzubauen. Folsiure spielt eine wich-
tige Rolle bei der Zellteilung und Zell-
neubildung, deshalb ist der Bedarf in
den Wachstumsphasen erhsht. So stei-
gen die Zufuhrempfehlungen von 200
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pg/Tag bei den 1- bis 4-Jahrigen auf
400 pg/Tag bei den 10- bis 18-Jihrigen.
Folsiurereiche Lebensmittel sind z.B.
Griin-, Rosen- und Blumenkohl, Erb-
sen, Spinat, Vollkornbrot, Hiilsenfriich-
te, Weizenkleie und Weizenkeime.

Reichlich, mdssig, sparsam ...

Ein Kind ist in der Regel gut ver-
sorgt, wenn ihm eine abwechslungs-
reiche Mischkost angeboten wird. Sie
sollte mdglichst immer frisch zuberei-
tet werden und vielseitig sein. Ausser-
dem sollte der Speiseplan so zusammen-
gestellt sein, dass zu viele Kilos keine
Chance haben. Hier sollten drei ein-
fache Regeln gelten:

1. Reichlich pflanzliche Lebensmit-

tel (Getreide, Niisse, Obst, Gemiise)

und zuckerarme Getrinke
2. Missig tierische Lebensmittel

(Milchprodukete, Ei, Fleisch, Fisch)
3. Sparsam fettreiche Lebensmittel und

Siisswaren

Doch Vorsicht bei solchen Tabel-
len: Neuere Studien legen na-

he, dass Gemiiseverzehr demjeni-
gen von Obst vorzuziehen ist, vor
allem, wenn lhr Kind/Sie selbst zu
Ubergewicht neigen. Was steckt
dahinter?

Glukose (Traubenzucker) und Fruk-
tose (Fruchtzucker) liefern mit et-
wa 400 Kilokalorien pro 100 Gramm
gleich viel Energie. In ihrem Effekt auf
die Gesundheit unterscheiden sie sich
jedoch méglicherweise. In den ver-
gangenen Jahren erhirtete sich der Ver-
dacht, dass Fruchtzucker besonders
schnell dick macht:

Um das zu iiberpriifen, iiberredete Pe-
ter Havel von der Universitit von Kalifor-
nien 33 Ubergewichtige zu einer Spezial-
diit: Fiir zehn Wochen mussten sie einen
Ernihrungsplan einhalten, der so gestal-
tet war, dass 25 Prozent der Kalorien ent-
weder aus Fruchtzucker oder Trauben-
zucker stammten. Beide Gruppen legten
innerhalb des Versuchszeitraums durch-
schnittlich 1,5 Kilogramm zu.

Die Teilnehmer aus der Fruktose-
Gruppe nahmen jedoch vor allem am
Bauch zu. Fettpolster dort gelten als be-
sonders gefihrlich, da sie das Risiko fiir
Herzkreislaufleiden, Diabetes und viele
andere Krankheiten erhohen. Ausser-
dem sank die Insulinempfindlichkeit
der Probanden aus der Fruktosegrup-
pe — ein erstes Symptom fiir Typ-2-
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Der Speiseplan eines 10-12-jdhrigen Kindes sollte demnach ca. 2000 Kalo-
rien tiglich umfassen und folgende Nahrungsmittel und Mengen enthalten:

Lebensmittel
Reichlich Mind. 1000 ml Getranke
250 g Brot/Getreide(-flocken)

180 g Kartoffeln
250 g Gemiise

250 g Obst

Méssig 420 g Milch, Milchprodukte

60 g Fleisch, Wurst
2-3 Eier pro Woche

180 g Fisch pro Woche

Sparsam 35 g Ol, Margarine, Butter

Stsswaren (max. 210 kcal)

Beispiele

Mineralwasser, Friichte-/Krdutertee,

stark verdiinnte Fruchtsafte

70 g Cornflakes (Friihstiick), 2 Scheiben
Vollkornbrot, 2 Scheiben Mischbrot
(Zwischenmahlzeit/Abendessen)

3 mittelgrosse Kartoffeln

Gemiisebeilage (Mittagessen): 50 g Kohlrabi,
50 g Riebli, 50 g Lauch, Rohkostsalat (Abendessen):
40 g Tomate, 30 g Gurke, 30 g Peperoni

80 g Nektarine (Friihstiick), 90 g Apfelspalten
(Zwischenmahlzeit), 80 g Banane
(Nachmittagsmahlzeit)

200 g Trinkmilch (Friihstiick), 150 g Quark
(Nachmittagsmahizeit), 30 g Camembert,

40 g Schnittkdse (Zwischenmahlzeit/Abendessen)
60 g Hackplatzli (Mittagessen)

z. B. gekochtes Friihstiicksei, Rihrei,

selbst gebackener Kuchen mit Ei

2 Fischmahlzeiten pro Woche

10 g Ol zum Braten, 5 g Ol Salatdressing,

20 g Streichfett

2.B. 1 Vollmilch-Mini-Quadrat,

20 g Gummibarchen, 2 Stck. Zeltli

Quelle: optimiX — Empfehlungen fiir die Erahrung von Kindern und Jugendlichen. Forschungsinstitut

fiir Kindererndhrung in Dortmund.

Diabetes. Glukose hingegen hatte kei-
nen Effekt auf den Insulinstoffwechsel.

Ein weiteres Problem von Obst sind
die hdufig auftretenden Blihungen/
Durchfille: Der menschliche Kérper
ist nicht darauf eingestellt, grossere
Mengen Fruktose zu verarbeiten. Wir
speichern und verarbeiten Kohlenhyd-
rate — also Zucker — in erster Linie in
Form von Glukose. Fruchtzucker muss
erst chemisch umgestrickt werden, be-
vor der Stoffwechsel ihn abbauen kann.
Glukose wird im Darm sehr schnell,
Fruktose dagegen nur sehr langsam re-
sorbiert. Je mehr von dem langsamen
Zucker aber in unserem Verdauungs-
trakt auf den Transport ins Blut wartet,
desto mehr Wasser wird als Verdiinnung
in den Darm gezogen. Das Ergebnis ist
mitunter heftiger Durchfall/Blihungen.

Achten Sie bei Obst und Siissungs-
mitteln daher auf ihren Fruktose-An-
teil und reduzieren Sie — wenn Sie ab-
nehmen moéchten — den Obstverzehr.
Besonders viel Zucker enthalten alle
Fruchtsorten, aus denen sich Schnaps
brennen lisst, bspw.: Birnen, Zwetsch-
gen, Kirschen ...

Wie sieht ein optimaler
Zmorge aus? - Das Sprungbrett in
den (Schul-)Tag

Ein Kind, das ohne Friihstiick aus
dem Haus geht, spiirt die Folgen spiite-
stens 2—3 Stunden spiter: Miidigkeit,

mangelnde Konzentration und evtl.

ein Heisshungeranfall machen

einen Lernerfolg unmaglich: ein Fehl-
start mit weit reichenden gesundheit-
lichen Folgen, denn Kinder sind in der
Wachstumsphase ganz besonders auf
die Energiezufuhr nach der nichtlichen
Schlafphase angewiesen!

Zu einem vollwertigen Friihstiick

gehoren:

* Milchprodukte: Milch, Joghurt,
Quark und Kise

* Getreideprodukte: Vollkornbrot,
-brétchen, dunkles Kornbrot
(Roggenbrot), Vollkornflocken

¢ Obst oder zum Knabbern geeignetes
Gemiise: Mohren, Kohlrabi, Radies-
chen, Paprikaschoten ...

* Gelegentlich ein Ei oder fettarme,
nicht zu scharfe Waurst in kleinen
Mengen

e Siisses (nur in kleinen Mengen):
Trockenfriichte (Studentenfutter),
Honig, Nussnougatcreme, Konfitiire
oder Honig.

* Getrinke (z.B. Friichtetee, Milch
oder Kakao)

Bei der Zusammensetzung des Friih-
stiicks ist insbesondere auf eine aus-
reichende Versorgung mit Kalzium zu
achten. Fiir den Aufbau von Zihnen
und Knochen ist fiir Kinder im Schul-
alter eine tigliche Aufnahme von 900
bis 1200 Milligramm Kalzium empfeh-



lenswert. Besonders reichlich vorhan-
den ist Kalzium in Kise und anderen
Milchprodukten. Zudem enthilt Kise
viel Magnesium, das wichtige Aufgaben

beim Zusammenspiel von Nerven und
Muskeln erfiillt. Kise ist auch ein wert-
voller Vitaminspender, der den Kérper
unter anderem mit Vitaminen der B-

Rezeptvorschlage fiir Zmorge und Zniini - Frithstiickswochenplan:

Herzhaftes Friihstiick
Montag 2 Scheiben Mischbrot, Margarine verriihrt mit Kresse
oder geraspelten Riiebli, Weichkase oder Streichwurst (fettarm), Gurke
Dienstag 6 EL Haferflocken, %2 Apfel oder Birne, 1 EL Leinsamen
oder Baumniisse, Johannisbeeren, Naturjoghurt
Mittwoch 1 Mehrkornbrétli, 1 Scheibe Schinken, 1 Tomate — alles mit 2 EL
geriebenem Kase tiberbacken
Donnerstag 2 Scheiben Vollkornbrot, Krauterquark, Paprikastreifen, 1 gek. Ei
Freitag 2 Scheiben Ruchbrot, Kise oder Salami, Gemiisesticks

und Krduterquark zum Dippen

Pausensnacks, die Kinder
gerne mogen:
Salami-Kédse-Bagel

Y rote Peperonischote

1 Blatt Eisbergsalat

evtl. 1 kl. rote Zwiebel

20 g Margarine oder Butter
gehackte Peterli

20 g diinn aufgeschnittene Gefliigelsalami
20 g Gouda

1 Bagel

Siisse-Birnen-Pause

40 g Margarine

2 reife Birnen

4 EL geraspelte Zartbitterschokolade
2 Kiirbiskernbrétli

Puten-Gurken-Brot

1 Stiick Salatgurke

20 g Margarine

1 EL Tomatenmark

50 g magere Putenbrust, geriuchert
2 Scheiben Sesambrot

Aprikosen-Knacker

2 kleine Riiebli

4 EL Mandelstifte

2 EL Aprikosenkonfi

40 g Margarine

2 Roggenbrotli

Probieren Sie es aus und entdecken Sie
selbst neue Varianten! Es kann auch mal
ein Kiise-Trauben-Spiessli oder ein Milch-
Friichte-Shake sein! Hauptsache, das Kind
geht nicht mit leerem Magen in die Schule!

Wenn das Kind am Morgen keinen
Appetit hat ...

Wird morgens nichts gegessen,
kommt es bei der nichsten Mahlzeit
oft zu einem «Uberessen», hiufig ver-

Gruppe versorgt, die zur Steuerung von
Stoffwechselvorgingen und fiir die Zell-

neubildung benétigt werden.

Siisses Friihstiick

1 Vollkornbrétli, Butter, Konfi, Nutella, Naturquark,
Bananenscheiben

6 EL feine Haferflocken, 1 TL ganze Mandeln,
2 Apfel, 1TL Honig, Naturjoghurt

1 Rosinenbrétli, Butter oder Frischkise,

Birnenschnitze, Erdbeer-Milchshake

langt der Kérper dann auch nach sehr
kalorienreichen Speisen: Pommes, fet-
te Wurst, Siisses ... Kleine Friihstiicks-
muffel sollten nicht zum Essen gezwun-
gen werden. Aber schon mit kleinen
Anderungen im morgendlichen Famili-
enalltag lisst sich viel erreichen: Eltern
sollten mit gutem Beispiel vorangehen,
statt nur hektisch einen Schluck Kaf-
fee zu trinken, raten Experten, sich Zeit
fiir ein gemeinsames Friihstiick mit den
Kindern zu nehmen. Wenn das Kind so
aufwichst, wird es dies mit der Zeit so-
gar einfordern, wenn Sie einmal keine
Lust darauf haben!

Weitere Tipps: Ein buntes Set in den
Lieblingsfarben des Kindes kann den
Hunger ebenso wecken wie Abwechs-
lung auf dem Friihstiicks-Speiseplan.
Zmorge und Zniini sollten sich ergin-
zen. Als Faustregel gilt hier: Je kleiner
das Friihstiick zu Hause ausfillt,
desto grosser sollte der Pausensnack fiir
die Schule sein. Schon bei den Kleinen
isst das Auge mit. Deshalb sollte das
Pausenfriihstiick in einer praktischen
Kunststoffbox so verpackt werden, dass
es auch nach Stunden noch zum An-
beissen aussieht. Ausserdem sollte man
auch fiir die Pause ein zuckerarmes Ge-
trink mitgeben.

Fast Food einmal anders

Kinder interessieren sich nicht unbe-
dingt fiir gesunde Ernihrung, aber fiir
Fast Food, Pizza & Co. umso mehr.
Diese beliebten Speisen zu verbieten,
wiirde sie nur noch interessanter ma-
chen. Aber warum entwickeln Sie nicht
gemeinsam mit Thren Kindern attrak-
tive Eigenkreationen? Nehmen Sie sich
dafiir an einem Wochenende Zeit. Kau-

1 Portion Birchermsli

5 Stiick Zwieback, 1 grosse Tasse Milch oder Ovo

fen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern

ein: Vollkornmehl, frische Tomaten, fri-

sche Peperoni, Pilze, Kochschinken,

Kise usw. Bereiten Sie gemeinsam mit

den Kindern eine Vollkornpizza mit fri-

schem Gemiise und Kise zu. Trauen Sie
dabei Thren Kindern zu, Arbeitsschritte
selbstindig durchzufiihren. Schon ab

3 Jahren kénnen Kinder mit dem Mes-

ser schneiden (stumpfes Messer verwen-

den!) und mit 6 Jahren einfache Rezepte
selber kochen.

Tipp: Bereiten Sie gleich ein zweites
Blech Pizza zu und frieren einzelne Por-
tionen als Vorrat ein! Weitere Kinder-
Favoriten, die sich besonders gut fiirs
gemeinsame Kochen eignen:

* Puten-Burger aus Vollkornbrotchen,
Salatblatt, Tomate, kleinem Puten-
schnitzel

* Chili con Carne mit wenig Hack-
fleisch und viel frischen Tomaten
und anderem Gemiise (Riiebli,
Zucchini, Bohnen ...)

* Vollkorn-Spaghetti Bolognese oder
mit Gemiise

Weit verbreitete Erndhrungs-
irrtimer

Spinat ist gesund, Salz treibt den
Blutdruck nach oben — diese und an-
dere Auffassungen kursieren in der Be-
volkerung. Was aber ist an den weit ver-
breiteten Ansichten wirklich dran?

Light-Produkte

Light-Produkete sind fiir alle, die auf
Kalorien achten, eine gute Alternati-
ve — so scheint es zumindest. Hiufig
handelt es sich aber nicht um kalorien-
arme, sondern nur um kalorienredu-
zierte Produkte. Deshalb lohnt sich ein
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Blick auf die Nahrwertangaben. So hat
z.B. eine «Light»-Mayonnaise mit nur
50% Fett immerhin pro 100 g noch fast
500 Kalorien! Ausserdem: Der Begriff
«Light» ist gesetzlich nicht geschiitzt.
«Light» muss sich also nicht immer auf
cine Kalorienreduktion bezichen.

Kartoffeln machen dick

Ein hartnickiger Irrtum, dem sich
die Kartoffel immer wieder ausgesetzt
sieht. Macht man die Probe aufs Exem-
pel, so zeigt sich, dass eine Portion ge-
kochte Kartoffeln lediglich 105 Kalorien
enthilt. Die gleiche Menge als Pommes
frites hat dagegen 369 Kalorien. Nicht
die Kartoffel selber macht also dick, son-
dern die Zubereitung mit zu viel Fett.

Salz treibt den Blutdruck nach
oben

Friiher galt die These, dass Koch-
salz fiir einen Bluthochdruck mitver-
antwortlich ist und aus diesem Grund
unbedingt reduziert werden muss. Der
Meinung ist man heute nicht mehr. Es
gibt allerdings Menschen, die salzemp-
findlich — kochsalzsensitiv — sind. Bei ih-
nen steigt der Blutdruck an, wenn sie zu
viel Salz essen.

Vitamine kann man nicht genug
bekommen

Stimmt nicht! Das Prinzip «viel hilft
viel» gilt bei Vitaminen nicht. Uber-
dosierungen konnen die Gesundheit
schidigen, warnt die englische Lebens-
mittelbehdrde Food Standard Agen-
cy (ESA). Zu den Substanzen, die man
nicht in grossen Dosen und iiber einen
lingeren Zeitraum einnehmen sollte,
zihlen vor allem Beta-Karotin und Vi-
tamin B6. Bei den fettloslichen Vita-
minen A, D, E, K kann eine Uberdo-
sierung auf lange Sicht unerwiinschte
Nebenwirkungen haben.

Spinat enthilt viel Eisen

Diese These beruht auf einem Irr-
tum: Als ein Wissenschaftler den Ei-
sengehalt von Spinat berechnete, war er
von 100 g getrockneter Ware ausgegan-
gen, die 35 mg Eisen enthielt. Da dieses
Gemiise zu 90 Prozent aus Wasser be-
steht, bezog sich der Wert also auf ein
Kilo Spinat. Ein einfacher Rechenfeh-
ler fiihrte also zu der Mir vom Eisenlie-
feranten Spinat. Dazu kommt noch die
Tatsache, dass pflanzliches Eisen vom
Kérper schlechter verwertet wird als Ei-
sen aus tierischen Nahrungsmitteln.
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Auf Steinobst soll man kein
Wasser trinken

Dieser Rat stammt aus friitheren
Zeiten, als das Trinkwasser noch
eine schlechtere Qualitit aufwies als
heute — es enthielt deutlich mehr
Keime. Zusammen mit viel Obst konn-
te es durchaus zu Magenproblemen
kommen. Wenn Sie Obst vor dem Ver-
zehr waschen und keine riesigen Men-
gen davon essen, konnen Sie danach
heute ruhig ein Glas Wasser trinken.

Abends essen macht dick

Klingt logisch, stimmt trotzdem
nicht! Fiirs Gewicht ist nur entschei-
dend, wie viel man am Tag isst, und
nicht, zu welcher Tageszeit. Eine Stu-
die iiber zehn Jahre mit mehr als 7000
Frauen und Minnern zeigte im Hin-
blick auf das Gewicht keinen Unter-
schied zwischen Friih- und Spitessern —
sonst miissten zum Beispiel Spanier mit
ihrem spiten Abendessen die dicksten
und ungesiindesten Europier sein!

Wenn man nichts isst, nimmt man
am schnellsten ab

Eindeutig nein! Denn der Korper
schaltet dann auf «Sparflamme» um
und verbrennt weniger Kalorien. Wenn
er dann wieder Nahrung bekommt, legt
er diese in Notfall-Depots an = Speck-
fett. Dieses Verhalten ist evolutionsbe-
dingt: In fritheren Zeiten stand Nah-
rung nicht regelmissig zur Verfiigung.
Wenn aber genug da war, wurde geges-
sen, soviel eben reinging, man wusste ja
nicht, wann es das nichste Mal wieder
etwas gibt. Das ist der beriihmte Jo-/o-
Effekt! Ubrigens: Pro 1 Kilo Korperfett
das man verlieren méchte, muss man
8000 bis 10 000 Kalorien einsparen.
Besser ist es deshalb, wochentlich un-
gefihr ein halbes Kilo abzunehmen, in-
dem man tiglich weniger (nicht 0!) Ka-
lorien zufiihrt.

Fett macht fett

Fett ist der energiereichste Nah-
rungsmittelbestandteil und damit der
grosste Kalorienlieferant. Aber: Fett
ist nicht gleich Fett. Dazu heisst es bei
Prof. Dr. Spitzer: «Von allen Organen
des menschlichen Kérpers hat das zen-
trale Nervensystem — und damit das
Gehirn — den gréssten Fettanteil. So be-
steht die Gehirntrockenmasse zu 50—
60% aus Fetten. Das Gehirn, die Netz-
haut und andere neuronalen Gewebe
haben dabei einen besonders hohen Ge-

halt an langkettigen, mehrfach ungesit-
tigten Fettsiuren (PUFA). Einige der
Funktionen dieser Fettbestandteile
(PUFA) sind bereits erforscht.

So gibt es Hinweise darauf, dass
Menschen besser lernen kénnen, wenn
sie eine ausreichende Menge dieser be-
sonderen Fette zu sich nehmen. Leider
essen aber die meisten nur sehr wenig
Fisch, das einzige Lebensmittel, das
diese Fette in ausreichenden Mengen
liefert.» Pflanzliche Fette sowie Fette aus
Fischverzehr sind fiir eine gesunde Er-
nihrung und fiir die Leistungsfihigkeit
also dusserst wichtig!

Frischgemiise ist besser
als tiefgekiihltes

Stimmt auch nicht. Tiefkiihlkost
kann sogar gesiinder sein als andere Le-
bensmittel. Das Gemiise wird oft frisch
vom Feld schockgefroren. Wichtige,
licht- und luftempfindliche Vitamine
bleiben so erhalten. Tiefkiihlkost zu es-
sen ist deshalb nicht nur bequem, son-
dern auch gesund.

Rohkost - in jedem Fall gesund?
Ganz so einfach ist das nicht. Mit
einer einseitigen Rohkosternihrung tun
wir uns keinen Gefallen, denn Rohkost

ist teilweise schwer verdaulich. Es blei-
ben Nahrungsbestandteile im Darm zu-
riick, die von Mikroorganismen vergo-
ren werden. Die unangenehmen Folgen:
Blihungen und Verdauungsstérungen.
Dariiber hinaus kénnen die Inhalts-
stoffe bestimmter Nahrungsmittel vom
Kérper besser verwertet werden, wenn
sie gekocht worden sind. Denken Sie al-
so bei Rohkostverzehr immer daran: Sie

sind kein Pferd!

Welchen Nutzen haben sog.
«Kinderlebensmittel»

Seit einigen Jahren sind Lebensmit-
tel auf dem Markt, die durch besonde-
re Werbemassnahmen als speziell fiir
Kinder geeignet herausgestellt werden.
Sie werden unter dem Begriff «Kinder-
lebensmittel» zusammengefasst. Eine le-
bensmittelrechtliche Definition dieses
Begriffes gibt es allerdings nicht.

Die am meisten beworbenen Kin-
derlebensmittel sind Siissigkeiten wie
Vitaminbonbons, Milchschnitten und
Schokoriegel, gefolgt von Milchpro-
dukten (Milchmischgetrinke, Frucht-
joghurt, Frischkise- und Quarkzuberei-
tungen), Friihstiickssnacks (Cerealien,
Knusperflocken verschiedener Art),



Brotaufstrichen (Nussnougatcremes,
Schokoladencremes, Wurst), Conveni-
ence-Produkten (Fertiggerichte wie Nu-
delsuppen, -gerichte, Pizza) und Ge-
trinken (kalziumangereicherte Siifte,
Multivitaminsifte, Limonaden). Warn-
hinweise, z.B. hinsichtlich eines erhoh-
ten Fett- und Zuckergehaltes, fehlen je-
doch véllig. Dagegen setzt man auf
Vitamin- und Mineralstoffzusitze, die
gewihrleisten sollen, dass Kinderlebens-
mittel besonders wertvoll fiir die Ernih-
rung sind. Bunte Verpackungen, kleine
Portionen, Werbereime und Zusatzge-
schenke in den Kinderlebensmitteln so-
wie knisternde, knackende, knusprige
oder angenchm weiche Konsistenz beim
Kauen fithren dazu, dass Kinder diese
Lebensmittel toll finden.

Die zusiitzliche Anreicherung mit
Vitaminen und Mineralstoffen in den
Kinderlebensmitteln macht das gleich-
zeitig enthaltene Fett und den Zucker
nicht gesiinder: Ein neunjihriges Kind
miisste 17 Milchschnitten essen, um sei-
nen Tagesbedarf an Kalzium zu decken.
Gleichzeitig hitte es dann aber auch 40
Stiick Wiirfelzucker (120 g) und ein
halbes Paket Butter konsumiert!

Fazit: Aus ernihrungsmedizinischer
Sicht brauchen wir Kinderlebensmittel
also nicht, da Kinder nach dem ersten
Lebensjahr mit den herkommlichen Le-
bensmitteln sicher und gut erndhrt wer-
den kénnen. Lassen Sie Thren gesunden
Menschenverstand walten, dann kon-
nen Sie darauf komplett verzichten!

Was Sie ausserdem noch

beachten sollten:

¢ Milchschnitten und Kinderriegel be-
stehen oftmals zur Hilfte aus Zu-
cker. Sie sind hiufig auch Fettfallen,
denn sie enthalten in den meisten
Fillen genauso viel Fett (ein Drittel
der Gesamtmenge) wie reine Scho-
kolade. Als «gesunde Zwischenmahl-
zeit» eignen sie sich daher nicht.

¢ Bei Kinderjoghurts sollte man ne-
ben dem Zuckergehalt darauf ach-
ten, ein Produkt auf Joghurtbasis zu
kaufen, denn dieses enthilt gegenii-
ber Frischkise-Joghurts weit weniger
Fett. Limonaden und Brausen ent-
halten statt Fruchtsaft nur Wasser,
Aromastoffe und sehr viel Zucker.

* Friihstiickscerealien konnen bis zu
40% Zucker enthalten. Sie zih-
len zu den am stirksten bearbeiteten
Kinderlebensmitteln und bestehen
hauptsichlich aus Mehl, Wasser, Zu-

cker und Aromastoffen sowie einer
langen Liste zugesetzter Vitamin-
und Mineralstoffe. Das gute alte
Miisli aus Haferflocken und Obst ist
den Fertigmischungen meistens klar
iiberlegen. Falls dennoch ein Fertig-
miisli gekauft wird, sollte man darauf
achten, dass kein zusitzlicher Zucker
zugesetzt wurde.

* Neuerdings gibt es auch spezielle
Kindermeniis, Kindersuppen und
Warst fiir Kinder. Hinter den bunten
Verpackungen mit den tollen Phan-
tasienamen verbergen sich im Grun-
de genommen allerdings nur norma-
le Gerichte, wie sie die Erwachsenen
auch essen. .

® Zucker, Honig und andere Siissungs-
mittel sind hidufig Hauptbestand-
teil solcher verinderter Lebensmittel.
Ausser Karies macht der Zucker im
Kérper jedoch gemeinerweise Fol-
gendes: Zucker wird in der Zelle in
Energie umgewandelt. Ist der Energie-
bedarf der Zelle jedoch gedeckt, wan-
delt sie den Zucker in Fett um — und
zwar nicht in irgendein Fett, sondern
in das gefiirchtete Bauchfett, das nicht
nur stetige Gewichtszunahme bedeutet,
sondern auch als Ausloser von allerlei
Krankheiten gilt. Allen voran: Herz-/
Kreislauf-Leiden, Bluthochdruck,
Diabetes, Gicht, Gallen- und Leberlei-
den und nicht zuletzt Depression und
Verlust der Lebensfreude.

* Nahezu alle zusammengesetzten Pro-
dukete fiir Kinder sind mit Aromen
und jeder Menge Zusatazstoffe (E-
Nummern!) versetzt. Diese Stoffe
gelten — besonders bei Kindern — als
Allergicausléser Nummer 1! Achten
Sie bei Threm Einkauf also auf még-
lichst native = unverinderte Produkte.

Fazit

Schlagen wir eine Briicke zum Be-
ginn dieses Textes: Wie trigt eine ver-
niinftige Erndhrung zu meinem Ge-
samtwohlbefinden bei? Was genau sind
dem Korper «dienliche» Lebensmittel?
Wie viel Bewegung braucht der Mensch
und in welchem Rhythmus muss er sich
ausreichend Ruhe- und Schlafphasen
gonnen? Wie wichtig ist es, dies alles
mit einer gewissen Regelmissigkeit und
Verldsslichkeit zu tun? Wieso ist das
iiberhaupt wichtig? Kann ich nicht ein-
fach essen, schlafen und turnen, wenn
ich gerade Lust dazu habe?

Leider nein! Das Gehirn kann mit
der Zeit lernen, satt und zufrieden zu

sein! Dafiir braucht es aber in erster Li-
nie Verlisslichkeit und Wiederholung,
d.h. eine Tagesstruktur. Was heisst das
konkret? Wer seinem Kérper jeden Tag
ausreichend und zu etwa gleichen Ta-
geszeiten gesunde Nahrung zufiihre,
braucht keine Angst mehr zu haben,
dass der Kérper Depots (= Fettreserven)
anlegt. Wozu auch, er bekommt ja je-
den Tag so viel, dass er seine Funk-
tionen aufrechterhalten kann! Sie miis-
sen dafiir auch keine komplizierten che-
mischen Vorginge verstehen: Verglei-
chen Sie es doch einfach mit einem
Holzofen: Um zu brennen und Wir-
me abzugeben, braucht er Holz (= Nah-
rung)! Mit dem Kérper ist es genau das-
selbe: Er verbrennt Energie (= Kalorien)
zu Leistung! Wo nichts zugefiihrt wird,
kann auch nichts verbrannt werden!
Die Folgen sind: Mangelerscheinungen,
Konzentrationsschwierigkeiten, Miidig-
keit, Leistungsunvermégen und: Uber-
gewicht! Ein Teufelskreis, in den viele
moderne Menschen geraten sind.

Nicht zuletzt sollen uns Essen und
Trinken Freude und Genuss berei-
ten, tut es das nicht, bringen Sie
sich um kostbare Lebensqualitit.
Daher fragen Sie sich moglichst
oft: Habe ich mir heute schon Zeit
fiir ein gutes Essen genommen?

Zum Abschluss ein Link zu einem
kniffligen Erndhrungsquiz, das fiir ver-
bliiffende Erkenntnisse sorgt und auch
mit den Schiilerinnen und Schiilern ge-
macht werden kann:

www.gesundheit.de/specials/

wissensquiz/ernaehrungsquiz/
index.html
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Erndhrung und Schule A1

Facher: Biologie, Deutsch, Zeichnen, Geschichte, Hauswirtschaft

Der Apfel
1. Magst du gerne Apfel? Wie viele Zubereitungsarten und Rezepte fallen dir zum Apfel ein?
In welcher Form schmeckt dir personlich der Apfel am besten?

2. Informiere dich tber die Kulturgeschichte des Apfels

e Wie lange kennt die Menschheit den Apfel? Aus welcher Ziichtung ist der Kulturapfel entstanden?
Woher kommt er? Nenne einige der heute bekannten Sorten!

e Welcher (botanischen) Gattung gehdrt der Apfel an, wie lautet sein botanischer Name? Nenne andere
Gewadchse aus dieser Familie!

e Schneide einen Apfel quer in der Mitte durch. Was féllt dir auf? Beschreibe das Innenleben des
Apfels moglichst genau und fertige eine Zeichnung des Querschnitts an!

e Der Apfel ist nicht nur eine Frucht, sondern hat auch stark symbolischen Charakter.
Wofir steht der Apfel gemeinhin? Denke dabei an Redensarten, an sein Vorkommen
in Marchen und Mythen, an seine Rolle im Paradies!

Die Schokolade

1. Schokolade ist einfach wunderbar! Sie gilt als «Glicklichmacher» und - in kleinen
Mengen genossen! — sogar als gesund! Was ist dran und drin, dass sie fast jeder liebt?

¢ Der ihr zugrunde liegende Kakao ist eine Kulturpflanze, das heisst, sie wurde vom Menschen kultiviert.
Seit wann gibt es ihn und woher kommt er?

Wie wurde das erste Kakaogetrank hergestellt?

Was bedeutet ihr so wohlklingender Name wortlich?

Woraus besteht das himmlische Etwas? Nenne Inhaltsstoffe und dir bekannte Sorten!

Wie viel Schokolade isst du in der Woche? Weisst du nicht? Dann schatze einmal den jihrlichen
Pro-Kopf-Konsum! Was schdtzt du, welches Land fiihrt wohl die Liste an?

Lésungen:

Apfel: Der Kulturapfel ist eine Zuchtform, die nach bisherigen Vermutungen durch Kreuzung des auch
heute noch wild vorkommenden Holzapfels (Malus sylvestris) mit Malus praecox und/oder Malus dasy-
phylia entstanden ist. Neuere gentechnische Untersuchungen weisen dagegen auf eine Abstammung vom
Asiatischen Wildapfel hin. Die urspringliche Heimat des Kulturapfels liegt méglicherweise in Asien. Wie und
wann er nach Mitteleuropa gelangte, ist nicht bekannt. Der Kulturapfel oder auch kurz Apfel (Malus
domestica) ist eine weithin bekannte Art aus der Gattung der Apfel in der Familie der Rosengewéchse
(Rosaceae). Er ist eine wirtschaftlich sehr bedeutende Kulturobst-Art aus der Unterfamilie der Kernobst-
gewdchse (Maloideae). Als die Frucht schlechthin symbolisieren der Apfel — insbesondere als Goldener
Apfel — und der Apfelbaum das Themenumfeld Sexualitat (Liebesapfel), Fruchtbarkeit und Leben, Erkennt-
nis und Entscheidung (Zankapfel), Reichtum. Redensart: Der Apfel féllt nicht weit vom Stamm, Marchen:
Schneewittchen, Bibel: Stindenfall.

Schokolade: Das erste Mal, so vermutet man, wurde die Kakaopflanze um 1500 v. Chr. von den Olmeken
genutzt, die im Tiefland der mexikanischen Golfkuste lebten. Um 600 n. Chr. wurde der Kakao dann von
den Maya angebaut. Das Wort leitet sich vom Namen des ersten kakaohaltigen Getrankes ab, dem Xocdat/
oder Xocdlat! (Nahuatl: X6coc = «bitter», atl = «Wasser»; also «bitteres Wasser» oder «Kakaowasser») der
Azteken. Dabei handelte es sich um eine Mischung aus Wasser, Kakao, Vanille und Cayennepfeffer. 100
Gramm dunkler Schokolade enthalten: Kohlenhydrate (Zucker): 54 g, Lipide (Fette): 27 g, Ballaststoffe:

9 g, Protein: 6 g, Wasser: 1 g. Schokoladenkonsum pro Kopf in Kilogramm (2006): Schweiz: 11,9 (2006),
Deutschland: 11,1, Belgien: 11,0, Vereinigtes Kénigreich: 10,2.

© die neue schulpraxis
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Erndhrung und Schule A2

Facher: Deutsch, Geographie, Realien, Hauswirtschaft

1. Schweizer Kiiche
¢ Die Schweizer Kiiche und ihre dazugehdrigen Lebensmittel sind weltbekannt und geschatzt.
Nenne 6 dieser bekannten Produkte und Lebensmittel!

e Unzihlige Gerichte lassen sich aus diesen Lebensmitteln zubereiten und schmecken einfach
unvergleichlich! Zihle 6 typische Schweizer Gerichte auf!

 Finde ein Rezept deines Lieblingsgerichtes und koche es zu Hause nach (vorher die Eltern fragen!).
Besorge auch die Zutaten selbst. Lade deinen besten Freund/Freundin zum Essen ein!

2. Regionale Kiichenbegriffe
e Wie sagst du zu einem «Bonbon»? Oder wie heissen bei euch «Bratkartoffeln»?

Bei Kiichenbegriffen bestehen in den deutschsprachigen Landern teilweise grosse regionale Unterschiede,
die zu Verwirrungen und Verwechslungen fiihren kénnen! Die Begriffe sind teilweise durch den Kontakt
mit anderen Nachbarsprachen entstanden, z.B. in Deutschland mit dem Franzésischen (Aubergine), in
Osterreich mit dem Italienischen (Melanzani, Fisolen, Karfiol, Ribisl), dem Tschechischen (Kren, Powidl,
Kolatsche).

Eine Tabelle soll hier ein wenig Klarheit schaffen! Es gibt jedoch noch weitere unzihlige Dialektvarianten

in den einzelnen Sprachen. Versuche die fehlenden Begriffe einzutragen und iiberlegt in der Klasse weitere
Umschreibungen!

Schweiz Osterreich Deutschland
Scherzel, Bugl Brotanschnitt, Kanten,
Riebele, Kndusle ...
Weggli Semmel
Palatschinken
Stelze Eisbein, Schweinshaxe
Neuer Wein
Kretzer Barsch
Knacker, Beamtenforelle Bockwurst
Zuckerl, Guatsi, Bolla Bonbon, Bollchen, Gutzle
Vogerlsalat
Hardopfelstock
Faschiertes Laibchen Bulette
Suppenadler, Hend| Broiler, Héhnchen
Pfeifenmann Nikolaus, Weckmann
Fleischvogel Rolladen
Hoiwa, Moosbeere Blaubeere
Fisolen, Strankerin

Quelle: http://d e.wikipedia.org/wiki/Regionale_K% C3 % BCchenbegriffe
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SCHULE + COMPUTER

Schule + Computer Spezial

Ein Fotoalbum oder eine

Fotogeschich
erstellen

te mit PowerPoint

In dieser Ausgabe von Schule + Computer Spezial zeigen wir lhnen, wie Sie mit
Microsoft Office PowerPoint 2007 auf einfache Art und Weise ein Fotoalbum erstellen.
Sie konnen dabei auf viele vordefinierte Optionen zurtickgreifen.

Ein Fotoalbum kénnen Sie mit Threr
Klasse nicht nur verwenden, um die Fo-
tos von der Klassenfahrt zu zeigen. Sie
konnen hiermit auch Geschichten ge-
stalten und erzihlen oder Wissen ver-
mitteln. Wie wiire es beispielsweise,
wenn Sie mit Threr Klasse die Zeich-
nungen fiir eine Geschichte malen,
diese dann abfotografieren und dann
eine animierte Geschichte daraus ma-
chen? Sie haben sogar die Moglichkeit,

Das Fotoalbum wird

Claudia Balocco, Verantwortliche fiir
die Bildungsinitiativen von Microsoft Schweiz

Musik oder sogar aufgenommenen Ton
wie ein Lied oder den Geschichten-Text
zu hinterlegen. Sie konnen das Ganze
so gestalten, dass es von selbst abliuft,
so dass es in Tat und Wahrheit wirkt
wie ein kleiner Film. Ich wiinsche Ihnen
viel Spass beim Ausprobieren, was man
mit dem Fotoalbum alles machen kann.
Senden Sie mir doch Thre Kunstwerke
zu — fiir das Originellste habe ich ein

Computerspiel als Geschenk parat!

vorbereitet |

l 4oy () [Microsoh Office Online nach einer Vorlage durchsuchen

Als Erstes erstellen Sie eine neue
PowerPoint-Datei, indem Sie
unter dem Windows-Knopf auf
Neu driicken und danach Leere

Prisentation anwahlen. s

Agendas

Calendars

Content slides
Design slides

Diagrams
Plans

Resumes
Schedules

Installierte Vorlagen
Installierte Designs
Meine Vorlagen...

Neu von vorhandenem...
Microsoft Office Online

Award certificates

Presentations

More categories

Leer und zuletzt verwendet
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Unter Einftigen wihlen Sie die
Option Fotoalbum an und wih-
len dort Neues Fotoalbum.

Pie Bilder im Album werden nun
'm Albuminhalt aufgelistet. Mit
dffn Pfeil-Tasten kénnen Sie nun
die Bilder nach oben oder
Unten verschieben, bis sie in der
8ewiinschten Reihenfolge erschei-
Nen. Die Vorschau hilft hnen
dabei. Sie kénnen die Bilder auch
fotieren, den Kontrast sowie die
H_elligkeit dndern. Mit Entfernen
Onnen Sie ein angewahltes Bild
auch nachtraglich noch entfernen.

Jetzt machen wir uns ans Album-
layout,

Im Albumlayout kénnen wir
Entscheiden, wie die Fotos in
unserem Album erscheinen sollen.
XPerimentieren Sie — die
Vorschay gibt lhnen eine Idee von
e." Méglichkeiten. Ich entscheide
n1~Ich fur 1 Bild mit Titel.
Ur die Fensterform wahle ich
chattenrechteck zentriert.
klas Design lassen wir leer, jetzt

icken wir auf die Schaltflache
Erstellen,

| Albumlayout

 Titel durch Klic

ken hinzufligen

Untertitel durch K

licken hinzuftgen !

Albuminhalt
Bild einfiigen aus: Bilder im Album:
Datei/Datentrager...
[ ; J DSC_0185
Text einfiigen: DSC_0186
x DSC_0187
| Neues Textfenster |

Bildoptionen:
Beschriftung unterhalb aller Bilder
Alle SchwarzweiBbilder

2 ad

Bildlayout: |1 Bild mit Titel =]
Fensterform: |Schattenrechteckzentnert E”

Design: ] | | [purchsud;en... ]
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Unser Fotoalbum erscheint nun
noch in langweiligem Kleid. Um
ein interessanteres Layout zu
wdbhlen, gehen wir nun unter den
Reiter Entwurf und wéhlen dort
ein passendes Layout aus.
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