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Ist es lhnen nicht auch schon so
ergangen? Da gingen Sie wéhrend
einer langeren Zeit an einem Baum,
einem Stein vorbei, ohne die bizarre,
einzigartige Form zu beachten. Oder
Sie schauten Uber die Schriften
lhrer Schilerinnen und Schiler hin-
weg, ohne die Anmut der einzelnen
Schriftspuren wahrzunehmen? Und
irgendwie geschah es urplotzlich: Sie
wissen selbst nicht, warum mit einem
Mal das eine oder andere Zeichen oder Merkmal lhre Auf-
merksamkeiterregte. Doch Sie nahmen den Faden auf, kntpf-
ten anihm weiter, bis ein buntgewirkter Teppich entstand und
Ihnen zu neuen Einsichten verhalf.

Mir ist es mit der Spirale so ergangen. Ich nahm sie bewusst
zuerst beim Zeichnen eines Schneckenhauses wabhr. Ich ging
ihr daraufhin durch die ganze Natur nach. Immer neue Fragen
weckten meine Neugier und stellten sich in den Mittelpunkt
meines Denkens und Fithlens. Nach und nach erweiterte sich
das Begreifen tber den Sinngehalt der Spirale. Aus den ver-
schiedensten Bereichen stromten neue Aspekte zusammen.

Ich splirte, in der Spirale, wohl der freiesten und faszinie-
rendsten unter den Grundfiguren, entfaltet sich Leben, ge-
schieht Entwicklung, Bewegung, rollt sich Kommendes auf
und faltet sich wieder ein. Wird dem Kreis das Umfangen-Sein
zugesprochen, so besagt die Spirale das Uber-sich-hinaus-
Sein.

Was war es aber, was mich an der Spiralform so sehr fessel-
te und mich nicht mehr in Ruhe liess? Ist es die Symmetrie-
eigenheit, die Endlosigkeit, Beginn und Ende, die Schénheit
und Mannigfaltigkeitin allen Lebensbereichen? Oder symbo-
lisiert sie das Leben schlechthin?

Darf ich Sie zu Beginn des neuen Schuljahres zu einer dhnli-
chen Entdeckungsreise einladen? Dieses Themenheft soll Sie
ein Stiick weit hineinftihren in die Landschaft der Spirale. Ich
vermute sehr, die Spirale wird sich auch Ihnen entgegenstel-
len, Sie Uber eine lange Zeit nicht mehr loslassen und lhnen
neue Zusammenhdange in lhrer Umwelt aufdecken.

Dominik Jost

Ein Blick in das gedffnete
Schneckenhaus. Ein-Blick in
das Leben schlechthin.

Titelbild
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DAS ELDORADO FUR TECHNO-FREAKS.
AHA-ERLEBNISSE FUR TECHNIK-IMUFFEL.

DER LEHRREICHE SPASS FUR DIE GANZE
FAMILIE

Technorama - das ist vor allem Technik
ohne Bertihrungsingste. Eine Fiille von
Exponaten, die zum Selberprobieren
einladen und Aha-Erlebnisse am lau-
fenden Band garantieren. Selbst (und vor
allem) wer glaubt, keine Antenne fiir
Technik und mit Physik nichts am Hut
zu haben, lasst sich rasch und auf
spielerische Weise vom Gegenteil tber-

zeugen.

Sonderausstellung

«Klingendes Holz»

4. Februar bis 30. Oktober 1994

Dienstag-Sonntag von 10-17 Uhr

Technorama der Schweiz
_Technoramastrasse 1. K404 Winterthur

Stellen Sie sich zum Beispiel vor, Sie
kommen plétzlich mit ein paar 100'000
Volt in Bertihrung (einfach haarstrau-
bend). Oder Sie geraten unversehens in
einen Tornado (nur nicht durchdrehen).
Oder Sie sitzen auf einmal einem spiel-
stichtigen Roboter gegentiber . Da ha-
ben Sie keinen Augenblick das Geftihl,
in einem (verstaubten) Museum zu sein.

Ein Muss fiir Schulklassen von der Un-
terstufe bis zur Kanti: der neue Sektor
Mathe-Magie, die Blitzkur fur Mathema-
tik-Muffel, Mathematik, die man in die
Hand nehmen kann. Ein spannender
Streifzug durch verbliffende Strukturen,
Geometrie-und Logikspielereien, mathe-
matische Illusionen usw. Es gibt ihn
doch,den Konigsweg in der Mathematik.

WASSER, NATUR, CHAOS: die Chaos-
theorie, topaktuell in der Physik, wird
im Spiel mit Wasserglocken, am turbu-
lenten Globus oder am "wilden" Pendel
von Professor Rott einleuchtend.

Immer ein Hit: das Jugendlabor...

ein komplettes Experimentarium fir Na-
turkunde: mit verstandlichen Versuchen
zur Physik, Chemie, Biologie.
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La spirale, c'est la vie!

QIO Von Otto Scharli

Vom Wasser haben wir's gelernt

Als etwas Lebendiges wollen wir die Spirale erleben. Leben ist
Bewegung — mehr noch: nicht nur Leben, der ganze Kosmos
schwingt, klingt; panta rhei—alles fliesst.

Auch wir bewegen uns — wandern. «Das Wandern ist des
Mdillers Lust», singen wir beim Wandern. Kommen Sie mit? In
einer nachsten Strophe heisst es:

«Vom Wasser haben wir's gelernt...» Was haben wir vom
Wasser gelernt? Theodor Schwenk gibt uns in seinem Werk
«Das sensible Chaos», griindlich Auskunft dartiber.

«Wasser hat das Bestreben, in die Kugelform zu gehen-Re-
gentropfen, Tautropfen. Wo wir das Wasser in Bewegung se-
hen, sucht es ein tieferes Niveau auf, der irdischen Schwere
folgend. Zundchst ist es also irdische Gesetzmassigkeit, wel-
che es zum Fliessen bringt, seiner spharischen Form entfrem-
detund die es veranlasst, sich mehr oder weniger linear auf ein
Ziel hin zu bewegen. Jedoch strebt das Wasser danach, seine
Form der Sphére zuriickzufinden. Zwischen dieser ihm eige-
nen Form der Sphére und dem Zug der irdischen Schwerkraft
ergeben sich dem Wasser vielfdltige Moglichkeiten eines
rhythmischen Ausgleichs.

Die drehenden Sekundirstro-
mungen sind im Flussbogen
verschieden stark. Die grés-
sere des flachen Ufers wird
zur kleineren des steilen Ufers
im niachsten Bogen.

Altwasser des Mississippi
(nach Peschel)

(Teilhard de Chardin)

Wenn wir einen natdrlich fliessenden Bachlauf betrachten,
fallt sein Hin- und Herpendeln auf, mit dem er sich durch das
Tal windet. Nie lduft er geradeaus. Gehoren diese «Médander»
zum Wesen des Wassers? Was veranlasst das Wasser, in sol-
chen Schlingen zu fliessen? Sein Bestreben, sich zusammenzu-
schliessen, gelingt ihm hier nur unvollkommen, da es nicht
bergauf an den Ausgangspunkt zuriickfliessen kann. Es wird
schonim Anfang seiner Kreisbewegung talwdarts gezogen und
schwingt dabei abwechselnd nach beiden Seiten. Das Fliessen
in Schleifen ist von einem Spiel feiner Bewegungen durchwo-
ben. Diese ergeben eine Vielfalt innerer Stromungen, welche
in enger Beziehung zu Leben und Rhythmus eines Flusslaufes
stehen. Zu der stromabwarts gerichteten Bewegung kommt
eine drehende im Flussquerschnitt dazu.

Entgegen dem &dusseren Eindruck stromt das Wasser nicht
nur talwiarts, sondern es dreht sich zugleich um die Flussachse.
Die Drehrichtung ergibt sich daraus, dass das Wasser an der
Oberflache von der Innenseite der Kurve zur Aussenseite
stromt. Dort biegt es nach unten um und kehrtlangs des Bach-
grundes nach dem inneren Uferrand zurlick, wo es wieder an
die Oberfliche kommt. Die beiden Bewegungen zusammen,
die kreisende und die talwérts strémende, verbinden sich zu
einer schraubenden Bewegung.

Genau besehen sind es zumeist zwei Schraubungen, wel-
che im Bachquerschnitt nebeneinanderliegen. Bei geringem
Gefille und zeitweisem Hochwasser nahern sich die Schleifen
der spharischen Grundform und bilden die spiralférmigen Fi-
guren der sogenannten Altwasser.»

Doch wo kénnen wir diese Erscheinungen noch beobach-
ten? Haben Sie Zeit und Musse, mit lhren Schiilern einen
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nattrlichen Flusslauf aufzusuchen und die geschilderten Be-
wegungen zu erleben? Schon wire es.

Odersollten wir es mit einem einfacheren Versuch im Schul-
zimmer probieren? Nehmen Sie ein flaches Becken, wie man
es zum Wassern von Fotos verwendet, und fillen Sie es mit ei-
ner Flussigkeit, die zur Halfte aus Wasser, zur Hélfte aus Gly-
zerin besteht; Flussigkeitsstand ca. 2-3 ¢cm. Nun streuen Sie
ganz diinn Lycopodium-Sporen darauf (in Apotheken erhlt-
lich). Tunken Sie einen Stab am einen Ende der Schale ins Was-
se, und ziehen Sie den Stab gradlinig und in méssiger Ge-
schwindigkeit an die gegentiberliegende Seite der Schale. Sie
werden das Bild auf der ersten Seite oben erhalten.

Wie kommt es zur Bildung dieser wundervollen Figuren? Es
geht um Grenzflachen, die sich bertihren und beeinflussen.
Langs dem bewegten Stab entsteht eine Stromung des Was-
sers. Wo dieses bewegte Wasser mit dem ruhenden Wasser in
Kontakt kommt, entsteht ein Sog, in den das ruhigere Wasser
in kreisenden Bewegungen hineingerissen wird.

Wenn Sie diese Wahrnehmung vertiefen mochten, nehmen
Sie ein Blatt Papier, und zeichnen Sie diese Formen nach. Zuerst
kann es ein sorgféltiges Abzeichnen sein, spater, auf grésseren
Formaten und mit Olkreide, ein Zeichnen «aus dem Bauch».

Hugo Kiikelhaus (1900 — 1984) hat eine Vorrichtung ent-
wickelt, welche diese Spiralbewegungen von Flussigkeiten ein-
dricklich erleben ldsst. In meinem Buch «Werkstatt des Lebens,
durch die Sinne zum Sinn» ist das Experiment beschrieben.

Stromungsspirale

Wir stellen eine Stromungstafel nach Hugo Kiikelhaus her. Sie
besteht aus zwei Plexiglastafeln, Einschliissen und einer Fil-
lung aus Wasser, Aluminiumstaub und einem Enthértungs-
mittel. Auf die eine Tafel wird ein Randprofil aus Plexiglas ge-
klebt. Beliebige Einschllsse, auch aus Plexiglas, sollen die Stro-
mung leiten.

Zum Einflllen der Flussigkeit kann ein Seitenstreifen erst
nachtraglich mit Acrylkleber festgeleimt werden. Etwa 10 Pro-

Stromungstafel nach Hugo Kiikelhaus

Ubereinstimmung von Strémungsformen und Entwicklungs-
stadien menschlicher Embryonen

zent des Fullungsvolumens soll Luft bleiben, damit beim Kip-
pen der Tafel die Flussigkeit stromen kann.

«Alles Sein befindet sich im Strom des Entstehens und Ver-
gehens», sagte schon 500 Jahre vor Christus der griechische
Philosoph Heraklit. Wie selten aber haben wir Gelegenheit,
dieses «alles fliesst», griechisch «panta rhei», mit eigenen Sin-
nen zu erleben! Die Strdmungstafel von Hugo Kiikelhaus
bringt das Phanomen des Fliessens und der dadurch stdndig
sich &ndernden Formen eindrucksvoll zur Anschauung.

Wenn Sie die Tafel langsam hin und her bewegen und die
Flassigkeit von einer Seite auf die andere fliessen lassen, kon-
nen Sie schon bei der sachtesten Bewegung interessante Be-
obachtungen machen: Das Fliessen bricht sich an den Wider-
stdnden in Form von Wirbeln, Wirbelstrassen und parallelen
Wellenziigen. Die Wirbel breiten sich nach rechts und nach
links zu symmetrischen Doppelwirbeln aus. Das Bild des Wir-
bels, der Spirale, zeigt sich im Mikro- und Makrokosmos, in
den am einfachsten und am héchsten entwickelten Lebewe-
sen. Der Wirbel gehoért zu den Wachstumsbewegungen der
Entwicklung vom Ei zum Embryo (vgl. Erich Blechschmidt).

Mit der Stromungstafel kann Entstehen und Vergehen der
Stromungsspirale verfolgt werden. Es sind aber weniger die
sichtbaren Bilder, die diese Tafeln so faszinierend machen, als
die inneren Empfindungen, die sie im Betrachter auszulésen
vermogen.

Betrachten Sie wéhrend langerer Zeit die Bewegungen der
Flussigkeit bei langsamem Hin- und Herschaukeln. Was
bewirkt diese Betrachtung in lhnen? Geben Sie sich dem
Rhythmus des Hin- und Herwiegens mit dem ganzen Kérper
hin. Versuchen Sie lhre Empfindungen sprachlich auszu-
dricken.

Auf dem oberen Bild ist die Ahnlichkeit im Bewegungs-
stil zwischen Strémungsspiralen und Entwicklungsstadien
menschlicher Embryonen dargestellt. Die Entwicklung des
menschlichen Keims geschieht im flissigen Medium. «Alles
fliesst» giltim besonderen fiir diese Entwicklung. Daher resul-
tieren auch die «Fliessformen» der Momentaufnahmen, die
dem Buch von Erich Blechschmidt «Vom Ei zum Embryo» ent-
nommen sind. Auf diesen Forscher sttzt sich Hugo Kiikel-
haus, wenn er die Wirkung seiner Strémungstafel beschreibt.
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Die Entwicklungsbewegungen des menschlichen Embryos
prégen sich dem Organismus als ein nervlich verankertes Ent-
wicklungsgedachtnis ein. In der Betrachtung der Strémungs-
formen geschieht eine Riickkoppelung an dieses Gedéchtnis,
was eine Aktivierung der Werdekrafte und damit eine Rege-
neration des Organismus bewirkt. «Ursprung und Gegen-
wart» heisst es bei Gebser.

Eine leibliche Riickkoppelung mit dem Ursprung verleben-
digt die Gegenwart des Menschen. Ich werde auf diesen we-
sentlichen Zusammenhang nochmals zuriickkommen.

Wirversuchen spiralige Vorgange im Element Wasser wahr-
nehmend zu erleben. Sie gehen uns unter die Haut. Im Akt der
Wahrnehmung geraten wir in den Zustand des Wahrgenom-
menen. Wir fliessen, drehen in uns Spiralen. Haben Sie schon
ein Kind beobachtet, welches einem fliegenden Vogel zu-
schaut? Versunken schaut es, hebt die Arme und fuihrt die Be-
wegungen der Flligel aus. Es gerdtin den Zustand des Vogels.
Intentionales Sehen nennt man dies. Diese Fahigkeit der Kin-
der haben wir Erwachsene leider weitgehend verloren.

Robert I. Oppenheimer sagt: «Auf der Strasse spielen Kin-
der, die einige meiner dringlichsten physikalischen Probleme
|6sen kénnten, weil Sie Gber eine Fahigkeit der Wahrnehmung
verfiigen, deren ich seit langem verlustig gegangen bin.»

Versuchen wir doch, mit vorbehaltloser Hingabe solche na-
turgesetzlichen Phanomene zu beobachten, um selber in ei-
nen Zustand der Harmonie mit unserer eigenen Natur zu kom-
men.

Versuchen wir in einem néchsten Schritt etwas konkreter
und rdumlicher zu verfahren. Hugo Kiikelhaus erzéhlt, wie ihn
der Strudel faszinierte, der beim Auslaufen des Badewassers in
der Wanne entsteht. «Da war das Wasser hohl, man konnte
einen Finger hineinstecken, und das Wasser verschwand in ei-
nem gurgelnden, quirlenden Schlund, der es unwiderstehlich
einsog.» Versuchen wir dieser verschlingenden Erscheinung
auf den Grund zu gehen: Aus Erlebnisberichten wissen wir,
dass ein Schwimmer, der in einen solchen Strudel gerat, sich
nicht wehren soll. Er wird zwar nach unten gesogen, in der
Spitze des Strudels jedoch wieder freigegeben und sogar seit-
lich wieder nach oben gedrtickt.

Hugo Kikelhaus hat diese Naturerscheinung fiir den Schul-
gebrauch sehr praktikabel erlebbar gemacht. Das Strudel-
gerat ist mit vielen andern «Phédnobjekten» im Technorama
Winterthur zu sehen und auszuprobieren.

Man beginnt, die Handkurbel langsam schneller werdend
zu drehen. Man beobachtet die Wirkung des rotierenden
Ruhrwerks auf das Wasser. Die Wassermenge beginnt sich zu
drehen. Im Zusammenhang damit steigt sie am Mantel des
Zylinders hoch; zugleich fangt die Oberfliche des Wassers an,
in der Mitte einzusinken. Die nun ebenfalls rotierende Senke
vertieft sich mit zunehmender Beschleunigung der Drehbe-
wegung und mit dem Ansteigen des Wassers am Mantel.
Schliesslich erreicht die Senke als langgezogener Rotati-
onstrichter mit der Spitze den Boden. Die schnell kreisenden
Wasserwdnde umschliessen einen Hohlraum, den Strudel.
Wenn man von oben in den Trichter hineinschaut, sieht man
die reliefartigen Stromlinien, die korkenzieherartig die Was-
sermassen nach unten schrauben. Diese eindeutig nach unten

Ein Zylinder aus Plexiglas (40 cm @, 80 cm hoch) enthilt ein
Riihrwerk, das durch eine Handkurbel iiber ein Getriebe in Dre-
hung versetzt wird. Das Gerit, das mit seinem Stidnder fest am
Boden verankert ist, hat die Gesamthéhe von 1,50 m. Zu etwa
einem Drittel ist der Zylinder mit Wasser gefiillt.

fuhrende Bewegung wirft die Frage auf, wo das Wasser nach
Erreichen des Bodens bleibt, der am Ende des Trichters ist. Die
Antwort, die man sich selber auf diese Frage gibt, weil sie — wie
man sagt — «logisch» ist, entspricht dem Sachverhalt: Die
Wassermenge bewegt sich korkenzieherartig abwarts und zu-
gleich in gegenlaufigen, sich immerfort kreuzenden Bahnen
aufwirts. Es sind stets zwei Krifte, die einander in einem Je-
desto-Verhaltnis austauschen. Die Bewegung, mit der die
Wassermenge sich nach unten schraubt, ist die gleiche, mitder
sie sich emporwindet. Es ist ein An- und Abschwellen. Eine
Pulsation. Eine Periodik.

Worauf besteht die suggestive Wirkung dieser lebendig
strudelnden, spiraligen Bewegungen?

In den offenen, vorurteilsfreien Wahrnehmungen sol-
cher Vorgénge wird unser Entwicklungsgedéchtnis ange-
sprochen und als regenerierende Kraft aktiviert. Das em-
bryonale Wachstum findet im Wasser statt. Wachstums-
zwénge, die in verschiedener Geschwindigkeit vonstatten
gehen, erzeugen Krimmungen, Beugungen, Dehnungen,
Ein- und Ausrollungen (siehe Bild).

«Stromende Vorgédnge sind es, welche in dem Wachstum
aller Organismen tétig sind. Durch rascheres Wachstum quel-
len einzelne Teile hervor, andere werden durch Stehenbleiben
des Wachstums zuriickgehalten oder gar durch Einschmel-
zungen wieder zuriickgenommen. Alle Stadien in der Embryo-
nalentwicklung sind mit solchen quellenden und saugenden
Vorgangen verbunden, die inihrem Zusammenspiel die jewei-
lige Gestalt aus sich hervorgehen lassen. Schon die allerersten
Stadien der Embryonalentwicklung zeigen dies: die quellende

die neue schulpraxis 7/8/1994 7



Ausweitung des befruchteten Eies und die sich anschliessende
Einstllpung bei der Gastrulation. Diese Prinzipien kénnen im
Verlauf der Keimentwicklung immer wieder als solche der Ge-
staltbildungen gefunden werden. Sie sind den Vorgangen der
blossen Zellteilung Ubergeordnet und dirigieren diese. Aber
auch das tibergeordnete Prinzip des Quellenden und Saugen-
denistin seiner stromenden Bewegung und zeitlichen Aufein-
anderfolge wiederum Werkzeug der (iber ihm stehenden
schaffenden Idee.» (Aus Theodor Schwenk: «Das sensible
Chaos.»)

Und bei Hugo Kiikelhaus lesen wir in «Fassen, Fiihlen, Bil-
den»: «Vielleicht hat auch die Sprache solches andeuten wol-
len, wenn sie Knochenteile des Riickgrats <Wirbel> nennt. Das
Wort kann sich nicht auf diese beziehen. Sie sehen nicht wie
Wirbel aus. Die Bewegung, mehr noch der Bewegungsstil
muss gemeint sein. Und der ist ein embryonischer. Das em-
bryonische Entwicklungsgeddchtnis als ein Ding aus Nerven-
substanz, ein Schaltmuster, ohne dessen Steuerung jeder wei-
tere Entwicklungsschritt entgleisen misste oder gar nicht erst
angetreten werden kénnte. Verfolgen wir nun so sehend wie
vorstellend und urteilend mit den Sinnen wie dem Nachsinnen
und Mitsinnen die Strudelbewegung, die sich — durch unsere
Hand getrieben — vor und in unserem Auge abspielt, so bleibt
nicht aus, dass tiber Nerven und Blutbahnen (beide Systeme
sind miteinander vernetzt) eine Riickbindung an die Muster
stattfindet. Wahrnehmung universaler Gesetze ist Fortset-
zung keimgeschichtlicher Entwicklungsschritte.»

Wir haben uns bis jetzt im Element Wasser aufgehalten,
weil hier das Entstehen und Vergehen von spiraligen Bewe-
gungen am besten zu erleben war. Ich habe auch versucht, ei-
nen existenzlichen Bezug zur Entstehung und zum steten Le-
ben unseres Organismus herzustelllen. Seien wir uns bewusst,

Der Verlauf der Fasern im
Gehornerv. Die Windungen
sind ganz nach Art eines
Fliissigkeitsstrudels angeord-
net und machen etwas wie
einen unsichtbaren Kraftewir-
bel sichtbar (nach De Burlet).

Gehorschnecke und Bogen-
gdnge beim Menschen (nach
Rauber-Kopsch)

dass der menschliche Sdugling zu 90% aus Wasser besteht. Er
nimmt auch pro Tag rund einen Liter Wasser auf und ersetzt
etwa einen Drittel seiner extrazelluldren Kérperflissigkeit tag-
lich; vom Koérpergewicht ist dies schon einen Sechstel. Der
Sdugling setzt also innerhalb einer Woche mehr als ein volles
Korpergewicht allein in Form von Wasser um — ein intensivst
durchstrémter Organismus (nach Theodor Schwenk): «Alles
wird durch das Wasser erhalten.» Der Dichter Novalis be-
schreibt dies intuitiv: «Dass unser Kérper ein gebildeter Fluss
ist, ist wohl nicht zu bezweifeln.»

Fliessformen der Organe

Fliessformen haben auch unsere Organe gebildet, so zum Bei-
spiel das Ohr. Das Nachbarorgan der Bogengange, die Gehor-
schnecke beim Menschen, ist ein Beispiel, welches in hochster
Vollendung den Wirbel als zur Ruhe gekommene Organform
zeigt. Esist, wie wenn seine Dynamik sich in eine feinst ausdif-
ferenzierte Gestalt hineinbegeben hitte. Bedenkt man, dass
beim Hoéren fortdauernd rhythmische Impulse auf das ovale
Fenster — eine feine Membran zur Flissigkeit des Innenohres
hin — von aussen vermittelt werden, so lasst sich die Entste-

Verteilung der Tonempfindungin der Gehérschnecke: Hohe T6-
ne sind beim «Steigbiigel», tiefe gegen die Schneckenkuppel zu
lokalisiert.
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hung dieses Wirbelorgans aus der Welt der rhythmischen
Kldnge verstehen: am Ton, fiir den Ton gebildet, konnte man
untersinngemdsser Abdnderung eines Goethe-Wortes sagen.

Zur Entwicklung des menschlichen Auges: Zunachst wird
das Augenblaschen als Aussttlpung des primaren Vorderhirns
angelegt. Die Augenblase bertihrt die Kérperdecke von innen
her, die ihrerseits an dieser Stelle der Augenblase entgegen-
quillt und sich zur Linse verdichtet. Das Augenbladschen wird
von ihr «eingedriickt» und weicht um sie herum aus. Die Lin-
se schnirt sich dann — nach innen wandernd — von der Haut-
decke ab und wird von dem entstandenen Augenbecher um-
schlossen.

Das Wasser hat sich als ideales Element gezeigt, die Bilde-
krafte, die in der Natur walten, wiederzugeben. Diese Bilde-
krafte sind geistiger Natur und wirken im ganzen Kosmos.

Bevor wir uns diesem Wirken im Grossten und Kleinsten zu-
wenden, wollen wir die im Strudel erlebte Spiralbewegung des
gleichzeitigen Auf und Ab als feste Form herstellen und auf
uns wirken lassen.

ge mit einem Durchmesser von 40 bis 50 mm. (Vgl. «Werk-
statt des Lebens», AT-Verlag.)

Nach der Herstellung der Kupfer-Doppelspirale wird die Fi-
gur aufgehdngt und in Drehung versetzt. Innere und dussere
Spirale laufen gleichzeitig nach oben bzw. nach unten. Wir
meditieren diese «Vereinigung der Gegensadtze» und lassen
dieses Bewegungspaar in unserem Korper sich auswirken. In
der Selbstbeobachtung spiiren wir eine Resonanz auf diese
naturgesetzliche Struktur. Daher erstaunt es uns nicht, wenn
wir erfahren, dass das DNA-Molekdil, Trager unserer Erbsub-
stanz, die Gestalt der Doppelspirale hat.

Dieser Umgang mit der Doppelspirale eignet sich sehr gut,
um exemplarisch zu zeigen, wie eine Erkenntnis tiber eigenes
Erfahren und Tun, vertieft durch Meditation und Reflexion,
vernetzt mit wichtigen Bezligen, sich einprdgt. Aus einem
Wissen kann ein Ge-wissen werden. Die geistigen Bildekrafte,
denen wirin den wassrigen Ausbildungen begegnet sind, wir-
ken als «Information» in unseren Genen, steuern unser
Wachstum und unsere Gestaltbildung und sind als Erbfakto-
ren an ndchste Generationen weiterzugeben.

Das aufgezeigte Phdnomen der Wirbelbildung durch Rei-
bung verschieden bewegter Grenzflachen ware auch auf die
Beziehungen von Menschen anzuwenden. Entwicklungen
von Partnern verlaufen oft nicht parallel — oft sind nicht beide
gleichermassen «im Fluss». Die daraus entstehenden «Wir-
bel» sind bekannt.

Doch weiten wir jetzt unsere Betrachtung von Spiralbil-
dungen im menschlichen Organismus aus auf die zeitlichen
wie radumlichen Weiten des KOSMOS. Ich muss es dabei bei
einigen Hinweisen bewenden lassen.

Doppelspirale

Spirale als kosmisches Werdegesetz

Besorgen Sie sich Kupferblechstreifen von 0,3 bis 0,5 mm Stéar-
ke und zirka 15 mm Breite. Die Ldnge von 150 cm ergibt sich
aus den Platten, die zu diesem Zweck in Streifen geschnitten
werden. Zum Biegen der Doppelspirale verwenden Sie am be-
sten einen runden Holzstab von zirka 30 cm Lénge, 20 mm
Durchmesser und ein Kartonrohr (Planrolle) der gleichen Lan-

Diese Darstellung aus dem
Buch von James D. Watson
zeigt die Doppelhelix in ihrer
Fahigkeit zur Selbstreproduk-
tion.

Die Wissenschafter sind sich weitgehend einig, dass vor un-
gefdhr 15 bis 20 Milliarden Jahren der sogenannte Big Bang,
der Urknall, stattfand. Eine gewaltige abstossende Kraft trieb
die gasférmige Materie auseinander. Im Spannungsfeld dieser
abstossenden Kraft und der anziehenden Gravitation bildeten
sich die spiralformigen Gebilde, die wir als Milchstrassen, Ga-
laxien oder Spiralnebel bezeichnen. Dies alles ist sehr vereinfa-
chend dargestellt.

Im Zusammenhang mit unserer Betrachtung mdchte ich
nurdarauf hinweisen, dass die einzelnen Galaxien spiralférmi-
gen Charakter haben. Im Buch von Reinhard Breuer «Mensch
und Kosmos», GEO, ist dies eindriicklich dargestellt. Fiir unse-
ren Zusammenhang ist es relevant, dass einerseits die einzel-
nen Galaxien spiralférmigen Charakter haben. Die Abbildung
zeigt verschiedene Formen von Spiralen. Dem auseinander-
strebenden Kosmos, quasi der Explosion, stehen die soge-
nannten Schwarzen Lécher, verdichtete Materie von unge-
heurer Sogwirkung, gegentiber. Dazu lesen wir bei Breuer:

«Fur die Kosmologie und die Entwicklung der Galaxien be-
deutsamer jedoch scheint vielen Astrophysikern der Umstand
zu sein, dass in den Zentren sehr vieler stark aktiver Galaxien
sich besonders grosse, <supermassive> Schwarze Lécher bilden
kénnten. Schon unsere Milchstrasse ist wahrscheinlich davon
betroffen: Im Sternbild Schiitze —in Richtung des galaktischen
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Astronomen unterscheiden bei den Galaxien verschiedene For-
men (von oben): drei Spiraltypen mit abnehmendem Kern, drei
Spiraltypen mit balkenféormigem Kern sowie elliptische Gala-
xientypen. lhr Licht wird bei einer «Fluchtbewegung» ins Rote,
bei Anndhrerung ins Blaue verschoben. Kalte Gaswolken im
Strahlgang filtern Anteile heraus, ihr «Absoptionsspektrum»
zeigt dann dunkle Linien. Heisse Wolken senden dagegen Licht
einzelner Frequenzen aus, ein «Emissionsspektrum».

Zentrums - stiessen Astronomen wéhrend der siebziger Jahre
aufextreme Verdichtungen. Das «Biest, wie sie es nannten, sei
<eine ungewohnliche Materiekonzentration mit dem Viermil-
lionenfachen der Sonnenmasse — vermutlich ein Schwarzes
Loch>.

Zwarsind alle Schwarzen Lécher vom Prinzip her gleich —sie
sind nur unterschiedlich gross—, aber Riesenlécher miissen an-
ders entstehen als ihre stellaren Briider. Ganze Sternhaufen
miussen zusammenwirken, um solche Schwerkraftgiganten
hervorzubringen: Millionen von Sternen, die miteinander kol-
lidieren, ihre Hullen abschleudern — um sich schliesslich so zu-
sammenzuballen, dass sie in einem Gravitationskollaps zu-

Ein Strudel, der alles verschlingt? Das «Biest» im Zentrum der
Milchstrasse vermag langfristig durch seine Anziehung den ge-
samten galaktischen Innenbereich von Staub und Sternen zu
sdubern.

i \ 7

\

Diese Spirale stellt den Spiralweg als «ewige» kosmische Pen-
delbewegung dar.
Der andere Weg zeigt die Wendung: 2. Bild der Umkehrspirale

sammenstlirzen. Sterne, die sich dem ndhern, zerbrechen un-
weigerlich. Das Loch wirkt auf sie wie ein Badewannenabfluss:
Die Uberreste der zerstérten Sterne rotieren wie ein Strudel
um das Loch, heizen sich durch Turbulenzen zu immer hohe-
ren Temperaturen auf und werden schliesslich vom Zentrum
aufgesogen. Eine solche Maschinerie ist der effektvollste
Energiekonverter des Universums: Gravitationsenergie wird
zu Wérme umgesetzt — etwa 50mal wirkungsvoller als die
Atomkernverschmelzung.»

Der Explosion des ganzen Kosmos stehen die Implosionen
der Schwarzen Locher gegenUber. Einige Wissenschaftler ver-
treten die Ansicht, dass sich der ganze Kosmos wieder zusam-
menziehen kénnte. Die kosmische Bewegung ware dann wie
ein ungeheurer Herzschlag Giber immense, unvorstellbare
Rdume und Zeiten, ein spirales Gebilde, das sich ausdehnt und
wieder zusammenzieht. Wie sieht sich der Mensch im Vorstel-
len solcher Dimensionen? Offenbar haben inspirierte Men-
schen fritherer Kulturen sich auf spirituellem Weg Vorstellun-
gen Uber kosmische Bewegungen gemacht.

4@%
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Kehren wir in unsere Welt, in unsern Kérper zuriick. Nach
dem kosmischen Hohenflug schlage ich Ihnen vor, eine kleine
Korpertibung durchzuftihren. Sie ist einfach und wird Sie auf
den Boden zuriickholen. Wir stehen aufrecht, vielleicht im
Freien oder auf einer Terrasse, und denken uns die senkrechte
Achse durch unsern Kérper nach unten und oben verldngert.
In Gedanken holen wir uns einen Spiralnebel in die Mitte un-
seres Kérpers. (Der Gedanke ist die Energie, die schneller sich
fortsetzt als Lichtgeschwindigkeit.) Kopf und Fisse bleiben an
ihrer Stelle. Mit den Huften beginnen wir in ganz kleinen Be-
wegungen zu kreisen. Die Spirale entsteht, wenn die Kreise
immer grosser werden. Wenn wir etwas gelost sind, gelingt
ein rhythmisches Schwingen, das wie ein guter Tanz be-
gliickend ist. Unsern Spiralnebel haben wir mitkreisen lassen.
Nun sollen die Bewegungen wieder weniger ausladend wer-
den - bis wir in der Kérperachse wieder zur Ruhe kommen —,
die Bewegung in Gedanken auslaufen lassen.

Die Ubung kann in beiden Drehrichtungen ausgefiihrt wer-
den. Lassen Sie sich etwas Zeit dazu.

Apropos Zeit

Ich méchte die besser fassbaren Zeiten menschlicher Entwick-
lung etwas unter die Lupe nehmen und umsehen, wo wir Spu-
ren spiraliger Gestaltungen finden. Nachdem wir festgestellt
haben, dass spiralige Bildekrafte unsern Organismus aufbau-
en, unser Leben erméglichen und bestimmen, wird es nie-
manden wundern, dass Menschen von Anbeginn an sich in
spiraligen Mustern dusserten — «aus dem Bauch heraus». Da
sind wir schon bei sehr alten, bedeutungsvollen Ausserungen
aus dem mesopotamischen Gebiet.

Durch das Offnen toter Tiere war das Innere des Organis-
mus bekannt geworden. In den verschlungenen Windungen

Spiralige Gehirnstruktur

der Gedarme glaubte man eine spiralig-labyrinthische Struk-
tur zu erkennen, und man begann daraus wahrzusagen. Aus
Jill Purce sei die folgende Abbildung wiedergegeben (Jill Pur-
ce: «Die Spirale», Késel.)

Der «Palast der Gedarme» symbolisierte und spiegelte das
Universum im Moment des Opfers wider. Die von den Einge-
weiden gebildeten Omen und Landschaftsformen wurden
von mesopotamischen Wahrsagern bei einer Stadtgriindung
befragt. Dadurch wurde der Raum geheiligt und das Chaos
kosmisiert. Als Darstellungen des Labyrinths, das Ordnung
schafft und das Zentrum dadurch schitzt, dass es den Eintritt
an Bedingungen knipft, symbolisieren die Gedarme die Win-
dungen der Natur, der Unterwelt und des «Unbewussten» so-
wie den Ubergangsritus, durch den der Neophyt im Zustand
der Erkenntnis und Erleuchtung wiedergeboren wurde. (Ein-
geweidelabyrinth, Mesopotamien.)

Die chaotische Grundbefindlichkeit der Natur hatden Men-
schen stets zur schopferischen Tat des Ordnens herausgefor-
dert - bis zur transzendierenden Leistung des Weissagens. Es
gibt unzahlige Beispiele spiraliger Gestaltungen in allen Kultu-
ren. In den im Anhang genannten Biichern kénnen Sie solche
finden. Da es hier jedoch um das Erleben spiraliger Prozesse
geht, sei ein Bereich dargestellt, der mehr die seelisch-symbo-
lische Ebene anspricht.

Spirale als Entwicklungsweg
zum eigenen Selbst

Betrachten wir die Spirale von einer ganz andern Seite her, und
suchen wir, sie zu erleben. Die Psychologin Ingrid Riedel be-
schreibt in ihrem Beitrag zum Ausstellungskatalog des Mu-
seums fiir Gestaltung, Basel 1985, die Symbolik der Spirale wie
folgt: «Die Spiralgestalt als sich einrollende stellt symbolisch
den Vorgang der Introversion dar: sie zeigt das In-sich-Gehen,
Zu-sich-Kommen, das Reflektieren als ein Zuriickkommen auf
sich selbst. Somit kann sie auch Bild fir den Vorgang der Psy-
chotherapie werden. Sie kann auch ein Schutzsuchen, einen
Rickzug auf sich selbst ausdriicken, wie wir es an der
Schnecke, die sich in ihr spiralig gewundenes Haus zuriick-
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zieht, gut beobachten kénnen. Es kann ein Sich-Einrollen in
Embryostellung bedeuten, psychologisch verstanden: Re-
gression. Je nachdem, auf welchem Niveau dieses Regredie-
ren erfolgt, sehen wir es unter einem mehr positiven oder
mehr negativen Aspekt. Regression als solche aber steht, wie
psychotherapeutische Erfahrung zeigt, immer wieder am An-
fang neuer Entwicklungen. Es gilt jeweils wieder hinter die
schon erreichte Bewusstseins- und Entwicklungsschwelle
zurlickzugehen, hinter alle bereits verfestigten Strukturen der
Person, es gilt dem Bisherigen auf den Grund zu kommen,
vielmehr im Sinne der Spirale eine neue Einwdartsdrehung zu
vollziehen, um eine Wandlung einleiten zu kénnen. Psycho-
therapeutische Prozesse beginnen im allgemeinen damit, die
Lebensgeschichte eines Klienten riickwérts aufzurollen, um
gerade dadurch den Ansatzpunkt fir eine neue Entwicklung
zu finden.

Haufig erweist sich dieser Anfangspunkt zugleich als der
Tiefpunkt der bisherigen Entwicklung, als ein Nullpunkt, von
dem aus eine Wendung um 180 Grad erfolgen kann. Diesen
Umschlagspunkt bezeichnet symbolisch die Mitte der Spirale.
Jede Spirale kann ja, und das macht dieses Symbol so viel-
schichtig, einerseits als sich einrollende und andererseits als
sich ausrollende verstanden werden, je nach Standort und
Perspektive des Betrachters. Als sich ausrollende verstanden,
symbolisiert die Spirale dann den Vorgang der neuen Entwick-
lung, der Evolution neuer Krafte und Moglichkeiten. Nach der
Phase der Introversion zeigt sie die Notwendigkeit einer neu-
en Phase der Extraversion, der Wiederzuwendung zur Aus-
senwelt, zu den Beziehungspersonen. Stellt die Spirale als sich
einrollende gleichsam die <Hinreise> in die innere Welt dar, so
die Spirale als sich ausrollende die <Rlickreise> in die dussere
Wirklichkeit.»

In alten Einweihungsmysterien — bis hin zu den Mysterien-
religionen des Mittelmeerraumes um die Zeitwende - wurde
symbolisch die psychische Erfahrung des Sterbens und Wie-
dergeborenwerdens an spiralférmig angelegten Kultorten
oder anhand spiralig angelegter Meditationsbilder vollzogen.

Als Doppelsymbol des sich jugendlich entfaltenden Lebens,
das sich nach Erreichen des Zenits wieder einfaltet, als Dop-
pelsymbol des Lebens und des Todes, wird die Spirale schon
auf Altdren der Megalithzeit wie denen der Grossen Mutter
auf Malta, z.B. in Tarxin, gestaltet. Sehr friih, ebenfalls auf
Zeugnissen der Megalithkultur in Malta, aber auch in Irland,
wurde die links- und die rechtsdrehende Spirale zu einer Dop-
pelspirale verbunden, aus der schliesslich das Médander-Mu-
ster geworden ist, bei dem jeweils an der Ausmindung einer
Spirale die Gegenbewegung zu einer neuen Einrollung ein-
setzt. Da die Doppelspirale und erst recht das Mdander-Mu-
ster, die Leben und Tod symbolisch und rhythmisch zu einer Fi-
gur zusammenschliessen, der Megalithzeit, der Zeit matriar-
chaler Kultur also, entsprechen, geben sie einen wichtigen
Hinweis darauf, wie Leben und Tod im Zeichen der Grossen
Mutter in einem einzigen grossen Wandlungsrhythmus zu-
sammengehorten, ehe sie, wie in spateren patriarchalen Kul-
turen, als einander ausschliessende Alternative auseinander-
gerissen wurden.

So verwundert es nicht, dass 1991 eine Gruppe von Frauen
in Zurich das Projekt Labyrinthplatz in Angriff nahmen. An
133 Orten im Labyrinth feiern Frauen ihren Platz gleichzeitig.
Fur dieses Jahr ist ein Steinlabyrinth als begehbares Bild, auf
welchem die wichtigsten Themen unserer Zeit zur Darstellung
kommen, und ein Pflanzen-Erndhrungs-Labyrinth als Beispiel
der jéhrlich wiederkehrenden Lebensprozesse vorgesehen.
Der Labyrinthplatz soll als Ort der Kommunikation allen Inter-
essierten zugdnglich sein. Im Programm ist zu lesen: «Der ei-
gentliche Sinn des Labyrinths wird erstim Begehen offenbar.
Auf dem labyrinthischen Weg mit seinen Windungen, im Ge-
hen zur Mitte hin und wieder zuriick verbergen sich die
Grundmuster der Lebensprozesse. In der Vielfalt der Bewe-
gungsformen sind die Bedingungen aller kreativen Prozesse
zu verstehen, d.h. mit den Fuissen und dem ganzen Kérper zu
bestehen. Indem wir immer, wenn wir vorwarts schreiten, zur
Mitte kommen, vermittelt uns das Labyrinth ein Lebensfeld
des Vertrauens. Ein Labyrinth gibt es in Zirich schon lange am
Haus <Zum Irrgang>, an einem urspriinglich von Frauen (Begi-
nen) bewohnten Ort. Uber der Mitte des Labyrinths wichst
der Lebensbaum mit den Lilien zu seinen Flissen, dem Sippen-
zeichen des dltesten tiberlieferten Ziircher Geschlechts, Albus,
dessen Name deutlich mit dem Berg Albis verbunden ist. Wir
Frauen heute legen das Labyrinth auf die Erde und geben da-
mit unserer Stadt ein Lebenszeichen —zurtick.»

Labyrinthe

Bevor wir an den Bau von Labyrinthen gehen, zeichnen wir ei-
nes der bekanntesten Muster, das Labyrinth von Kreta. Auf-
grund der Zeichnung kénnen wir dann in einem Labyrinth-
Gangins Wesen dieser Figur eindringen und werden wir fahig,
selber einen Labyrinth-Bau zu planen und auszufiihren. Was
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Labyrinth-Zeichen am
Haus «Zum Irrgang» in
Zirich, an einem ur-
spriinglich von Frauen
(Beginen) bewohnten
Haus.

haben wir gezeichnet? Einen Grundriss von gebogenen Mau-
ern, die gewundene Wege einsaumen. Beim Zeichnen haben
wir eine Ordnung festgestellt. Da war am Anfang ein Kreuz,
das die vier Himmelsrichtungen angibt, vier Punkte und vier
Viertelkreise. Eine strengere, rationellere Ordnung ldsst sich
kaum vorstellen. Nun kommen die bogenférmigen Verbin-
dungen dazu, und schon wird die ganze Figur vielfaltig und
untbersichtlich. Wir versuchen nun, den Weg vom Eingang
zur Mitte mit dem Stift nachzugehen. Dabei stellen wir fest,
dass dies den langstmoglichen Weg zwischen zwei nahen
Punkten darstellt. Ein Paradox?

Dieses kretische Labyrinth ist eines der &ltesten uns bekann-
ten in dieser Form. Es scheint ein uraltes matriarchalisches
Symbol zu sein. Besonders interessant ist die Verbindung von
Kreuz und Kreis (Vereinigung der Gegensdtze = Ganzheit) und
die Zahl der Umgédnge: 7. Die minoische Sage berichtet vom
Minotaurus, der im Labyrinth von Knossos hauste und dem
jahrlich ein Opfer von 7 Jiinglingen und 7 Frauen dargebracht

\

te bei allen fritheren Kulturen die Verwandlung des Jiinglings
zum Mann als Ziel.

Lésst sich heute ein Ritus auf der Basis dieses alten Wissens
durchftihren? Aus dem ersten Teil dieses Aufsatzes geht her-
vor, wie sehr die Spirale als formende Kraft in unserem Orga-
nismus verankertist und auch im Kosmos gestaltend wirkt. Al-
so musste auch eine Gruppe von Menschen durch den Spiral-
gang zu einer gemeinsamen Mitte geftihrt werden kdnnen.
Am 11. April 1992 wurde im Romerohaus Luzern ein Versuch
gemacht, der grossen Anklang bei den 40 Teilnehmern ver-
schiedenen Alters fand. Dabei wurde, ausgehend vom kreti-
schen Modell, ein fiinfgangiges Labyrinth begangen.

Als Vorlibung wurde das Kreuz als Ausgangsfigur in der
Korpermitte bewusst gesptirt. Die ndchste Ergédnzung der Fi-
gur bildete das agyptische Lebenszeichen, das viele Teilneh-
mer von einer gemeinsamen Reise her kannten.

Aufden eigenen Leib bezogen, stellt das Zeichen das Kreuz,
die Wirbelsdule und das exzentrisch liegende Herz dar. So soll
es gespurt werden. Das Labyrinth wird als Zeichnung aufge-
baut, wie das Bild zeigt. In die Mitte wird ein Korb hingestellt.
Die Teilnehmer schreiben auf eine Papierserviette einen
Wunsch, den siejedem der Anwesenden widmen wiirden. Mit
dieser Serviette schreiten sie zum Altar, um dort ein Brotchen
zu nehmen und in die Serviette zu wickeln. Diese Gabe wird

wurde. Theseus erschlug den Minotaurus und fand den Aus-
dem Labyrinth mit Hilfe des Fadens, den ihm Ariad — —— BESIH
weg aus dem Labyrinth mit Hilfe des Fadens, den ihm Ariadne -
gegeben hatte. Die Wege der Labyrinthe verlaufen kreu- o ( AL,’::{ 1 \\
zungsfrei und haben keine Abzweigungen. Auf Umwegen ist [ | l:‘_,.' O BROTE \
eine Mitte zu erreichen. Diese Umwege sind meist so verwir- { l - ' t To
rend und so miihsam, dass der Gehende ein grosses Durchhal- | & S Gulian
tevermoégen beweisen muss. Das Betreten des Labyrinths ist v ! \ KOR® ( ? |
mit einer bedrohlichen Ungewissheit verbunden. Es besteht ( ‘ N {
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jetzt im Labyrinthgang zur Mitte getragen (langsames, be-
wusstes Schreiten) und dort in den Korb gelegt. Die Teilneh-
mer sind wieder am Platz. Der Korb wird zum Altar gebracht,
und die eingewickelten Brote werden gesegnet. Beim Kom-
muniongang empfangt jeder Teilnehmer ein eingewickeltes
Brot und damit einen Wunsch eines zufdlligen Schreibers.
Gute Gedanken verbreiten sich im Raum, und das gesegnete
Brot ist Trager eines lieben Gedenkens. Nach der Feier gibt es
angeregte Gesprache, wer den Wunsch vom wem erhalten
hat. Man staunt tiber viel Herzensphantasie.

Die Spirale in Bauten

Das Spiralmotiv gleicht einer ebenen Kurve, die unendlich vie-
le Umlaufe um einen Punkt macht und ihm dabei nadher
kommt oder sich vom ihm entfernt. Der Radiusvektor zu die-
sem Punkt nimmt zu mit wachsender Spirale. Die dabei ent-
standene Rotationsbewegung beinhaltet beides, sowohl Kon-
zentration wie auch Expansion, und ist in ihrer Natur unbe-
grenzt. Eine Spirale entsteht dort, wo zwei Bewegungen
gleichzeitig stattfinden, eine Rotation und zugleich eine Stoss-
bewegung nach aussen, weg vom Ursprung. Im Bauwerk er-

= . 3 o O 2 3 %
Der Sakralturm kniipft an die sumerisch-assyrisch-babyloni-
sche Bautradition an. Das Schraubenminarett von Samarra
wird irrtiimlicherweise oft in Zusammenhang mit dem Turm
von Babel gebracht. Die Spiraltreppe iiber 60 Meter wurde je-

doch nicht als Himmelsleiter fiir den Menschen gebaut, son-
dern als Tempelberg zur Andacht und Sammlung.

hélt die Spirale eine plastische, dritte Dimension und wird zur
Schraube, Schnecke. Der grosse Teil der Spiralbauten sind
Turmbauten, meist enthalten sie eine Verbindung zu einem
héher liegenden Punkt. Zu den ersten Spiralbauten zéhlt die
Zikkurat, der stufenférmige Tempelturm im mesopotami-
schen Kulturraum, ein gewundener Weg auf den «Heiligen
Berg», eine Spirale in den Himmel. Die ersten Spiralbauten
weisen deutliche Zuige auf, die Spirale dient als Mittel zur
Kommunikation mit der tberirdischen Sphare. Dem gegen-
Uber stehen heute vielmehr raumliche, organisatorische sowie
Erschliessungsfragen im Vordergrund. Viele der heutigen Spi-
ralbauten gehen von einer organischen Wachstumsform aus,
wie sie beispielsweise beim Wachstum von Schnecken und
Muscheln deutlich wird. Muscheln wachsen kontinuierlich
nach den ihnen eigenen Gesetzméssigkeiten, ohne dabei ihre
Morphologie zu verdndern. Die Spirale ist die einzige Form,
die ein solches Verhalten zuldsst. Namhafte Architekten der
Moderne, so Frank Lloyd Wright und Le Corbusier, haben sich
von diesen organischen Wachstumsformen inspirieren lassen
(Dominic Marti im Katalog der Basler Ausstellung).

Als Abschluss dieser Studie sei ein Projekt vorgestellt, das
1988 fir die KOMM 89 in Luzern entworfen und fiir das
Technorama Winterthur weiterentwickelt wurde. (Darstel-
lung in «Werkstatt des Lebens»: Durch die Sinne zum Sinn.)

Spirale der Wahrnehmung und Begegnung

Das hier dargestellte Projekt wird als M&glichkeit angeboten,
dieim Buch beschriebenen Stationen als Weg aufzubauen und
einem erlebenden Publikum zur Verftigung zu stellen. Es hat
auch die Struktur des Buches gepragt, wie dies aus der In-
haltstibersicht hervorgeht.

Entstanden ist das Projekt 1988 in Vorbereitung auf die
Ausstellung  «Kommunikation 89» im Verkehrshaus der
Schweiz, in Luzern. Leider wurde der Vorschlag nicht verwirk-
licht, weil die Finanzierung eines andern Langzeitprojektes al-
le andern Investitionen verdréngte. So bot ich das tiberarbei-
tete Konzept als padagogischen Lehrpfad dem Regierungsrat
des Kantons Luzern als Beitrag zur 700-Jahr-Feier der Schwei-
zerischen Eidgenossenschaft an. Als landesweite Thematik
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dieses Festjahres wurde die «Begegnung» gewahlt. Die «Spi-
rale der Begegnung» wurde zwar als positiv und wiinschens-
wert beurteilt, aber aus Kostengrtinden zurlickgewiesen — wie
manches andere, in die Zukunft weisende Projekt. Im letzen
Jahrwurde der Vorschlag fur das Technorama Winterthur um-
gearbeitet. Die «Spirale der Begegnung» ist ein offenes Bau-
werk, welches den Gedanken des Weges aufnimmt und in
konzentrierter Gestalt verdichtet. Die Spirale ist ein Ganzheits-
symbol in der zerrissenen Welt voller Reiziiberflutungen, die
uns der sinnlichen Welt entfremden. Sie vereinigt auseinan-
derstrebende Krafte mit den spharischen, ringférmigen, zu-
sammenfassenden Kraften. Der Stationenweg selbst ist als
Doppelspirale geplant: Die dussere fiihrt vom Eingang zum
Hohepunkt, die innere wieder zur Erde. Die Doppelhelix, Ur-
sprung allen Lebens und der Zelle, symbolisiert den Weg der
Entfaltung des Menschen, seiner kreativen Moglichkeiten und
seiner sinnlichen Erfahrungen. Die aufsteigende Spirale ver-
mittelt eine Begegnung mit sich selbst, erlebt in der Konfron-
tation mit naturgesetzlichen Phanomenen — hier als eine er-
weiterte Idee von Kikelhaus, von dem wichtige Anregungen
zur Vertiefung der menschlichen Wahrnehmung kommen.

Blechschmidt, Erich: Vom Ei zum Embryo

Der absteigende Weg vereinigt Ubungen, diein Gemeinschaft
mit andern durchgefiihrt werden. Durch die Sinne zum Sinn:
Der Weg durch die Stationen.

Die «Spirale der Begegnung», der Zeltbau der Sinneserfah-
rung, ist nicht wie bei andern in der Schweiz realisierten Erfah-
rungsfeldern ein mehr oder weniger zufillig aneinanderge-
reihter Stationenweg ohne innern Zusammenhang. Bei die-
sem Projekt weisen die einzelnen Stationen vielmehr — den
Gesetzmassigkeiten der Spirale folgend - einen inneren Zu-
sammenhang auf, derim Ablauf einer ganz bestimmten Logik
folgt.

Ganzheit des Menschen wurde immer wieder durch eine
Dreigliederung Kopf/Herz/Hand oder Denken/Fiihlen/Wol-
len (Handeln) umschrieben. Wer die Lehrplane unserer Schu-
len studiert, wird fr die Entfaltung von Herz und Hand wenig
Raum finden. Die «Spirale der Begegnung» versucht, die drei
Kréfte zu verbinden. Ausgegangen wird von einem Werk. Von
Hand etwas herstellen und gestalten ist ein schopferischer
Prozess, der das Ganzheitliche bereits in sich enthélt. Begrei-
fen ist auch ein emotionaler und mentaler Prozess. Diese Sei-
ten sollen spirbar und bewusstgemacht werden. Dazu dient
Meditation, nach innen lauschen, Gefithle wahrnehmen und
mitteilen — mit-teilen als ein erstes Teilen mit andern. Am An-
fang stehtimmer das Tun: Man bastelt und werkt. Man beob-
achtet: Welches Geflihl entwickelt sich dabei, was spielt sich in
mir ab? Es wird also die Wahrnehmung geschult und dann re-
flektiert: Was habe ich gemacht, welche Bedeutung hat es fiir
mich, was hat das fuir Beziige? Viele der Stationen bringen uns
in Situationen, in denen wir uns um das Gleichgewicht
bemihen missen. Wir erleben uns selber, unsere Kérperfunk-
tionen und unsere Umwelt in gesteigerter Intensitat.

Ich habe in meinen Ausfiihrungen versucht, die Spirale als
Lebensprozess nicht nur darzustellen, sondern auch zum mit-
handelnden und mitfiihlenden Erleben werden zu lassen.

Es ist dies wohl der einzige Weg, in uns selber und in den
Schiilern statt eines Tatsachen-Wissens ein im ganzen Men-
schen verankertes Ge-wissen zu entwickeln.

Stuttgart, Deutsche Verlagsanstalt 1968

Breuer, Reinhard: Mensch und Kosmos

Hamburg, GEO-Verlag 1990

Hartmann, Hans, und
Mislin, Hans:

Die Spirale im menschlichen Leben und
in der Natur, eine interdisziplindre Schau

Basel, Birkhauser-Verlag 1985

Kukelhaus, Hugo: Fassen, Fiihlen, Bilden

Koéln, Gaia-Verlag 1975

Meehan, Aidan: Spiral Patterns

London, Thames and Hudson 1993.

Purce, Jill:

Die Spirale, Symbol der Seelenreise

Miinchen, Kosel 1988

Scharli, Otto: Werkstatt des Lebens:

Durch die Sinne zum Sinn

Aarau/Stuttgart, AT-Verlag 1991

Schwenk, Theodor: Das sensible Chaos

Stuttgart, Verlag Freies Geistesleben 1962

Strdmendes Formen schaffen in Wasser und Luft

Fertige Stromungstafeln kénnen im AHA-Laden, Spiegelgasse 14, 8001 Ziirich (Telefon 01/251 05 60) bezogen werden.
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Offene Stellen

Kanton/Ort Lehrerart Stufe Pensum Stellenantritt | Bewerbungsanschrift
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Adresse / Schule:

Tel. 055/482217
Bad Seedamm AG

Bon fur 1 Gruppe

Pro Person Fr. 3.- Erméssigung
fir 1 Gruppe ab 12 Personen

R
Alpamare |

Zirichsee

nicht gultig mit
anderen Erméssigungen

glltig
16. Aug. - 30. Sept. 1994 ﬂﬁ

Gruppenpreise mit Gutschein
Erwachsene 18- (statt 21.-)
Kinder bis 16 J. 16— (statt 19-)
Samstag
Erwachsene 22— (statt 25-)
Kinder bis 16 J. 17— (statt 20.-)
Nicht gultig an
Sonn- + Feiertagen

i
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Alpamare

Zurichsee
nicht giiltig mit
anderen Ermdssigungen
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8808 Pfaffikon/SZ
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Adresse / Schule:

Tel. 055/482217
Bad Seedamm AG

Bon fur 1 Gruppe
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=
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anderen Erméssigungen
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16. Aug. - 30. Sept. 1994 ,_

Gruppenpreise mit Gutschein

Erwachsene 18- (statt 21.-)
Kinder bis 16 J. 16— (statt 19.-)
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Erwachsene  22.- (statt 25.-)

Kinder bis 16 J. 17.- (statt 20.-)

Nicht gultig an
Sonn- + Feiertagen

8808 Pfaffikon/SZ
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IHR SPORTAUSFLUG INS ALPAMARE:

-

m——————

ALLE WICHTIGEN INFOS
FUR IHREN KLASSE-
AUSFLUG INS ALPAMARE:

Das Alpamare ist tiglich von
10.00 bis 22.00 Uhr gedffnet!
Die Badezeit betrdgt 4 Stun-

den.

JETZT FR. 3.— Die Eintrittspreise
ERMASSIGUNG
PRO PERSON!

Mit dem Gruppengut-
schein fur das Alpamare
profitieren Sie vom
16. Aug. bis 30. Sept. 94
von reduzierten
Eintrittspreisen!

Fiir Gruppen ab 12 Personen
mit 1 Gruppengutschein

(1 Lehrer gratis):
Erwachsene

Mo bis Fr Fr. 18.— statt 21.—
Samstag ~ Fr. 22.— statt 25.—
Kinder bis 16 Jahre

Mo bis Fr Fr. 16.— statt 19.—
Samstag ~ Fr. 17.— statt 20.—
(Gruppengutscheine an Sonn-
und Feiertagen nicht giiltig)

Mit dem Bus vom Bahnhof
Pfaffikon/SZ ins Alpamare...

Montag bis Freitag
Jede Stunde 0.20 und 0.48
ab 9.20 Uhr bis 18.48 Uhr.

Wasserrutschbahnen in der Gesamt- (Samstags nur bis 16.48 Uhr)

lange von 1000 Metern mit --.und zuriick:

Montag bis Freitag

Jede Stunde 0.05 und 0.35
ab 13.35 bis 19.05 Uhr sowie
20.35, 20.50 und 21.11 Uhr.
(Samstags nur bis 17.35 Uhr)

Alpa-Bob — rutschen mit Gummibob!
Niagara-Rutschbahn — die langste

Wasserrutschbahn fur einen gemut-

lichen Rutsch! Zu Fuss: 12 Minuten.
Beschilderter Weg.

Cresta-Canyon — heisses Rutsch-

vergnugen im Gummibob! Alpamare Infoband:
055/47 22 88

Grand-Canyon — schnell, lassig und
Y 9 Fiir weitere Auskiinfte, Grup-

penvoranmeldungen und zum
Versand von Gruppengutschei-
nen stehen wir Ihnen jederzeit
gerne zur Verfligung:

besonders kurvig!

Ob als erfrischender Ab-

. Cobra-Canyon — die schnellste und
schluss eines Klassenaus-

fluges oder als besonders
kurzweiliger Schwimm-
unterricht oder als lustige
Kronung einer Exkursion:
Der Besuch des Alpamare Flussfreischwimmbad Rio Mare
ist fiir die ganze Klasse Sprudelthermalfreibad Npamare
ein tolles Erlebnis und ein Cafe Rio und Selbstbedienungs- -
ZUrichsee
unvergesslicher Plausch. Restaurant o i d

wildeste Rutschbahn, die wir kennen!

Alpamare AG, 8808 Pfiffikon
Tel. 055-482217

Und dazu: Fax 055-48 56 83

Brandungswellen-Hallenbad

.ﬁ.@
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Ein Fall fur die Versicherung

Arbeitsmaterial fir die Oberstufe der Volksschule

Die prakﬁsche Arbeit in der Schule: Liebe Lehrerinnen und Lehrer der Volksschul-Oberstufe,
Drei Phasen

wir stellen Ihnen zum Thema «Versicherungeny ein attraktives Lern-
mittel zuhanden Ihrer Schilerinnen und Schiler der 8. und

9. Klasse zur Verfigung. Das schweizerische Unterrichtsmittel
baut auf einer aktuellen und schilerorientierten Didaktik auf. Es
enthdlt keine Werbung, sondern méchte:

Das ist kein Werbe-,

sondern ein Lern-Mittel;
trotzdem ist es interessant
und humorvoll gestaltet.

Das Lehrmittel ist klar aufgebaut. Ich
kann einzelne Elemente auswahlen,
Ubernehmen, aber auch verandern. Den
Einstieg ins Thema finde ich leicht.

Den Schiilerinnen und Schiilern anhand von téglichen
Situationen, bei denen auch sie betroffen sein kdnnten,
eine exemplarische Auseinandersetzung mit

Hi ht Th , di N . . Is
Al Ky praktischen Versicherungsfragen erméglichen.

wirklich jeden angehen. Die
einzelnen Fallbeispiele sind for
die Schuler realistisch. Texte,
Cartoons, Fotos und Aufgaben
sind verstandlich und sprechen
meine Schiler an.

Die Schiilerinnen und Schiiler auffordern, éhnliche
Situationen in ihrer Umwelt zu untersuchen und damit
Gefahren in ihrem Leben bewusstzumachen.

Anregungen geben, damit die verschiedenen
Arbeitsgruppen ihre Ergebnisse klar und attraktiv
darstellen kénnen.

]
‘ ...zu den Schiiler-

O gruppen...

Als Lehrer bleibe ich der
Organisator meines Unterrichts.
Die Informationen erleichtern mir

meine Vorbereitungen. Die Themen
sind lehrplanbezogen und kénnen
facheribergreifend bearbeitet
werden.

|
Vom Lehrer...

...zum Publikum:

Die Présentation der Schiiler-
arbeiten als sichtbarer Abschluss
der vorangegangenen Arbeiten.

Herausgeber:
Versicherungs-Information, Informationsstelle des Schweizerischen Versicherungs-
verbandes, Bubenbergplatz 10, 3001 Bern, 031/222693

Ich méchte mit meiner 8. oder 9. Klasse mit dem Lern-Mittel «Ein Fall for die
Versicherung» arbeiten. Zur Deckung der Versandspesen lege ich eine
10-Franken-Note bei.

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Bitte senden an:
AT Verlag AG, Bahnhofstrasse 39-43, 5001 Aarau




Ldangs der Spirale

Kleines Lexikon zur Spirale

Von Dominik Jost

Wenn wir unsere Aufmerksamkeit auf Spiralen und Schraubenlinien richten, welche die
Natur hervorgebracht hat, und aufsptiren, wie sehr sich Kinstler, Forscher und Hand-
werker von diesen Formen beeindrucken liessen, dann wird uns bewusst, wie stark unser
Leben von dieser Linienform und ihrer Symbolik gepragt ist.

Ohne Vollstédndigkeit und Liickenlosigkeit zu beanspruchen, versuche ich in einem «Klei-
nen Lexikon» die Vielfalt aufzuzeigen. Je mehr sich jedoch Leserin und Leser mit der Spi-
rale auseinandersetzen und in den Mittelpunkt ihrer Betrachtung und Suchens stellen,
desto mehr Beispiele werden sie zu diesem Phanomen entdecken und dieses kleine Lexi-

kon mit den eigenen Entdeckungen und Gedanken ergdnzen kdnnen.

(Jo)

Die Spirale im Alltag

Wenn ein ausgewallter Kuchenteig, ein Papierblatt, ein Stiick
Tuch oder ein Teppich, ein Blschel Haare aufgerollt werden,
finden wirim Querschnitt die Spirale. Und wie viele Spirale ha-
ben wir schon geschilt, bei Apfeln und Kartoffeln? In
ibergrosser Anzahl und Mannigfaltigkeit begegnen wirihr bei
den Speisen, Werkzeugen, an unserem Korper, bei Instru-
menten und Spielen, auf Miinzen, Geldscheinen und Brief-
marken.

So zum Beispiel: Rouladen, Nudeln, Bohrer, Schrauben,
Haarlocken, Fingerabdriicke, Nabelschnur, Violinschlissel,
Schnur des Telefonhérers, Gansespiel, Himmel-und-Hélle-
Spiel, Zwanzigfrankennote ... Wer ist nicht schon von der
«Spirale» des auslaufenden Badewassers ins Staunen versetzt
worden?

Wie ldsst sich eine Spirale eigentlich
beschreiben?

Unsere Sprache kennt eine streng
mathematische und eine volkstiimliche
Beschreibung. Mathematisch betracht | @ @
werden unter Spiralen ebene Kurven
verstanden, die in- unendlich vielen,

O)i 6
Alltagssprache werden auch dreidi- .)- -
mensional rdumliche Schraubenlinien, ’
die in Windungen mit konstantem
Radius eine Achse umlaufen, Spiralen genannt. Ebenso

immer weiter werdenden Windungen
einen festen Punkt umlaufen. In der

werden schneckenférmig gewundene Kurven als Spiralen
bezeichnet.

7o

&S

e
e
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Die Spirale in der Astronomie

Unser Sehvermégen reicht nicht aus, um wohl die gréssten
Spiralgebilde unmittelbar wahrzunehmen. Durch Teleskop-
Aufnahmen von Spiralnebeln wird uns bewusst, wie sehr die
Spiralstruktur auch die ausserhalb der Milchstrasse befindli-
chen Sternsysteme bestimmt, wie beispielsweise der Andro-
medanebel.

Die Spirale in der Biologie

Wohl kein anderes Gebiet zeigt diese unermessliche Flle an
Beispielen von Spiralen. Wer mit offenen Augen durch die be-
lebte Natur geht, entdeckt eine Vielzahl spiraliger Gestaltpha-
nomene. Unter dem Mikroskop findet man in den Zellen von
Algen spiralig angeordnete Farbbédnder. Auch Keimzellen zei-
gen dhnliche Erscheinungen. Einige niedere Pflanzen ent-
wickeln in den Zellwédnden schraubige Spiralbander. Bei einer
grossen Zahl von Friichten rollen sich zur Zeit der Reife Pflan-
zenteile durch die Austrocknung spiralig ein, wie etwa die Hiil-
sen des Schneckenklees. Bei Knospen ermoglicht die spiralige
Einrollung eine Moglichkeit, auf engem Raum undifferenzier-
tes Gewebe mit mehrfachen Hullschichten zu umgeben.
Langsschnitte durch Knospen zeigen diese Spiralstruktur
deutlich auf. Die Bewegung bei den Kletterpflanzen beruht
auf einem spiraligformigen Wachstum. Mit dem ganzen
Spross umschlingen sie pflanzliche Stuitzen. Die spiralige Blatt-
stellung ldsst beivielen Pflanzen ein feinabgestimmtes Gesetz
erkennen, das sich durch die Zahlenreihe von Fibonacci be-
schreiben ldsst. Ebenso weisen Frucht- und Blitenstande, so-
wie Schuppenanordnung bei den Koniferen eine spiralige
Durchmusterung auf. Nicht allein in Aussenstrukturen sind
Spiralen sichtbar, im submikroskopischen Bereich ist ihr Vor-
kommen bei der DNS-Doppel-Helix als Trager der Erbinfor-
mation zu erwdhnen.

Ohne Ubertreibung darf gesagt werden, dass die Spirale ei-
ne universelle Bedeutung hat: Auf kleinstem Raum kann eine
moglichst grosse Zahl von Anlagen untergebracht und zur
Verfligung gehalten werden.

In den Wachstumsprozessen bei den Schalentieren wird die
Spirale zu einem Lebensprinzip. Sie ist ein geometrischer Aus-

druck, um beim Wachstum Funktion und Form tiber eine lan-
ge Zeit hindurch aufrecht zu halten. Der Blick in ein «aufge-
feiltes» Schneckenhaus macht dieses Wachstumsprinzip auf
faszinierende Weise sichtbar. Auch andere Tiere haben inihrer
Entwicklung spiralige Windungen miteinbezogen. Beobach-
ten wir doch einmal eine Kreuzspinne beim Bau ihres Radnet-
zes. Wo wir aufmerksam und bewusst wahrnehmend hin-
schauen, tiberall sind Spiralen zu entdecken: der Weg eines In-
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b+ 8- =713

8 + 13 = 21
13 + 21 = 34
21 + 34 = 55
34 + 55 = 89

sekts auf eine Lichtquelle hin, die korkenzieherartig gewunde-
nen Hoérner bei Hufttieren, spiralig aufgerollte Schwénze,
Fihler und Saugrisseln. Auch beim Bau von Geweben und
Zellen greift die Natur immer wieder auf die Spirale als Bau-
prinzip zuriick.

Beim menschlichen Kérper finden wir an verschiedenen
Stellen die Spirale als Grundmuster: die Schnecke im Ohr, Fin-
gerabdriicke, Gehirnwindungen, Haarwirbel,...

Alle diese Gestaltformen im Mikro- und Makrokosmos der
Natur sind zu allen Zeiten von Menschen aufgenommen und
im Hand- und Kunstwerk nachgebildet worden.

Die Spirale im Handwerk

Das Handwerk am Bau wie in der Gestaltgebung einzelner Ge-
genstdnde greift vielfach auf Formen und Linien der Natur
zuriick. Ein Blick zu den Dachgiebeln hinauf, auf Mauerab-
schltsse, auf Umzdunungen, auf Gasthausschilder zeigt, wie
reichhaltig die Spiralform umgesetzt werden kann. Dem
Handwerk sind darin kaum Grenzen gesetzt. Auch Schmuck-
stlicke nehmen die Spiralform auf und vereinen Gold- und Sil-
berschmiedekunst mit symbolischen Werten. Ein Rundgang
durch das Dorf oder die Stadt bringt manchen wertvollen
Fund zutage. Es gleicht einem kleinen Kunstabenteuer, in ei-

ner fremden Stadt, ausgertistet mit der Kamera oder dem Skiz-
zenblock, zur Suche nach Spiralen aufzubrechen. Die Stadt
wird von einer neuen, beachtenswerten Seite entdeckt und er-
lebt.

Die Spirale in der Kunst

Mit Kreuz, Quadrat und Kreis ist die Spirale eines der weitest
verbreiteten Gestaltzeichen'in der Kunst. In allen Epochen kul-
tureller Entwicklung findet sich die Spirale als Gestaltzeichen.
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«Die Erfiillung», Entwurf fiir den Stocletfries (Ausschnit)
Gustav Klimt

«Gespenstér—Schwur» (links) und «Der Erzengel» (rechts)
Paul Klee

Collage fiir «Ubu Roi», Miré

«Gouache 1973-74», Calder

Sie ist Vorbildern in der Natur entnommen, den Wirbeln im
Wasser, den Gehdusen der Schnecken, den Schalen der Mu-
scheln, den Ranken und Farnen, aber auch Formen menschli-
cher tdnzerischer und ritueller Bewegungen. In der bildenden
Kunst wird sie zum Abbild und zum Sinnbild.

Paul Klee beispielsweise hat sich in seiner Kunst eingehend
mit der Spirale auseinandergesetzt und sie in zahlreichen Bil-
dern voll von kraftvoller Bewegtheit als Gestaltzeichen mit
heilender und zerstorischer Kraft sichtbar gemacht.

Ich mochte es nun den Leserinnen und Lesern tberlassen,
sich in eine Auswahl von Bildern hineinzulesen und sich von
der Aussagekraft bewegen zu lassen.

Die Spirale in der Mathematik

In der Mathematik wird von vier Spiralgebilden gesprochen:
die archimedische Spirale, die logarithmische Spirale, der Litu-
us oder Krummstab, die Klothoide und die «goldene Spirale».
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Logarithmische Spirale

Archimedes beschrieb «seine» Spirale so: «Wenn ein
Halbstrahl sich innerhalb einer Ebene um seinen Endpunkt mit
gleichférmiger Geschwindigkeit dreht, bis er wieder in seine
Ausgangslage zurlickkehrt, gleichzeitig aber sich ein Punkt
auf diesem Halbstrahl mit konstanter Geschwindigkeit vom
Anfangspunkt des Halbstrahls aus bewegt, so wird dieser eine
Spirale beschreiben.»

Bedeutende Mathematiker haben sich mit der logarithmi-
schen Spirale auseinandergesetzt. Jakob Bernoulli (1655 —
1705) nannte sie eine «wunderbare Spirale». Den heute ge-
brauchlichen Namen erhielt sie von Pierre Varignon (1667 —
1722). Ebenso beschéftigten sich René Descartes und Evan-
gelista Torricelli mit der wohl interessantesten aller ebenen
Kurven.

Die Spirale in der Meteorologie

Wahrend den téglichen Wetterberichten kdnnen wir anhand
der Satellitenbilder auf den Bildschirmen verfolgen, wie sich
Wolkengebilde zu Spiralen formen. Auf Wetterkarten kann

!
R G

Jakob Bernoulli

man sich das Einrollen der Wolken von einem Tag zum néch-
sten sehr gut vorstellen. Auch hier sind die Naturkréfte des
Einrollens im Spiel und machen die Luftstromungen in Tief-
druckgebieten sichtbar. Der Grund flir die Entstehung von
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Druckdifferenzen ist in der unterschiedlichen Erwérmung der
Erdoberfliche zu suchen. Uber einer warmeren Stelle ist die
Dichte der Luft und damit auch der Luftdruck kleiner, weil sich
dort die Luft ausdehnt, an der kélteren Stelle sind Dichte und
Druck grosser. Zwischen einem Gebiet hohen Luftdrucks, ei-
nem «Hoch», und einem Gebiet niedrigen Luftdrucks, dem
«Tief» herrscht ein Druckgefélle. Die Luftmassen bewegen
sich vom Hoch zum Tief. Als Ganzes gesehen ergibt sich im

Hoch und im Tief je eine Spirale. Im Hochdruckgebiet stromt
die Luftim Uhrzeigersinn hinaus, aberim Gegenuhrzeigersinn
ins Tief hinein. Die Luftstromungen zwischen den beiden
Druckgebieten sind bei uns meist harmlos, verglichen mit den
Wirbelsttirmen der Tropen, den Hurrikans, Tornados und Tai-
funs mit Winden bis zu 200 Stundenkilometern. Kleine Wir-
belstirme hingegen entstehen in Gewittersituationen bei uns
auch tiber Seen (Wasserhosen) und tiber Land (Sturmwirbel).

Die Spirale in der Symbolik

Die Symbolik der Spirale leitet sich wiederum von den Formen
her, wie wir sie in der Natur vorfinden und was sie flir uns zum
Ausdruck bringen. Auch in der Symbolik félltihr der Gehalt ei-
ner Urform allen Lebens zu. Von den Chromosomen in der Zy-
gote bis zum kosmischen Spiralnebel zeigt die Spirale Leben in
dynamischer Bewegung, sich entwickelndes, entfaltendes Le-
ben. Ihre Zeichenhaftigkeit bildet elementare Lebensprozesse
nach und spiegelt den polaren Verlauf des Lebens. Die Spirale
ist das Uber-sich-hinaus-Sein, das Sich-Transzendieren nach
derHéhe und nach der Tiefe hin. Als Hinreise in die innere Welt
stellt sich die einrollende Spirale dar, als ausrollende symboli-
siert sie gleichsam die Riickreise in die dussere Wirklichkeit.
Damit verknlipft sind auch Erfahrungen des Sterbens und
Wiedergeboren-Werdens.
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Lausanne  Entdecken Sie Lausanne und das neue Olympische Museum

Nettopreis pro Person inklusive Ubernachtung mit Frihstick, Besuch des Olympischen Museums, Abendessen im
Jeunotel, Erinnerungsgeschenk.

Viele sportliche Aktivitdten wie: Surfen Segeln, Tennis, Schwimmen, Minigolf, Radfahren, Jogging, Pedalboote usw.
oder tolle Ausflugsziele wie: Montreux Chillon, Tropfsteinhéhlen von Vallorbe, Greyerz erwarten Sie hier bei uns!

J EU NOTEL Auskiinfte und Buchungen: OlympiSCheS

Einfach. i d e Verkehrs- und Kongressbiro Lausanne
'”dac ‘ JF:]ng’b yn_amlgsc. Avenue de Rhodanie 2, 1000 Lausanne 6 Museum
L HReEHiagRar iy Fals Tel. 021/617 73 21, Fax 021/616 86 47 Ein einmaliges Museum

SBB Beniitzen Sie den Zug nach Lausanne. Fiir Schulklassen 50 — 65% Reduktion

Die ganze Welt Fur ein problemloses Arbeiten in jeder Maltechnik

A A U und auf praktisch jedem Grund. Geeignet fiir alle
: dekorativen und kiinstlerischen Arbeiten in jeder
der Farben , i ,

Alterstufe. In praktischen, standfesten Gebinden.

Auskiinfte tber Anwendungs- und Verarbeitungs-
moglichkeiten, detaillierte Merkblatter und unsere
L ‘\) ausfiihrliche Broschiire erhalten Sie kostenlos bei

Lascaux Acryl Kiinstlerfarben / ( Ihrem Fachhéndler oder direkt durch den Hersteller.

Lascaux Studio Acrylfarben

Lascaux Perlacryl g / / Verkauf durch den Fachhandel.
Lascaux Qouschelarben i AK. Diethelm AG - Ziirichstrasse 42
Lascaux Aquacryl frier i3 8306 Briittisellen - Tel. 01/833 07 86 A

Geben Sie diese Karte lhren Kolleginnen und Kollegen,
die immer in lhrer «neuen schulpraxis»
Seiten entnehmen

Wenn die hier eingeklebte Abo-Karte
bereits entfernt worden ist,

konnen Sie unter Nummer 071/297777
ein Probeexemplar bestellen.
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Der Basis-Schulrechner
fiir hohe Anspriiche!

Casio FX-82 Super

Schulrechner mit 10- +2stelliger, sehr
gut lesbarer Anzeige, Bruchrechenauto-
matik und 138 weitere Funktionen.

9000 Stunden Betrieb mit 2 AA-Batterien
(UM-3). Gewicht 150 g. Mit integrierter
Hardbox.

Fr. 24.90

1D scenmrs cavcuaron 5705

Der Experte in
Mathematik und Physik!

Casio FX-570 S

Schulrechner mit LCD-Display

(10- +2stellige Anzeige). Mathematische
Ausdriicke werden eingegeben, wie

sie geschrieben werden. Zwischenresultat
im Verlaufe der Berechnung kénnen an-
gezeigt werden. Total 284 Funktionen und
32 physikalische Konstanten. 7000 Stunde
Batteriebetrieb mit einer einzigen LR44-
Batterie. Inkl. Hardbox.

Fr. 39.90

VEAM.

The Casio
Power Graphic!

Casio FX-7700 GB
Fr. 199.-

Rechner fiir Schule
und Studium

TWO Way Power:
Solar- und Batteriebetrieb

Casio FX-115 S

V.P.A.M. (View Perfect Algebraic Method)-
Display-Format. 252 Funktionen inkl.
Basisumwandlungen/-berechnungen,
Logikoperationen, Regressionsanalysen
u.v.m. Einfache Befehlsmenis. Solar-
betrieb bei Sonnenlicht und Batteriever-
sorgung bei schwachem Licht.

Komplett mit Hardbox.

Fr. 39.90

Casio FX-992 S

Wissenschaftlicher Rechner mit 128
Konstanten und V.P.A.M.-Display-
Methode. Basisumwandlungen/-berech-
nungen, Logikoperationen, Regressions-
analysen, 7 Speicher u.v.m. Solar- und
Batteriebetrieb. Inkl. Hardbox.

Fr. 49.90

CASID frowoGe  PONER GRAPHIC

Casio FX-9700 GE

Programmierbarer wissenschaftlicher
Graphikrechner mit 616 Funktionen und
grossem Display (128+64 Punkte). Uber-
lagern mehrerer Funktionen, Darstellung
in Polar-Koordinaten und von parametri-
schen Gleichungen, Integral-Graphiken,
Zoom, Datei-Editierfunktion flr Texte,
Matrixberechnungen u.v.m. Kommunika-
tion mit anderen Power-Graphic-Model-
len oder PCs (IBM und Mac).

Inkl. Hardbox.

Fr. 249.-

PROGEAMALINK

Weitere Informationen
erteilt gerne:

Hotline SA, CASIO

Via Magazzini Generali, 8
6828 Balerna/Switzerland
Tel. 091/43 20 91

Telefax 091/43 34 44



Spiralen im Blickfeld
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Die Ziege wundert sich: Sie kommtimmer ndher an den Baum
heran, an den sie angebunden ist.

Mit dieser Methode der Ziege kann man Spiralen zeichnen.
Man bohrtein Lochin ein Brettchen und steckt als «Baum» ein
nicht allzu dickes (2 bis 5 mm dickes) Holzstdbchen hinein. An
dieses Holzstdbchen bindet man einen Faden mit einer
Schlaufe am anderen Ende. Nun braucht man nur noch Papier
und ein Schreibgerat, und schon kdnnen Spiralen gezeichnet
werden. (Abb. 1.)

Abb. 2 ist ein Beispiel einer auf diese Weise gezeichneten
Spirale. Der Abstand zwischen den einzelnen Spirallinien ist

Abb. 1

Von Dieter Ortner

e T )

1

.“"\\‘l‘. h 7
e i

gerade der Umfang des Stabchens, um den sich die Schnur
wickelt.

Die Mathematiker nennen eine solche Spirale eine Abwick-
lungskurve (oder auch Evolvente). Ndherungsweise ist diese
Abwicklungskurve eine archimedische Spirale. Davon soll nun
die Rede sein.

Archimedische Spirale

Eine archimedische Spirale kann man mit einem alten Platten-
spieler (oder auch mit einer Topferscheibe) erzeugen. Man
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legt ein Blatt Papier auf den Plattenteller, lasst den Plattentel-
ler rotieren und féhrt langsam mit einem Pinsel, den man in
Tinte getaucht hat, von der Mitte zum Rand. (Abb. 3.) Wenn
sich der Pinsel gleichméssig bewegt, entsteht eine archimedi-

sche Spirale. Abb. 5
Abb. 4 ist eine archimedische Spirale, die ich mit meinem
Plattenspieler hergestellt habe. Abb. 6ist ein Beispiel dazu.

Abb. 6

Die Tonrillen auf einer Schallplatte bilden ebenfalls eine ar-
Abb. 4 chimedische Spirale. (Abb. 7.)
Wie lange ist diese Spriale von Abb. 7 insgesamt? Néhe-
Mit der Vorlage Abb. 5 kann man ebenfalls eine archimedi-  rungsweise kann man das berechnen. Anstelle der Spirale
sche Spirale herstellen. Man beginntin der Mitte und wandert ~ denkt man sich lauter konzentrische Kreise. Bei der Schall-
im oder gegen den Uhrzeigersinn nach aussen. Der Radius platte in Abb. 7 zéhlt man 16 solcher Kreise. Ist R der dussere
muss immer um denselben Betrag zunehmen, wenn der Win-  Radius, r der innere Radius, so ist der mittlere Radius RT”. Die
kel um denselben Betrag zunimmt. Gesamtlange der Spirale betragt dann etwa 5" - 21t- 16.
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Abb. 7

Mein Plattenspieler spielt gerade Ballett-Suiten von Tschai-
kowsky. Es handelt sich um eine Langspielplatte mit 33 Um-
drehungen pro Minute. Der grosse Radius betrdgt 14,5 cm,
derkleine 6,5 cm. Die Spieldauer fiir diese Seite betrdgt 30 Mi-
nuten. Rechnet man dhnlich wie bei dem vorherigen Beispiel,
so erhélt man fiir die Gesamtlange der Tonspirale etwa 653 m.

Ein hiibsches Spielzeug auf
dem warmen Ofen

Wenn man eine archimedische Spirale gezeichnet hat, kann
man sie ausschneiden, mit einem Schlangenkopf versehen, sie
auf einer Stricknadel befestigen, die Stricknadel in eine halbe
Kartoffel stecken und das Ganze auf einen Ofen oder Heiz-
korper stellen. Die aufsteigende Warmluft dreht dann die
Schlange um die Stricknadel herum. (Abb. 8.)

c =
% A
\
let
= \)
=

Abb. 8

Eine Spirale aus Halbkreisen

In Abb. 9 ist eine Spirale, die aus lauter Halbkreisen zusam-
mengesetzt ist. Der Durchmesser des ersten Halbkreises ist 1,
der des zweiten 3, der des dritten  usw.

Abb. 9

Zwei Fragen sollen uns nun beschaftigen:

1. Ist die Spirale irgendeinmal fertig, oder ldsst sich dieses
Spiel unendlich lange fortsetzen?

2. Kann man die Ldnge der gesamten Spirale berechnen?

Die erste Frage ist leicht beantwortet: Die Spirale ist nie fer-
tig, theoretisch kann man sie unendlich lange fortsetzen.

Die zweite Frage ist schwieriger zu beantworten. Ubersichtli-
cherwird es, wenn man nicht eine Spirale, sondern eine Schlan-
ge mit immer kleiner werdenden Radien zeichnet. (Abb. 10.)
Diese Schlange hat offenbar dieselbe Lange wie die Spirale.

Welche Ldnge hat nun diese Schlange? Vereinfachen wir
die Sache noch einmal, und hangen wir anstelle von Halbkrei-
sen einfach nur Strecken der Ldnge 1, % 21, % ... aneinander.
(Abb. 11.) Welche Gesamtldnge erhélt man, wenn man den
Vorgang bis in alle Ewigkeit fortsetzen kdnnte?

(N
M, \—»y M,
le le- »le »le slepl
| T ' it R
2 4 8 16
Abb. 10
1 + —; + % +l8+--—‘7
: — e : : -
0 0.5 1 1.5 2 2.5
Abb. 11
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Man kann sich berlegen, dass dieses 144 + 3+ §+.. e
grosser als 2 werden kann, den Wert 2 aber auch nie ganz er-
reicht, sofern man irgendeinmal abbricht. Wenn man aber gar
nie abbricht, welchen Wert erhilt man?

Mathematiker haben da einen alten Trick: Was sie nicht
kennen, nennen sie einfach x und schauen dann, was man da-
mit machen kann. Versuchen wir das einmal:

1 1 1 1
1+3+7+8+ 36 +...=X

Nun multiplizieren wir das Ganze mit 3. Warum? Das wird
man gleich sehen:

22X

N=

e+t dalse b )=
Multipliziert man die linke Seite aus, so erhdlt man folgen-

des:

Qoad o 1o o B i
§+4+8+16+32+...—2'X

Wenn man genau hinsieht, sieht man, dass die linke Seite
beinahe wieder dieses ominose x ist, es fehlt nur die 1. Also

kann man schreiben:

X

[NTEN

x=1=

Lost man diese Gleichung nach x auf (was keine Kunst ist),
so erhdlt man x =2.

Schon, damit wére also bewiesen, dass man genau 2 erhilt,
wennman 1, 3, 3. 3, ... zusammenzahlt und nie aufhért mit
dem Zusammenzdhlen.

Zurtick zu unserer Schlange mit den Halbkreisen: Der erste
Halbkreis hat die Lange 1 -t - % der zweite die Ldnge % ST %
der dritte die Lange ;- 7 - 3 und so weiter und so fort. Als Ge-
samtldange erhdlt man dann:

-—
a
[NTEN
+
a
Dl N
+ 4+
®in Bl

=qr.

N[=

~

=0

HER S
N
+

Und genau diese Lange hat nattrlich auch die Spirale aus
Abb.9.

Die logarithmische Spirale oder
warum Maikafer stindig um
Strassenlaternen kreisen miissen

Um geradeaus fliegen zu konnen, orientieren sich Mai-
kafer (und auch andere Insekten) nach der Sonne. Wenn sie
immer in einem bestimmten Winkel zur Sonne fliegen, kom-
men sie bestimmt geradeaus, die Sonne ist ja unendlich weit
weg.

Maikafer haben sich diese Gewohnheit vor Millionen von
Jahren angeeignet — damals, als es noch keine Strassenlater-
nen gab.

Wenn nun so ein Maikéfer eine Strassenlaterne als Orien-
tierungshilfe benutzt, so kriegt er Probleme. Fliegt er beispiels-
weise so, dass die Strassenlaterne immer genau zu seiner Lin-

Abb. 12

ken, also 90° zu seiner Flugrichtung, liegt, so wird er die Stras-
senlaterne umkreisen. (Abb. 12.)

Fliegt der Maikéfer standig in einem spitzen Winkel zur
Strassenlaterne, in Abb. 13 sind es 68°, so wird er schliesslich
an der Laterne landen. (Abb. 13.)

Fliegt er in einem stumpfen Winkel zur Laterne, in Abb 14
sind es 113°, so entfernt er sich von der Laterne. (Abb. 14.)

Die Spirale, die dieser Maikafer fliegt, nennt man eine log-
arithmische Spirale. Wie die Spirale aus den Halbkreisen ist das
auch eine Spirale, die im Prinzip nie «fertig» ist, aber dennoch
keine unendliche, sondern eine endliche Linge hat. Abb. 15ist
eine vom Computer gezeichnete logarithmische Spirale.

Uber Kiefernzapfen, Sonnenblumen und
viele andere interessante Gebilde

Betrachtet man Kiefernzapfen genauer, so entdeckt man
ebenfalls Spiralen. (Abb. 16.)

Bei diesem Zapfen zdhlt man 13 Spiralen, die von innen
nach aussen gegen den Uhrzeigersinn verlaufen, und 8 Spira-
len, die von innen nach aussen im Uhrzeigersinn verlaufen.

Die Anzahl der Spiralen sind immer ganz bestimmte Zahlen,
essind die Zahlen der sogenannten Fibonacci-Reihe. Fibonac-
ci war ein italienischer Mathematiker, er lebte 1180 bis 1250.
Unter anderem befasste er sich mit folgender Zahlenreihe:

1,1:2,3,5,8 13 21,34.55089;

Man sieht leicht, wie sie gebildet wird: Jede nachfolgende
Zahl ist die Summe der beiden vorhergehenden Zahlen. Was
man jedoch nicht auf den ersten Blick sieht, ist die Tatsache,
dass jeweils drei aufeinderfolgende Zahlen anndhernd Zahlen
des Goldenen Schnittes sind, und zwar um so genauer, je wei-
ter die Reihe fortschreitet:
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Abb. 13

13

= Y

Abb. 14

2:3=31:5 = 3:3=2.5 29 ~10
21:34=34:55 — 34-34=21-55 — 1156=1155

Bei Tannenzapfen, Fichtenzapfen, Sonnenblumen, Ananas
und vielen anderen solchen Naturprodukten findet man im-
mer wieder diese Zahlen. Ich habe Kiefernzapfen mit 5 und 8
Spiralen gefunden, solche mit 8 und 13 Spiralen, Gartenblu-
men mit 21 und 34 Spiralen, Sonnenblumen mit 55 und 89
Spiralen. .

Warum das so ist, mdchte ich am Beispiel der Sonnenblume
aufzeigen.

Die Sonnenblume wéchst von innen nach aussen, eine Teil-
blute nach der anderen. Die jeweils ndchste Blute ist um
137,5° zur vorangegangenen Bllite versetzt.

Was hat es nun mit diesen 137,5° auf sich? 137,5° erhélt
man, wenn man die 360° des vollen Winkels im Goldenen
Schnitt teilt. Es verhélt sich 137,5°:222,5° = 222,5°:360°.

Wie kommt nun die Sonnenblume auf diese 137,5° bzw.
auf den Goldenen Schnitt?

In den folgenden Abbildungen werden die Bliten (bzw. die
spateren Sonnenblumenkerne) durch Kreise dargestellt. Von
innen nach aussen wird Blite fur Blite gezeichnet, jede
nachfolgende ist gegen den Uhrzeigersinn um einen be-

Abb. 16

stimmten Versetzungswinkel verdreht und zugleich ein klei-
nes Sttickchen weiter vom Zentrum entfernt.

In Abb. 17 betrégt der Versetzungswinkel 30°. Suchen Sie
bitte die Bliite, die mit «1» bezeichnet ist, dann die Blite, die
mit «2» bezeichnet ist, usw. Sie sehen dann, wie die Sonnen-
blume wéchst. Das Ergebnis ist allerdings nicht sehr befriedi-
gend, zumindest nicht fiir eine Sonnenblume.

Bei einem Versetzungswinkel von 55° erhdlt man eine spira-
lige Struktur. (Abb. 18.)

Wenn die Sonnenblume einen Winkel von 137,5°, den Gol-
denen Winkel, verwendet, sind die Bliiten am allerbesten ver-
teilt. Nirgendwo ist zuviel Platz, nirgendwo entsteht ein Ge-
drange.
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Abb. 19 (Versetzungswinkel 137,5°, Goldener Winkel)

In Abb. 19 betragt der Versetzungswinkel genau 137,5°, es
ist der Goldene Winkel. Der Computer hat genau 90 Bliiten
gezeichnet, die letzten sind von O bis 22 numeriert. Sie sehen,
dass sich die Bltite Nr. 13 in der Nahe der Bltte Nr. O befindet.

Zéhlen Sie auch die Spiralen in Abb. 19. Es sind genau 13
Spiralen, die von der Mitte aus im Uhrzeigersinn verlaufen,
und genau 8, die von der Mitte aus gegen den Uhrzeigersinn
verlaufen. 8 und 13 sind zwei aufeinanderfolgende Fibonac-
cizahlen!

Abb. 20 (Versetzungswinkel 136,5°)

Dass diese 137,5° wirklich der beste Versetzungswinkel ftir
die Verteilung der Sonnenblumenbliiten ist, sieht man, wenn
man einen Versetzungswinkel wahlt, der nur um 1° von
137,5° abweicht.

Abb. 22 zeigt nochmals eine vom Computer gezeichnete
Sonnenblume mit dem Versetzungswinkel 137,5°, dasselbe
Programm wie bei Abb. 18. Wahrend bei Abb. 18 lediglich 90
Bliiten gezeichnet wurden, sind es hier 300. Die letzten sind
numeriert.
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Abb. 21 (Versetzungswinkel 138,5°)

Zahlen Sie bitte auch in Abb. 22 die Spiralen. Von der Mitte
aus laufen im Uhrzeigersinn 34 Spiralen nach aussen, gegen
den Uhrzeigersinn sind es 21. 34 und 21 sind wieder zwei auf-
einanderfolgende Fibonaccizahlen.

Abb. 23

Abb. 22 (Versetzungswinkel 137,5°, Goldener Winkel)

Zum Abschluss noch eine richtige, echte Sonnenblume —
wie die Natur sie hervorbringt.

Schwanden GL

Unterkunft fiir 27 Personen. 4 Schlafraume, sep. Duschraum, 3 Aufent-
haltsrdume, davon befindet sich ein grosser Gemeinschaftsraum mit
Cheminée und Leinwand im Stall etwa 50 m vom Jugendhaus entfernt.
Kiche: Holz und elektrisch. Wochenaufenthalt moglich, das ganze Jahr
gedffnet. Preis auf Anfrage.

Verein Jugendhaus Mihlebachli Schwanden GL, Schulhausstrasse 22,
8002 Ziirich, Telefon 01/202 22 61

Klassenlager im Toggenburg

Jugendhaus «im Peter», 9652 Neu St.Johann

Einfaches Jugendferienhaus, prachtvolle Aussicht, ausserhalb des Ortes
auf Sonnenterrasse gelegen, absolut ruhig, grosse Spielwiese, fiir Selbst-
kocher, 3 Aufenthaltsraume, 7 Schlafraume mit zus. 60 Kajiitenbetten,
Fr. 8.—/Person und Nacht (exkl.)

Auskunft: M. Baltensperger, Ahrenweg 3, 8405 Winterthur,
Tel.052/232 2261
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Soeben erschienen!

Kunst fir Basel

75 Jahre Kunstkredit Basel-Stadt. Kunst im 6ffentlichen Raum

Zu seinem 75jahrigen Bestehen ladt der Kunstkredit Basel-Stadt
zu einem besonderen Stadtrundgang ein.

Die von Basler Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern seit 1919 im Rahmen von Wettbe-
werben und Auftragen fur den offent-
lichen Raum geschaffenen Kunstwerke
sind in einem handlichen Fiihrer darge-
stellt; ein beigefligter Stadtplan erleich-
tert das Auffinden der Werke an ihrem
heutigen Standort.

Die Werke sind dabei nicht nur mit Fotos
dokumentiert, sondern werden beglei-
tet von Texten aus der Zeit ihrer Ent-
stehung. Auszlige aus Juryprotokollen
und Zeitungsberichten erzéhlen dabei
vielerlei Geschichten und zeigen auch
die Vergéanglichkeit jeder Kunstkritik.
Der Spaziergang durch die Gegenwart
wird damit auch zum besinnlichen und
humorvollen Rickblick auf die Arbeit
des Kunstkredits.

192 Seiten, 349 Abbildungen (davon 35 in Farbe). Broschiert.
Fr. 32.—. ISBN 3-7965-0968-1

In dritter Auflage!

Hans Schlagintweit / Helene K. Forstner

Lehrgang Kunstgeschichte

von der Antike bis zur Moderne
zum Selbststudium der Kunststile

Grundlagenlehrbuch und Ein-
fihrung in die Kunstgeschichte,
in zwei Teile — einen systema-
tischen und einen historischen —
gegliedert, die aus 150 Kurz-
kapiteln bestehen. Mit anschau-
lichen Zeichnungen und Abbil-
dungen versehen. So konnen
Lernende in kurzer Zeit ein soli-
des kunsthistorisches Grundwis-
sen erwerben —und Lehrende ihr
Wissen auffrischen.

3. Auflage 1993. 186 Seiten, 590 Abbildungen, 18 Tafeln.
Leinen. Fr. 32.—. ISBN 3-7965-0885-5

Name/nom:

Bitte senden Sie mir lhre Unterlagen
s.v.p. envoyez-moi votre documentation

Adresse:

dynamisches
McLiliar

meDilier
“dynamique”

4513 Langendorf/SO 065 38 29 14

4 2014 Bsle/NE 038 41 42 52
|
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Ein Leitfaden fur
Jugendliche

Format A&
95 Seiten
farbig illustriert

Auf tber 70'000 ver--
kaufte Exemplare folgt
jetzt die liberarbeite-
te Neuauflage: Der
"Wegweiser zur Berufs-
wahl" motiviert Jugend-
liche, sich mit den ei-
genen Interessen ausein-
anderzusetzen, Entspre-
chende Berufsbilder zu finden, Schnupperlehren vorzuberei-
ten. Der als Werk- und Arbeitsheft konzipierte "Wegweiser"
geht das Thema auf unterhaltsame Art an — mit Fragebogen,
Checklisten und Tips. -

=»

~hrem handler oder zU
PATRONAT: Schweizerischer

e Buch
[_Emathh e “geern\‘/ersar\dbuchhandlung
Verband fir Berufsberatung,
Dibendorf

beziehen el i U
izeri Verbandes

Schwe\zznschen )

\ gﬁatung, postfach 396, 8600 Duben

LTE"M 822_0—811 S

Oberflachenbehandlung durch
— Sandstrahlen
— Mikrokugelstrahlen

S
a

D

Chemin Vert 33 — CH-1800 VEVEY
Telefon 021/921 02 44 — Fax 021/922 71 54

—_————————————

Ganz schon clever !

Mit den
DUDEN-
TS\lernhﬂfen

Die Mathematik 1

s

Kopfstinde sind nicht mehr nétig, um gute
Noten zu bekommen. Wie das geht? Ganz
einfach:

Mit den DUDEN - Schiilerhilfen fiir das 2. bis 9.
Schuljahr: da lassen sich auch die kniffligsten
Aufgaben 16sen.

Mit den DUDEN - Abiturhilfen: die sind fit in allen
Priifungsthemen, so kommt "Abi-Stress" erst
gar nicht auf,_

Mit den SCHULERDUDEN: die helfen ein ganzes
Schiilerleben lang, von der Grundschule bis
zum Abitur.

Ich mochte es genau wissen! Bitte schicken Sie
mir den ausfiihrlichen Lernhilfenprospekt oder
besuchen Sie unser Informationszentrum fiir
Lehrer in Zug.

Name

StralBe

PLZ, Wohnort
Bitte an Bibliographisches Institut & F.A.Brockhaus AG, GubelstraBe 11,
Postfach 570, 6301 Zug, senden.

e e e e e e e e e e = ——

Duden Lernhilfen. Immer die Nase vorn.

e RO
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75 Jahre SLKK

Liebe Lehrerinnen und Lehrer

Experimentieren , _
wollen Sie sicher gerne im Chemleunterr].Cht -

aber: beider Auswahl der Krankenkasse haben Sie bestimmte Vorstellungen.
Wenn Sie auf Nummer Sicher gehen wollen, wihlen Sie die SLKK!
So wie dies unzihlige Kolleginnen und Kollegen mit ihren Familien bereits getan

haben. Der Erfolg gibt uns recht!

Da die SLKK kein anonymes Gebilde ist, nehmen wir unser Jubilium zum Anlass

 und stellen Thnen unser Team gerne vor:

auch im 76. Jahr sind wir auf Draht fiir Sie Tel. 01/363 03 70.
Wenn Sie lieber faxen: 01/363 75 16.

Wir sind nicht weiter entfernt als der nichste Briefkasten.
Unsere Adresse: SLKK, Postfach, 8042 Ziirich.



Spiralen - mit Hinden und

Flissen erlebt

Bericht aus einem Praktikum

«Interessantes und Wissenswertes zum
in  Hornussen

Thema Spirale lernten
die Viert- und Finft-
kldassler in erlebnis-
orientierten  Unter-
richtsstunden. Die le-
bendige Unterrichts-
form des angehenden
Werklehrers fand so-
wohl bei Schiilern und
Schilerinnen als auch
bei deren Klassenleh-
rer ein dusserst positi-
ves Echo.» Dies sind zwei Sdtze aus dem Be-
richt in einer Aargauer Tageszeitung An-

Von Benno Zimmermann

fang Mai. Ich habe mich daraufhin mit Ben-
no Zimmermann in Verbindung gesetzt
und ihn gebeten,
zu unserer Themen-
nummer «Spirale» ei-
nen  Erfahrungsbe-
richt Gber sein Prakti-
kum zu schreiben.
Nebst der spontanen
Zusage hat mich vor
allem gefreut, wie ei-
ne ldee verschiede-
nenorts im gleichen
Zeltraum zum Leben erwacht und einenin-
neren Gedanken zum Ausdruck bringt. (Jo)

Vorbemerkung

Zielsetzungen

Bei der Ausbildung zum Werklehrer am Werkseminar in Ztirich
haben die Studierendenim 6. Semester die Moglichkeit, sichin
eine Schwerpunktthema zu vertiefen. Parallel dazu soll ein
Schlusspraktikum stattfinden, das aus der selben Thematik
herauswachst. Im Mittelpunkt beider Teile stand die Spirale.

Mit den 4.- und 5.-Kldsslern der Primarschule Hornussen AG,
wollte ich rund um das Thema der Spirale ein facherintegrier-
tes Werken angehen. Fliessende Ubergédnge in andere Fécher
wie Heimatkunde, Sprache, Turnen, Musik sowie Mathematik
sollten aufgezeigt werden. Weiter sollte der Unterricht viele
Sinne einbeziehen und vorwiegend erlebnisorientiert sein.
Um das Praktikum nicht zu einer isolierten Phase werden zu
lassen, wollte ich es in Zusammenarbeit mit dem Klassenlehrer
moglichst gutin den Ubrigen Schulstoff einbetten.

Einstimmung

Einen Monat vor Praktikumsbeginn durften samtliche Schiile-
rinnen und Schiiler eigene Spiralen auf den Pausenplatz zeich-
nen. Aus der riesigen Vielfalt wéhlten wir zwei aus und steck-

1
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ten — den beiden Formen entsprechend — Anemonenknollen.
Mit dem Sichtbarwerden der Blumenspirale sollten die Schiile-
rinnen und Schiiler ganz nebenbei, aber immer wieder an das
bevorstehende Praktikum erinnert werden. Gleichzeitig er-
hielten sie den Auftrag, bis zum Praktikumsbeginn moglichst
vielfaltige Spiralformen zu sammeln.

Das Praktikum

Weil es hier nicht moglich ist, auf das gesamte Praktikum ein-
zugehen, will ich mit wenigen Beispielen auf einige zentrale
Anliegen und Problemstellungen hinweisen.

Erlebnisorientierter Unterricht

Ein gestrecktes Seil wird an einem Olfass so fixiert, dass es sich
bei dessen Umkreisung allméhlich aufwickelt. Halt man am
dusseren Seilende eine Kreide, so lasst sich spielend eine archi-
medische Spirale auf den Pausenplatz zeichnen.

Nachdem die Schilerinnen und Schler erfahren hatten,
wie mit einfachsten Mitteln eine wohlgeformte Spirale ge-
zeichnet werden kann, sprangen sie diese gemeinsam mehr-
mals ab. Schnell merkten sie, dass die Kriimmung der Spirale
im dussersten Bereich ein schnelles Abspringen spielend zu-
liess, wéhrend dies gegen das Zentrum hin immer schwieriger
wurde.

Noch deutlicher kam diese Tatsache mit dem Fahrrad zum
Ausdruck. Plotzlich wurde die Spirale so eng, dass sie nicht
mehr zu befahren war.

Zu einem speziellen Gruppenerlebnis kamen wir, als wir an-
stelle des Seils eine Menschenkette bildeten und uns selber zu

einem Knéuel aufwickeln liessen.

Der Papierhelikopter

Entgegen den Anleitungen fur den Bau eines Helikopters in
verschiedenen Werkbtichern liess ich die Aufgabe ohne Hilfs-
mittel wie Massstab und Schere angehen. So wurde in Ab-
stdnden wie Daumen- und Faustbreite gefaltet und entlang
von Faltlinien gerissen. Entsprechend wichen die Ergebnisse
leicht voneinander ab und rotierten unterschiedlich gut. Dann
ging es darum, durch verschiedene Versuche schlecht fliegen-
de Helikopter zu optimieren. Schnell merkten die Schilerin-
nen und Schiler, dass die Rotor- und die Rumpflange in einem
bestimmten Verhaltnis sein mussen.
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Fotos: B. Zimmermann

Vielleicht wird an diesem Beispiel deutlich, wie eng ein per-
fekter Bauplanist und wie viele wichtige Erfahrungen dadurch
verlorengehen und den Schilerinnen und Schilern genom-
men werden.

Als Hausaufgabe mussten sie eine Anleitung fr den Heli-
kopter entwerfen. Diese konnte rein zeichnerisch, rein verbal
oder eine Kombination von beidem sein. Damit wurde die Ab-
folge beim Bau eines Helikopters noch einmal gefestigt und
gleichzeitig fliessend zur Sprache Ubergeleitet.

Léwenzahnspiralen

Schneidet man Léwenzahnstengel langs auf und taucht sie ins
Wasser, so quillt die Innenseite rasch auf. Dadurch rollen sich
die Stengelseiten spiralig auf.

Ich erwdhne dieses Beispiel deshalb, weil es jahreszeit-
abhéngig ist. Zur Praktikumszeit stand der Lowenzahn rings
ums Schulhausareal in voller Blite. Indem wir die Versuche
direkt im Freien machen konnten, bekamen die Schiler eine
viel intensivere Beziehung dazu. Zusatzlich war das «Werk-
material» auch selbst nach der Schule noch in Flle vorhanden
und somit die Méglichkeit fiir weitere Versuche in der Freizeit
gegeben.

Drahtspirale

Vorausgehend wird Draht um einen Holzzylinder gewickelt.
Anschliessend werden die Enden mit einem Faden verbunden,
so dass dieser zur zentralen Achse wird. Taucht man nun das
raumliche Gebilde in eine Seifenlauge, so bildet sich dabei die
perfekteste Schraubenspirale.

Schlussgedanke

Stobert man in WerkbUchern, so stésst manimmer wieder auf
Uberthemen wie «Wasser», «Luft» oder zurzeit «Kinematik».
Wie leicht erliegt man bei diesen angebotenen Vorgaben der
Gefahr, Ideen unreflektiert zu tbernehmen oderihnen nur ei-
nen neuen Anstrich zu geben.

Noch vor einem Jahr héatte ich mir ein Praktikum zum The-
ma Spirale gar nicht vorstellen kénnen. Erst ein intensives Ein-
tauchen und Herumtragen liessen mir Moglichkeiten zufallen.

Diese Erfahrung hat mir viel Mut gegeben, auch in Zu-
kunft ganz ungewohnte Werkthemen anzugehen. Zuséatz-
lich wurde mir wieder bewusst, dass es weniger auf die
Thematik als vielmehr auf das Engagement der Lehrperson
ankommt.

Nach dem grossen Erfolg von 1993
wieder auf Tournee!

Der Barbier fiir junge Leute
Oper fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Gioacchino Rossinis “Der Barbier von Sevilla”
in einer Bearbeitung von Christian Bésch
und Thomas Rabenschlag

Eine Einfihrung in das Musiktheater mit dem Ziel,
jungen Menschen das Wesen der Oper nédher
zu bringen.

Produktion und Theaterkoordination:
Kulturelle Aktionen MGB
Migros-Genossenschafts-Bund
Vorstellungen vom 31. Oktober

bis 26. November 1994

Informationen fiir Schulen und Lehrer bei:

Kulturelle Aktionen MGB
Postfach 266, 8031 Ziirich

M-TOURNEE

Kulturprozent Migros

Schloss Sargans

Mittelalterliche Burg mit Charakter

Téglich gedffnet vom 21. Mérz bis 11. November
Schlossmuseum und Museum Sarganserland
Europapreis 1984, gedffnet 09.30-12.00 und
13.30-17.30 Uhr, Telefon 081/723 65 69

Weinbaumuseum und Restaurant Schloss
gedffnet 09.00 Uhr-Wirteschluss, Telefon 081/723 14 88

.S

Jugend-
Ferien-Hauser

an Selbstkocher zu vermieten; fur Klassenlager, Schul-, Ski-
und Ferienkolonien

Aurigeno/Maggiatal TI 65B., 342mua.M.,abFr.7.—

Camperio/Bleniotal TI 60B., 1250muM.,ab Fr.9.—
Les Bois/FreibergeJU 130B., 938 mi.M.,abFr.7.—

Auskunft und Vermietung
Schweizer Kolpingwerk, St.Karliquai 12
6000 Luzern 5, Telefon 041/5291 39
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In welches Museum gehen wir?

Ort Museum/Ausstellung Art der Ausstellung Datum Offnungszeiten
Basel Museum fiir Gestaltung Netto. Nichts als Inhalt bis Di bis Fr
Spalenvorstadt 2 Basel Versuche zu ermitteln, worauf es 9. Okt. 12-19 Uhr
061/2613006 ankommt Saund So
12-17 Uhr

Fiille in Hiille. 20.8.

Plakate mit Inhalt 18.11.
Basel Historisches Museum Was Basel reich macht. .. bis Mi bis Mo
Barfuisserplatz 7 Basel Das Historische Museum Basel 31. Dez. 10-17 Uhr
061/2710505 Barfiisserkirche 100 Jahre in der Barfiisserkirche
Bern PTT-Museum Sonderausstellung PTT-Museum: bis Di bis So
Helvetiastrasse 16 «Voyage pittoresque de Genéve Milan» 30. Okt. 10-17 Uhr
031/3387777 (Bilder 1800-1820 Simplonpost/

Strassenbau)

«Ganz Ohr - Telephonische 15.11.94 Di bis So

Kommunikation» bis 10-17 Uhr

30.8.95

Reuenthal AG Festungsmuseum Festungseinrichtungen, bis Sa14-17 Uhr
056/45 55 88 Infanteriewaffenausstellung Oktober Wochentags nach
Fiihrungen: 2. Weltkrieg 1939-45: Vereinbarung
01/30106 16 Schweiz. Armee, Alliierte

und Achsenmaéchte
Solothurn Wehrhistorisches Museum Erdgeschoss: Artillerie und Zubehor etc. bis Di bis So
Zeughausplatz 1 1. Stock: Handfeuerwaffen, Griffwaffen Oktober 10-12, 14-17 Uhr
065/233528 etc.; 2. Stock: Harnischsammlung, Stan- Montag geschl.

genwaffen etc.; 3. Stock: Uniformen Eintritt frei
St. Moritz Segantini-Museum Giovanni Segantini und die Fotografie von | bis Di-Sa 9-12.30,
Via Somplaz 30 Albert Steiner und Labhardt/Galli 20. Okt. 14.30-17 Uhr
082/34454 S0 10.30-12.30,

14.30-16.30 Uhr

Ziirich Museum fiir Gestaltung Radix, Matrix-Daniel 3. Sept. Di bis Fr
Ausstellungs- Libeskinds Architekturen bis 10-18 Uhr
strasse 60 6. Nov. Mi 10-21 Uhr
01/2716700 Die bleichen Berge 14. Sept. Sa, So 10-17 Uhr

Fotografien von bis

Walter Niedermayr 23. Okt.

Was Basel reich macht...

Das Historische Museum
Basel 100 Jahre in der
Barfiisserkirche

Jubildumsausstellung in der
Barfiisserkirche noch bis zum
31. Dezember 1994

Seit 1894 befindet sich das Historische Muse-
um Basel in seiner heutigen Form in der Bar-
fusserkirche. Die aus diesem Anlass stattfin-
dende Sonderausstellung (2. Juni bis 31. De-
zember 1994) gliedert sich in zwei grosse Ab-
teilungen. Im Kirchenschiff werden in einer
Installation die Methoden des Sammelns in
einem kulturgeschichtlichen Museum darge-
legt. Auf einer «Zeitachse» schreitet der Aus-
stellungsbesucher ins Grindungsjahr 1894
zuriick; dabei begegnet er einzelnen Samm-

lungsobjekten der vergangenen 100 Jahre,
die jeweils unter verschiedenen Gesichts-
punkten fiir das Museum angeschafft wor-
densind. War es der kiinstlerische oder mate-
rielle Wert oder etwa die Aura, die fur den
Erwerb massgeblich waren? Einen ganz
besonderen Reichtum der Museen bilden
die tiblicherweise nie 6ffentlich zugénglichen
Depotbestiande. Mit Hilfe einer Videoin-
stallation werden die umfangreichen Depots
in diese Ausstellung hineingetragen.

Auf der Empore der Barfiisserkirche wird
sodann in einem zweiten Ausstellungsteil die
Entwicklung des Historischen Museums seit
seinen Anfdngen ausgebreitet. Den Aus-
gangspunkt dazu hatte in den 1880er Jahren
die Bewerbung Basels um den Sitz des
Schweizerischen Landesmuseums gebildet.
Eine weitere Zielsetzung dieser Sonderaus-
stellung ist es, die Verbundenheit der Basler
Einwohnerschaft mit seinem Historischen
Museum zum Ausdruck zu bringen. Unter

anderem soll dies mit einem Videofilm
geschehen, der an die triumphale Heim-
fuhrung der Ursula-Buste aus dem Miinster-
schatz nach Basel im Jahre 1955 erinnern
soll. Breite Bevolkerungskreise hatten sich in
einer beispiellosen Finanzierungsaktion fiir
den Ruckkauf des beriihmten Reliquiars
eingesetzt.

Neben Videoproduktion und Inszenie-
rungselementen sind zahlreiche Originalob-
jekte und Dokumentationsmaterialien die
Mittel der Ausstellungsprasentation. Sie sol-
len das Historische Museum Basel aus einer
eher ungewohnten Warte beleuchten und
zugleich aufzeigen, welch unterschiedliche
Kulturgtiter Basel reich machen.

Offnungszeiten: taglich,

ausser Dienstag, 10 bis 17 Uhr
Gruppenfiihrungen auf Anfrage,
Tel. 061/271 05 05

40 die neue schulpraxis 7/8/1994



Fiir interessierte Leserinnen und Leser der Zeitschrift «Die Neue Schulpraxis»

Gutscheinheft

Gutscheine mit vorteilhaften Angeboten
fiir Lehrerinnen und Lehrer im Wert von 600 Franken.
Nur giiltig im «Treffpunkt Klett» in Zug.

SCHWEIZ

Dieses Gutséheinhefi ist ca. 600 Franken wert.
Sie erhalten es fiir 60 Rappen.

Wir méchten Sie mit den vorteilhaften Angeboten
einladen, uns im neuen «Treffpunkt Klett» in Zug
zu besuchen.

Wir bieten fiir Thre Stufe und Ihre Facher eine
grosse Zahl vielfaltiger Materialien, audiovisueller
Medien und Software an. Um diese kennenlernen
und in Ruhe priifen zu konnen, sind Sie im «Treff-
punkt Klett» an der richtigen Adresse.

Wir freuen uns, Sie in Zug begriissen zu diirfen.

Die Gutscheine sind nur bis 31.12.1994 und nur

im «Treffpunkt Klett» in Zug giiltig.

Ja, ich will die angekreuzten Gutscheinhefte:

] Gutscheinheft Primarschule (1.—6. Klasse)
O Gutscheinheft Sek 1 (7.-10. Klasse)

O Gutscheinheft Sek 1T/ Erwachsenenbildung
[J Ich mochte regelmassig Thre Informationen.

Senden Sie mir die Informationskarte.

Name

Vorname

Strasse / Nr.

Plz / Ort

Senden Sie den Coupon schnell ein.

SCHWEIZ

Klett und Balmer & Co. Verlag, Postfach 2213, 6302 Zug, Telefon 042 - 32 4131



AM RANDE DER STRASSEN

Rainkohl

SCHAUEN

Pflanzenwuchs und Tierleben auf unseren
Wiesen und Feldern sind nahezu vollkom-
men von der menschlichen Arbeit bestimmt.
Sie sind artenarm und gleichférmig. Wiesen,
wie wir sie noch von Bildern oder élteren Fo-
tos kennen, sind vielerorts verschwunden.
Allein dort, wo keine Maschinen eingesetzt
werden konnen, wiéchst eine tppige und
vielfaltige Flora. Sie bietet fur viele Kleintiere
einen idealen Lebensraum. Um das, was hier
lebt, kiimmert sich der Mensch wenig oder
gar nicht. Soll es doch wachsen! Er schenkt
ihm erst dann Beachtung, wenn fiir ihn ein
Nutzen oder Schaden ersichtlich wird.

Wenn wir in diesen Spatsommertagen
wandernd unterwegs sind, beachten wir
meist nur die Naturbilder auf den uns ver-
trauten Wiesen und Feldern. Vielfach sehen
wir Uber die wegabseits gedeihenden Pflan-
zen hinweg.

Wir sehen: Eine Vielzahl der Felder ist ab-
geerntet. An einigen Orten steht noch die
Ernte des Winterroggens bevor, wenn ihn
Gewitterregen und Hagel des Frithsommers
verschont liessen. Manchmal lasst es die Wit-
terung zu, dass eine weitere Heuernte (Emd)
eingebracht werden kann. Denn auch nach
hochsommerlichen Tagen gibt esimmer wie-
der kiirzere Zeitabschnitte mit sonniger Wit-
terung und hohen Temperaturen, die soge-
nannten «Hundstage». Die in unseren Ge-
genden vorherrschenden Westwinde haben
sich wahrend den Sommermonaten so weit
erwdrmt, dass sie keine starkere Abkiihlung
bringen. Die warmen Tage wirken sich giin-
stig auf die Reife der friihen Kernobstsorten
und der ersten Zwetschgen aus. Dahlien er-
fullen viele Garten mit einer Gberschweng-
lichen Bliitenftille. An alle diese Naturbilder
hat sich unser Auge gewdhnt, und sie sind
uns langst vertraut. Es erstaunt uns auch
nicht, wenn wirausgangs des Monats verein-
zelt auf den abgemahten Wiesen die ersten
Herbstzeitlosen entdecken. Ein untriigliches
Zeichen, dass der Friihherbst seinen Anfang
gesetzt hat.

Doch haben wir auch schon einmal be-
merkt, wie mannigfaltig die Pflanzenwelt der
Wegrander ist?

STAUNEN

An den Weg- und Strassenrandern ist man-
ches heimisch, anderes drangt sich aus be-
nachbarten Wiesen, Ackern oder Waldern
herzu. Eine ganz charakteris<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>