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Was man in einem
Apple Computer

findet.

BBDO/BC

Es ist kaum zu glauben, aber wal"
Ein Apple Macintosh Computer
kann auch quaken, krihen oder
wie ein Lowe brtillen,

Er hilft aber nicht nur dabe®
die Tierwelt optisch und aku-
stisch zu erkliren. Ein Macintosh
zaubert auch die entferntesten
Linder herbei, ermoglicht
Reisen in die Geschichte oder
hilft, Sprachen zu erlernen.

Kurz und gut: Fiir Apple
Macintosh Computer gibt es
Anwendungen, die nahezu jede”
Unterricht lebendiger machen.

Generalvertretung fiir die Schwe!
und Liechtenstein:

Industrade AG

Apple Computer Division
Hertistrasse 31, 8304 Walliselle?
Telefon 01/832 81 11

g

Apple Computer
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inder spielen liebend gerne Zir-

kus, ob daheim oder, wie bei un-
serem Unterrichtsvorschlag darge-
stellt, in der Schule. Uns Erwachse-
nen tdte solche Spielerei bestimmt
auch ofters gut. Kaum jemand, der
als Kind nicht einmal davon trdumte,
hoch auf dem Seil zu balancieren, als
Clown durch die Manege zu stol-
pern, wilde Léwen und Tiger zu ban- ’ 3
digen oder ein Dutzend Araberheng-
ste zu dirigieren. Die Faszination Zirkus macht auch heute
nicht halt, vielleicht als eine der letzten nostalgischen «Inseln»
von «Damals, als ich noch ein Kind war».

Dabei ist der Zirkus historisch gesehen noch gar nicht so
alt. Es gab zwar schon lange Gaukler, die auf Jahrmérkten
und in Schldssern spielten. Den ersten eigentlichen Zirkus
heutiger Art griindete der Engldnder Philipp Astley 1782 in
Paris. Damals als Weiterentwicklung der militdrischen Reiter-
gesellschaften (daher heute noch das Manegenmass fiir einen
Zwolfer-Pferde-Zug). In der Schweiz sind 14 Zirkusse unter-
wegs, wohl zu viele, und die gegenwartige schlechte Wirt-
schaftslage wird deren Uberleben nicht einfacher machen.

Ich bin oft im Zirkus und beobachte diese unentwegten
Menschen, «ausgeriistet» mit viel Fleiss, Ausdauer, Freiheits-
drang, Eigenstdndigkeit, Herzlichkeit und einem ganz eige-
nen Stolz, der andere eigentlich nie verletzt, aber doch eine
Art Markierung bedeutet.

Sie leben in einer scheinbaren Unabhdngigkeit, beneidens-
wert als Erwachsene, die noch Kinder sein diirfen, ... miissen?
Kind sein, das ware doch was!

Kénnen unsere Schiiler noch Kinder sein, oder sitzen da
nicht allzuoft kleine Erwachsene? Viele Umwelteinfliisse — ei-
gentlich an Erwachsene adressiert - erreichen leider auch Kin-
der. Immer mehr folgt daraus die Aufgabe fiir die Schule, (fast
als Reservat) eine kindgerechte Atmosphére zu schaffen, was
- um nochmals zum Zirkus zu kommen - nicht bedeutet, dass
auf ein Programm mit viel Abwechslung, das zum Staunen
und Lachen verfiihrt, verzichtet wird.

Aber vielleicht schadet ein Kontrollblick doch nicht, ndm-
lich mit Fragen: Wie kindgerecht sind unsere Schulwege,
Schulhduser, Pausenplitze, Lehrpldne, Lehrmittel...?

Kind sein, das wire doch was! Marc Ingber

Zirkus in der Schule. Ein Gemein-
schaftserlebnis, das nicht so
schnell vergessen geht.

Hier wird die Klasse zu einer Cli-
que «zusammengeschweisst»,
denn alle rein schulischen Wert-
massstébe spielen hier nur eine
Nebenrolle.

Titelbild

Foto: Lucas Pepe Cadonau
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Offene Stellen

Kanton/Ort Lehrerart Stufe Pensum Stellenantritt | Bewerbungsanschrift
Baselland Klassenlehrer 9. Schuljahr 10.8.92 Schulpflege Diegten
Diegten Berufswahlklasse z.H. R. Senn
Bachlerweg 45
4457 Diegten
Baselland phil. I Sekundar 22 Lektionen 21.4.92 Sekundarschulpflege
Oberwil M, Ph, Ch allgemeine V. Breu
und Présidentin
phil. | progymn. 20-26 10.8.92 Langegasse 31
D, F, E, evtl. Gs Abteilung Lektionen 4104 Oberwil
Glarus Primarlehrer/in 1./2. Klasse Vollpensum 10.8.92 Schulprésidentin
Hétzingen Primarlehrer/in ev. Teilpensum Frau Ruth Spélti
3.ev.5.Klasse | Vollpensum 8776 Hatzingen
058/843692
Glarus Primarlehrer/in 1. u. 2. Klasse 10.8.92 Gret Menzi
Miihlehorn Schulprésidentin
8874 Miihlehorn
P 058/321107
G 058/341721
Graubiinden Sekundarlehrer 1.-3. Klasse Herbst 1992 Schulrat Samnaun
Samnaun (ca. 7 Schiiler) 7563 Samnaun
084/9 55 43
Graubiinden Real- oder 7.-9. Klasse 30 Lektionen 17.8.92 Schulratsprasidentin
Sta. Maria Primarlehrer/in Scoula sec./reala
V/IM rom. Sprache Uorschla Rupp
7532 Tschierv
Graubiinden Primarlehrer/in 1.-3. Klasse 24.8.92 Schulrat Surava
Surava z.H. Frau Hedi Putzi
Schulratsprasidentin
7472 Surava
Thurgau Primarlehrer/in 4./5. Klasse Vollpensum sofort Prasident
Ettenhausen (ab3.2.92) Karl A. Miiller
Rebbergstr. 23
8356 Ettenhausen
052/61 34 30
Thurgau Primarlehrer/in 1. Klasse Vollpensum 17.8.92 H. P. Wehrle
Miinchwilen Primarlehrer/in 2. Klasse Vollpensum 17.8.92 Schulprésident
Primarlehrer/in 4.+5. Klasse Vollpensum 17.8.92 Grossackerstr. 44
9542 Miinchwilen
073/264971
Ziirich Primarlehrer/in 1./2. Klasse evtl. Sommer 1992 Primarschule Dachsen
Teilpensum K.A. Birki, Prasident

Benkemergéssli 10
8447 Dachsen

Auf Beginn des Schuljahres 1992/93

(10. Aug. 1992) suchen wir fur die 4. und
halbe 5. Klasse einen/eine

Primarlehrer/in

Bichelsee ist eine Landgemeinde im schonen Hinter-
thurgau. Ein kollegiales Lehrerteam freut sich auf

Ihre Bewerbung.

Die Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte

an den Schulprasidenten Paul Widmer,

Unterdorf 3, 8363 Bichelsee.
Telefon073/43 12 92

Ly

Neuro Linguistic Programming

Ausbildung in deutscher Sprache
zum Certified Practitioner of NLP

Neu: Kurse in den Schulferien

FORUM fiir Metakommunikation
Ausbildungstriger der Society of NLP, USA
Dorfstrasse 53, 8427 Freienstein, Tel. (01) 865 39 39
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Gedanken zur Didaktik
des Computers als neues Bildmedium

im Zeichenunterricht

Von Beat Zihlmann

Informatik und Zeichenunterricht, das scheint ein Widerspruch in sich selbst zu sein.
Sollen nun die Schiiler auch im Zeichenunterricht vor Computern und Bildschirmen sit-
zen und den letzten Rest an Wirklichkeitsbezug, Sinnlichkeit, Kreativitat und Unmittel-
barkeit im Umgang mit Werkzeug und Material verlieren? Ist nicht der Computer der
Inbegriff der seelenlosen Maschine, die alles perfekt erledigt, was man ihr befiehlt, die
Vergegenstdndlichung an sich, der totale Gegenpol zur Subjektivitdt des Menschen
und zu seinem wertenden Verhdltnis zur Welt?

Warum sollen wir uns ausgerechnet im Fach Zeichnen mit den Neuen Technologien

befassen?

1. Computerbilderim Zeichenunterricht?

Der Unterricht im Fach Zeichnen ist dsthetische Erziehung im
visuellen Bereich. Er sollte Anleitung zu sinnlicher Erkenntnis,
zur Gestaltung, Umgestaltung und Bewertung von Wirklich-
keit sein. Unterrichtsgegenstdnde sind Bilder im weiteren
Sinn; Unterrichtsinhalt ist ihre Herstellung, Vermittlung, An-
wendung und Betrachtung. Stellen wir uns in diesem Zusam-
menhang die Frage nach dem Einfluss der Neuen Technologie
auf die Welt der Bilder. Dieser ist wesentlich grosser, als dies
ein Rezipient im alltdglichen Umgang mit Bildern feststellen

Jo

kann. Denn gerade im Alltag sind wir umstellt von Computer-
bildern, auch wenn wir sie in Werbeanzeigen, Katalogen,
Fernsehsendungen, Signeten nicht immer erkennen. Die Neu-
en Technologien und die damit verbundenen Bildmedien er-
moglichen auf eine neue Art, schneller, billiger und perfekter
massenhaft Bilder zu produzieren und sofort zu vermitteln.
Dadurch sind Bilder, noch mehr als bisher, zur Massenkon-
sumware geworden. Das Computerbild scheint das Bild
schlechthin zu werden. Jede Art von Bildcharakteristik ist
durch den Computer imitierbar, und Bilder werden die Kom-
munikation der Gesellschaft im &ffentlichen, geschéftlichen
und privaten Bereich bestimmen. Sie
werden die bevorzugten Zeichen einer
neuen Informations- und Kommunika-
tionsgesellschaft sein. Bilder ersetzen
schon jetzt weitgehend Worte. Compu-
tergrafik vermittelt Welt- und Men-
schenbilder, deren materieller Hinter-
grund immer undurchsichtiger wird.
Das Computerbild wird das Empfinden,
Wahrnehmen, Vorstellen und Denken
des Menschen und die gesellschaftli-
chen Kommunikationsverhdltnisse in
der Zukunft verdandern. Auf der Basis
der Mikroelektronik ist ein neues visuel-
les Medium entstanden.

Wenn in der Folge von einem neuen
Bildmedium gesprochen wird, dann ge-
hort dazu nicht nur der Computer, son-
dern auch die Peripherie zur Ein- und
Ausgabe von grafischen Daten. Dieses
System ist ein neues Medium, weil es
unverwechselbar folgende Eigenschaf-
ten und Merkmale besitzt:
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Die spezifische Asthetik

Ein bezeichnendes Merkmal ist die besondere Farbigkeit
der Computerbilder am Bildschirm und die pointillistisch-mo-
saikhafte Struktur des digitalen Bildrasters, was bei Vergros-
serung und geringer Bildauflosung dsthetisch an Bedeutung
gewinnt. Ungewdhnliche Perspektiven und Bewegungsab-
ldufe in Bildern sind von entsprechender Software abhédngig.

Der multimediale Charakter

Computergrafik integriert wesentliche Bestandteile her-
kommlicher Medien. Mit dem Computer ist ein Medium ent-
standen, das alle bildnerischen Techniken wie Malen, Zeich-
nen, Fotografieren, Collagieren, Montieren in sich vereint.

Der informationelle Charakter

Digitale Bilder basieren auf Daten, die nicht an ein be-
stimmtes Material gebunden sind. Die Bilddaten kénnen be-
liebig verdndert werden, dadurch entstehen fast unbegrenzte
Méglichkeiten zur Umgestaltung der Bilder.

Der Charakter der Wiederholung

Alles ist wiederholbar. Die Bildzustdnde kénnen jederzeit
abgespeichert, wiederholt und prinzipiell unbegrenzt verar-
beitet werden, ohne Angst vor Zerstérung des Materials.

Der interaktive Charakter

Alle Gestaltungsprozesse koénnen in Wechselbeziehung
zwischen Gestalter und Bild direkt im Prozess der Entstehung
durchgefiihrt werden.

Simulation

Computergrafik bietet auch die Moglichkeit der Realisa-
tion dessen, was in der materiellen Wirklichkeit noch nicht
sichtbar ist. So konnen Verhalten und Zustdnde unter varia-
blen Bedingungen simuliert werden. Es besteht die Chance
der Vorwegnahme von Bildern einer fiktiven Wirklichkeit
entweder zur Tduschung oder zur Erweiterung der sinnlichen
Erkenntnisse.

Das neue Bildmedium Computer ermdglicht nicht nur neue
Bilder, sondern auch neue Formen der Bildkommunikation.
Wegen der grossen Bedeutung, die die Bilder aus dem Com-
puter fiir die zukiinftigen Kommunikationsverhdltnisse ha-
ben, muss gerade das Fach Zeichnen einen wesentlichen Bei-
trag zur entsprechenden Grundausbildung leisten.

2. Auswirkungen der Neuen Technologie der
Bildherstellung und Bildvermittlung auf
die Sachbereiche des Faches Zeichnen?

Die Welt der Bilder hat sich durch den Einsatz von Computern
verdndert. Diese Tatsache bringt Konsequenzen fiir ein Fach,
welches das Bild als solches zum fachlichen Gegenstand hat.
Sowohl die professionellen Bereiche in bildender Kunst, Gra-
fikdesign, Film, Fernsehen als auch die gestalterischen Arbeit
von Schiilern sollen im folgenden vorgestellt werden.

Dabei soll die folgende These belegt werden:

Die Neuen Technologien haben alle Bereiche
der professionellen und nichtprofessionellen
Produktion und Vermittlung von Bildern und
damit auch den Gegenstand des Faches Zeich-
nen verdndert.

2.1 Gestaltende Praxis und Alltagskultur
von Schiilern

Durch die zunehmende Verfeinerung der interaktiven grafi-
schen Programme kdnnen Prozesse der grafischen Datenver-
arbeitung von immer mehr Anwendern genutzt werden. Bei
den Bildern fillt eine zum Teil erhebliche Differenz zwischen
den Méglichkeiten des Mediums und der eigentlichen dsthe-
tischen Qualitét auf. Die Tendenz der Computerbild-Produk-
tion geht dahin, dass die Perfektion des Herstellungs-
prozesses wesentlicher erscheint als der Sinngehalt der Bil-
der. Die spezifischen Moglichkeiten des neuen Mediums als
Werkzeug selbstbestimmter dsthetischer Praxis bleiben un-
terentwickelt.

2.2 Bildende Kunst

In der bildenden Kunst gibt es bereits eine langere Tradition
von Computer-Kunst, die jedoch im Schatten der traditionel-
len Medien steht. Die Auseinandersetzung mit individueller
und/oder gesellschaftlicher Realitédt ist ebenso selten zu fin-
den wie befriedigende dsthetische Strukturen, die iiber die
bisherigen Moglichkeiten der hergebrachten Medien hinaus-
gehen.

2.3 Film, Video, Fernsehen und Simulation

Fir viele Bentitzer ist die Computeranimation und -simula-
tion in TV, Video und Film voller Magie und verursacht we-
gen ihrer Undurchschaubarkeit vermutlich auch ein Gefiihl
von Angst. Zur kritischen Beurteilung dieser Bildwelt gehort
auch die Kenntnis ihrer Machbarkeit.

2.4 Grafikdesign

In keinem anderen Bereich hat sich die Computertechnik so
stark entwickelt wie bei den Printmedien. Desktop Publishing
ist das Schlagwort, das Typografie und Layout derzeit verdn-
dert. Ergdnzend aufzufiihren sind hier natirlich auch die Ge-
schéftsgrafiken, die eine schnelle Information tiber komplexe
Zusammenhénge erlauben.

An diesem Punkt scheint die folgende Zwischenbemerkung
angebracht:

Mit dem Computer ist ein Werkzeug entstanden, das alle
nur denkbaren Bildmanipulationen am urspriinglich fotogra-
fischen oder filmischen Bild in grosster Perfektion ermdglicht.
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Eingriffe sind nicht mehr erkennbar, da die Mikrostruktur des
Bildes sich einheitlich aus einzelnen Bildpunkten zusammen-
setzt, die in einer Matrix frei in ihren Grau- oder Farbwerten
verdndert werden kénnen. Die Problematik der Urspriinglich-
keit des fotografisch-dokumentarischen Bildes hat durch die
wie Fotos aussehenden Computerbilder eine neue Dimension
erhalten. Die Gefahr des Missbrauchs ist gegeben.

Uberlegungen

Offensichtlich haben die Neuen Technologien in alle Bildbe-
reiche Eingang gefunden und diese zum Teil erheblich verén-
dert, besonders dort, wo Bilder professionell hergestellt und
vermittelt werden. Dies gilt fiir die Gebiete der angewandten,
mit Einschrdnkung aber auch fiir die freien Kiinste.

Hier kdnnen nur Ausschnitte der Anwendung der Compu-
tergrafik aus der Alltagskultur von Schiilern und aus den Be-
rufsfeldern dargestellt werden, auf die sich das Fach Zeichnen
propéddeutisch bezieht. Es geht darum, den von der Fachdi-
daktik bisher kaum bemerkten Prozess der tiefgreifenden
Verdnderungen in den fachlichen Bezugsfeldern aufzuzeigen.
Ob es uns geféllt oder nicht, die Neuen Technologien haben
die Welt der Bilder und unsere visuelle (Alltags-)Kultur verdn-
dert und damit auch die Sachbereiche des Faches Zeichnen.
Diese Tatsache kann in der Didaktik und im Unterricht nicht
unberiicksichtigt bleiben.

Inwieweit die neue Bildkommunikation Teil einer allgemei-
nen Kunst und Kultur wird, ob sie auch Mittel der Erkenntnis
und Verdnderung von Welt im Interesse aller Menschen und
nicht nur einer kleinen Elite wird, entscheidet sich auch in der
Schule und ebenfalls innerhalb des Faches Zeichnen. Deshalb
ist es notwendig, das neue Bildmedium dahingehend zu iiber-
priifen, ob es fiir einen kreativen und kritischen Gebrauch ge-
eignet ist.

3. Welche Moglichkeiten ergeben sich fiir
die Praxis des Zeichenunterrichtes?

An drei Merkmalen der digitalen Bildproduktion, dem Inter-
aktiven, dem Intermedialen und dem Prozessualen, sollen
Méglichkeiten fiir den Lernprozess im Zeichenunterricht kurz
aufgezeigt werden. Diese Merkmale sind jedoch nicht als iso-
lierte Lerninhalte zu verstehen.

3.1 Das Interaktive

Im Unterschied zu den bekannten Medien (Foto, Film) kdn-
nen in der interaktiven Computergrafik Gestaltungsprozesse
dialogisch durchgefiihrt werden. Interaktive Software er-
moglicht, dass der Anwender nicht gezwungenermassen in
einer bestimmten Reihenfolge etwas abarbeiten oder konsu-
mieren muss. Die interaktive Grafik erlaubt im Herstellungs-
prozess Gelerntes unmittelbar wieder anzuwenden und im
Vergleich verschiedener Bildvarianten neue Erkenntnisse zu
gewinnen.

3.2 Das Intermediale

Digitale Bilder erméglichen die Wahl zwischen verschiede-
nen Ausgabemedien. Die dem digitalen Bild entsprechenden
Medien sind Printmedien, Video und multimediale Formen
der Présentation.

Fiir die Produktion von Computerbildern gilt, das Bild von
vornherein unter den Gesichtspunkten des Ausgabemediums
zu realisieren. Das digitale Bild fiir den Laser-Drucker ist an-
ders zu konzipieren als das fiir eine Video-Animation. Durch
Umgang erlangen die Schiiler Medienkompetenz in allen mo-
dernen Informations- und Kommunikationstechniken, zu de-
ren Wesen unter anderem die intermediale Vernetzung ge-
hort.

3.3 Das Prozessuale

Das Prozessuale liegt im Wesen des Computers. Das Prozess-
orientierte der Computergrafik bt eine starke Anziehungs-
kraft aus. Wer sich davon iiberzeugen will, der lese ein Bild in
ein Grafikprogramm ein und lasse dieses stehen. Das Bild hat
auf Schiiler einen derart starken Aufforderungscharakter,
dass hier schnell der Prozess des Umgestaltens beginnt. Wel-
cher Prozess hier einsetzt, ist natiirlich vom Angebot des Gra-
fikprogramms abhangig.
Die Computergrafik eréffnet Moglichkeiten, die in ihrer
Gesamtheit in keinem anderen Medium zu realisieren sind:
- Jeder Arbeitsschritt kann durch Aufrufen fritherer Zustin-
de nachvollzogen werden.
~ Der Gestaltungsprozess bleibt an jeder Stelle offen fiir al-
ternative und neue Wege.
- Bildzustdnde sind somit keine Endzustinde, sondern Sta-
dien in einem prinzipiell permanenten Gestaltungsprozess.
Denken in Prozessen wird eingelibt.

“An dieser Stelle miissten noch die folgenden
Fragen aufgeworfen werden:

- Bringt die Computergrafik eine Formalisie-
rung des Denkens und der Kreativitit, oder
ist sie Anregung und Werkzeug fiir kreative
asthetische Praxis?

- Verlust an Sinnlichkeit und Subjektivitit
.oder deren Entfaltung im Umgang mit dem
neuen Medium?

4. Neue Ziele und Aufgaben

Mit der Auseinandersetzung und der Integration der Neuen
Technologien ergeben sich neue Ziele und Aufgaben fiir den
Zeichenunterricht. Auf einige soll zusammenfassend hinge-
wiesen werden.

die neue schulpraxis 2/1992 7



4.1 Ziele

- Nicht den Computer bedienen, sondern den Computer zur
Herstellung, Vermittlung, Speicherung und Bearbeitung
von Bildern gebrauchen.

- Nicht formalistisch geometrische Bilder programmieren,
sondern kommunikative Kompetenz entwickeln, um Gera-
te und Programme in ihren Grenzen und Moglichkeiten
zur Loésung fachlicher Probleme zu erproben und beurtei-
len zu kénnen.

- Nicht den technisch faszinierenden Méglichkeiten (zum
Beispiel interaktive Grafik oder Simulation) erliegen, son-
dern eine Haltung entwickeln, die in einem kritisch-distan-
zierten Gebrauch griindet.

- Fachkompetenz in den wesentlichen Herstellungsverfah-
ren entwickeln als Voraussetzung zur Wahrnehmung, In-
terpretation und Beurteilung computererzeugter Bilder.

- Die Ausschnitthaftigkeit und strukturelle Einschrdnkung
der unbegrenzt erscheinenden Programme kennen- und
einschdtzen lernen.

- Sich nicht den formalen Algorithmen des Computers un-
terwerfen, sondern Kreativitit und Sinnlichkeit im Um-
gang mit dem Computer entfalten.

- Die gesellschaftlichen Gefahren erkennen und die Még-
lichkeiten eines alternativen Gebrauchs suchen und erpro-
ben.

Zusammenfassung

4.2 Aufgaben

Um auf die Herausforderung der Neuen Technologien und
Neuen Medien der Bildkommunikation zu reagieren, ergeben
sich aus den bisherigen Uberlegungen fiir den Zeichenunter-
richt zwei Wege, die sich nicht wie bisher ausschliessen, son-
dern aufeinander zu beziehen sind:

1. In einer von Mikroelektronik und Neuen Medien be-
stimmten Alltagswelt, in der zunehmend die primdre
Wirklichkeitserfahrung durch eine von Medien vermittel-
te Bilderflut verdeckt wird, ist es wichtig, dass einerseits
im Fach Zeichnen die Moglichkeit der Kompensation von
Defiziten geboten wird. Eine ganzheitliche Entfaltung al-
ler Sinne anstelle einer spezialisierten Seherfahrung sollte
angestrebt werden.

2. Andererseits muss aber im Zeichenunterricht auch auf die
Neuen Technologien eingegangen werden, um beim
Schiiler die Befdhigung zu entwickeln, die es ihm ermog-
licht, sich aus der Rolle des Objekts durch Reflexion und
produktiven Umgang mit den Neuen Medien zu emanzi-
pieren. Die Entfaltung von Sinnlichkeit, Kritikfahigkeit
und Kreativitédt in bezug auf die Neuen Technologien der
Bildproduktion kann nur im Umgang mit diesen geiibt
werden. Erst wenn der Schiiler gelernt hat, die Computer-
grafik zur Verwirklichung seiner Traume, Wdiinsche,
Phantasien, Ideen und Bildwelten als ein Medium zu ge-
brauchen, wird sich ein sinnvoller, selbstbestimmter Um-
gang mit dem neuen Medium einstellen.

Der Zeichenunterricht kann auch mit Hilfe der Neuen Tech-
nologien einen Beitrag zur Entwicklung und Unterstiitzung
eines neuen Denkens und Handelns leisten. Er kann einerseits
die kulturellen Defizite der durch die Neuen Technologien
und Medien gepragten Zeit in der Entfaltung von Sinnlichkeit
und primdrer Realitdtserfahrung abbauen und andererseits
einen kompetenten Umgang mit den neuen Bildinformations-
und Bildkommunikationstechniken vermitteln - nicht nur zur
Interpretation, sondern auch zur Verdnderung der Welt in ei-
ner humanen Dimension.

Beat Zihimann unterrichtet an der Orientierungsstufe in Kriens das Fach Bildneri-
sches Gestalten und ist im Teilpensum fiir den Kanton Luzern Beauftragter fiir dieses
Fach. In dieser Eigenschaft nimmt er die Belange der Erneuerung, wie Entwicklung
von Lehrpldnen, Ausbildung von Lehrpldtzen, wahr.

Quellen

P.M. Computerheft, Heft Mdrz/April 1988, S. 42ff

PC-Magazin, Markt & Technik, Heft 33, 1988, S. 21ff

DPT Magazin, 2/88, Computer+Grafik, 4000 Diisseldorf

Deken, Joseph: Computerbilder. Kreativitdt und Technik.

Birkhduser Verlag, Basel 1984

Prueitt, Melvin: Computerkunst. McGraw Hill Book Company, Hamburg 1985
Arbeitsgruppe GSZ/WBZ: Didaktische Materialien zum Kunstunterricht, Luzern
1978

Freiberg, Henning: Computergrafik. In: Kunst und Unterricht, Heft 116, Oktober
1987

Weiss, Robert: Mit dem Computer auf «DU». CH-8708 Ménnedorf 1986

Lischka, Gerhard/Weibel, Peter: Im Netz der Systeme fiir eine interaktive Kunst.
Kunstforum, Band 103, 1989

Freiberg, Henning: Asthetische Bildung in einer von Technologien und Medien ge-
pragten Zeit. In: Kunst und Unterricht, Heft 139, Januar 1990

Computer und Grafik, Heft 4 und Heft 6, 1987
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Sinnvolle Bastelarbeiten

Quarz-Uhrwerke

Quarz-Uhrwerke Bezi... 1. Qual. mit
Garantie, mit Zeigern 6/7 c¢cm lang in
Schwarz oder Weiss. Sekundenzeiger
rot, inkl. Philips-Greenline-Batterie fur
ca. 18 Monate.

inkl. Batterie 3 5 10 25 50
mod. Zeiger 11.- 1050 10.- 9.50 9.~
antike Zeiger 12- 11560 11.- 1060 9.50

Blanko-Kalender 1993 WNE€Y" p3 ynoch

Titelblatt von C. Piatti. Format A4 hoch, Spiralheftung. Neu! Mit zweitem,
neutralem Titelblatt zur freien Gestaltung. In UWF-Papier 180 gm?, 12 Mo-
nats-Kalenderblatter mit freiem Feld. 21/25 cm zum Ausschmiicken mit
den Schulern.

ab 10 25 50 100
mit Spiralheftung A4 3.50 340 330 3.10
mit Spiralheftung A3 6.— 5,90 5.80 b5.60

NEU: Interessante Angebote in Passepartout-Karten und Seidenmal-
Artikeln. (Seidenticher + Krawatten zu sensationellen Preisen!)

Baumwollschirme

90 cm @, mit abnehmbarem Stoff zum Bemalen, Besticken usw. Griff und
Stock in Holz, mit Umhangelederriemchen. In Weiss*, Natur*, Hellgrau*,
Rosa, Pink*, Dunkelrot*, Mittelrot, Schilfgrin*, Lila*, Mauve*, Dunkel-
grun*, Noir*, Hellbraun, Hellblau, Dunkelblau*.

Preis ab 3 10 25 50 100
p. Stick 25- 23- 22- 21- 20-
100cm @ mit

rundem Holzgriff * = Farbe 27— 25- 24- 23- 22-

Alle Preise inkl. Wust + Porto

Bernhard Zeugin

Schul- u. Bastelmaterial
4243 Dittingen b. Laufen
Tel. 061/89 68 85

ewca

Leica Camera AG
Audiovision
Hauptstrasse 104, Postiach
CH-2560 Midau
Telefon 032 5135 35

fax 032 5198 23

der Schulprojektor

‘aus den Verlagen:

Qreilﬁsgli GIRARDET HIRSCHGRABEN
SCHWANN C% & OXFORD RENTSCH
P
COUPON
Schicken Sie mir bitte Infoermationsmaterial fir;
(] Primarschule [0 Gymnasium
[J Sonderschule [J Seminar

(] Berufsschulen
[(J Erwachsenenbildung

(J Realschule
[J Sekundarschule

Name:

\orname:

Strasse:
PLZ | Ort:

Coupon einsenden an:

Orell Fussli Verlag
Infostelle Lehrmittel
Nischelerstrasse 22, 8022 Ziirich.
Oder rufen Sie uns an: 01/211 36 30




staatlich bewilligte Pﬁvatsgblfle
Padagogisches ‘,
Forderstudio |
Winterthur

Padagogisches Forderstudio Winterthur

Ab sofort suchen wir

Lehrkraft fuir Werken

fiir ein Wochenpensum von 2 Stunden
(Dienstag 7.45 bis 9.20 Uhr)
auf der Mittelstufe (Unterricht in Kleinklassen).

Bitte nehmen Sie Kontakt mit unserem
Sekretariat auf (9 bis 12 Uhr),
Telefon052/212 66 68

Schulgemeinde
Ettenhausen/Thurgau

Auf den Semesterbeginn (3. Februar) oder
baldméglichst ist an der Primarschule in unse-
rem Dorf im «Tannzapfenland» in landlichen
Verhéltnissen eine

Lehrstelle
an der Mittelstufe

neu zu besetzen. Besuchen Sie uns doch einmal
oder rufen Sie an! Ich gebe lhnen gerne weitere
Informationen.

Bewerbungen erwartet gerne (mit den Gblichen
Unterlagen) der Schulprésident:

Karl Muller, Rebbergstrasse 23,
8356 Ettenhausen - Tel. 0562/613430

Schulrat 8865 Bilten

Fur das neue Schuljahr 1992/93
(Beginn 10.8.1992) suchen wir

1 Primarlehrer/in

Ihre Bewerbung mit den Gblichen Unterlagen
senden Sie bitte an den Schulprasidenten, Herrn
Gilberto Guggiari, Postfach 48, 8865 Bilten,

der Ihnen auch gerne weitere Auskinfte erteilt.

Schmerikon

)—%‘( Schulgemeinde

Auf Beginn des Schuljahres 1992 /93 er6ffnen wir in
unserem schonen Seedorf eine eigene Sonderklasse B.
Deshalb suchen wir per 17. August 1991 eine

Lehrkraft fur
die Sonderklasse B

Eine heilpadagogische Ausbildung ist erwiinscht, jedoch
nicht Bedingung. Gerne geben wir einem interessierten
Primarlehrer oder einer Primarlehrerin Gelegenheit, sich
berufsbegleitend als Sonderschullehrer/in auszubilden.
Auch ein Teilpensum ist nicht ausgeschlossen.

Dartber hinaus bieten wir die Méglichkeit, eine kiinftige
integrative Sonderschulung mitzugestalten. Interessier-
te richten ihre Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen
an das Schulsekretariat, Postfach 96,

8716 Schmerikon.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne die zustandige
Schulratin, Frau Marlies Kobler-Hotz, Obergasse 44,
8716 Schmerikon, Telefon 055/86 12 20.

Schweben Ihnen folgende Berufslehren vor?

oo
VERKAUFSHELFER/IN, VERKAUFER/IN,

DETAILHANDELS-ANGESTELLTE/R

Wir von Denner bieten Ihnen eine vielseitige Ausbildung in einem
gut eingespielten Team an - mit optimalen Weiterbildungs-
moglichkeiten und klaren Zukunftsperspektiven - in Ihrer Nahe.
Sind Sie startklar?

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Denner AG, Lehrlingsausbildung,
Telefon 01-45510 73 (Frau Vreni RUegg)

DENNER

SUPERDISCOUNT

Fur weitere Informationen zu diesen interessanten Berufen schicken
Sie bitte den Talon an:

Denner AG. z. Hd. Fr. Ruegg, Grubenstrasse 10, 8045 Zurich

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ont
Tel.-Nr.




e Damals

e

9; Unferwegs zur Schule (Inn

¢

[93

N SE el

Foto: Eidg. Archiv fiir Dehkmalbﬂege, Bern. Sammlung L&4ubli.
Fotoserie-Konzeption: Norbert Kiechler. 8. Folge (1992).
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Berufsbegleitende Ausbildung in Unser Sortiment ist umfassend.

LERNTHERAPIE Wir senden Ihnen gerne
A s Aushlidorngaiibat Ihre eigene Dokumentation.

Arbeit an der eigenen Person:
Selbsterfahrung, Gruppendynamik, Psychotherapie/
Psychoanalyse

Theorie:

Lerntheorien, Lernen und Lehren, Lernen und Entwick-
lungspsychologie, Personlichkeitsmodelle, intra- und in-
terindividuelle Psychodynamik, seelische Stérungen,
Stérungen und Behinderungen des Lernens, Einfihrung
in die Psychopathologie, Psychopathologie des Lernens,
Psychopathologie der Familie, Lerntherapie u.a.

Technik:
Lerntherapie, lerntherapeutische Abklarung, Gespréachs-
fuhrung

Praxis:
Praktikum «Lernen und Lehreny, lerntherapeutische Pra-

xis, Supervision INGOLD)

Dozentinnen:

Karl Aschwanden * Dr. Monika Brunsting * Pedro Grosz *
Prof. Dr. Arno Gruen * Dr. Werner Heiz * Dr. Nina Katz *

PD Dr. Emil E. Kobi * Margareta Kiimin * Dr. Armin Metz- V
ger * PD Dr. Ivo Nezel * Prof. Dr. Bruno Rutishauser * Do- D
ris Wehrli * PD Dr. Andreas Wille

Auskiinfte und Anmeldungen: Ernst Ingold+Co. AG

Institut fur Lerntherapie * Stadthausgasse 23 Dgs Spegg@gtﬁsefr%ggr?&%%gzg

8200 Schaffhausen * Telefon 053/256867 Telefon 063/61 3101

Ruedi Keller

Lehrerhandbuch fi

rudolf keller

ballrpielen
lernen




Unterrichtsvorschlag

Zirkus in der Schule

Von Lucas Pepe Cadonau

Es gibt unzahlige Moglichkeiten, in der Schule das Thema
Zirkus zu behandeln. Verschiedene Schweizer Zirkusunternehmen
haben Schulmappen gestaltet. Akrobatik und Jonglieren haben

durchaus auch im reguldren Turnunterricht Platz.

Daneben kénnen Sie aber auch einen Spieltag mit Zirkusspielen, ein Klassenlager zum
Thema oder natiirlich eine Projektwoche durchfiihren.

Grossere Projekte erfordern natiirlich auch eine eingehendere Vorbereitung. Hier ein

Katalog mit vielen Anregungen.

In

Tips und Infos

Zum Autor
Lucas Pepe Cadonau,
aus Wil SG,
geboren 1964 im Sternzei-
chen der Zwillinge, Zirkusfan
seit er den Windeln entwach-
sen ist, zuerst eine Lehre als
4 .. kaufm. Angestellter, sechs
Jahre Leiter bei der Jungwacht in Biilach, 1986 eine Saison
beim Circus Medrano, danach zwei Jahre Jugendarbeiter
in Ziirich, seit 1988 freischaffender Clown und Zirkus-Ani-
mator, mit Erfahrungen aus unzdhligen Kinderzirkus-Projek-
ten im Rahmen von Projektwochen, Ferienpass-Aktionen,
Mitspielzirkussen usw., 1987-1990 berufsbegleitende Aus-
bildung zum sozio-kulturellen Animator, «Direktor» des
Circus Balloni, seit 1991 Moderator beim Schweizer
Fernsehen DRS in der Sendung Ping-Pong (Spielhaus).

Spieltag:

- Animationsmaterial kann man mieten. Jonglierkisten, Pe-
dalos, Stelzen findet man in Spielwarenldden - siehe Mate-
rialbezug.

- Der Verein «<Bonbon - das Circus.Spiel.Mobil» verfiigt tiber
ein Fahrzeug, welches komplett ausgeristet ist mit Zirkus-
spielmaterial (Nagelbrett und Scherben, Magiekiste, Jon-
glier- und Clownutensilien, Feuerrequisiten, Lassos, Zau-
bertricks, Zirkusmusik, Vorhdnge, Popcornmaschine ..)
Vermieter ist der Circus Balloni (Tel. 073/23 52 23).

Klassenlager:

- Der Circus Monti bietet Zirkus-Tage oder sogar ganze Klas-
senlager bei ihm an. Die Nachfrage ist gross, das Angebot
selbstverstandlich auf eine Klasse pro Tag bzw. Woche be-
schrankt. Deshalb vorzeitig anfragen (Tel. 077/62 3194
oder Band 057/22 37 25)
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- Die Zirkuswagen-Genossenschaft in Tagerwilen offeriert
zwei vollstdndig als «Lagerhaus» ausgebaute alte Zirkus-
wagen. Diese sind mit einer perfekten Kiiche, einem Ess-
zelt, Dusch- und Waschgelegenheiten, WC usw. ausgerii-
stet. Platz bieten sie fiir Gruppen bis zu 30 Personen. Bu-
chungen und ndhere Angaben tiber Circus Balloni (Tel.
073/235223).

- Fiir einen Zirkusbesuch wéahrend des Lagers erteilt Tel.
057/228031 ab Band Auskunft iiber die Tourneen der
Schweizer Zirkusunternehmen.

- Uber Lagerhiuser, die sich dank eines grossen Platzange-
bots speziell fiir ein Zirkus-Klassenlager eignen, kann man
sich im «Kick 3» (neue Auflage, Bezug iiber Freizyt-Lade,
Tel. 041/51 4151) informieren.

Projektwochen:

- Um gut arbeiten zu konnen, braucht es vor allem geniigend
Helferinnen. Dies kénnen Seminaristinnen sein oder auch
Eltern, die sich fiir einen oder mehrere Tage zur Verfiigung
stellen. Richtzahl ist ein(e) Lehrer(in) pro 10-12 Kinder.

- Der Verein «<Bonbon - das Circus-Spiel.Mobil» stellt sein
Fahrzeug fiir eine ganze Woche zur freien Verfiigung. Es
beinhaltet alles, was man fiir 12 bis 200 Kinder zum Zir-
kusspielen benétigt. Materialkauf, -miete und -sucherei
entfallen (Anfragen an Circus Balloni).

«Was ist das: Kinderzirkus?»

Aehm...

Turnen! - Show! - Gauklerei! - Zigeunertum! — Abenteuer! -
Poesie! - Gruppenerlebnis!

Miteinander etwas auf die Beine stellen. Wenn alle am glei-
chen Strick ziehen (und erst noch am gleichen Ende . .), wenn
alle einander helfen, wenn sich alle von einer ganz neuen Sei-
te kennenlernen (ich han gar néd gwiisst, dass Du das so guet
chasch ...), wenn sich alle einordnen in ein gemeinsames,
grosses Projekt.

Kinderzirkus ist eine der wohl vielseitigsten Kulturfor-
men, die wir konkret erleben kénnen.

Kinderzirkus heisst: dabeisein mit dem ganzen Kérper, nicht
nur mit den Augen wie beim Fernsehen oder mit dem Kopf
wie bei der Mathematik. Der ganze Kérper will mitmachen,
Augen, Ohren, Nase, Kopf, Beine, Arme, Bauch ..

Kinderzirkus heisst:

Neues, Lustiges, Spannendes, Gefihrliches, Schwie-
riges, Faszinierendes selber kennenlernen, auspro-
bieren und vorfiihren.

Der Einstieg

Es gibt 101 verschiedene Moglichkeiten, sich ans Thema Zir-
kus mit den Kindern heranzumachen, und etwa gleich viele
«Fachleute», die je eine als die beste Methode propagieren.

Wie lhr's macht, muss vor allem auf die Art und Dauer Eu-
res Zirkus abgestimmt sein.

Wichtig: eine Wunschliste!

Verschickt oder verteilt einige Zeit (ca. 10 Tage) vorher
Wunschzettel mit erstem, zweitem und drittem Wunsch.
Lasst eine Bedenkzeit, damit sich die Kinder auch untereinan-
der absprechen kdnnen.

Nun kommt die schwierige Aufgabe fiir euch, moglichst
viele Erst- oder Zweitwiinsche zu beriicksichtigen. Erfah-
rungsgemadss haben die Gebiete Akro und Clown bei diesem
Verfahren am meisten Zulauf, vielleicht auch deshalb, weil
sich die Kinder da am ehesten etwas darunter vorstellen kon-
nen.
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Atmosphadrischer Einstieg!

An verschiedenen Posten lernen die Kinder Zirkuselemente
kennen und kénnen sich so in die Zirkuswelt hineinfiihlen.
Zirkusmusik horen, riechen an Sdgemehl, Pferdeschweiss und
Jonglierbéllen, bunte Schminke und grelle Kostiime auspro-
bieren, farbige Lichter und Wunderkerzen, Fachausdriicke
und Zirkussprache, Zirkusregeln, Zirkusrituale (z.B. Kompli-
mente). All das regt die Phantasie an und l&sst richtige Zirkus-
stimmung aufkommen.

Akrobatik

Aufbau/Training/Sicherheit

Wir bewegen uns auf einem einfacheren Niveau, und trotz-
dem kann einiges schieflaufen. Darum bitte ich euch, die nun
folgenden Tips unbedingt umzusetzen!

- Es gibtim Korper eine Anzahl Muskelgruppen, meistens an
der Beugeseite der Gelenke, die dazu neigen, sich bei gerin-
ger Beanspruchung zu verkiirzen. Durch ein Stretching er-
hoht ihr eure Elastizitdt und fiihit euch wohler beim Arbei-
ten.

- Keine einengenden Kleider, aber auch nicht allzu locker, da
man bei Pyramiden- und anderen Figuren sonst zu leicht
abrutschen kann. Am besten eignet sich elastische, eng an-
liegende Kleidung.

- Gymnastikschuhe (Schldrpli) geben meistens einen besse-
ren Bodenhalt als bare Fiisse.

- Befehl Stopp. Wenn jemand Schmerzen verspiirt, ruft er
«Stopp», alle bauen die Figur sofort ab.

- Etwas Neues erst ausfithren, wenn alle begriffen haben,
wie's geht. Zuerst verstehen, dann ausfiihren. Oder besser
noch: vorzeigen.

- Erkldrt die Gefahr bei einer falschen Riickenbesteigung.
Tabu ist alles zwischen Schulterbldttern und Beckenkno-
chen.

- Ruhe und Konzentration bei den Trainings. Ubermut kann
schnell zu Verletzungen fiihren.

- Jedes ist gleich wichtig. Trotz unterschiedlichen sportli-
cher Fahigkeiten gibt's fir jedes Kind einen wichtigen
Platz.

- Schwieriges sollte mit erfahrenen Animatoren(innen) erar-
beitet werden, weil diese konkrete Angaben tiber Haltung,
Korrekturen, Griffe, Fangen usw. machen kénnen.

- Wichtigste Betreuerfunktion: den Kindern helfen, an sich
zu glauben und sich etwas zuzutrauen.

Tricks/Ubungen
a) Mattenstrasse

Rollen, Spriinge, Uberschldge, viel Bewegung, Schwung
und Tempo. Lautstarke Kommandos, Jauchzer und «allez-
hopp», «hep» oder «Je»-Schreie. Ein reibungsloses, schnelles
Programm verschiedenster Bewegungen.

- Purzelbaum - aufspringen mit erhobenen Armen und ei-
nen Schrei ausstossen.

- Hechtrolle - durch einen Ring (evtl. bespannt oder bren-
nend) - zwischen einer Grdtsche eines Partners oder des
Leiters durch - tiber mehrere auf dem Riicken liegende
Partner (= Todessprung).

- Paarweise abwechselnd Purzelbaum und Spreizsprung
tiber den Partner mit viel Tempo.

- Dasselbe geht auch zu dritt oder mit zwei sich entgegen-
laufenden Kolonnen.

- Dampfwalze, Purzelbaum zu zweit. Lustig fiirs Reinkom-
men oder Rausgehen.

- Pferd/Reiter, das Pferd lauft langsam, der Reiter versucht
das Gleichgewicht zu halten.

- Korperjonglage. Zu dritt, nebeneinanderliegend, abwech-
selnd von links und rechts reinspringen und gleich unter
dem von der anderen Seite Reinspringenden wegrutschen.
Mit viel Tempo vorfithren, evtl. drei Dreiergruppen; sieht
es super aus.

Und, und, und?
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b) Figuren

Eleganz, Harmonie, schnelle Wechsel, schéne Formen.
Sanfte, kraftvolle Musik (z.B. Bolero). Lichelnde Artisten, die

sich zu immer neuen Figuren auftiirmen.

1.

2.

Gallionsfigur

(auch zum Integrieren in Phantasie-Pyramide)
Gartenhag

(moglichst lang, evtl. im Kreis)
Hochhaus-Pyramide

(mit allen?)

Konigs-Pyramide

(als Schlussbild, mit allen Artisten)
Phantasie-Pyramide

(moglichst originell, verschiedene Figuren einbeziehend,
evtl. sogar mit allen Artisten des Zirkus)

Fachliteratur

B.+G. Huismann: Akrobatik, vom Anfénger zum Kénner, Sport rororo
Melczer/Zwiefka: Akrobatisches Theater, edition aragon
Eschert/Kupper: Zirkus selber machen, Kalker Spiele Verlag
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Seiltanz

«Anmut und Eleganz, Gefahr und Prdzision, Hochspannung
und Grazie bietet Ihnen unser Himmelsballett. Hochverehrtes
Publikum, lassen Sie sich verzaubern von unseren Engeln auf
dem hohen Seil.»

Die wenigsten von euch werden die Moglichkeit haben, ein
Seil so zu spannen, dass man darauf Seiltanz trainieren und
vorfiihren kann. Damit es ndmlich nicht eine Schlappseil-
nummer wird, braucht ihr anndhernd 1,5 t Zug, was beinahe
schon ein Drahtseil bedingt und einen Habeggerzug.

Aber auf einem Stufenbarren oder einem Schwebebalken
lassen sich sowieso wesentlich mehr Tricks erlernen! Es geht
aber auch noch einfacher: Zwei Harasse und ein dariiberge-
legter Balken oder ein umgekehrtes Langbénkli erfiillen den
Zweck auch.

Sicherheit

Trotz geringer Hohe und breiten Balken kann einiges
schieflaufen beim Training. Es ist darum wichtig, gewisse Re-
geln zu beachten.

- Matten auslegen oder auf einem Rasen trainieren.

- Wenn immer moglich barfuss arbeiten, es ist fiirs Erfiihlen
sowieso besser.

- Kunststiicke zuerst am Boden ausdenken und iiben.

- Die Hohe gezielt einsetzen, am Anfang knapp iiberm Bo-
den, und erst mit der Zeit hoher werden.

- Den Zweck der Hilfestellung erfahrbar machen, damit sich
die Kinder nicht tiberbetreut vorkommen.

Seiltanz heisst nicht nur Kunststiicke auf dem «Seil» voll-
bringen. Ihr kénnt eure Tricks mit verschiedenen Requisiten
unterstiitzen. Rocklein und Schirm fiirs Klassische, Wunder-
kerzen fiirs Poetische, Schwungbénder fiirs Schnelle und Rei-
fen und Ringe, wenn's gefahrlich aussehen soll.

Die choreografische Darstellung ist sehr wichtig. Ob ihr
aufwendig, mit Nebelmaschine, oder Seifenblasen inszeniert
oder einfach nur Licht und Musik geschickt einsetzt, ist egal.
Wichtig ist, dass ein schones Gesamtbild entsteht, in dessen
Mittelpunkt die Kinder auf dem «Seil» stehen.

Tricks auf dem Seil
Requisiten: Nehmt einen Stuhl, ein Brett oder Jonglierma-

terial mit aufs Seil und arbeitet damit.

- Ein Reif, um darin langsam zu gehen.

- Balancierstangen, auch wenn sie nicht nétig sind, spielen
einen erhéhten Schwierigkeitsgrad vor.

- Akrobatik - ein paar Beispiele: Spagat, Flieger, Kopf- oder
Handstand mit Hilfestellung, Purzelbaum (nur auf Balken,
Hiipfen, Springseil, Pyramide mit sitzenden und stehenden
Kindern, schwimmend-liegend, Génsefiissli, Spriinge
durch bespannten oder leeren Ring....

Denkt euch selber weitere Figuren und Tricks aus, die dann
aneinandergereiht eure Nummer ergeben.

Jonglage

Aufbau und Training
Wenn Sie nur eine Woche oder gar noch weniger Zeit zur

Verfiigung haben, so werden es die wenigsten auf mehr als
eine Zwei-Ball-Jonglage bringen. Das macht aber iiberhaupt
nichts. Dem Publikum ist es ndmlich ziemlich «egal», ob die
Kinder mit 2, 3 oder 4 Béllen jonglieren. Vielmehr méchte es
auf eine lustige, schéne oder originelle Art unterhalten wer-
den. Diese Tatsache sollte schon im Training beriicksichtigt
werden. Es gibt unzédhlige Spiele mit dem Jongliermaterial,
die helfen, ein Gefiihl fiirs Fangen, Werfen, fir die Flugbahn
etc. zu bekommen.

Z.B.

- Alle stehen im Kreis und haben in der rechten Hand ein
Tuechli. Auf den Befehl «Flip!» wird das Tiiechli aufgewor-
fen und von der linken Hand des Mitspielers aufgefangen.
Du selber nimmst mit deiner linken Hand dasjenige deines
linken Nachbarn entgegen. Auf «Flop!» geht das Ganze
nach links, und bei «Flipflop!» heisst's aufwerfen, sich ein-
mal um die eigenen Achseln drehen und das gleiche Tiiechli
mit der gleichen Hand wieder erwischen.

Dieses Spiel geht natiirlich auch mit Ringen, Ballen,
Keulen...

Ein bisschen einfacher wird's, wenn jeder nur die geschick-
tere Hand ins Spiel bringt, d.h. das Tiechli nicht von deiner
linken in deine rechte Hand wandern kann.

- Alle bilden eine Kette und werfen auf Kommando ein Re-
quisit nach rechts. Dasjenige, welches ganz links steht,
muss versuchen, mit einem Sprint zum anderen Ende den
aufgeworfenen Gegenstand aufzufangen.

- Alle stehen im Kreis, 2 m voneinander entfernt. lhr werft
euch einen Jongliergegenstand zu. Jemand ist der Aussen-
seiter und muss versuchen, diesen Gegenstand zu erha-
schen. Erschweren fiir die im Kreis kann man es mit Fang-
vorgaben (z.B. linke Hand, Ball im T-Shirt fangen, Katzen-
schlag...).

- Mit stetigem Aufwerfen eines Requisits einen Hindernis-
parcours absolvieren (auf Zeit, méglichst wenige Male fal-
len lassen, Mannschaften oder einfach fiir sich).
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Lassen Sie die Kinder selber weiter Spiele erfinden. Welche
bekannten kénnte man mit Jongliermaterial spielen?

Mit Musik trainiert sich’s leichter.

Ubrigens: Erfahrungsgemdss neigen wir dazu, immer mit
der Hand zu trainieren, mit der wir schon besser sind. Achten
Sie darauf, dass auch die ungeschicktere Hand mindestens
gleich viel zum Zug kommt. Abwechselnd links/rechts begin-
nen.

Tricks und Ubungen
Tiechli-Jonglage

Kinder verlieren schnell mal die Lust, wenn das Zeugs dau-
ernd runterféllt. Tiicher fliegen wesentlich langsamer als Bal-
le und Ringe, sind dadurch motivierender fiir den Anfang. Es
stellt sich der erste Jongliererfolg ein, und das spornt an zu
weiteren Taten. Daneben lernen wir auch gleich noch den
richtigen Ablauf kennen, denn die meisten Balltricks lassen
sich auch mit den Tiichern machen.

Achtet darauf, das Tiiechli mit den Fingerspitzen zu halten,
um es dann in einer senkrechten Linie nach oben zu werfen,
die Arme sind dabei leicht angewinkelt.

Chinesische Teller

Auch die Teller-Balance ist keine Hexerei. Legt den Teller
mit dem inneren Kreis auf den Stab, und beginnt langsam zu
drehen. Wenn der Teller genug Schwung hat, kann man mit
dem Stab in die Mitte rutschen und nun z.B.:
- sich den drehenden Teller gegenseitig abnehmen,
- den Teller auf den Zeigefinger nehmen,
- ihn um Beine, Arme oder den ganzen Kérper nehmen,
- aufwerfen und wieder fangen,
- sich gegenseitig zuwerfen.

Wichtig ist es, den Stab ganz unten zu halten und mit dem
gestreckten Zeigefinger anzulehnen. Der Schwung soll aus
der Hand und nicht aus dem Unterarm kommen.

Bille

Relativ ungeeignet sind Tennisbélle, da sie zu leicht sind
und beim Runterfallen wegrollen. Die weichen Jonglierbdlle
(Bean Bags) liegen ideal in der Hand, und ihr konnt sie ja, wie
gesagt, selber machen.

Konzentriert euch vor allem bei der Ball-Jonglage darauf,
aus dem Handgelenk zu spielen. Arme, Schultern und der
Oberkorper bleiben ruhig (ausser beim Auflesen...).

Holt den Ball nicht runter, sondern wartet, bis er in eurer
Hand landet.

Wenn ihr fiir euch Neues und Schwieriges ausprobiert, so
jongliert nicht so lange, bis ihr die Bélle nicht mehr kontrol-
liert werfen kénnt und ihr nur noch panikartig die Gegenstdn-
de am Runterfallen zu hindern sucht. Lieber nur 1/2/3/Stopp
und wieder von vorne. .. Locker! Immer schon locker bleiben.
Wenn ihr euch verkrampft, so probiert etwas anderes. Jon-
glieren kann nicht erzwungen werden. Geht umher beim Jon-
glieren: vorwarts, riickwarts, seitlich. Schaut die anderen an,
ohne aus dem Rhythmus zu fallen. Wenn euch die Bélle im-
mer fortrennen, dann habt ihr zuwenig mit dem Handgelenk
geworfen. Vor einer Wand spielen bringt da manchmal auch
etwas.

Rudernde Arme kann man unterbinden, indem man zwei
Jonglierbélle unter die Arme klemmt. (Nicht zu lange, sonst
gibt's einen bosen Schulterkrampf.)

Ringe

Ringe wirken auf der Biihne oder in der Manege sehr gut.
Daneben eignen sie sich vor allem fiir Partner-Jonglage mit
Kindern sehr gut.

Ringe werden héher geworfen als Bélle. Es ist wichtiger als
beim Ball, das ihr mit den Handgelenken arbeitet. Der Ring
muss sich in der Luft drehen, um stabil zu fliegen.

Hier darfst du die Arme héher nehmen als bei den anderen
Techniken. Lege deinen Kopf zuriick, und merke dir in der
Luft zwei Fixpunkte, die du mit den Ringen anwirfst.

Ringdrehen. Kinder kennen das Spiel mit den sich drehen-
den Ringen, die wieder zuriickkommen. lhr kénnt einen Ring
im anderen sich drehen lassen. Ein paar Sekunden bleibt er
drehend stehen.

Steht euch zu zweit gegeniiber, und werft euch die Ringe
zu - von deiner Linken in die Rechte deines Partners und um-
gekehrt. Versucht's auch mit zwei Paaren (oder noch mehr)
tibers Kreuz, ohne einander die Ringe «abzuschiessen».
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Clowns

Aufbau, Training und Standards

Clowns lustig finden oder nicht ist eine sehr personliche
Angelegenheit.

Kinder haben oft einen sehr eigenen Humor. Schlagen, fal-
len, schlagen, fallen, endlos. .., das finden viele sehr lustig.

Eure schwierige Aufgabe besteht darin, den jungen Clowns
zu helfen, aus ihren Ideen, aus Standards und bestehenden
Entrées/Reprisen einen eigenen Clown und eigene Nummern
zu entwickeln. Ich glaube, diese Aufgabe ldsst sicham Anfang
am besten mit Trainer, danach mit Regisseur umschreiben.

Ein paar Tips mochte ich euch dazu geben:
Laut, deutlich und langsam sprechen.
Gegen das Publikum spielen.
Einander aussprechen lassen, nicht zu hastig spielen.
Die Texte sorgféltig lernen oder frei sprechen. Auf jeden
Fall miissen sie immer frei gesprochen wirken.
5. Nicht tibertreiben. Gange, Sprache und Bewegungen aus-
geprégt, aber nicht iibertrieben spielen.
6. Nicht tiber sich selber lachen wéhrend der Darbietungen.
Gute Erfahrungen habe ich auch gemacht mit dem Vorspie-
len innerhalb der Gruppe. Danach diirfen alle konstruktive
Kritik tiben. (Was war lustig? Was wie anders machen? Was
war besonders gut?)

B o o=

Am Anfang des Trainings muss ein Kennenlernen stehen.
Die Kinder sollen Vertrauen zum Leiter, untereinander und zu
sich bilden kénnen. Macht dazu ruhig ein wenig verriicktes
Zeugs, und vor allem, macht selber auch mit! Witze spielen,
komische Gdnge, Gummimenschen, kleine Kinder und alte
Menschen, Phantasiesprache und, und, und.

Verschiedene Grundformen aus anderen Zirkusgebieten,
aber auch Basis-Gags, die man immer wieder in den verschie-
densten Variationen antrifft, nennen wir Standards:

Fallen

Beim Fallen sich mit den Handen aufstiitzen, abbremsen,
den Kérper abrollen, bis die Fiisse auch den Boden beriihren.
Am besten auf einer Matte trainieren.

Ohrfeigen

Clownsohrfeigen sind keine wirklichen Ohrfeigen. Der
Schlagende holt weit aus und bremst seinen gestreckten Arm
auf der Hohe des Ohrs abrupt ab. Der Geschlagene klatscht
mit nach unten gestreckten Armen, dreht seinen Kopf in die
Schlagrichtung nach oben weg, verzieht das Gesicht und hélt
sich die «geschlagene Backe».

Mit dem Stuhl

- Umstdndlich raufklettern, etwas vergessen, wieder runter,
sich gegenseitig raufhelfen, raufspringen, sich mit einer
Hand an der Jacke selber hochziehen, nicht mehr runter-
koénnen...

- Einander den Stuhl im Streit immer wieder wegziehen.

- Auf der Lehne sitzen und nach hinten kippen. Dazu mit
dem Po nach hinten driicken, den Oberkérper aber nach
vorne lehnen. Die Fisse seitlich anwinkeln und in der Mitte
des Falls links und rechts der Lehne abstehen. Nun erst fal-
len, abrollen oder mit nach dem Himmel gestreckten Bei-
nen liegenbleiben.

Klappstuhl

Die guten alten Liege-Klappstiihle aus Holz bieten eine Fiil-
le von Moglichkeiten, falsch aufgestellt zu werden.

Man kann sich die Finger oder gar den Kopf einklemmen,
hilflos davorstehen, reinliegen und einkrachen. ..

Running Gags

Ein Hut fallt immer runter, ein Clown muss dauernd niesen,
ein immer wiederkehrendes Phantasiewort. ..

Running Gags entwickeln sich oft von alleine im Training.
Sie sollten aber nicht tiberstrapaziert werden.

Der Hut

Er ist zu gross und verdeckt die Augen, was zu «Unféllen»
fuhrt, wird immer mal wieder hochgeschnippt (mit den Zei-
gefingern), darf nicht oder soll unbedingt immer getragen
werden usw.
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Reprisen

Sind nicht nur dazu da, Umbauphasen zu tiberbriicken.
Weil kurz und einfach, sind sie auch fiir kleinere Kinder
leichter erlernbar.

Die Reprisen wie auch die Entrées haben einen
zentralen Gag, den man richtig «spiiren» muss,
damit wirklich darauf zugearbeitet/ge-
spielt werden kann.

Ich schildere nun einige Reprisen. Es £ &
bleibt dabei fiir euch Raum fiirs Umstel- \ R
len, Ausschmiicken oder Verandern nach ‘#(
eigenem Gusto. L&

Flohzirkus

Ein Clown présentiert einen Floh, der
zu ungeheuren Kunststiicken fahig ist. Salto,
Doppelsalto... werden mit dem Blick ver-
folgt und mit einem Pfeifen unterstiitzt.
Plotzlich ist er weg, er wird aber zum
Gliick auf dem Kopf eines Zuschauers
wiedergefunden. Aber o weh, es ist nicht
seiner, dieser macht tiberhaupt nichts
und wird darum seinem Besitzer zuriickge-
geben. Entschuldigen und
verbeugen.

Keine Musik

Ein August schickt sich umstédndlich an, ein Konzert zu ge-
ben. Er beginnt, es darf ruhig falsch tonen. Ein Weissclown
eilt herbei und verbietet das Spielen. Dies wiederholt sich
mehrere Male an verschiedenen Orten in der Manege, bis der
Weissclown verdrgert das Instrument konfisziert. Wéhrend
er sich nun beim Publikum fiir die Katzenmusik entschuldigt,
heftet der Clown ihm hinten eine Trillerpfeife an (mit einer
Schnur an eine Wéscheklammer befestigt). Der Clown pfeift
und beschuldigt einen Zuschauer. Beim dritten Mal wird er
erwischt. Verfolgungsjagd.

Entrées

Auch die folgenden Entrées sollen
nicht fixfertige Nummern, sondern eher
Ideensammlungen fiir euch sein.

Es bleibt viel Spielraum fiir eigene Ide-
en und Interpretationen. Alle sind klas-
sische Entrées, zum Teil von Tristan Re-
my gesammelt (siehe Literatur), denen
man immer wieder im Zirkus begegnet.

Wéhrend des Spielens kommen euch
sicher immer neue und weitere Ideen.
Schreibt sie dann sogleich auf und inte-
griert sie in eure Nummer.

Der lebendige Sessel

Zwei Clowns geraten sich in die Haa-
re. Nach einer Verfolgungsjagd, die
auch hinter die Kulissen fiihrt, erscheint
der verfolgte zuerst wieder und ver-
steckt sich, weil er nichts Besseres fin-
det, auf einem Stuhl, zugedeckt mit einem Tuch. Der Verfol-
ger erscheint, findet den Clown nicht und setzt sich auf den
Stuhl, um zu lesen - oder?

Was jetzt alles passieren kann, ist eurer Phantasie {iberlas-
sen. (Ein paar Tips: Der «Stuhl» kippt, kitzelt, blattert die Zei-
tung, trinkt dem vorderen das Glas leer, kratzt, niest, hélt die
Hand dem vorderen beim Gahnen vor den Mund...)

Italienisches Restaurant

Ein Clown er6ffnet in der Manege ein Restaurant. Der Au-
gust wird als Kellner engagiert, und jemand aus dem Publi-
kum (auch ein Clown, aber ohne Kostiim) ist der erste Gast.
Der Service ist sehr schlecht ...

Dem Gast wird der Stuhl weggezogen, die Serviette eng
um den Hals «gelegt», der Kellner fallt Giber den Tisch, trinkt
dem Gast den Wein weg, ldsst die Spaghetti vom Teller rut-
schen, legt sie wieder auf den Teller zuriick (mit einem Kamm
biischelen, mit einer Schere iiberhdngende abschneiden)...
Finale mit Verfolgungsjagd zwischen dem Clown und dem
Gast, der sich am Clown fiir widerfahrenes Ungemach rachen
will.

Literatur zum Thema Clown

Tristan Remy: Clownnummern, Henschelverlag Berlin 1989
Maja Hasenbeck: Wir sind die Clowns, Burckhardthaus-Laetare
Christoph Gilberg: Das Clownsbuch, edition aragon

Hoche, Meissner, Sinhuber: Die grossen Clowns, Knaur 2332
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Zaubern/Magie

Eigentlich ist der Zauberer nur ein Schauspieler, der einen
Zauberer spielt. Damit ihm das gelingt, muss er verschiedene
Regeln einhalten. Er braucht aber auch Eleganz und Timing,
Mimik, Gestik, Schlagfertigkeit, Sprache, Handfertigkeit,
Ubung und Charme. Oder zusammengefasst in einem Be-
griff: eine gute Prdsentation.

Bei vielen Anfangern kann man aber beobachten, dass sie
Erfolg nur aus dem Geheimnisvorsprung ziehen, das heisst,
ihre Nummer besteht einzig darin, etwas vorzufiihren, wo-
von sie wissen, wie's geht, das Publikum aber (noch) nicht.
Wirklich zaubern ist aber mehr!

Aufbau/Training

Kinder, die sich zum Zaubern entschliessen, sind vor allem
hungrig darauf, die Tricks kennenzulernen. Doch bevor sie
eingeweiht werden, konnt ihr so etwas wie eine Aufnahme in
den Geheimbund der Zauberer veranstalten. (Noch nie etwas
davon gehort? - Da siehst du, wie geheimer ist .. .). Eine klei-
ne Zeremonie mit dem Schwur, keine Tricks an Nicht-Mitglie-
der zu verraten, und dem hochoffiziellen Ausweis fiir die
frisch gebackenen Zauberlehrlinge wird sicher lustig.

Nun miissen sie natiirlich erst mal in die 10 goldenen Re-
geln eingefiihrt werden, lernen, laut und deutlich zu spre-
chen, und sich einen ganz privaten Zauberspruch ausdenken.

Jetzt erst lernen sie die Tricks kennen und diirfen diese reih-
um selber ausprobieren. Jedes Kind soll jedes Kunststiick ein-
mal gemacht haben.

Sofern euch genug Zeit zum Selberbasteln zur Verfiigung
steht, kann jedes seine Requisiten und den Zauberstab selber
herstellen. Dadurch entsteht auch eine ganz andere Bezie-
hung zum Material. Und vor allem (siehe goldene Regel Nr.
1): tiben, {iben, iiben...

Die 10 goldenen Regeln
der Zauberei

1. Uben, iiben, iiben...
Nur Tricks, die man absolut beherrscht, vorfiihren. Vor dem Spie-
gel oder zu'zweit so lange iiben, bis der Trick 100%ig sitzt.

2. Kein Kunststiick wiederholen
Euer Erfolg wird nicht grésser, wenn's zweimal geklappt hat,
aber das Publikum weiss, worauf es achten soll und es erhoht sich
das Risiko, dass es hinter den Trick kommt. ;

3. Nie, nie, nie etwas verraten
Euer Erfolg wird nicht grésser, wenn die Zuschauer den Trick ken-
nen - im Gegenteil.
Schérft den Kindern von Anfang an ein, dass die Zaubertricks nur
von Zaubererohr zu Zaubererohr weitergereicht werden diirfen.

4, Riickenfrei und nur mit Gegenlicht
lhr kénnt keine Zuschauer im Riicken brauchen, manchmal noch
nicht mal auf der Seite, und das Licht muss von vorne kommen,
da einige Tricks sonst verraten wiirden.

5. Wenn etwas danebengeht...
... lacheln und einen Reservetrick prdsentieren. Es kann ja mal
vorkommen, wichtig ist, dass ihr euch gut aus der Affdre zieht mit
einem Spruch und noch etwas auf Lager habt.

6. Nie etwas zum Untersuchen aus der Hand geben
Euer Erfolg wird nicht grosser, wenn das Publikum alles in der
Hand gehabt hat. Ihr manévriert euch nur in eine Situation, in der
ihr der Betriiger seid und alle euch auf die Schliche kommen wol-
len. Daneben konnt ihr nicht einen Gegenstand rausriicken, weil
er unproblematisch ist, und zwei Tricks spater einen manipulier-
ten nicht. Das wiirde arg nach Betrug stinken. :

7. Nie ankiindigen, was kommt
Das Publikum ware vorgewarnt und wiisste genau, worauf es
achten muss, um euch auf die Spur zu kommen. Hier ist der Un-
terschied zwischen «Beobachten» und «Wahrnehmen»! Beim

«Wahrnehmen» schauen wir dem Treiben zu und unser Blick:

wandert von hier nach dort. Als «<Beobachter» schauen wir aber
nur auf ein Detail. Also - keine Bemerkungen, die den Zuschauer
zum «Beobachter» machen. Ubrigens: Wir kénnen davon ausge-
hen, dass das Publikum immer da hinsieht, wo der Zauberer hin-
schaut. Damit l4sst sich auch etwas verraten oder vertuschen. ..

8. Rechtzeitigaufhoren
Ein guter Moment ist dann, wenn das Publikum noch mehr will.
Trotz Spielrausch, Erfolg und Selbstbegeisterung, findet die Kur-
ve, bevor das Publikum denkt, das es langsam genug sei! In einem
Kinderzirkusprogramm reichen pro Zaubernummer zwei Tricks.
Lieber dreimal zwei als einmal sechs Kunststicke!

9. Ins Publikum schauen

Vor allem Kinder neigen dazu, vor lauter Konzentration stumm

vor sich hin zu «chliitere» und das Publikum zu vergessen. Vor-
aussetzung fiir einen guten Kontakt zum Publikum ist natirlich,
dass man den Trick beherrscht und sich sicher fiihlt.

Es macht sehr viel aus, ob man mit den Augen immer wieder
ins Publikum wandert oder nicht. Die Zuschauer werden wie an-
gesprochen und fiihlen sich betroffen.

10. Nicht Handlung kommentieren

. Sagen was jeder sieht, wire das Publikum fiir blod verkaufen. Lie-

ber stumm oder witzig (z.B. «<ich nehme ein rotes Tuch, ich hatte
auch ein blaues nehmen kénnen, aber leider ist es im Moment in
der Wische...»). Der Zauberer ist ein Schauspieler... Wenn ihr
Texte sprechen méchtet, sollten sie ziemlich gut sitzen, damit es
ein bisschen nach Improvisation tont.
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Wasser in der Zeitung
Was die Zuschauer sehen.

Eine unsichere Zauberin dreht aus ein paar Zeitungsteilen
eine Tiite, nun weiss sie nicht mehr recht weiter, nimmt dann
einen Becher und steckt ihn in die Tiite. Sie will Wasser rein-
giessen, realisiert aber, dass dies kein Kunststiick wére. Also
nimmt sie den Becher wieder raus und giesst jetzt das Wasser
in die Tute. Sogleich hélt sie den Becher darunter (es scheint
Wasser rauszutropfen...) und wird sehr verlegen. Um noch
zu retten, was zu retten ist, steckt sie den Becher erneut in die
Tiite, spricht einen Zauberspruch, holt den Becher raus, ent-
rollt die Zeitung, sie ist trocken, und leert das Wasser aus dem
Becher zuriick in den Krug.

Info
Es sind zwei Becher, wovon einer den Rand abgeschnitten
und ein grosses Loch im Boden hat.

Beim Rausnehmen bleibt natiirlich der ganze Becher zu-
riick. (Wichtig: Die Verlegenheit gut spielen, sie gibt dem
Zauber, weil er am Schluss doch aufgeht, das gewisse Etwas.)

Die Magiekiste
Was die Zuschauer sehen.

In eine Kiste steigen zwei etwa 140 cm grosse Kinder. Auf
ein Zeichen der Magierin versinken sie mit starrem Blick lang-
sam darin. Der Deckel wird aufgesetzt, und die Magierin
stdsst von zwei (nebeneinanderliegenden) Seiten je fiinf Sta-
be durch die Kiste - angeordnet wie das Wiirfelbild. Beim
letzten, elften Stab, den sie von oben durch die Kiste stosst,
muss sie sich sehr anstrengen, er scheint etwas zu durchstos-
sen...??7?

Alle «Sdbel» stecken, nach einem Blitz zieht sie die Stibe
wieder raus, und die zwei Kinder entsteigen der Kiste unver-
sehrt.

Info

Es ist eigentlich kein Trick dabei, sondern lediglich ein
Mangel unseres Vorstellungsvermégens. Die Kiste hat Innen-
grossen von 60x60x80 cm. Am einfachsten ist es, einen Fern-
sehkarton zu nehmen, bei dem man dann auch die Locher
nach Wunsch und Grésse der Kinder anordnen kann. Wenn
ihr wie ich eine Holzkiste baut, miissen die Locher eher ndher
beieinander angebracht werden, damit es fiir verschieden
grosse Kinder passt.

Die Kinder sitzen tbrigens im Schneidersitz in der Ecke,
aufrecht, mit eingezogenem Bauch, sich gegeniiber.

Aus Platzgriinden hier nur zwei Tricks. Weitere finden sich in folgenden Biichern:
L. Pepe Cadonau: Zirkuszauber - selber erleben, Rex Verlag, Luzern

C.-J. Schroder: AOL-Zauberei Band 1, AOL Verlag 1987

Fritz/Riha: Wunder der Magie, die bibliophilen TB Nr. 350

Fakire

Sicherheit
Um unnotige Verletzungen, Verbrennungen und entnervte

Leiter zu vermeiden, gilt es ein paar Sicherheitsbestimmun-

gen zu beachten:

- Ubungen nie alleine machen lassen, weil eben bei allen
Tricks auch echte Gefahren lauern.

- Bei allen Ubungen kann man Fehler machen, die schmerz-
hafte Folgen haben kénnen. Versucht schon im Training,
durch ruhiges, konzentriertes Arbeiten Fehler zu vermei-
den.

- Uberlegt euch vorher, ob ihr wirklich mit euren Kindern
Feuertricks einstudieren wollte oder ob das Risiko, dass die
Kinder nachher unkontrolliert mit ungeeignetem Material
auch dies ausprobieren mochten, nicht zu gross ist.

- Bei allen Feuertricks immer Léschmaterial wie Decke, Ei-
mer mit Wasser, Feuerldscher bereithalten.

- Achtung auf entflammbares Material wie synthetische
Kleider, PVC-Boden, Deckenverkleidungen, Vorhédnge
usw.
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Aufbau/Training

Wie immer, wenn wir uns mit Techniken aus fremden Kul-
turen beschéftigen, sollten wir uns auch mit dem Leben, Den-
ken und den Besonderheiten daraus auseinandersetzen. Be-
griffe wie Askese, Meditation, Telepathie kann man auch
schon recht kleinen Kindern erklaren. Wichtig ist, dass von
Anfang an nicht eine Clownstimmung entsteht, sondern eine,
die konzentrierte, beherrschte Arbeit méglich macht. Ein ge-
legentliches Austoben, unbedingt draussen oder in einem an-
deren Raum, erleichtert das.

Der erste Schritt im Training ist meistens, den Kindern die
Angst vor den Materien Feuer, Scherben, Ndgel zu nehmen,
wobei aber ein natiirlicher Respekt bleiben sollte, da sie sonst
leicht Gibermiitig werden.

Bringt sehr schnell auch fakir-schauspielerische Elemente
ins Spiel: ausdruckslose Mimik, demiitige Gestik, kleine
Schrittchen (Tdppelen), ehrerbietige Verbeugungen, vor der
Brust gekreuzte Arme, Schneidersitzsitzen, Meditation/Kon-
zentration...

Nagelbrett

Es ist ziemlich aufwendig, ein solches selber herzustellen,
vor allem, wenn man darauf stehen will. Ich glaube aber, dass
es sich lohnt.

Fiir ein Nagelbrett, lediglich zum Draufliegen, reicht es, die
Négel in einem Abstand von 2,5 cm zu plazieren und die
Spitzen abzufeilen. Wollt ihr aber darauf stehen und das Na-
gelbrett mit spitzigen Nageln dem Publikum zum Anfassen
préasentieren, miisst ihr einen Abstand von 1 cm einhalten.

Bau des Nagelbrettes

Sédgt zwei stabile, querverleimte Bretter (Dicke je 2 cm und
1 cm) zu einer schonen Form. In der Mitte miissen 65x40 cm
bleiben fiir die Nédgel. Zieht nun in dieses Feld Linien im Ab-
stand von 1 cm (bzw. 2,5 cm) und bohrt an den Schnittstellen
mit einem 3-mm-Bohrer Locher.
Durch diese Lécher nun 3 mm dicke, 10 cm lange Négel schla-
gen und von unten zweite (diinnere) Platte dranleimen. Na-
gel und Holz noch mit Spriihlack besprayen, damit sie nicht
rosten. Dazu evtl. noch Kissen oder Polster basteln.

Scherbenlaufen
Tja, wenn man den Trick kennt, ist es gar nicht schwer! Al-
so, hier verrate ich das Rezept:

Man/frau nehme etwa 6-8 Sektflaschen, zerschlage
sie in etwa fiinflibergrosse Teile, sortiere Hals- und
Bodenstiicke aus und koche das Ganze bei haufigem
Umriihren mindestens 2/ Std. Danach ganz feine
Scherben aussortieren, nach mehrmaligem Ge-
brauch Kochvorgang wiederholen.

Zum Scherbenlaufen die Scherben auf einem Tuch zu ei-
nem Haufen, etwa 30 cm Durchmesser und 4-5 c¢cm hoch,
aufschitten. Auf keinen Fall:

Springen und Federn mit den Fiissen, auf dem Rand des
Scherbenfeldes stehen, Fiisse in den Haufen bohren.

Achtung!!! Beim Verlassen der Scherben Fiisse auf einer

Turmatte gut abwischen.

Méogliche Tricks:

- Stehen - Kompliment

- Im Kreis drehen (Fiisse immer gut anheben)

- Liegen (evtl. wie beim Nagelbrett mit stehendem Partner
oder kreuzliegen...)

- Stehen mit Partner auf den Schultern (nur bei frisch ge-
kochten Scherben)

Kerze essen

Aus einem Apfel mit dem «Biitschgistecher» eine Kerze aus-
stechen. Einen Mandelstift in Speisedl tranken, oben aufstek-
ken. En Guete...

Finger anziinden

Dazu einen oder mehrere Finger bis zur Hélfte in Aceton
tranken. Kurz ausschiitteln und gleich anziinden, da Aceton
schnell verfliegt. Flamme ausblasen oder in der Hand erstik-
ken. Achtung auf die Négel, sie leiten die Warme anders als
die Haut. Am Anfang nur einen Finger ganz wenig eintunken.

die neue schulpraxis 2/1992 23



Tiernummern

Die verschiedenen Tierarten und Tiernummern bedingen

auch total unterschiedliche Vorbereitungen und Trainings.

Ich mache darum zwei Gruppen:

1. Gespielte Tiere — wie Seeléwen, Bédren, Raubtiere,
Pinguine, Affen.

2. Grosstiere mit mehreren Kindern — wie Pferde, Elefanten,
Giraffen und Untiere.

1. Tiere spielen

Die Kinder kénnen sich selber in die verschiedensten Tiere

versetzen und relativ einfach durch Laute, Bewegungen und

Haltung dem Zuschauer zeigen, was sie darstellen. Kostiim

und Schminke sollten da eigentlich nur noch ergénzen.
Hohe Anspriiche, die sicher einiges an Training erfordern.

Dazu ein paar Tips:

- Sammelt mit den Kindern zusammen die charakteristi-
schen Merkmale des Tieres, welches ihr spielen mochtet
(z.B. ein Affe lauft auf den Handriicken, ein Tiger schaut
unter seinen Brauen hervor, Pinguine watscheln, die See-
hunde machen «oink, oink...», Bdren wackeln beim Auf-
rechtgehen hin und her, Raubtiere schlagen nach der Peit-
schenschnur und so weiter-...).

- Tierraten (&hnlich dem Beruferaten). Spielt pantomimisch
ein Tier, die Zuschauer miissen erraten, was ihr spielt.
Schwieriger wird's, wenn ihr nur einige Bewegungen
macht und dann stoppt.

- Familien bilden. Jeder erhélt ein Kartchen und muss a la Ar-
che Noah seine(n) Partner(in) suchen, indem er sich wie
das entsprechende Tier fortbewegt. Mit oder ohne Geréu-
sche moglich.

Tricks und Ubungen
Um eine Nummer zu gestalten, werdet ihr von den Kindern

sicher Dutzende von Ideen einsammeln kénnen. Ergédnzend

dazu ein paar von mir:

- Versucht einen originellen Auftakt zu produzieren, z.B. alle
Tiere kommen von verschiedenen Seiten aus dem Publi-
kum oder durch einen Stoffschlauch gekrochen oder wer-
den auf einem Leiterwagen reingekarrt.

- Jedes Tier hat seinen Platz in der Manege: ein Podest (Ha-
rass), ein Ring am Boden oder eine Decke.

- Der Dompteur/Dresseur ist die unbestrittene Autoritdt im
Ring. Die Tiere sind zwar vielleicht frech, aber auf einen
Peitschenknall parieren sie.

- Die Tiere kénnen auch ruhig mal Unmaégliches vollbringen,
wie Pyramiden bauen, rechnen oder Zeitung lesen (Affen).

- Benutzt Requisiten, wie einen mit Papier bespannten Ring
(Ballon) oder einen brennenden (Metallring mit Asbest-
band oder 100% Baumwollwatte und Draht umwickeln,
dann Propanol als Brennstoff verwenden) — beim brennen-
den Ring keine synthetischen Kosttiime! Fassli und Wasser-
bélle, Fahrrdder und Kinderwagen...

Gags

- Ein Tier legt sich erst hin, wenn ihm ein Kissen gebracht
wird.

— Ein Tier verldsst die Piste oder macht ein Kunststiick erst,
wenn es Applaus oder eine Belohnung erhalten hat.

- Ein Tier stellt sich bei der Belohnungsverteilung gleich
zweimal an.

- Ein Tier verweigert konsequent die Kunststiicke, die alle
anderen vollfithren, und wird vom Dresseur immer wieder
liebevoll gemahnt.

- Gummibérchen als Ziickerchen.

- Ein Tiger présentiert sieben Dompteure, die sich wie Tiger
gebdérden.

- Der Dompteur steckt seinen Kopf oder den Finger in den
Rachen eines Raubtieres.

2. Grosstiere mit mehreren Kindern

Pferde, Giraffen oder Elefanten lassen sich besser mit zwei
Kindern darstellen. Die Drachen oder Urviecher kénnen gar
ein Dutzend Kinder spielen.

Anders als bei den «gespielten Tieren» - natiirlich spielt ihr
hier auch - werdet ihr bei den Grosstieren einen wesentlichen
Teil der Trainingszeit zur Herstellung, vor allem des Kopfes,
verwenden miissen. Trotzdem gilt es zu beachten, dass das
synchrone Gehen unter einer Decke gar nicht so einfach ist.
Aber mit ein bisschen Training bringt ihr es vielleicht bis zur
Hohen Schule...

Tricks und Ubungen

- Drachen und Urviecher werden interessanter, wenn sie ei-
ne Geschichte haben oder in eine integriert werden.

- Bei den Pferden gibt es schone Kunststiicke, die mit ein
bisschen Uben erlernt werden konnen, wie vorne hoch,
ausschlagen und richtige Trittfolgen wie in der Hohen
Schule (selber erfinden).

- Wichtig ist die eindeutige Verstandigung zwischen dem
Dresseur und den Tieren.

Gags

- Ein mutiger Zuschauer legt sich in die Manege, und der Ele-
fant lauft langsam tiber ihn hinweg - peinlich, wenn er pin-
keln «<muss». ..

— Der Dompteur des Urviechs wird meistens am Schluss ge-
fressen...

- Der Elefant kann als oder im Riissel einen Schlauch haben.

- Wenn der Vorderteil nun mit dem hinteren Ende des

Schlauches im Mund Wasser ansaugt, kann der Elefant

wirklich spritzen.

Schaut auch unter 1.
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Kraft

Erfahrungsgemdss finden sich bei der Kraftmenschengruppe
sehr unterschiedliche Kinder. Von dem, der zeigen méchte,
was er hat, bis zu dem, der spielen méchte, dass er was hat.
Meistens kommen da viel Temperament und Power zusam-
men, die man vor allem mit Spielen und Ubungen auffangen
kann.

Verbringt viel Zeit damit, den Kindern ein Verstdndnis da-
fir zu geben, wie sich starke Menschen bewegen, was sie fiir
eine Mimik haben, wie sie reden. Wenn sie sich nicht selber
stark fiihlen, tut es das Publikum sowieso nicht.

Auch geh6rt zum Training natiirlich ein wirkliches Kréfte-
aufbauen mit Liegestuitzen (vier sind fiir Kinder schon viel),
Rumpfbeugen und Seilhiipfen.

Uralte Gags wie der mit dem vermeintlich schweren Ge-
wicht, das dann vom Kleinsten miihelos hinausgetragen wird,
konnt ihr euch getrost schenken, es gibt noch bessere!

Steinklopfen
Schwebende Jungfrau zwischen zwei Stithlen:
auf der Brust ein flacher Stein — draufhauen mit kleinem Ham-

mer ...

(Stein wird vom liegenden Kind am Rand festgehalten - Vor-
sicht auf die Finger!)

Dieser Trick scheint unméglich, probiert ihn aus! Ihr werdet
tiberrascht sein, wie gut es geht.

Telefonbiicher
lassen sich leichter zerreissen, wenn sie im Innern schon
vorgesagt wurden...

Eisen biegen

Armierungseisen lassen sich relativ leicht biegen. Das Inter-
essante dabei ist vor allem die perfekte Mimik und der rote
Kopf vor Anstrengung.

Gewichte

(aus Styropor oder Pappmaché) kann man: stemmen - he-
ben - reissen - tragen — weiterreichen, mit dem Mund, den
Haaren oder dem Bein hochheben.

Ketten sprengen

Am einfachsten geht's, wenn ein Glied aus gedrehter Alu-
folie ist. Eine andere Variante ist, ein Glied mit einer Eisensa-
ge zu 6ffnen. Die so praparierte Kette kann problemlos dem
Publikum zum Daranziehen gegeben werden. Das offene
Glied immer in der Hand behalten. Unter grosser Kraftan-
strengung wird nun die Kette gesprengt (gedffnet). Beim Off-
nen dem Publikum den Riicken zukehren.

Gags:

- Styroporgebilde als Felsklumpen oder Hinkelstein

- Ballon, der vermeintlich sehr schwer ist — durch pantomi-
misches Spiel

- Mehl zum Hénde-Einreiben

- Masseur und Arzt, der die Akteure mit nassem Schwamm
und Tiger-Balsam wieder fit macht

- Barre fiir den Steineheber, der sich iiberanstrengt hat

- Seilziehen gegen das Publikum (Seil ist hinter dem Vor-
hang an einen Baum oder dhnliches geknotet)
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Musik

Eine Nummer lebt sehr stark von der Musik, wir geniessen
eben auch akustisch. Am besten merkt man das, wenn man
bei einem Zirkusprogramm, live oder ab TV, die Ohren zu-
halt. ..

Es ist total wichtig, dass ihr zu eurem Programm eine scho6-
ne, passende Musikbegleitung habt.

Die einfachste Variante ist wohl, wenn jede Gruppe eine
gut angeschriebene Kassette beibringt, die dann der Tontech-
niker nur noch einzulegen braucht.

Allerdings fehlen dann eben Tusch, Trommelwirbel, Pau-
kenschldge und Fanfaren. Ausser natirlich, ihr habt eine so
gute Anlage, dass ihr problemlos mehrere Tontréger einmi-
schen konnt.

Nun, so ganz zufriedenstellend ist die Lésung mit der Kon-
servenmusik eben doch nicht.. ., aber ihr kénnt ja ein Orche-
ster aufstellen, welches diese Musik noch unterstiitzt.

Ein Abfall-Kiibel-Kessel-Pfanne-Schlagzeug fir den Takt
und die Paukenschldge, Rasseln fiir die Wirbel, Cazoos fiir ei-
nen Tusch und Trompetenstiicke mit einem Gartenschlauch
als Fanfaren...

Damit das Orchester nicht nur hin und wieder einen Wirbel
oder Tusch einlegen muss, sondern richtig zum Zug kommt,
kann es sein Ressort noch erweitern:

Wie wdr's mit einer eigenen Nummer?

Eine Playback-Darbietung von Michael Jackson oder Whit-
ney Houston und eine Marschbegleitung beim Umzug. Ein
kurzes Intermezzo in der Pause, ein Flaschenxylophon (mit
Wasser verschieden hoch gefiillte Weinflaschen, die der Ton-
leiter nach in einem Rahmen hiangen) und, und, und.

Sehr wichtig ist auch, dass die Band mit dem Tontechniker
gut abgestimmt ist.

\\\\l/// ]

\-"‘) a

Musikauswahl
Es muss nicht immer die klassische Zirkusmusik sein. Auch moderne
Hits, Schlager oder E-Musik kénnen eine Nummer schén unterstiitzen.
Hier ein paar Musikstiicke und Interpreten, die sich fiir die eine und ande-
re Darbietung eignen:
- Andreas Vollenweider (ruhige Harfenmusik)
- Jean Michel Jarre (technischer Pop)
- Man at work (Computersound)
- Blues (z.B. J.). Cale)
- Bolero (Ravel - schneller werdende E-Musik)
- Samba, Lambada, Salsa
- Filmmusik aus Chaplinfilmen (z.B. zu Einrad oder Slapstick)
- Dixie, Jazz
- «Lollipop» (super zu Jonglage)
- «Bonanza» (na, zu welcher Nummer wohl...?)
- «Eye of the tiger» (bringt Power in die Kraftnummer)
- Louis Armstrong (z.B. «Wonderful world»)

Zirkusmusik gibt es mittlerweile schon eine Riesen-Sammlung, hier
drei davon:
- Zirkuszauber, prasentiert von Reto Parolari CDPA82010
(klassische Zirkusmusik) MCPA42010
- Roncalli, Die Reise zum Regenbogen (iiber die Spielliden erhltlich)
(poetische Zirkusmusik)
- Circus, Circo, Cirque LP 11125/MC 12125
(mit «Oh, mein Papa», «Hypnotic Fakir», «Galop de Diable» u.a.)

Direktion/Ansage

«Hereinspaziert, immer nur hereinspaziert, hochverehrtes

Publikum, noch sind wenige Pldtze frei... Kommen Sie ndher,
kommen sie zu uns, sehr verehrte Damen und Herren... Der
Zirkus Sowieso gibt sich die Ehre... Die einmalige Galapre-
miere jetzt und hier und heute. .. Attenzione, attenzione - in
wenigen Minuten geht es los... Attraktionen, Sensationen,
Wunder und Bezauberndes, ein Programm der internationa-
len Spitzenklasse. .. Diesen Tag werden Sie nie mehr verges-
sen... Gestern noch in New York, heute speziell fiir Sie hier
n... Attenzione, attenzione, die phantastische Zirkus-Show
beginnt...!»

Wihrend des Programmes sagt der Direktor (es kann natiir-
lich auch eine Direktorin sein) die einzelnen Nummern an:
mal marktschreierisch, mal vertraumt oder romantisch, mal
grosssprecherisch, pathetisch, mal plaudernd und leise....
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Das ganze Register sollte er ziehen, um das Publikum in den
Bann zu ziehen. Er ist die Verbindungsstelle zwischen den Zu-
schauern und den Artisten, dadurch wohl die wichtigste Per-
sonim Programm. Er begriisst am Anfang das Publikum, stellt
die Artisten vor, hilt sie evtl. am Schluss zuriick, damit sie
sich ein zweites oder gar drittes Mal verbeugen, wenn die Zu-
schauer noch klatschen. Natirlich klatscht er auch und gibt
vielleicht noch Kommentare («eine wunderschéne Hechtrol-
le... Applaus fiir die <Saltinos>») zur Unterstiitzung der Arti-
sten und muss wahrend des ganzen Programms bereit sein,
Pannen zu tiberbriicken, sei es, dass ein Clown seinen Text
vergessen hat, den Zauberern ein Trick misslingt oder eine
Akrobatin sich weh tut. Er gibt Anweisungen an die Requisi-
teure, z.B. «Vorhang auf», «Requisiten rein oder raus», «Mat-
ten legen» etc.

Gags zur Ansage

- Der Ansager hélt sich ein Auge mit der Hand zu: «Ich wollte
ja eigentlich die folgende Nummer nicht ansagen, aber die
haben mich dann doch - &h - iiberredet. Also, jetzt kom-
men die Kraftmenschen.» Er nimmt die Hand vom Auge, es
ist blau geschminkt, er verbeugt sich und geht ab.

- Clowns konnen sich selber ansagen.

- Der Prdsentator macht mit verbundenen Fiissen die Ansa-
ge fiir die Fakire. Er hat es auch ausprobiert.

- Jonglieren mit unsichtbaren Ballen, als Ansage fiir die Jon-
gleure.

Hinter den Kulissen

Es gibt immer Kinder und auch Leiter, die sich nicht unbedingt
in der Offentlichkeit prisentieren wollen, sondern lieber hin-
ter den Kulissen das lhrige zum Gelingen eines Zirkus-
projektes beitragen mochten.

Werbegruppe
Sie entwirft das Zirkussignet, nachdem alle zusammen ei-
nen Namen gewdhlt haben, malt die Plakate, hdngt sie auf

usw.

Nahatelier

Einige Kostiime wie z.B. die der Clowns oder Pantomimen
kénnen die einzelnen Kinder von zu Hause mitnehmen. An-
dere wiederum missen in der Zeit des Projektes entweder
von den Miittern oder im zirkuseigenen Atelier gefertigt wer-
den.

Requisiteure
sind eigentlich diejenigen, welche das Material der Artisten
rein- und raustragen, den Teppich legen oder einen Bretter-
boden, sonst aber schon gerade hinten an der Gardine ste-
hen.
Weil dies kaum reicht fir ein Projekt, konnt ihr den Kompe-
tenzbereich erweitern:
- Herstellung der Requisiten - Zirkuswerkstatt
Zauberer, Fakire, Tiernummern, Clowns..., sie alle brau-
chen Requisiten, die hergestellt werden miissen. Die Werk-
statt ibernimmt das nach genauen Pldnen der Artisten.
- Aufbau des «Zeltes».
- Platzanweiser vor den Vorstellungen.
- Artistenaufrufer wahrend der Vorstellung.
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Abschliessend...

...noch ein paar Tips, die ich eigentlich auch schon weiter
vorne hétte hinpflanzen kénnen, die wichtig sind und darum
jetzt spdtestens hier einen Platz erhalten sollen.

Artistenregeln

Es gibt ein paar ungeschriebene (und geschriebene) Geset-
ze in der Zirkuswelt. Die meisten haben einen Sinn, andere
beruhen auf Aberglauben. So will zum Beispiel kein Artist mit
der Programmnummer 13 arbeiten, oder es bringt viele Zu-
schauer, wenn man die erste Eintrittskarte einem Kind ver-
kauft.

Eine der wichtigsten Regeln, die ihr auch tibernehmen soll-
tet, ist die Achtung vor dem Requisit der anderen. Kein Artist
nimmt etwas, was ein Kollege zum Auftreten braucht, auch
nur in die Hinde ohne ausdriickliche Erlaubnis. Erstens kon-
nen Unfélle passieren (z.B. beim Seiltanzmaterial), und zwei-
tens wiirde er nicht mehr arbeiten kénnen.

Eine andere wichtige Regel ist die strikte totale Ruhe im
Sattelgang aus Respekt vor den Kolleg(inn)en, die in der Ma-
nege am Arbeiten sind. Daneben ist es auch verboten, durch
die Gardine zu schauen, sei es oben, unten, auf der Seite,
durch einen Spalt... Die Gardine gehort zu der Manege, ist
die Tire, durch die die Artisten auf- und abtreten. Bewegt sie
sich, glauben die Zuschauer, es komme noch jemand, und
schenken der Gardine mehr Aufmerksamkeit als dem Gesche-
hen in der Manege.

Nicht verzweifeln, wenn...

...die Generalprobe total chaotisch verlduft. Ich habe es
ehrlich noch nie anders erlebt. Wenn's zdhlt, klappt dann
doch alles wie am Schniirchen. Mit Biihnenfieber konnte man
das Phdnomen erkldren. Irgendwie werden ganz andere Kraf-
te mobilisiert, wenn da viele Zuschauer die Blicke auf einen
richten; es herrscht eine ganz andere Stimmung.

...wenn ihr in einer Zirkuswoche am dritten Tag eine Krise
habt. Es kommt sehr oft vor, dass alle oder einzelne irgendwie
noch nicht recht sehen, was aus dem bisher Gemachten denn

bitte diese «Super-Vorstellung» geben soll. .. Macht euch kei-
ne Sorgen, auch das ist normal. Meistens 16sen sich die Pro-
bleme am darauffolgenden Tag von allein. Sicher niitzt auch
eine Teamsitzung oder eine Lagebesprechung. Habt ihr einen
Profi als Begleiter im Projekt, weiss er/sie natiirlich sicher
auch, wie aus der scheinbar verfahrenen Lage zu entrinnen
ist.

An die Leiter

Ein paar Tips fiir die Zirkusarbeit mit den Kindern: Ich finde
es sehr wichtig, dass es fiir euch nicht von vornherein ein
Richtig oder Falsch gibt. Richtig ist alles, was von den Kindern
(und von euch) kommt - zwar kann man dann vielleicht nicht
alles ins Programm integrieren. Lasst die Kreativitadt der Kin-
der laufen, klemmt nicht ab, sondern helft den jungen Arti-
sten, ihre Ideen umzusetzen. Das Programm soll ja am Schluss
vielfaltig und bunt werden.

Ubrigens wire es schade, wenn am Schluss der Vorstellung
nur die Kinder verkleidet und geschminkt waren. hr gehort
auch dazu, seid ein Bestandteil und sollt nicht durch zivile
Kleidung ausgegrenzt sein!

Ferienpassaktion.

rerfortbildungskursen.

Cirows Ballonc

Fribelstrasse 5
9500 Wil
Telefon 073 / 23 52 23

(... .der ks andere Zivkus)

Wir bringen den Zirkus zu lhnen ...
nach Hause, ins Schulhaus, auf die
Strasse ... seien es Clownsauftritte,
Zaubervorstellungen oder ein Mitspiel-
zirkus; eine Projektwoche oder eine

Unsere grossen Erfahrungen im Be-
reich Zirkusanimation mit Kindern und
Jugendlichen geben wir auch gerne
weiter in Form von Kinder- oder Leh-
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Liden
Freizyt-Lade
St.Karliquai 12
6000 Luzern 5
Tel. 041/514151

Drachennest
Rathausgasse 52
3011 Bern

Delirium Ludens
Drachen Spielen Jonglieren
Zentralstr. 30

2502 Biel

Rien ne va plus q
Spiele Drachen Biicher ’
Dufourstr. 130

8008 Ziirich

Tel. 01/3839170

Froschkonig

Spiele Blicher Animation  {
Postfach

8180 Biilach

Tel. 01/8611377

Merlin Spiele
Kirchgasse 20
9500 Wil

Tel. 073/222097

Luftibus
Jonglierartikel, Theaterbedarf
Nussbaumstr. 9
8003 Ziirich

Tel. 01/4630686

Folabolo/Dreieck
Zirkusartikel
Seestr. 105

8820 Widenswil
Tel. 01/7809707

Literaturliste

AOL-Circus ISBN 3-8911-064-2
Das umfassendste Anleitungsbuch, um Circus mit Kindern oder Jugendlichen zu
veranstalten. Viele niitzliche Tips und Projektberichte.

AOL-Zauberei ISBN 3-89111-065-0
50 verbluffende Tricks, die sich allerdings nur zum Teil eignen, im Zirkus gezeigt zu
werden.

Manegenzauber ISBN 3-7698-0617-4
Vergleichbar mit dem AOL-Circus. Ausgezeichnet gestaltetes und sehr informa-
tionsreiches Anleitungsbuch.

Zirkus selber machen ISBN 3-89302-011-x
Sehr praxisbezogene Kartei. Viele Spiele und Tips vom Aufwédrmen bis zu recht
schwierigen Tricks. Vor allem fiir lingere Projekte geeignet.

Wir sind die Clowns ISBN 3-7698-9255-1
Das Buch zum Clownspielen. In einem sorgféltigen Aufbau werden die Leser zum ei-
genen Clown und zu den eigenen Nummern gefiihrt. Sehr zu empfehlen, aber auch
eher fiir lingere Projekte.

Das kleine Gauklerhandbuch ISBN 3-925169-20-2
Anleitungen und Nummernideen zu Akro, Jonglieren, Zaubern und Présentation.
Praxisnahes und gut illustriertes Handbuch. Geeignet ab der Mittelstufe.
Clownnummern ISBN 3-362-00259-5
Die grésste und umfangreichste Sammlung der uralten, aber immer noch beliebten
Clownnummern. Unterhaltend und anregend.

Manege frei - wir sind dabei ISBN 3-7664-9249-7
Tips und Anregungen zum spielerischen Erfahren des Zirkus, fiir die Arbeit mit Kin-
dern zwischen drei und sieben Jahren.

Alles iiber die Kunst des Jonglierens ISBN 3-7701-2214-3
Es gibt kein besseres Anleitungsbuch zum autodidaktischen Erlernen des Jonglierens
von leicht bis unerreichbar-. ..

Zirkus

Um mit einer Schulklasse Zirkus durchzunehmen, ein sehr geeignetes Hilfsmittel:
Sprache, Rechnen, Informationen, Lesetexte etc.

Schulheft des Circus Nock bestellen bei Circus Nock, Schuldienst, Circusstr. 22,
5263 Oeschgen

Materialbeschaffungsmaoglichkeiten

Akromatten

Billigste Variante: alte Matratzenunterlage aus dem Brockenhaus,
evtl. Turnmatten aus Schule

Allerlei

in Brockenhausern und auf Flohmérkten

Ballone

in allen Spielwarenldden in x Ausfiihrungen oder direkt bei Ballon Miiller AG,
Tel. 064/481525

Banke

Getrédnkelieferanten, Gemeinde

Buttonmaschine

vermietet «Rien ne va plus» (siehe Liden)

Einrader

Luftibus (teuer), Merlin, verschiedene lokale Velohandler (fragen gehen)
Fallschirm

Spielwarenldaden zum Mieten

Fassli

Sika AG, Zirich, Tel. 01/4364040

Holz

Ségereien haben oft Gratisreste

Jonglierartikel

vermieten die meisten Laden. Bezugsquellennachweis iiber Froschkénig,
Tel. 01/8611377

Kugeln

Luftibus (teuer)

Lassos

nur tber Froschkénig

Popcornmaschinen

vermietet «Rien ne va plus»

Sagemehl

gratis in den Sagereien

Schminke

Theater-Coiffeur Max Furrer, Langstrasse 195, Zurich, Tel. 01/2715115
Seifenblasenmaschine

vermietet «Rien ne va plus»

Zauberartikel

Pedro Magie, Bachtobelstrasse 20, Ziirich, Tel. 01/4624674
Zirkus- und Baustellenwagen

siehe Inserate in der Zeitschrift Tierwelt

Zirkuszelt

Circus Medrano, Tel. 077/615854

Circus Monti, Tel. 077/623194

Circus Viva, Tel. 077/47 2888

"f’geme béi mir bestellen

|

|

|

{

|

|

I

| Coupon zu:

| G Ballom
| ~ Postfach807
I’ ¥ 5
|

|

I

I

|

I

|

|

9500 WII gy ¥
Tel 073/23 52 23 .
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Far unsere Privatschulen

.
ﬁ !BSBB in Bern, Langenthal und Thun
suchen wir auf das Schuljahr

BERNISCHE SCHULE

~BIBLISCHER BASIS 1992/93 gléubige

Primarlehrer(in)
Sekundarlehrer(in)

Der bernische Lehrplan und das Wort Got-
tes sind die Grundlagen fur die Ausbildung
der uns anvertrauten Schuler. Auf dieser
Basis ergénzen sich Elternhaus und Schule
in der gemeinsamen Erziehungsaufgabe.

Wer sich angesprochen fuhlt und am Aus-
bau unserer Schulen interessiert ist, méch-
te bitte seine Bewerbungsunterlagen an die

BSBB,
Postfach 5604, 3001 Bern, senden.

Auskinfte erteilt unser Herr R. Bachtold
(Vorstand), Telefon (031) 711 25 32.

Kanton Schwyz

Kantonales Lehrerseminar
6432 Rickenbach SZ l/) :

Tel.043/213522

i

Auf Beginn des Schuljahres 1992/93 (17. August) sucht das
Lehrerseminar Rickenbach

1 Seminarlehrer(in)
fiir Erziehungswissenschaften

1 Lehrbeauftragte(n)
im Bereich Erziehungswissenschaften
(Teilpensum)

Die Arbeit umfasst

— Unterricht in erziehungswissenschaftlichen Fachern

— Betreuung und Beratung der Seminaristinnen und Seminaristen
bei schulpraktischen Ubungen

— Fortbildung und Beratung von Praktikumsleiterinnen und
Praktikumsleitern.

Wir erwarten

— einen Hochschulabschluss im erziehungswissenschaftlichen
Bereich

— Vertrautheit mit der Primarschulstufe

— Interesse an der Zusammenarbeit in einem kleinen Team

— eine Personlichkeit, die unsere Arbeit auch ausserhalb des
Unterrichts mittragt.

Es erwartet Sie

— eine kleine Schule mit Gberblickbaren
Verhaltnissen

— Freiheit bei der Gestaltung des Unterrichts

— eine Schulerschaft, die aktiv mitgestaltet.

Das Teilpensum umfasst ca. 8—10 Lektionen. Interessierte Lehrerin-
nen und Lehrer richten ihre Bewerbung mit den tblichen Unterlagen
bis spatestens 29.2.1992 an die Direktion des Kantonalen Lehrerse-
minars, 6432 Rickenbach

(telefonische Auskuinfte: 043/213522). Erziehungsdepartement

KSSG

Kantonsspital St.Gallen

Die Klinik fur Ohren-, Nasen-, Halsheilkun-
de, Hals- und Gesichtschirurgie (Chefarzt
Prof. Dr. R. Grossenbacher) sucht fur Eintritt
auf 1. Mai 1992 oder nach Vereinbarung
eine/n

Das Aufgabengebiet umfasst die Diagnostik
und Therapie séamtlicher Sprach-, Sprech-und
Stimmstérungen bei Kindern und Erwachsenen

Voraussetzung ist eine mit Diplom abge-
schlossene Ausbildung.

Sie finden bei uns einen Arbeitsplatz innerhalb
eines eingespielten Teams und gute Weiterbil-
dungsmoglichkeiten.

Néhere Auskunfte erhalten Sie von Frau

D. Kussel, Logopéadin an der Abteilung fir Ge-
hor-, Sprach- und Stimmheilkunde,
Tel.071/26 17 44. |hre schriftliche Bewer-
bung richten Sie bitte direkt an die
Personalabteilung des Kantonsspitals,
9007 St.Gallen

Kanton Thurgau

Oberstufengemeinde
Sulgen-Schoénenberg-
Kradolf

Auf Beginn des Schuljahres 1992/93
(10. August) suchen wir zur Ergénzung
unseres Lehrkorpers zwei

Reallehrer(innen)

Durch die Erweiterung unseres Schulhauses
fur die Aufnahme der Realschule stehen lhnen
in unserem Neubau moderne und grossziigige
Unterrichtsrdume zur Verfiigung.

Fur weitere Ausklinfte wenden Sie sich bitte an:

Herrn Andreas Jost, Schulvorstand,
8583 Sulgen, Tel. 072/422978

Bewerbungen mit den Uiblichen Unterlagen
senden Sie bitte an Adolf Reichel,
Prasident Oberstufenbehoérde

Unt. Sonnenbergstrasse 29

9214 Kradolf, Tel. 072/4224 62
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Essen und Trinken -

ein Geschichtsthema fiir die Mittelstufe

Teil 1

Ein St.Galler Autorenteam aus Grabs:
H. Luchinger/Ph. Schadr

Zeichnungen This Isler

Dieses wichtige Geschichtsthema beginnt in der Neuzeit, dann gehen wir den Weg zu-
riick durch ausgewdhlte Epochen in die Vergangenheit. Unsere Schiiler aus McDo-
nald's Zeitalter staunten nicht schlecht, als sie von den Hungersnéten in unseren Brei-
tengraden hérten. Eine Ausweitung zu den Hungersnéten in der Sahelzone war gege-
ben. Als Vorlesebuch wurde dieses Thema bei «Die schwarzen Briider» wiedergefun-
den. Da wir schon etliche tibergewichtige Kinder in der Klasse hatten, wurde auf die Er-
ndhrung in der Gegenwart vermehrt eingegangen, weiter als nur «weniger Salz, Zuk-
ker, Fett, Weissmehl» und die Bestimmung der Kalorien von Hamburgern. Wer sendet
uns eine ausfiihrliche Lektionenreihe zur Jugenderndhrung heute? Lo

Essen und Trinken

Nahrung und Wasser beeinflussen das Handeln der Men-
schen. Ein Geschichtsthema fiir die Mittelstufe.

Im Lehrplan des Kanton St.Gallen ist folgendes nachzulesen:

«Der Geschichtsunterricht soll den Blick des Schiilers riick-
warts richten, damit er aus dem Leben friherer Generationen
fiir sein eigenes Leben lernt. Die geschichtlichen Ereignisse
sollen in ein sinnvolles Neben- und Nacheinander gebracht
werden. Wo es méglich ist und als angemessen erscheint, sol-
len auch aktuelles Geschehen und eigenes Erleben in den Un-
terricht einbezogen werden. Entwicklungsreihen sollen zei-
gen, wie unsere Kultur etwas Gewachsenes ist.»

Diese Ideen waren fiir uns neu, und genau deshalb wollten
wir sie einmal ausprobieren. Weil Geschichtsunterricht um-
stritten ist und niemand so recht weiss, wie er eigentlich aus-
sehen soll, setzten wir folgende Schwerpunkte:

- einen bestimmten Bereich des menschlichen Lebens durch
verschiedene Epochen zuriickverfolgen
- Erlebnisse schaffen

Die einzelnen Teilthemen heissen:

1. Unsere Nahrungsmittel

2. Zur Zeit der Grosseltern

3. Im Mittelalter

4. Hungersndte im Mittelalter
5. Zur Zeit der Romer

6. Inder Altsteinzeit

Dem Lehrer stehen heute viele Unterrichtswerke zur Verfii-
gung. So konnte es nicht unser Ziel sein, Grundlagen zu erfor-
schen, vielmehr versuchten wir, aus dieser Fiille eine sinnvolle
Auswahl zu treffen und mit den vorhandenen Unterlagen
vielfdltig umzugehen. Manchmal war es notwendig, Texte
fur unsere Stufe zu vereinfachen oder Bilder mit gehduften
Details zu zeichnen, damit sie fiir den Mittelstufenschiiler
aussagekraftig genug sind.

Wir sind der Meinung, dass in Unterrichtshilfen die metho-
disch-didaktischen Hinweise oft zu kurz kommen. Die Folge
davon ist: Wir halten uns doch wieder an unser bewéhrtes
«Muster». Deshalb schlagen wir konkrete Lektionen vor, dar-
gestellt in einer iibersichtlichen Form. Es scheint uns namlich
einfacher, von einem roten Faden aus ein Thema auf die eige-
nen Bedurfnisse zuzuschneiden, als mihsam und zeitaufwen-
dig Neues zu erarbeiten.

Geschichtsthemen dieser Art beanspruchen mehr Unter-
richtsstunden, weil wir uns ja vertiefen und Erlebnisse vermit-
teln wollen. Die Versuchsklassen arbeiteten ca. 40 Stunden
am Thema, Viertklissler etwas mehr. Wir kdnnten uns aber
durchaus einen Unterbruch vorstellen, vor allem dann, wenn
das Wetter gar nicht mitspielen will.

Unsere Arbeit hat verschiedene Prozesse ausgelst und ge-
zeigt, wie wertvoll es ist, wenn einige Lehrer zusammen Neu-
es wagen: gemeinsam entwerfen, ausarbeiten, ausprobieren,
auswerten und tiberarbeiten. Wir méchten alle Interessierten
ermuntern, auch Lektionen in Angriff zu nehmen, die beim
ersten Hinsehen nicht behagen (Exkursionen, Kochen, Grup-
penarbeiten etc.).

Es lohnt sich!
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Unsere Nahrungsmittel

Ziel: Einkauf erleben, tiber gesunde Erndhrung auseinandersetzen

Bausteine

didaktisch — methodische Hinweise

Medien/Org.

1. Einstimmung
Rollenspiel
Diskussion

sammeln
ordnen

Zwei Schiiler essen und trinken vor der Klasse

spontane Reaktionen
Absicht der Spielgruppe
Thema bekanntgeben

was die Schiiler interessiert
nach folgenden Oberbegriffen: Zubereitung, Verdauung,
Esssitten, Gesundheit, Nahrungsmittel

ca. 50 min
1 Biichse Cola, 1 Paket Chips

Zettel, Filzstifte, Bodenbild

2. Im Nahrungs-
mittelgeschaft

Gruppenarbeit

Hausaufgabe

Auftrag besprechen, Blatt erkldren, Kontakte mit Personal auf-
nehmen, Geschifte bestimmen, Geld verteilen
Auftrag ausfiihren

iiberarbeiten
Prédsentation vorbereiten

ca. 50 min, Randstunde
und Hausaufgaben

Arbeitsblatt 1.1
Pro Gr. Fr. 4.- bereithalten

3. Prdsentation ca. 100 min
Gruppenberichte tiber Art des Geschiftes, Kontakt mit Personal, Zusammenarbeit
innerhalb der Gruppe, notierte Produkte und Preise, Wertung
(wichtig, uberflissig, billig, teuer...) gekauftes Produkt (Pt. 5)
Auswertung in einer Tabelle darstellen an WT
- Produkt Schlerbeispiele 1.2
- Herkunft
- Firma
- Preis/100 g
- gesund/ungesund
Stillarbeit AB frei gestalten, ev. Produkt zeichnen
4. Essgebote ca. 50 min
Diskussion tber gesunde/ungesunde Nahrung Arbeitsblatt 1.3
Text lesen und Unverstandenes markieren «Die drei Essgebote»
Essgebote und Nahrungsmittelgruppen beschriften
Stillarbeit Text auf AB iibertragen, Essgebote farbig hervorheben, selbst

ein gesundes, abwechslungsreiches Menii zeichnen.

5. Essgewohnheiten

Gesprdch

auswerten

frei, den Bildchen Titel zuordnen
Ort und Nahrungsmittel angeben

einige Bildchen auswéhlen, Ideen sammeln, z.B.
- Titel notieren

- Nahrungsmittel auflisten

- Werbespriiche erfinden

- Ort, Tatigkeit vergleichen

ca. 50 min
Arbeitsblatt 1.4

6. Riickmeldungen
zu 2

zu 3

zu4

Verschiedene Problemkreise konnten nur gestreift werden: z.B.
Vitamine, Zucker, Koffein, wie einkaufen?

Die Diskussion, die gekauften Nahrungsmittel in gesund/un-
gesund einzustufen, wurde heftig gefiihrt: «ungesund - aber so
gut».

Die Schiler kannten die Zusammensetzung vieler Lebensmittel
nicht. Ein Film tiber gesunde Erndhrung konnte etwas Klarheit
schaffen.

7. Hinweise
zu 4

zu5

«Die drei Essgebote», Informationen dazu in «Mahlzeit»
Zeitschrift Panda 11/1981

«Essgewohnheiten», Fotowiedergabe aus «Tiptopf», S. 358
Lehrmittelverlag Bern, 1986

die neue schulpraxis 2/1992
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Besuch in einem Laden , L ; ‘a1

1. Besucht ein Lebensmittelgeschéft in unserem Dorf!
2. Verschafft euch einen Uberblick iiber das Angebot an Lebensmitteln!

3. Ordnet den folgenden Oberbegriffen zuerst fiinf wichtige, anschliessend drei eher
uberfliissige Nahrungsmittel aus dem Angebot dieses Ladens zu! Vielleicht notiert
nicht jeder Schiiler dasselbe.

Milchprodukte Fleischprodukte Getreideprodukte Obst/Gemiise

wichtig

uberfliissig

4. Kauft mit den vier Franken ein Nahrungsmittel, etwas Typisches oder Seltsames!
Versucht, gemeinsam ein Produkt auszuwéhlen!

5. Nehmt eure Wahl genauer unter die Lupe:

Wo wurde es geerntet?

Wo und wie wurde es verarbeitet?

Woraus besteht es?

Waéhlt finf Adjektive, die dazu passen!

Was kosten 100 g davon?

Was bedeutet dir personlich dieses Nahrungsmittel?

6. Bereitet euch darauf vor, das gekaufte Produkt der Klasse zu pradsentieren und
dariiber zu berichten!

die neue schulpraxis 2/1992
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Die drei Essgebote : 1.3

1. Zuviel Weissmehl kann zu Verstopfung fiihren. Weisser Zucker raubt dem
Korper Vitamin B. Mudigkeit und Konzentrationsschwéche sind die Folgen.
Weissmehl und weisser Zucker tragen die Hauptschuld an Karies und unreiner
Haut.

2. Tierisches Fett ist schwerer verdaulich als pflanzliches. Zuviel Fett macht dick
und erhéht das Risiko von Herzinfarkt, Leberbeschwerden und Gallensteinen.
Trotzdem ist Fett wichtig und in Form von Milchprodukten weniger ge-
fahrlich.

3. 30 g Eiweiss pro Tag sind genug. Man muss dazu nicht unbedingt Fleisch
essen, wenn die Ubrige Nahrung die notwendigen Néhrstoffe enthdlt. 30 g
Eiweiss sind enthalten in einem Ei und 500 g Kartoffeln oder in 100 g Bohnen
und 100 g Mais.

die neue schulpraxis 2/1992
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Diese Abbildung wurde mit freundlicher Genehmigung dem Buch «Tiptopf», Lehrmittelverlag Bern, 1986, entnommen.
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2ur Zeit der Grosseltern

Ziel: Kontakt mit der &lteren Generation aufnehmén, Wandel der Essgewohnheiten erfahren

Bausteine

didaktisch - methodische Hinweise

Medien/Org.

1. Einstimmung
Voraufgabe
Diskussion

Interview vorbereiten

vorbereiten

Schiller bringen von zu Hause Fotos aus der Zeit der Grosseltern

allgemein iiber Fotos und Zeit berichten
Vermutungen tiber diese Zeit dussern

mogliche Stichwarter sammeln (WT), zu den Stichwértern
Interviewfragen zusammenstellen, Fragesétze iiben

Gruppen bilden, Vorgehen kldren

ca. 50 min.

Termin rechtzeitig
abmachen, Beispiel 2.1

2. Durchfiihrung 2 bis 3 Tage Zeit geben
3. Prdsentation ca. 100 min
Entwurf schreiben Fragen und Antworten sinnvoll in einem Text verarbeiten
auswerten Beispiel vorlesen, gemeinsam besprechen, iiberarbeiten
Ideen sammeln Was kann ich mit einem Entwurf machen? (Brief, auf Tonband sprechen,
Theater, Interview spielen, Arbeitsblatt, Fragespiel etc.)
ausfiihren 1 Idee, individuell
prdsentieren pro Gr. 5 bis 10 min
4. Turggeribel ca. 50 min
Einstieg Maiskolben zeigen
lesen Unklares kennzeichnen Arbeitsblatt 2.3
Lesetraining Partnerarbeit
Abteilungsarbeit A: Sdtze mit richtigem und falschem Inhalt notieren
B: Rezept in Befehlssdtzen formulieren
Hausaufgabe Portionen abwégen, Tiirggemehl verteilen, Rezept ausprobieren, 250 g/Sch.
Kostprobe mitbringen (nur wenig), frei erzéhlen
5. Anbauen statt
hungern
vorlesen «Der braune Fussballplatz» Lehrerinformation 2.4
Bild betrachten Impulse: Eindruck, Ort, Umgebung, Arbeit, Hilfsmittel, Menschen Foto und Text
Text lesen Unverstandenes markieren, besprechen
Stillarbeit Tabelle erstellen: Allerleiheft
Hausarbeiten fiir Kinder
damals I heute
auswerten auf WT ubertragen, vergleichen

mit Text eine Ubung fiir

andere herstellen

I6sen
Lehrerdarbietung

Organisation: auf Arbeitsblatt, vorne Ubung, hinten Lésung

Beispiele: Wortarten, nach ABC ordnen, Einsetztext, schwierige Worter
fiir Selbstdiktat, Kommasatze, Kastenratsel

gegenseitig austauschen

Rationierung, Lebensmittelkarte

Lehrerinform. 2.2

6. Riickmeldungen
zu1
zu 2

zu3

zu4

zub

Auf Anhieb kamen nur wenige Fotos. Aber nicht locker lassen lohnte sich,

Viele fiihrten das Interview am Mittwochnachmittag durch. Zwei reisten
mit dem Zug zu ihren Grosseltern.

Die Schiiler berichteten viele interessante Details: Wasser beim Brunnen
holen, kein Strom, Tischgebete, Familien mit vielen Kindern...

Wir staunten iiber den Einsatz und die Vielfalt: grosse Berichte, Ton-
bandaufnahmen, aus der Sicht einer Grossmutter als Kind, Briefe an die
Grosseltern, Berichte mit Computer oder Schreibmaschine geschrieben,
Informationen in einem Theater verarbeitet, Text mit Bildern.

Die grosste Motivation herrschte in jener Klasse, in der gemeinsam im
Schulhaus gekocht und gegessen wurde (mit Apfelmus als Beilage).

Je besser das Produkt ihrer Kochkiinste, desto weniger wurde in die
Schule gebracht.

Einige Kinder holten noch weitere Informationen und brachten
Rationierungsmarken mit.

7. Hinweise
zu 4

zu5

«Rhintler Térgga-Ribel», gekiirzt, von Oskar Rohner aus
«Unser Rheintal», Nr. u. Jahrgang unbekannt.

«Der braune Fussballplatz» S. 34/35, «Rationierung» S. 61 und
«Ganze Lebensmittelkarte» S. 62 aus «Lasst héren...» Nr. 19,
ARP-Verlag, Wattwil

«Anbauen statt hungern» aus «thema» Nr. 2, S. 12, LmV SG,
Rorschach, 1981

die neue schulpraxis 2/1992
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Rationierung

21

Butler
80.7 . € scoweizemischE EGENOSSENSCHAFT {17 Fet
*f 100 gr
= 100 gr
Ganze Lebensmittelkarte -
K!sa for 1 Person utter
30.7 N7 e
100 9" Rationen pro Februar 1942 100 gr
600 gr Zucker
K’SB 350 gr Teigwaren Butter
30 7 400 gr Hilsenfrichte (Erbsen, Bohnen, Linsen und deren 1 Fett
100 ﬂl‘ Mahiprodukte) g 50 ar
500 gr Mehl oder Griess aus Brotgetreide, Hartweizen und 9
Mais, sowie Flocken dieser Getreidearten®
KHSH 600 gr Reis oder Hafer- und Gerstenprodukte, 250 gr
30 8 sowie Flocken dieser Getreidearten®
U 50 gr 400 gr Speisefett oder 4 d Speisedl® Felt oder
100 gr Butter . 21/2 dl Oel
353 gr gutter oder Speisefett * R it
ier
r
KHSO 400 gr Volifettkase® oder anders Kisesorten, 1009
50 wobei der Coupon von 100 gr zum Bezuga berechtigt von : . Fett oder
9" 100 gr Vollfettkise 1 dl Oel
oder 150 gr Halbfettkdse
oder 200 gr Viertelfett- oder Magerkdse
Zuckll’ oder 1121/2 gr Schachtel- oder Blockkése, vollfett 50 gr
1 a oder 150 gr Schachtel- od. Blockkise, halb!eu od. mager 7 a Felt oder
. 500 gr oder 150 gr Weichkise 1
oder 200 gr Vollmilchquark % di Oel
- oder 400 gr Magermilchquark Kafiee

Zucker
1 rcow

250 Punkte zum Bezug von Kaffee, Tee, Kakao und Nahrmitteln®
geméss nachstehender Bewertung
100 gr Bohnenkaffes, gerdstet, ecfordern 100 Punkte

K.-Zusatz
2“ 7 K -Ersatz
ol Kakao, Tee

100 gr Kaffee-Extrakt 150 Punkte

—_— 1o o Kaftee Zussz . 50 Punkta 'm:(;':::"
3 579'0‘”3"0" 100 or i "o Punkty zn KZuste

100 gr Nahrmittel 50 Punkte --LF!
250 9" 100 3? Scliwhrale 100 Punkte »¥ Kakao, Tee
Zum’ Bezug von Bohnenkaffee und Kaffee-Extrakt be- 50 Punkle
rechtigen nur die 150 Punkte der Coupons 20.7 und 20.8. Kaffee-Zusatz
Toluwaren * Wechselcoupons kdnnen nach Wahl, jedoch ohne Anspruch auf Ersatzkaffee
3.7 100 ar eine bestimmte Warengattung eingeldst werden, 21 Kakao, Tee
g Giiltig vom 1. Februar bis 5. Mdrz 1942 50 Punkle

ausgenommen blinde Coupans F bis S, die nur bis

Meh! 28, Februar 1942 gilllig sind. Kg’;‘zi‘ﬂ,‘a‘:

ﬁ ﬂ Mais Stammkarte und blinde Coupons sind bis Ende der 2] Kakao, Tee
500 gr Gilltigkeitsirist aulzubewahren. 52995 ** 25 Punkle
Rels oder Le?lt'anls- Le?‘:nls- Le?ﬂnls- Kalfee-iu?atz
mittel- mittel- mittel- Ersatzkaffee

Haler/Gerste H karle K katle J karls 21 g Krakao, Tee
2509¢r Febr. 1942 Febr. 1942 Febr. 1942 *™ 25 Punkle

Reis oder Le'b‘?nl& Le!l'ntS- Hiilsen- Hillsen-

u 5 Haler/Gersle F O ars G ik friichte q.l friichte
250 ¢r Febr. 1942 Febr. 1942 100 gr 100 gr
lcﬁ;nls lsrl:nIS- le!;gﬂf- Hiilsen- Hiilsen-

mitte miltel- mittel- 2

[ 4 karte karle R Karle Iriichte II] frilchte
Febr. 1942 Febr. 1942 Febr. 1942 100 gr 100 gr
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Ausschnitt aus einer Lebensmittelkarte. Im mittleren Feld ist die ganze
Monatsration fiir eine erwachsene Person aufgefiihrt. Kinder erhielten eine
halbe Karte.

Um alle Lebensmittel gerecht zu verteilen, ordnete der Bundesrat die Rationie-
rung an. Jede Person erhielt monatlich eine Rationierungskarte, wie oben abgebil-
det. Die Lebensmittel wurden nur gegen abgetrennte Marklein abgegeben. Nicht
rationiert waren: Obst, Kartoffeln und Gemiise. Weissbrot durfte gar nicht mehr
hergestellt werden. Aber nicht nur Lebensmittel waren rationiert! Auch Benzin,
Kohlen, Brennholz, Kleider, Schuhe und Seife waren nur beschrankt erhéltlich.
Die Rationierung dauerte von 1939 bis 1948. Ab Mai 1941 ordnete die Regierung
zusdtzlich zwei fleischlose Tage an.
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Rhintler Térgga-Ribel o | ( ‘ 2

Noch heute wird Ribel oft als Rheintaler
Nationalspeise bezeichnet. Tatsadchlich
kam sie noch vor wenigen Jahrzehnten

Z4 -‘.‘"‘ “'“ A9e
bei vielen Rheintaler Bauernfamilien ot ) o8
mehrmals taglich auf den Tisch. ~ H{SS st

.\'qt""‘

Altere Leute erinnern sich
noch gut an die Zeit, als Bar-
geld bei den Bauern rar war
und man daher von dem le-
ben musste, was auf dem eigenen Boden wuchs. Fleisch war wiahrend der Woche
kaum auf dem Speisezettel, und Ribel wurde nicht deshalb so hdufig gegessen,
weil manihn lieber hatte, sondern viel eher, weil einfach nichts anderes da war. In
Notzeiten wie jenen wahrend des letzten Weltkriegs war zur Zubereitung des
Ribels auch noch zu wenig Butter vorhanden. Dann wurde den Hausfrauen der
Rat erteilt, Ribel nicht bei Durchzug in der Pfanne zu riihren, weil er sonst weg-
fliege..!

Der Mais wurde ausser zu Ribel auch zu «Toérgga-Muas» («Torggapflutta») oder
«Torggagries-Schnitta» verwendet. So konnte man ihn dreimal am Tag auf-
tischen. In vielen Familien kam der Ribel in einer grossen Schiissel oder gar Pfanne
auf den Tisch, aus der die ganze Familie |6ffelte, um ihn dann in die Tasse mit
Milchkaffee zu tunken. Das Ribel-Essen hat somit eine gewisse Ahnlichkeit mit
dem so beliebten Fondue, das ja auch die Tischgesellschaft ndher zusammen-
bringt.

Ribel ist ein arbeitsaufwendiges Gericht, das auf schwachem Feuer laufend
geriihrt und gewendet werden muss. Natirlich machte jede Mutter den besten
Ribel, und man schwor auf das eigene Hausrezept!

Das folgende Rezept ist nur eine von zahlreichen Zubereitungsméglichkeiten:

250 g «Torggamehl» - Mehl und Mais mischen
150 g Halbweissmehl - mit gesalzenem, siedendem Wasser
Salz nach Geschmack ubergiessen, bis dickes Mus entsteht
Wasser, evtl. Milchwasser - mindestens eine Stunde ruhen lassen
60 g Fett oder Butter - Masse in heissem Fett oder heisser
- Butter rosten, bis sich kleine Kiigelchen
(Rezept fiir 3—-4 Personen) ~ 'bilden
- Eventuell nochmals Butter dazufiigen,
bis alles goldgelb ist.
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Der braiuné Fussballplatz

2.3

«Heute nachmittag um zwei Uhr sind alle auf dem
Fussballplatz!» rief Hans, der Klassenchef, seinen
Kameraden zu, als sie vom Schulhaus weg in alle
Richtungen auseinanderstoben. «Jawohl, heute
nachmittag werden wir es den Sechstkldsslern vom
Brunackerschulhaus zeigen. Max im Tor, ha, da wird
die Kiste nicht rinnen!» prahlte Thomas, als er sich
vor dem Hause von seinem Freunde verabschiedete.
Um halb zwei Uhr schon trafen die ersten Fussballer
der Schilermannschaft ein. Aber welche Ent-
tduschung erlebten sie!

Mitten auf dem Fussballplatz knatterte ein schwerer
Traktor, der einen Pflug hinter sich herzog. Die eine
Halfte des Spielrasens lag schon in braunen Schollen
da.

Die Buben schimpften laut, einige sogar mit erhobe-
nen Fdusten: «Sind die von Sinnen - uns den Fussball-
platz zu verteufeln!» Man hétte die Kerle sehen miis-
sen, wie sie in ihrem Zorn rot anliefen wie gesottene
Krebse. Schliesslich wurden sie einig, zum Traktor-
fuhrer, der unentwegt Furche um Furche zog, zu ge-
hen, um ihm die Meinung zu sagen. Erst als der Mo-
tor abgestellt war, verstand der verdutzte Chauffeur
die aufgebrachten Buben, die ihm ein ganzes Trom-
melfeuer von Fragen an den Kopf schossen.

«Wer hat lhnen erlaubt, den Fussballplatz umzu-
ackern?»

«Wer hat uns Fussballer verraten und den Platz ver-
kauft?»

«Spielt lhr uns einen gemeinen Streich? Gehort der
Fussballplatz nicht uns?»

«Oder sollen hier Hiuser gebaut werden? Miets-
kasernen?»

«Wo spielen wir nun unsern Klassenmatch?»

Doch der Mann war kurz angebunden: «Hier gibt's
Acker. Vertauscht euren Fussball mit der Hacke!
Wollt ihr denn verhungern? Wisst ihr nicht, dass
Krieg ist?»

Eine Drehung des Ziindschliissels, der Motor ratterte,
der Traktor setzte sich wieder in Bewegung und ver-
wandelte trotz des heftigen Bubenprotestes den gan-

zen Fussballplatz innert kurzer Zeit in ein braunes
Ackerfeld.

Als Thomas am Abend den Vater an der Tiir empfing,
meldete er ihm zuerst, dass man ihnen den ganzen
Spielplatz weggenommen habe. «Das ist...»

«Wir wollen uns zuerst an den Tisch setzen, ich habe
noch etwas Wichtigeres zu berichten», schnitt der
Vater dem Buben das Gesprach ab. Als alle versam-
melt waren, die Mutter und die drei Geschwister,
riickte er mit der Neuigkeit heraus. Gespannt lausch-
ten alle. Eine seltsame Freude leuchtete auf des Va-
ters Gesicht, als er begann: «Dass Krieg ausgebro-
chen ist, wisst ihr. Dass die Lebensmittel rationiert
sind, habt ihr erfahren. Nur so viele Lebensmittel, wie
auf der Rationierungskarte aufgedruckt sind, kénnen
gekauft werden. Da niemand weiss, wie lange der
Krieg dauert, habe ich mir gedacht, wir kénnten ein
Stiick Land pachten, um darauf Kartoffeln und Mais
zu pflanzen.»

Thomas ahnte, was nun folgen wiirde, und fummelte
verlegen am Pullover herum. Der Vater fuhr fort:
«Freut euch mit mir! Heute ist der Brief vom Gemein-
deamt gekommen. Weil wir vier Kinder haben, ist uns
ein «Landli> zugeteilt worden. Es liegt nicht weit weg
von hier, auf dem Fussballplatz, beim obern Tor. Es
ist ungefdhr so gross wie der Sechzehner-Strafraum.»
Thomas murmelte etwas von Verrat, von Spielver-
derbern, aber der Vater griff ein: «Wichtiger als Fuss-
ball ist, dass wir liberleben. Kartoffeln ndhren besser
als Penaltys! Darum hat der Gemeinderat beschlos-
sen, den Fussballplatz umzuackern.»

Es niitzte dem Buben nichts, sich dagegen aufzuleh-
nen. Am ndchsten freien Nachmittag riickte die Fami-
lie auf den «Pflanzpldtz» aus, bewaffnet mit Stech-
schaufel, Gartenschnur und Rechen, und der kleine
Fussballer dammelte ohne Freude hinterher. Bald sah
man die Beete fiir das Gemiise erstehen, das Viereck
fiir die Erddpfel, und genau dort, wo Thomas im letz-
ten Klassenspiel einen Penalty verschossen hatte,
kam der Maisacker zu liegen.

Dieser Text wurde mit freundlicher Genehmigung dem Heft «Lasst héren aus alter Zeit», Nr. 19, S. 34/35, Arp-Verlag, Wattwil, entnommen.

40

die neue schulpraxis 2/1992

© by neue schulpraxis



© by neue schulpraxis

Anbauen statt hungern

2.4

Herr Bruderer erinnert sich:

«Ich kann mich noch gut an das Jahr 1939 erinnern.
Ubers Radio wurde bekanntgegeben, man solle Vorra-
te anlegen und viel Gemise und Kartoffeln anpflan-
zen. Fast alle haben diesen Rat befolgt. Meine Frau hat
schon im Herbst 1939 besonders viel eingemacht.
Aus gesundheitlichen Griinden wurde ich vom Mili-
tardienst befreit. Als der Krieg ausbrach, bildete ich in
meiner Schreinerwerkstatt den ersten Lehrling aus.
Die schlimmste Zeit war der Sommer 1940. Niemand
wusste, ob Hitler auch die Schweiz angreifen wiirde.
Die ganze Armee war eingerlickt. Viele Bauern stan-
den an der Grenze.

Auf einem Bauernhof in der Nachbarschaft war die
Frau mit 3 kleinen Kindern allein zuriickgeblieben.
Wer sollte die ganze Arbeit tun? Mit meinem Lehr-
ling zusammen half ich viel bei dieser Familie. Bereits
morgens um 4 Uhr begannen wir mit Mahen. Tags-
iiber arbeiteten wir in unserer Werkstatt. Am Abend
halfen wir wieder auf dem Bauernhof.

Meine Frau war bereits um 5 Uhr im Garten. Auch am
Abend musste sie Arbeiten im Garten oder auf dem
Kartoffelacker verrichten. Im Sommer las sie mit den
Kindern auf den abgeméhten Getreidefeldern Ahren
zusammen. In der Miihle liess sie das Korn mahlen. So
bekamen wir im Jahr etwa 10-15 kg Mehl zusétzlich.
Wir bepflanzten etwa 6 Aren Land mit Gemiise, Mais
und Kartoffeln. Kartoffeln bauten wir viel mehr an,
als vorgeschrieben war. Sie waren unsere Hauptspei-
se. Sogar zum Frihstiick gab es manchmal Rosti.
Nach der Rationierung mischte man Kartoffeln unter
die Teigwaren. Es gab viel Geschwellte, Kartoffelsup-
pe, Bratkartoffeln oder Kartoffelstock. Die Bécker
mussten sogar Kartoffelbrot backen. Am besten
schmeckten mir Kartoffelfladen mit Speckwiirfeli. ..
Das Schone an dieser schweren Zeit war, dass sich al-
le gegenseitig geholfen haben. Man spiirte viel mehr
als heute, dass man aufeinander angewiesen war.»

Diese Seite wurde mit freundlicher Genehmigung dem Heft «Thema» Nr. 2/81 «Kartoffel», Kant. Lehrmittelverlag St.Gallen, enthommen.
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Im Waadtlander Jura

Ohne Larm, ohne Umweltzerstérung, im gemitlichen Takt der
Pferdehufe. Rundreisen von 1 bis 6 Tagen fur Familien, Gruppen
und Schulen. Anleitung vor der Abreise.

Furunverbindliche Auskunft und Prospekt schreiben Sie bitte an:
RCN SA, Les Roulottes du Bonheur, 1312 Eclépens,
Tel.021/866 7750

Der Kreafiv-Tq\n g

Ton weckt die Kreativi- \\\ \ o
tdt zur Entfaltungdes - \ N\ \ |\ |/
Einzelnen verbunden \\ ! e
mit dem persénlichen \ O
Erfolgserlebnis. =

Topfereibedarf - Eigene Tonproduktion
8840 Einsiedeln - 055-536171 - Fax 055-536170

Ref. Heimstatte Gwatt
3645 Gwatt, Tel. 033/36 31 31

In unseren preisglinstigen, gut ausgestatteten Jugendhausern.
Eines mit Mehrbettzimmern, eines mit zwei Matratzenlagern.
Schone, ruhige Lage direkt am Thunersee, eigener Strand,

Direkt am Thunersee

Reformierte Heimstatte, 3645 Gwatt, Tel. 033/36 31 31

Klassenlager und Schulwochen

Ruderboote, Tischtennis, grosse Spielwiese.
Vitaparcour, Naturschutzgebiet,
vielféltige Exkursionsmaéglichkeiten.
Ubernachtung firr Selbstkocher ~ abFr. 11.—
Halbpension mit Selbstbedienung ab Fr. 31.—
Vollpension mit Selbstbedienung ab Fr. 43.—

Skifahren, wo's Schiilern
und Lehrern Spass macht

Suchen Sie ein vielseitiges Skigebiet? Mit ras-
sigen Abfahrten, die Ihrem Kénnen entsprechen?
Mit offenen, weiten Pisten, auf denen sich auch
die Schiler wohlfiihlen?

Schiiler-Skirennen? Kein Problem mit unserer
fest installierten Rennstrecke flr jedermann mit
elektronischer Zeitmessung. g
Fahren auch Sie, wo Sportler, Familien, Pisten-
und Variantenfahrer, Snowboardfans, Klubs .’
und Vereine, Sonnen- und Aussichts-

geniesser sich tummeln.

1 Sessellift, 3 Skilifte, 15km Pisten von
2287 bis 1444 m (.M., Restaurant mit
Sonnenterrasse, grosser Parkplatz.

VERBILLIGTE TAGESKARTE. Wenn
Sie als Lehrer unser Skigebiet
kennen lernen méchten,

so bringen Sie einfach den
nebenstehenden, aus-

gefiiliten Talon mit. Sie
erhalten Fr. 5.— Rabatt

auf die Tageskarte. ¢

Sportbahnen Andermatt- ;
Natschen-Gutsch AG P
6490 Andermatt P

Telefon 044/68366 O‘k S
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Zentralschweizerische

Reallehrerbildung Luzern

Ausschreibung des 7. Ausbil-
dungskurses 1992/95

Ziel: Pidagogische, fachliche,
didaktisch- methodische und
unterrichtspraktische Qualifi-
zierung fiir den
REALLEHRERBERUF

Ausbildungsgang: 2 Jahre Vollzeit- und 1 Jahr
berufshegleitende Ausbildung

Aufnahmebedingung: Lehrdiplom und Berufserfah-
rung

Beginn: Spdtsommer 1992

Anmeldung: Bis Ende Mdrz 1992

Auskiinfte, Informationsschrift und  Anmeldeunterlagen
konnen beim Rektorat der Zentralschweizerischen
Reallehrerbildung, Dammstrasse 6, 6003 Luzem, Telefon
041/24 54 90, bezogen werden.

Erziehungsdepartement
des Kantons Luzern




Schulpflege
Glattfelden

An unserer Primarschule ist auf Beginn des
Schuljahres 1992/93

1 Lehrstelle an
der Unterstufe

durch eine Verweserin oder einen Verweser neu
zu besetzen.

Im Gottfried-Keller-Dorf im Zurcher Unterland er-
warten Sie eine angenehme Atmosphare, ein kol-
legiales Lehrerteam und eine aufgeschlossene
Schulpflege.

Interessierte Lehrkrafte richten lhre Bewerbung
mit den tblichen Unterlagen an den Prasidenten
der Schulpflege, Herrn P. L. Quattropani,
Juchstrasse 9, 8192 Glattfelden
(Tel.P:01/867 0562, G: 052/260 6161).

Far allfallige Auskiinfte stehen Ihnen Frau Regula
Bieler, Vizepréasidentin, Tel. 01/867 31 46,
oder Frau Heidi Friedli, als Hausvorstand,

Tel. 01/867 06 23 (Lehrerzimmer),

sehr gerne zur Verfligung.

Schulpflege Glattfelden

Primarschulgemeinde
Riimlang

Wir suchen auf den 2. Marz 1992 oder nach
Ubereinkunft

eine Logopadin oder
einen Logopaden

fur ein Pensum von ca. 10-12 Wochenstunden.
Eine Aufteilung ware jedoch méglich.

Die Tatigkeit beinhaltet das Arbeiten mit Primarschulern
und Schilern der Heilpddagogischen Schule.

Wir bieten Ihnen selbstandiges Arbeiten im Team und
eine gute Zusammenarbeit mit Lehrkraften und Kinder-
gartnerinnen. Die Besoldung richtet sich nach den kanto-
nalen Besoldungsbestimmungen (Sonderklassen-
lehrerentléhnung).

Wenn Sie Gber eine entsprechende Ausbildung in
Logopéadie verfigen, dann melden Sie sich bei uns.

Rumlang ist sehr gut erreichbar mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln wie S-Bahn oder Bus.

Die jetzige Stelleninhaberin, Frau Karin Gunther,
Tel. P.01/8532855, erteilt lhnen gerne weitere
Auskunfte.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den tblichen Unter-
lagen an das Schulsekretariat der Primarschulpflege,
Oberdorfstrasse 17, 8153 Rumlang.

Primarschulpflege Rimlang

Platz mit Aufstiegsmoglichkeiten.

%

»» j
\ Zustandig: Tel.:

Weil Schulmébel von
Mobil ganz einfach
mitwachsen. Ergonomisch
richtiges Sitzen fur fast
jedes Alter. Bestellen Sie
unsere Unterlagen, oder
rufen Sie unverbindlich
an. In Mobil finden Sie
immer einen kompetenten
Partner.

o

Schule/Firma:

Adresse:

l PLZ/Ort:

[
N S - ——————-J

Nk

Mobil-Werke U. Frei AG

9442 Berneck, Telefon 071 / 71 22 42, Telefax 071 / 71 65 63

43




Ausbildung zum Kursleiter

(Multiplikator) fur das Lehrertraining nach Dr. Thomas Gordon,
fur Padagogen, Lehrer, Erzieher, Psychologen, Ausbilder.

Orientierungs- und Auswahlseminar (4 Tage)

A) 11.bis 14. Juni 1992 in CH-5200 Windisch
B) 4.bis 7. August 1992 in CH-5200 Windisch

Kursleiter-Seminar (4 Tage)
(Der Besuch dieses Kursleiterseminars setzt die Teilnahme an

einem Orientierungs- und Auswahlseminar A oder B voraus):
5. bis 8. Oktober 1992 in CH-5200 Windisch

Fur weitere Auskinfte

steht lhnen das

Lehrinstitut fiir pAdagogisches Verhalten
Lindhofstrasse 92 - CH-5200 Windisch

Telefax 056/423252 - Tel. 056/418737

zur Verfugung, welches auch Anmeldungen entgegennimmt.

A fonderies de moudon sa
h“ CH-1510 Moudon, tél. 021/905 45 45, fax 021/905 45 51

Zylinderpressen

ETIENNE-PROBBY-
Maschinen ab
Fr. 2350.-

Direktverkauf:
Mo - Fr 07.30 - 12.00/13.30 - 18.00
G t -

erhalten Sie die neue 24seitige
PROBBY-Broschiire. Mit Coupon
oder per Telefon: 041 492 333.

TRENN- UND BIBLIOTHEKSWAND

@ Platz fiir ca. 60 Biicher
@ ideal zum Abtrennen

einer Spielecke Mich interessiert speziell:

® zum Unterteilen eines O Universalmaschinen O Drechselbanke
Klossennmmers g s?l;zfvigzr;hinen El] gz:s:sggi;maschinen

@ [eicht zu verstellen O Absauganlagen O Maschinenwerkzeuge
und zv fransportieren Hiame:

@ qus (H-Fghrenholz, Vorane:
unbehandelt o

o © zusammenlegbare Fligel AR

PLzot:

ETIENNE

Etienne AG, Horwerstrasse 32, 6002 Luzern, Tel. 041/ 492 333

Preis: Fr. 485.~, netto, exkl. Transportkosten
Sammelbestellungen ab 3 Stiick Fr. 445.-

Schreinerei Hesselbarth - Wallikerstrasse 76 - 8330 Pfiiffikon ZH
Telefon 01/950 09 02 - Fax 01783101 25
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Zitrusfriichte

In der Zeit der Entdeckungsfahrten nahmen die Schiffsbesatzungen haufenweise Zi-
tronen als Vitamin-C-Quellen mit, um auf den monatelangen Reisen der so wahr-
scheinlichen wie schrecklichen Erkrankung an Skorbut (Vitamin-C-Mangelkrankheit)
zu entgehen. Das hat den Matrosen den Spitznamen «Limes», Zitronenjungen, einge-
tragen.

Und wir sind doch in einer dhnlichen Situation. Auf unserer langen Fahrt durch den
Winter verkriechen wir uns in unsere Hauser und leben von Eingemachtem. Und auch
wir essen jene so notwendigen «Vitamin-C-Packungen» aus dem Siiden - die Zitrus-
friichte. Mit Sicherheit ldsst sich sagen: Wer seinen Bedarf an Vitamin C iiber den Win-
ter ausreichend abdeckt, kommt gesund und beschwingt dariiber hinweg.

Wir stellen hier einige Unterrichtsideen zum Thema Zitrusfriichte zusammen. Unsere
Lehrerinformation enthélt u.a. einiges an Hintergrundwissen, was nicht unbedingt in
den Unterricht gehort, uns aber den nétigen Vorsprung vermittelt. Das Riickgrat unse-
res Beitrags ist die Antwort auf die Frage: Woher kommen die Zitrusfriichte? Eine Fra-
ge, die wir in Wort und Bild beantworten. Beobachtungsaufgaben und Experimental-
vorschldge runden den Beitrag ab.

A. M. Schwarzenbach

1 Welches sind die Ziirusfrﬁchte?

Insgesamt gibt es acht wirtschaftlich wichtige Sorten von Zitrusfriichten; vier davon sind uns all-
gemein bekannt:

Zitronat-Zitrone, 12-15 cm lange, dunkelgelbe Frucht mit héckeriger Oberfldche. Unter der 1
bis 2 cm dicken Rinde ist das kernhaltige, sehr saure oder siiss-saure Fruchtfleisch verborgen. Es
sind keine Schnitze abtrennbar, weil die Septen verwachsen. Die Bliiten sind gross, die Blatter oval
und ungefligelt. Die Zitronat-Zitrone waéchst auf kleinen, buschigen und dornigen Baumen. Die
Anbaugebiete befinden sich in Korsika, Kalabrien (Italien), Korfu und Kreta (Bild 1).

Zitrone, 5-7 cm lange, hellgelbe Frucht, die in eine markante Spitze auslduft. Die Rinde ist zwei-
lagig gelb und weiss, das saftige Fruchtfleisch schmeckt angenehm sauer. Die Bliiten erreichen ei-
ne mittlere Grésse, die ungefliigelten Blitter laufen in eine Spitze aus. Zitronen wachsen auf kuge-
ligen, mittelgrossen Badumen mit dornigen Asten. Man baut sie in Italien, Spanien, Griechenland,
der Tirkei, den nordafrikanischen Staaten und in den USA an (Bild 2).

Limonelle, 3-5 cm grosse, hellgelbe, extrem diinnwandige Frucht. Die Bliiten sind vereinzelt,
die Blatter bleiben klein und sind andeutungsweise gefliigelt (vgl. unter 3 Botanik). Limonellen
wachsen auf mittelgrossen Baumen mit ausserordentlich dornigen Asten. Diese Zitrusfriichte
kommen ausschliesslich in den Tropen vor (Bild 3).

Bitterorange oder Pomeranze, 8-10 cm grosse, dunkelorange, oben und unten abgeflachte
Frucht mit dicker Rinde und bittersaurem Fleisch. Die Bliiten sind weiss, die Blatter stark gefliigelt.
Die Baume sind mittelgross und rundlich. Bitterorangen sind in den Tropen verbreitet (Bild 4).
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Zitronatzitrone, Citrus medica

Mandarine, Citrus reticulata

Zitrone, Citrus limon

Pampelmuse, Citrus grandis

Limette, Citrus aurantifolia

Bitterorange, Citrus aurantium

Fruchtentwicklung

Geféss

)
.2
o
Gefllgeltes Blatt
Orange, Citrus sinensis .
e
10
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Orange, Apfelsine, 7-10 cm grosse, rundliche Friichte mit einer Schale von mittlerer Dicke.
Das Fruchtfleisch zeigt eine ausgewogene Mischung aus Sauer und Siiss. Die weissen Bliiten rie-
chen intensiv, die Bldtter sind gross und andeutungsweise gefliigelt. Die Biume werden mittel-
gross, die Aste haben wenige Dornen. Ausgedehnte Anbaugebiete befinden sich in den Mittel-
meerldndern, Florida, Kalifornien, Stidafrika, Brasilien, China usw. (Bild 5).

Mandarine, 5-8 cm grosse, orange gefarbte Frucht mit markant abgeflachter Ober- und Unter-
seite. Das Fruchtfleisch ldsst sich leicht von der Schale l6sen und schmeckt siiss und aromatisch.
Die Bliiten stehen vereinzelt, die Blatter sind klein und wenig gefligelt. Die Biume bleiben niedrig
und weisen nur kleine Dornen auf. Die Anbaugebiete befinden sich im Iran, in Indien, Malaysia,
auf den Philippinen und auf Sri Lanka (Bild 6).

Pampelmuse, 15-20 (!) cm, d.h. fast fussballgrosse Frucht mit gelbgriiner Rinde und siissem
Fleisch. Die Bliiten sind sehr gross, ebenso die markant gefligelten Blétter. Entsprechend wird
auch der Baum hoch. Die Anbaugebiete befinden sich in China und Indonesien (Bild 7).

Grapefruit, 10-15 cm grosse, dunkelgelbe Frucht. Das Fruchtfleisch schmeckt siiss-sauer,
manchmal etwas bitter. Die Bliiten sind weiss und recht gross, die Bldtter sind stark gefligelt. Die
Bdume werden hoch und haben keine Dornen. Grapefruits produziert man in den Vereinigten
Staaten, Israel, Brasilien, Stidafrika etc. (Bild 8).

2 Die Geschichte der Zitrusfriichte

Abgesehen von der Grapefruit stammen alle Zitrusfriichte aus dem siidwestasiatischen Raum. lhr
Ursprungsgebiet erstreckt sich vom Himalajagebirge bis China und Indonesien. Den genauen Ur-
sprung kann man nicht mehr eruieren, da diese Pflanzen schon seit Jahrtausenden geziichtet wer-
den. Heute kommen sie nur noch in der Obhut des Menschen vor. Die Grapefruit ist erst 1790 auf
der westindischen Insel Barbados als Kreuzung von dort angebauten Sorten entstanden. Die Zi-
trusfriichte sind aus ihrem Ursprungsgebiet schon in der vorchristlichen Zeit bis nach Europa ver-
breitet worden. Mit den Feldziigen Alexanders kam die Kunde von der Zitronat-Zitrone in den
Mittelmeerraum. Die Pflanze wurde jedoch zunédchst einmal nur als Lieferant von Parfiim und Me-
dizin genutzt. Die Araber brachten dann die Bitterorange, die Portugiesen fiihrten die Orangen
ein. Mit den Entdeckungsfahrten erfolgte dann die Ausbreitung iiber alle Erdteile der Welt.

3 Botanik

Der Fruchttyp der Zitrusfriichte ist einmalig und findet in der einheimischen Flora nichts Entspre-
chendes. Es sind in botanischem Sinn Beeren, aber sie weichen vom iiblichen Beeren-Schema so
stark ab, dass man einen eigenen Begriff geprdgt hat: Hesperidium. Die wédchserne Aussenhaut
der Schale ist stets durchsetzt von Oldriisen und farbstoffhaltigen Zellen, die innere Schicht der
Schale ist weiss und enthalt Pektin. Der sogenannte Endokarp, das Innere der Frucht, ist in ver-
schiedene Segmente aufgeteilt. Jedes Segment ist angefiillt mit Saftschlduchen, die wahrend des
Fruchtwachstums von der Schale her gegen innen wachsen. Der Saft ist reich an Vitaminen, Mine-
ralstoffen und verschiedenen Sauren (Abb. 9).

Ein weiteres Merkmal der Zitruspflanzen, das jedoch nicht durchgédngig Giiltigkeit hat, besteht
in den gefliigelten Blattern. Unter «Fliigel» versteht man spreitige Auswiichse am Blattgrund
(Abb.10). Mehrere Zitrusarten enthalten die duftenden, dtherischen Ole nicht nur in den Bliiten,
sondern auch in den Bldttern. Ihres intensiven Geruches wegen werden sie wie z.B. die Bergamot-
te zur Parfiimproduktion herangezogen. Da ja eine wichtige Verkaufsstrategie vorschreibt:

die neue schulpraxis 2/1992

47




«Sell with smell» (Verkaufe dein Produkt mit einem wohlriechenden Zusatz), hat die Geruchs-
stoffindustrie Hochkonjunktur. Gerade auf dem Sektor Wasch- und Spiilmittel ist der Duft der Zi-
trusfriichte von grosser Bedeutung.

4 Ein bisschen Wissenschaft fiir Interessierte

Eine grosse Besonderheit der Zitrusfriichte zeigt sich in den Samen: Sie enthalten oft mehr als ei-
nen Embryo. Das Merkmal kann in schwierigen Fillen dazu dienen, die Artzugehdrigkeit oder die
Abstammungslinie einer Varietdt abzukldren, denn die Embryonen entstehen bei jeder Art auf ei-
ne besondere Weise.

Die Embryonen spalten sich bei gewissen Arten, wobei sich dann echte, auf sexuellem Weg ent-
standene Zwillinge bilden, im Reich der Botanik eine wahre Raritdt. Haufiger noch entwickeln sich
Ableger der Embryonen iiber eine mitotische Teilung des Nucellus und damit ohne Zutun von
mdnnlichen Keimzellen.

Man kann diese «vegetabilen Kduze» sichtbar machen, indem man die Samen auskeimt. Sie sind
fir die Pflanzer von grosser Bedeutung: Denn auf diese Weise entstehen stdndig neue Hybriden
und ihre Klone, ein Zuchtmaterial, das weitgehend freiist von viralen oder bakteriellen Infektions-
krankheiten. Demgegeniiber erzeugt man iiber Pfropfung (zu) einheitliches Material und verbrei-
tet Giber diese Vermehrungsmethode auch noch allfdllig vorhandene Krankheiten.

Die beschriebenen Verhdltnisse gelten fiir die Zitrone. Bei anderen Zitrusarten entstehen die
Embryonen wieder auf leicht andere Weise.

5 Z2uchtziele

Pflanzenziichtung ist eine langwierige Arbeit, die sich in der Regel liber Jahrzehnte hinzieht.
Pflanzenziichtung ldsst sich im Schulzimmer nicht nachahmen. Aber:

- Wer den Effekt der Pflanzenziichtung vorzeigen will, baue eine Reihe von Zitrusfriichten (Zi-
trone, Orange, Mandarine, Grapefruit, evtl. Limette) auf und erarbeite die Unterschiede be-
ziiglich Grosse, Farbe, Form, Schélbarkeit, Schnitzzahl, Samenzahl, Geschmack. Woher kom-
men die Unterschiede? Sie sind das Resultat der Pflanzenziichtung.

- Wir beschaffen uns Kataloge von Gartenblumen und vergleichen z.B. Tulpen- oder Asternva-
rietdten etc. Sie sind ebenfalls das Resultat der Pflanzenziichtung.

- Wir besuchen einen botanischen Garten, einen Gartner oder ein Pflanzenziichtungsinstitut in
der Schweiz (z.B. Forschungsanstalten in Wadenswil oder Oerlikon (Reckenholz) und lassen
uns die Materie vor Ort erkldren.

- Die Unterrichtseinheiten zu den iibrigen Kulturpflanzenthemen enthalten weitere Hinweise.
Wie bei allen grossen Kulturpflanzen spielt auch bei den Zitrusarten die Ziichtung eine bedeu-

tende Rolle. Mit einer verbesserten Frostresistenz konnten die Zitruspflanzungen weiter in den

Norden vorriicken. Die in Italien und Spanien verwendeten Arten und Varietdten sind in einem be-

schrankten Ausmass resistent. Absolut frostunvertréglich ist die Limonette; man findet sie des-

halb ausschliesslich in den Tropen. Zitronen sind sehr empfindlich, wahrend Orangen, Mandari-
nen und Grapefruits eine gewisse Frosttoleranz aufweisen.

Eine verbesserte Salztoleranz wire von Vorteil, weil viele Kulturen schon seit Jahrzehnten be-
wadssert werden; beim Bewdssern reichern sich die Salze manchmal zu stark an. Ausserdem liessen
sich mit salztoleranten Arten die Anbauflachen erweitern.

Neue, niederwtiichsige Biume kdnnte man besser beernten, und natiirlich wird weiter daran ge-
arbeitet, Varietdten mit samenlosen Friichten zu erhalten. Eines Tages werden die Zitrusfriichte
so konsequent samenlos sein wie etwa die Bananen oder Ananas.

Weitere Ziichtungen verandern die Farbe des Fruchtfleisches (Blutorange), Krankheitsresistenz
elc.
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6 Die Bilderserie «Zitrusfriichte»

Wer die Zitrusfriichte im Bild anschaulich machen
mochte, kann mit der Bilderserie eine Exkursion in
die grossten Zitruszentren der Welt machen. Wir
zeigen Ausschnitte aus den beiden Anbauregio-
nen Mittelmeer und Florida und weisen auf we-
sentliche Unterschiede hin.

Orangen sind bei uns iiber das ganze Jahr im Le-
bensmittelgeschaft erhdltlich. Die angelieferten
Friichte stammen hauptsédchlich aus dem Mittel-
meerraum oder aus Stidafrika. Die ndchstgelege-
nen grosseren Anbauzentren befinden sich zwi-
schen Barcelona und Valencia in Spanien. Hier (1)
bedecken Orangenplantagen weite Teile des Ki-
stenstreifens. Das Land ist in viele Parzellen aufge-
teilt, die von Zitrusbauern bewirtschaftet werden.

Zur Vermehrung von Zitrusgewdchsen verwen-
det man veredelte Stecklinge (2). Als Unterlage
dient fir gewohnlich die Zitrone, die ein an-
spruchsloses und wenig krankheitsanfalliges Wur-
zelwerk bildet. Auf diese Unterlage pfropft man je
nach Bedarf einen Orangen-, Grapefruit- oder
Mandarinenzweig. Auf dem Bild ist der Unter-
schied zwischen der Unterlage und dem Pfropfrei-

ser noch deutlich zu erkennen. Bei dlteren Pflanzen ist die Wundstelle véllig verheilt und nicht
mehr sichtbar.

Durch Schnitt erhalten die Baume ein buschiges Aussehen. Sie diirfen nicht zu stark in die Hohe
wachsen, weil dann die Ernte zu beschwerlich wiirde. Die schnellwiichsigen Pflanzen entwickeln
schon bald die ersten Bliiten (3). Sie sind weiss und verstromen einen intensiven Duft, der in der
Bliitezeit weitherum wahrnehmbar ist.

Besonders prdchtig erscheinen die Zitruspflan-
zen wahrend der Fruchtreife. Ob es sich nun um
einen Orangen- oder Zitronenbaum (4) handelt:
Die Farbe der Friichte leuchtet geradezu auf dem
Hintergrund des dichten, dunkelgriinen Blatt-
werks.

Eine reiche Ernte ldsst sich nur dann gewinnen,
wenn der Pflanzer die Schddlinge und Krankheiten
erfolgreich bekdmpfen kann. Es gibt sehr viele
Feinde dieser Pflanzen! Um der Plagen (5) Herr zu
werden, spritzen die Plantagenleute Chemikalien
(6). Zwar sind die modernen Mittel abbaubar,
dennoch ist es besser, die Schale nicht fiir die Zu-
bereitung von Speisen zu verwerten, wie es gewis-
se Rezepte vorschreiben.
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Zitrusfriichte reifen in wenigen Wochen heran. Die Ertrdge sind sehr hoch (7): Spanische
Spitzenertrdge fiir Orangen erreichen 46 t/ha, fur Grapefruits 50 t/ha und fiir Zitronen 45 t/ha.
Ein guter Pfliicker erntet von Hand taglich etwa 2,5 t. Weil die Friichte aus Spanien als Tafelobst
gelten, pfliickt man sie mit grosser Sorgfalt und trégt sie in Eimern und Kérben (8) auf die Sammel-
pldtze. Die Kulturen sind so dicht angelegt, dass keine Traktoren mit Ladewagen in die Pflanzun-
gen einfahren kénnen.

Der Inhalt jedes Kiibels bzw. Korbes kommt zuerst auf die Waage; dann packen die Arbeiter das
Erntegut in Kisten um. Die Besitzerin der Plantage (links im Bild 9) iiberwacht die Arbeiten des an-
geheuerten Trupps. Der Vorarbeiter (10) nennt ihr fortlaufend die Wéagewerte, und sie errechnet
daraus schon die Ertrdge der einzelnen Parzellen.

Eine Aufbereitung ist bei den Zitrusfriichten nicht nétig. Von der Plantage kommen die Friichte
direkt in die Abfiillanlage und dann in den Versand. Folgende Arbeiten sind notwendig: Eine Qua-
lititskontrolle sondert die unreifen Friichte aus, die anschliessend in einem Raum mit Hilfe von At-
hylengas nachreifen. Die vollreifen Friichte werden einer Waschanlage zugefiihrt, die mit Seifen-
schaum (rechts im Bild 11) und Biirsten den Schmutz und einen Teil der Spritzmittelriickstande
entfernt. Anschliessend durchlaufen die Orangen eine Spiileinrichtung und eine Trockentrommel
(12), wo sie in einem warmen Luftstrom trocknen. Darauf bespriiht die Anlage alle Friichte mit ei-
ner diinnen Wachsschicht. Das Wachs kann chemische Vorratsschutzmittel enthalten und macht
die Orangen haltbar.

Auf Fliessbandern (13) fahren die glanzenden
Orangen in eine Sortieranlage, die nach Grosse auf-
trennt. Das ist notig, weil die Konsumenten einheit-
lich grosse Orangen wiinschen. Schliesslich erfolgt
die Abpackung (14). Arbeiterinnen wickeln jede
zweite Orange in ein Papier und packen die Orangen
schon regelmdssig in die Kiste. Der Unterschied zwi-
schen den grossen und den kleinen Friichten (15) ei-
ner einzigen Ernte ist deutlich sichtbar.

In den Vereinigten Staaten ist die Produktion von
Zitrusfriichten zu einer Industrie angewachsen. Die
Anbaugebiete in Florida, Kalifornien, Arizona und
Texas bedecken quadratkilometergrosse Flachen.
Hier strebt man die vollstdndige Mechanisierung an.
Die Strducher sind aus diesem Grund in Reihen ange-
pflanzt (16), zwischen welchen breite Streifen frei
bleiben, in welchen diverse Maschinen Arbeiten ver-
richten. Neben Pflanz-, Diinge-, Bewédsserungs- und
Spritzmaschinen stehen auch Erntemaschinen (17)
zur Verfiigung. Es gibt unterschiedliche Typen: sol-
che, die mechanisch die Pflanzen schiitteln, und sol-
che, die mit einem starken Geblidse die Friichte von
den Bdumen fegen. Auf der hinteren Seite der Reihe
fahrt dann jeweils ein Tieflader mit, der die herabfal-
lenden Zitrusfriichte aufféangt. Solche Maschinen be-
ernten bis 120 Baume pro Stunde und ibernehmen  B&E
damit die Arbeit von Heerscharen von Arbeitern. 21
Selbstverstdndlich sind bei dieser Methode der Ernte die meisten Friichte verletzt. Das spielt den
Pflanzern aber keine Rolle, denn die Ernte ist zur Herstellung von Konserven und von Saft be-
stimmt. Diese Verarbeitung geschieht in grossen Fabrikanlagen, die nach Méglichkeit iiber einen
lingeren Zeitraum gleichmdssig beliefert werden sollten. Aus diesem Grund unterliegt die Zitrus-
ernte in den Vereinigten Staaten einer strikten Organisation. Keine Erntetranche darf ldnger als 24
Stunden stehenbleiben, bis sie zur Verarbeitung kommt, denn die verletzten Friichte faulen
schnell. Bild 18 zeigt eine Tagesernte von Grapefruits, die von der Anlage im Hintergrund in weni-
gen Stunden verarbeitet werden muss.
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Bei einem Anfall von solchen Mengen gilt die
Kraft eines Menschen nichts mehr. Die tonnen-
schweren Container werden hydraulisch gehoben
und entladen. Fliessbander nehmen die Grape-
fruits auf und transportieren sie ins Fabriksinnere.
Zwei Arbeiter (19) iiberwachen hier den Entlad.
Das Netzwerk von Foérderbdandern endet bei ver-
schiedenen Maschinen, hier bei einer Schdlma-
schine (20), die die Friichte mit Messern auf-
schneidet und die Schale mit mechanischen Fin-
gern weglost. Es ist erstaunlich, dass ein so kom-
plizierter Vorgang von Maschinen durchfiihrbar
ist.

Die geschdlten Friichte verlassen die Maschine
(21) und kollern erneut auf ein Fliessband, das sie
einer Enthdutungsanlage zufiihrt (22). Sie schalt
die einzelnen fleischigen Segmente aus den zéh-
hautigen Hiillen (Schnitze) heraus. Ohne die Hau-
te sind die Friichte noch bekémmlicher und lassen
sich auch viel besser verkaufen. Das Abtrennen
der Haute geschieht durch eine Anzahl von Mes-
sern (23), die vibrierend in die Friichte abgesenkt
werden. Obwohl die Grapefruits sehr glitschig
sind, konnen sie nicht ausweichen: Die Maschine
hdlt sie mit Stiften fest.

Selbst das Abfiillen der Schnitze in Dosen geschieht automatisch. Uber eine Fotozelle misst die
Anlage den Fiillungsgrad der Dosen und tauscht die gefiillten blitzschnell gegen leere aus. Nach
dem Sterilisieren und Etikettieren ist das Produkt versandbereit.

Dieselbe Anlage kann bei Bedarf auch Saft herstellen. Wir konsumieren Orangen-, Grapefruit-
und Zitronensaft nicht nur rein, sondern auch als Zusatz von Mineralwassergetranken. Man kann
den Saft gefroren oder als Konzentrat erhalten. Zitrusfriichte eignen sich zum Kandieren oder zur
Herstellung von Konfitiire. Etwa 30% der Jahreswelternte von 50 Millionen Tonnen werden ver-
arbeitet, den Rest konsumiert man als Frischobst. Den weitaus gréssten Teil der Ernte verbrau-
chen die Produktionsldnder selbst. Ein Handel mit Zitrusprodukten findet weltweit in beschrank-
tem Ausmass statt; Nordeuropa, Japan und Kanada sind die Hauptimporteure. Der Verbrauch pro
Kopf unterscheidet sich in den verschiedenen Regionen der Welt erheblich: In Israel und in den
USA konsumiert man mehr als 45 kg, in Europa um 20 kg und in Marokko oder Stidafrika nur 12 kg
pro Jahr.
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7 Der Zitrusgiirtel

Wie bei den Kulturpflanzen Weizen oder Baumwolle spricht man auch bei den Zitrusfriichten von
einem «Giirtel» und meint damit die Zonen der Welt, in welchen diese Pflanzen am besten gedei-
hen.

Obwohl die Zitruspflanzen in den Tropen (15 Grad NB und SB) ausgezeichnet gedeihen, produ-
zieren sie dort nicht die besten Friichte. Zwar erhdlt man mehrere Ernten pro Jahr, aber die Friichte
sind im vollreifen Zustand griinlich und schmecken schal.

Die besten Friichte wachsen im etwas kiihleren und weniger feuchten Mittelmeerklima, wobei
der wesentlichste Faktor im tdglichen Temperaturwechsel (Tag, Nacht) besteht. Sie sind leuch-
tend gefarbt und bilden ein saftiges, aromatisches Fruchtfleisch. Im Mittelmeerklima verlduft die
Fruchtentwicklung ausserdem synchron, was die Ernte vereinfacht. Ahnliche Verhdltnisse finden
sich auch im Siiden der Vereinigten Staaten von Amerika, in Westaustralien, Suidafrika, Argenti-
nien und in gewissen Teilen von China.

8 Beobachtungen und Experimente

Der Unterricht ldsst sich in diesem Themenkreis mit praktischen Ubungen lebendiger gestalten.
Hier einige Vorschldge: Wir untersuchen eine Mandarine (evtl. Vergleich mit Apfel):

- Wieist der Bau der Schale? Wo war die Frucht angewachsen? Wie ist die Oberfldche der Frucht
beschaffen? Wie ist die Farbe? Wie ist der Olgehalt? Man kann das Ol durch Zusammenpres-
sen eines Schalenstiicks herausspritzen; auf der Oberflidche von Wasser werden diese Oltrop-
fen als «Fettaugen» erkennbar, wenn wir sie schrdg beleuchten. Wozu dienen die verschiede-
nen Schichten der Schale?

- Wie konnten die Schnitze entstehen? Wo befinden sich die Leitgefdsse, die wahrend des
Fruchtwachstums die Ndhrstoffe leiten? (Sie sind in der Schale erkennbar. Wie viele sind es in
einem Fruchtquerschnitt?) Beobachte die Zellen des Fruchtfleisches, beschreibe ihre Form. (Be-
sonders bei trockenen Friichten kann man ihre Verbindung zur Schnitzaussenseite jeweils noch
gut erkennen!)

- Beobachte die Samen der Friichte. Wo sind sie angewachsen? Wie viele sind es? Offne die Sa-
men und suche den Embryo. Wie viele davon hat es? Beobachte das Ndhrgewebe im Samen.

In einer Versuchsreihe «schmecken» werden einem (einer) Schiiler(in) die Augen verbunden.
Mit einer Pipette geben wir ihm (ihr) Saftproben von verschiedenen Zitrusfriichten auf die Zunge
und lassen ihn (sie) den Geschmack beschreiben. Alle kénnen die Empfindungen «sauer», «sliss»
und «bitter» anhand der Zitrusfriichte spiiren.

Wir koénnen den Eindruck «sauer» mit demjenigen verschiedener Essigsorten vergleichen. Der
Essig wird mit Vorteil verdiinnt.

- Wir stellen eine Saftprobe von Blaukabis her. Der Saft der Zitrone bewirkt, dass dieser Saft sich
rot verfadrbt. Seifenlésung kehrt den Farbevorgang um.

- Zitronensaft bringt die Milch zum Gerinnen.

- Wer kann mit verbundenen Augen einen Tropfen Saft einer Zitrusfrucht richtig zuordnen?
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Lésungen

Allgemeines

Allgemeines

Pt.6

PL 2

Pt. 20-24

Pt. 17,24

Arbeitsblatt Zitrusfriichte

1. Nenne 5 Anbauldnder fur Zitrusfriichte.

2. Beschreibe die Merkmale der verschiedenen Zitrusfriichte
beziiglich Grosse, Farbe und Geschmack.

3. Weshalb sind Zitrusfriichte im Winter wichtig als
Nahrungsmittel?

4. Warum soll man die Schalen der Zitrusfriichte nicht verwerten?

5. Aus welchem Grund pfropft man die Zitruspflanzen?

6. Inwiefern unterscheiden sich die Zitrusplantagen in Europa von
denjenigen in den USA?

7. Auf welche Weise verarbeitet man die Zitrusfriichte in den USA?

8. Nenne die Produkte der amerikanischen Zitrusindustrie.
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~ Unterrichtseinheiten Kulturpflanzen Umwelt

[0 Reis Fr.70.- [0 Lehrerinformation Fr.5.-
[0 Baumwolle Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
O Kautschuk Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
[0 Kaffee | Fr.70.- [0 Lehrerinformation Fr.5.-
[0 Zucker Fr.70.- [0 Lehrerinformation Fr.5.—-
[0 Gewiirzel Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
O Gewirzell Fr.70.-
[0 Banane Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
[0 Kakao Fr.70.- [0 Lehrerinformation Fr.5.-
[0 Ananas Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
[0 Zitrusfriichte Fr.70.-
O Olpflanzen Fr. 70.-
O Tabak Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
O Pflanzenziichtung Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
O Kokos/Seife Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
O Luft Fr. 70.- O Lehrerinformation Fri5.=
O Schweizer Wald Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.—
O Schadbilder ‘ Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
[0 Regenwald Fr.70.- O Lehrerinformation Fr.5.-
UE, Postfach 378, 8712 Stéfa, oder 081/53 18 70
Absender:
Bestellung
[ Diaserie «Reis» O «Baumwolle»
O «Kautschuk» [ «Kaffee»
O «Zucker» [0 «Gewiirze I»
O «Gewiirze I» O «Wald» Adresse
O «Gewiirze ll» [ «Tabak»
[0 «Kakao und Schokolade»
O «Schadbilder im Schweizer Wald»
[0 «Banane»
O «Kokospalme und Seife»
O «Luft und Luftverschmutzung»
[ «Zitrusfriichte»
O «Pflanzenztchtung»

je 24 Dias, Begleittext, Testblattvorlage, Fr. 60.-
O Faltblatt «Luftverschmutzung» Gratis Einsenden an: Unterrichtseinheiten, Postfach 378, 8712 Stéfa
O Faltblatt «Wald» Gratis Telefonische Bestellung: 081/531870

Klassenlager/
Landschulwoche

mit Planwagen und
Pferdenim Emmental

Unsere wetterfesten, originel-
len Planwagen eignen sich beson-
ders fur Klassenlager/Landschulwochen.
Dabei sehen, helfen und lernen die Teilnehmer den Umgang mit
unseren Haflingerpferden. Ob Sie einen oder mehrere Tage un-
terwegs sein wollen, spielt keine Rolle: Wir stellen lhnen ein Pro-
gramm ganz nach lhren Winschen zusammen und unterstiitzen
Sie bereits bei den Vorbereitungen.

Aus einem Schdilerbericht. ..

«Héhepunkt war der Tag auf dem Kutscherbock. Das Geftihl
hoch da oben ldsst sich kaum beschreiben, die Pferde fiihren und
die Welt einmal aus einer anderen Perspektive geniessen zu kon-
nen...»

Unterbreiten Sie uns lhre Winsche, damit wir Ihnen einen unver-
bindlichen Vorschlag ausarbeiten kénnen.

Auskunft und Anmeldung: Haflinger-Zentrum
Steckshaus, 3453 Heimisbach, Tel. 034/711072

Wir suchen dringend

Lehrer(innen)

Erzieher(innen)

Kindergartner(innen)
Sozialarbeiter(innen)

oder ahnlich als

Lagerleiter(innen)

fur Ferienlager im Kanton Bern

6.7.—18.7.'92 oder

Gute Bezahlung

Auskunft gibt Tel. 031/51 92 57 (ab 17 Uhr)

18.7.—30.7."92
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Lehre als Koch

Name: Frei

Vorname: Jirg

Alter: 18 Jahre

Inder Lehre seit: 1989

Wohnort: 3700 Spiez

Arbeitsort: Hotel Seegarten,
Spiez

SHV: Wann haben Sie sich zum erstenmal
mit der Berufswahl auseinandergesetzt?
Jiirg: Der Beruf «Koch» war fiir mich ein
Kindertraum, und ich wusste schon immer,
dass ich diese Lehre machen wiirde. Ent-
schieden habe ich mich dann in der 7. Klas-
se.

SHV: Haben Sie vor lhrer Lehre eine
Schnupperlehre absolviert?

Jiirg: Ich habe eine Schnupperlehre ge-
macht, hier im Hotel Seegarten, wo ich jetzt
meine Lehre mache.

SHV: Haben Sie auch in anderen Berufen
geschnuppert?

Jiirg: Nein, in einem anderen Beruf habe
nicht geschnuppert. Aber ich hétte noch in
anderen Betrieben schnuppern sollen. Da-
mit hdtte ich sehen kénnen, wie es in einer
grosseren Kiiche zu- und hergeht, oder zum
Beispiel, wie eine Kantinenktiche funktio-
niert.

SHV: Wie sieht der heutige Tag fiir Sie aus?
Jiirg: Der heutige Tag war ziemlich an-
strengend, weil wir momentan Saisonzeit
haben. Um neun Uhr habe ich mit der «Mise
en place» (Arbeitsvorbereitung) begonnen.
Nach der halbstiindigen Mittagspause ha-
ben wir durchgehend von halb zwélf bis
vierzehn Uhr «a la carte» (nach individueller
Bestellung zubereiten). Falls noch ein Ban-
kett stattfindet, muss auch dieses Essen zu-
bereitet werden. Nach der Zimmerstunde
beginne ich um halb sechs am Abend und
arbeite dann bis etwa halb zehn Uhr. Die-
sen Tagesablauf habe ich am meisten.
Manchmal hat man auch Spatdienst, oder
man arbeitet den ganzen Nachmittag
durch.

SHV: Was bedeutet «die Zimmerstunde»?
Jiirg: Ja, da hat man meistens drei oder
mehr Stunden am Nachmittag zur freien
Verfiigung.

SHV: Die Kochlehre dauert 3 Jahre. Wer-
den Sie von Anfang bis Ende der Ausbildung
gleich eingesetzt?

Jiirg: Nein, wéahrend der Lehre wird man in
die verschiedenen Posten eingeteilt. Ich war
zum Beispiel im ersten Halbjahr im Garde-
manger- (kalte Kiiche) und bis jetzt auf dem
Entremetier-Posten (Gemiise, Beilagen und
Suppen). Im dritten Lehrjahr werde ich
dann zum Saucier-Posten (Saucen- und
Fleischgerichte) eingeteilt. Die Einteilung ist
natiirlich in jedem Betrieb anders. In einem
Grossbetrieb gibt es noch mehr Posten,
zum Beispiel Rotisseur (Fleisch- und Fisch-
grilladen) oder Patissier (Siissspeisen).

SHV: Sie kriegen im Lehrbetrieb die Praxis
mit; gehort dazu auch die Theorie?

Jiirg: Nein. Aber ich besuche einen Tag pro
Woche die Gewerbeschule in Interlaken.

SHV: Was wird in der Gewerbeschule alles
unterrichtet?

Jiirg: Wir haben zwei Lehrer, die uns Allge-
meinbildung und Branchenkenntnisse, wel-
che mir wichtiger sind, vermitteln. Man be-
kommt da alle Voraussetzungen fiir den
spateren Beruf mit und wird, vor allem im
dritten Lehrjahr, fur die Abschlusspriifung

vorbereitet. In der Berufskunde haben wir
die Ficher Fachrechnen (Meniis zusammen-
rechnen), Kochkunde, Meniikunde und das
schwierige Fach Erndhrungslehre.

SHV: Welches ist Ihr Lieblingsfach?

Jiirg: Meine Lieblingsfacher sind Koch- und
Warenkunde. Aber schliesslich spielt es kei-
ne Rolle, was man am liebsten mag, da ja
sowieso alles gelernt sein muss.

SHV: Was gefillt Ihnen besonders an die-
sem Beruf?

Jiirg: Das Kochen gefdllt mir, aber das ist ja
ein weiter Begriff. Es fasziniert mich, wie
rohe, frische Nahrungsmittel zu <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>