Zeitschrift: Die neue Schulpraxis

Band: 61 (1991)
Heft: 12
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

lalozzian
Zirich

eue schulpraxis

Dezember 1991 Heft 1 2

« g oK

9 N

Unterrichtsvorschldge Schule und Computer

Einige Gedanken - Vergniigliche Ratselbladtter - Windows 3
Zum ficheriibergreifenden - Abschied von den Barbaren
Unterricht - Haltungszerfall, Teil 3




Was ein Lehrer

BBDLO/BC

von seinem App
Computer hat.

Halbinseln Europas i

in gre Regionen
konn in grossere
ol eingeteilt werden.

rqehoben ist die
b hew:‘ug\b'mse\

e

nder gehren 2V dieser

e Holbinse! ?

i eine andere
Auf diesemBﬂdist ein -

ben.
~ Lalbinsel hervorgeho
sy heisstsie ?

R

B it
A

s

et

s

—————

Bt
T

s
o

Jeder Lehrer wiinscht sich einen
lebendigen Unterricht und
Schiiler, die mit Freude lernen.
Deshalb investiert er viel Zeit in
die Unterrichtsvorbereitung.

Ein Macintosh von Apple
Computer kann dabei wirklich
helfen. Mit ihm lassen sich
problemlos Arbeitsbldtter
gestalten, in denen Text- und
Bildelemente kombiniert sind.

Umfangreiche Ideensamm-
lungen konnen iibersichtlich
angelegt werden, und ein schnel-
ler Zugriff ist kein Problem. Denn
die vielen Anwendungsmoglich-
keiten, die ein Macintosh bietet,

sind auch ohne grosse Computer-
kenntnisse sofort nutzbar.

Generalvertretung fiir die Schweiz
und Liechtenstein:

Industrade AG

Apple Computer Division
Hertistrasse 31, 8304 Wallisellen
Telefon 01/832 81 11
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In diesen Wochen und Monaten beschéftigen mich sehr
stark Fragen im Zusammenhang mit Neuerungen im Schul-
wesen: neuer Lehrplan, neue Schulorganisation in einem neu-
en Primarschulhaus, Organisationsentwicklung. Daistes gut,
dass mir das neue Buch von Jiirg Jegge in die Hinde geraten
ist. Es trdgt den Titel «Abfall Gold», ist im Zytglogge-Verlag
in Bern erschienen und beschidftigt sich eigentlich mit
«schwierigen Jugendlichen». Ich habe es praktisch in einem
Zug gelesen und gemerkt, dass es mir viele grundsatzliche
Anregungen auch fiir meine Neuerungen gegeben hat. Aus
diesem Grunde mochte ich gerne dieses Erlebnis auch an un-
sere Leser weitergeben. Ich tue dies mit einigen Zeilen aus
dem Kapitel tiber « Wahrheit».

Nein, esist nicht alles Lug und
Trug. Es wird nicht nur ge-
schwiegen, umschrieben und
beschoénigt. Es ist auch viel Ehr-
lichkeit in der Welt. Eine So-
pranistin namens Schetter, ein
Tenor namens Schreier, ein Klo-
ster namens Melk. Oder eine
Pharmafirma, die mit dem
Spruch wirbt: «Auch bei jahre-
lang bestehendem Leiden wird dieses Naturheilmittel mit
grosser Begeisterung verwendet.» Ich denke auch an das Kir-
chenkonzert, in welchem ich vor Jahren am Cello drei Bach-
Kantaten mitfiedelte. Die erste hiess: «Herr, bleibe bei uns,
denn es will Abend werden», die zweite «Wir miissen durch
viel Triibsal» und die dritte schliesslich «Wachet auf».

Das ist Wahrheit. Aber sie liegt nicht so einfach auf der
Strasse. «Wahrheit», hat schon Nestroy geschrieben, «ist das
Erhabenste, drum kann man's nicht jedem auf d'Nasen bin-
den.» Man muss ein Auge dafiur entwickeln. Deshalb (und
nicht einfach, um die Seite zu fiillen) sei hier ein Aufrichtig-
keitsfoto gebracht, bei dessen Betrachtung der Leser gewiss
in die erhabensten Gedanken verfallen wird. Und dabei han-
delt es sich hier nicht einmal um den einzigen Fall von Ehrlich-
keit im Schulwesen. Da mége die Leserin ihr jetzt geschultes
Auge noch ins Telefonbuch (Schweiz) Band 16 werfen, wo
der Name des Schulhausesvon Volken ZH prangt, welcher die
Stimmungslage unzéahliger Schiiler mit einer Préagnanz trifft,
die keine Miesmacherin je erreicht.

Foto: Martin Helg

Heinrich Marti

Ideen zur Unterrichtsgestaltung
widhrend der Adventszeit:

das Titelbild zeigt einen Aus-
schnitt aus dem neuen TZT-
Adventskalender. Mége er mit
den Impulsen hinter den Tirchen
auch dieses Jahr Freude und
Entspannung in die Schulstube
zaubern.

SITZT, Rainstrasse 57,
CH-8706 Meilen
Telefon 01/923 65 64

(Foto: Carola Ehlich,
Dresden)
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Knall-
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gibt es, wenn Sie 2 Teile
Wasserstoff und 1 Teil
Sauerstoff verbinden.
Diese erzeugen Sie ein-
fach mit dem
Was-ser-zer-set-zer
durch Elekirolyse.

Komplett mit Stativ und
Versuchsanleitung:

Fr. 195.-

Bestellen Sie ihn noch
heute (10 Tage Riickga-
berecht.) Wir freuen uns
auf lhren Anruf!

Planung und Einrichtung von Unterrichtsréumen.
Praktische Lehrmittel und -gerate. Seit 20 Jahren.
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Verkauf-Service
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© 01/37216 16

Verlangen Sie unseren
Gratis-Katalog!

Keramikbrennofen
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Elektro, Gas und Holz
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Regelanlagen
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Topfer-Werkzeuge usw.

Wir freuen uns, Sie bei uns begriissen
F zu diirfen. Auf bald. Thr




Einige Gedanken zum
facheriibergreifenden Unterricht

Von Dr. Bruno Wettstein

Generationen von Schiilerinnen und Schiilern erlebten bisher den Unterricht als Abfol-
ge oder Aneinanderreihung von isolierten Fachveranstaltungen. Die Natur liegt aber
nicht aufgeteilt in einzelne Facher vor. Vielen Lehrpersonen geht es leider gegen die
Natur, diese Fachgrenzen zu Giberwinden und eine ganzheitliche Betrachtung von Bil-
dung vorzunehmen. Alle wissen es aber: Das vernetzt angebotene Wissen schafft
mehr Verbindungen im Gehirn und bleibt langer haften. Das facheriibergreifende Ar-
beiten in der Schule tut not.

Der facheriibergreifende Unterricht ist themen- und sach-
orientiert. Ein Thema oder eine Sache wird von zwei,
drei, vier Fichern aus beleuchtet. Im Zentrum des Unterrichts
steht also zum Beispiel nicht das Fischskelett, sondern der
Fisch als Ganzes und seine Umwelt: der Fisch als Individuum,
als Nahrungsspender, als Symbol in Kunst und Religion. Die-
ser Unterricht besteht aus facheriibergreifenden Unterrichts-
einheiten, Projekten, die darauf angelegt sind, den Schiiler zu
selbstandigem und verantwortlichem Handeln anzuleiten.
Der facheriibergreifende Unterricht bezieht auch die ausser-
schulische Erfahrung mit ein.

Mit dem fécheriibergreifenden Unterricht wird ibrigens
nur dann ernst gemacht, wenn die Lehrpersonen ihn wollen.
Sie miissen bereit sein, ihre Angste und Widersténde zu iiber-
winden und die gewohnte Unterrichtsplanung und
-durchfiihrung aufzubrechen. Sie missen auch ja sagen zum
grosseren Aufwand, denn je mehr Facher und Lehrpersonen
am facheriibergreifenden Unterricht beteiligt sind, desto um-
fangreicher ist die Vorbereitung. Letztere braucht Zeit.
Schwierig ist es manchmal nur schon, Termine fiir die ge-
meinsame Arbeit zu finden. Bei der Zusammenarbeit spielen
Sympathie und Antipathie eine wichtige Rolle. Mit dem
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manchmal unsicheren Ausgang des Projek-
tes muss die Lehrperson leben kénnen.

Die Lehrperson muss fiir das facheriiber-
greifende Arbeiten eine Ausbildung erhal-
ten. In der Lehrergrundausbildung ist sie
meistens im Ansatz vorhanden. Bei vielen
Lehrpersonen genligt sie aber nicht. Sie
koénnen die Theorie nicht in die Praxis um-
setzen. Deshalb missen die Lehrpersonen
Gelegenheit erhalten, den facheriibergrei-
fenden Unterricht in der Lehrerfortbildung
zu lernen. In Lehrerfortbildungskursen
miissen sie mit versierten Fortbildnern fé-
cheriibergreifende  Unterrichtseinheiten
und Projekte erarbeiten, die sie selber im
eigenen Unterricht Uberpriifen kénnen.
Die Auswertung der Unterrichtseinheiten
und Projekte gehort dann ebenfalls zur
Lehrerfortbildung. Hier konnte eine gut
angelegte schulhausinterne Fortbildung -
begleitet durch erfahrene Fortbildner -
Wesentliches leisten.

Die Lehrpldne unterstiitzen das facher-
ibergreifende Arbeiten insofern, als sie ei-
nen Beitrag zur Kldrung von pddagogi-
schen Fragen leisten. Die Erarbeitung der
facheriibergreifenden  Unterrichtsgestal-
tung muss aber von der Lehrperson selber
geleistet werden. Es miissen sich zwei, drei
Facher bzw. Fachvertreter fir das facher-
bergreifende Arbeiten zusammenfinden.

Von der Abteilung Schulentwicklung
des Erziehungsdepartementes Luzern ge-
hen Impulse fiir das fachertibergreifende
Arbeiten aus. Zwei Beispiele: Zwei Grup-

pen von Primarlehrern erarbeiten mit Mitarbeitern der er-
wéhnten Abteilung zusammen fiir ihre 5. und 6. Klassen Un-

Ein Nachgedanke

Uber mehr als ein Jahrzehnt hindurch sind in den Kan-
tonen neue Lehrpline fiir die einzelnen Facher erarbei-
tet worden. Viele davon sind eingefiihrt oder stehen
unmittelbar vor der Einfilhrung. Wenn wir diese Fa-
cher-Lehrpléne als ein Gesamtes betrachten, wird uns
bewusst, dass sehr viele Gemeinsamkeiten auftauchen.
Gewisse Wiederholungen sind oft von Vorteil und kon-
nen als Vertiefung angesprochen werden. Es zeigen
sich aber auch Querverbindungen, die verstdrkt inden
Vordergrund geriickt werden sollten. Fécheriibergrei-
fender Unterricht ist gefragt, und damit verbunden
ganzheitliches Unterrichten. Hier liegt noch ein weiter
Raum zur Bearbeitung vor.

Wer von unseren Leserinnen und Lesern berichtet an-
hand eines Unterrichtsvorschlages iiber seine Erfah-
rungen im facheribergreifenden Unterrichten?

Foto: F. Kehrer

terrichtseinheiten im Fach Mensch und Umwelt, die stark mit
Deutsch vernetzt sind. Weitere Mitarbeiter der Abteilung
Schulentwicklung bieten Fortbildungskurse zum Tandem
Geographie und Geschichte/Politik an. In diesen Kursen erar-
beiten Lehrpersonen der Orientierungsstufe fir diese Facher
fachertibergreifende Unterrichtseinheiten, die sie im eigenen
Unterricht ausprobieren wollen.

Der facheriibergreifende Unterricht kann innerhalb des
Normalstundenplanes durchgefiihrt werden. Auf der Orien-
tierungsstufe zum Beispiel stellen die beteiligten Lehrperso-
nen ihre Lektionen fiir das fachertibergreifende Arbeiten zur
Verfligung. Dabei ist zu beachten, dass es Blocke gibt. Die an-
deren, nicht in das Vorhaben einbezogenen Lehrpersonen er-
teilen daneben ihren Unterricht. Vorteilhafter wére es natiir-
lich, wenn der Stundentakt aufgesprengt und der Stunden-
plan flexibler gehandhabt werden kénnte.

Ich denke, dass in der Lehrerbildung, Schulentwicklung
und Schulpraxis noch viel zu leisten ist, bis das ficheriiber-
greifende Arbeiten zur Selbstéandigkeit wird.

Dr. Bruno Wettstein ist Leiter der Abteilung Schulentwick-
lung des Erziehungsdepartementes des Kantons Luzern
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Unterrichtsfragen in Diskussion

Sollen individualisierende Lehrformen
wirklich in den Schulen eingefiihrt

werden?

Leserinnen und Leser antworten

Von Regula Matter

Mit dem Beitrag von Dr. Alfred Burger iiber individualisierende Lehrformen habe ich
unsere Leserinnen und Leser zu einer Diskussion aufgefordert. Wie ich aus schriftlichen
und miindlichen Reaktionen entnehmen kann, ist dieser Anruf nicht ungehort geblie-
ben. Ich schidtze diesen Meinungsaustausch tiberaus, vor allem wenn er achtbar und
sachlich gefiihrt wird. Denn «die neue schulpraxis» soll eine offene Plattform sein, die
auch Raum gibt fiir Ausserungen, die nicht iiberall Zustimmung finden. In einer sachli-
chen Begriindung lassen sich Ansichten kldren und anders gewichten. Brechen wir die-
sen Meinungsaustausch nicht ab; auch andere strittige Fragen erfordern unsere Aus-

einandersetzung.

Eine erste Antwort

einer Meinung nach hat Dr. Alfred Burger die indivi-

dualisierenden Lehrmethoden wie Wochenplanunter-
richt, Werkstattunterricht und offenen Unterricht falsch in-
terpretiert. Individualisierendes Lernen ist nicht gleichzuset-
zen mit Laissez-faire. Vielmehr ist individualisierendes Ler-
nen eine nicht mehr wegzudenkende Bereicherung des her-
kdmmlichen Klassenunterrichts. Dass in den Schulen nicht
nur noch individualisiert (sprich: jeder muss immer selber aus-
wdéhlen, was er machen will) gelernt wird, miisste wohl allen
klar sein. Schliesslich braucht es beim Vorstellen einer Werk-
statt oder beim Einfiihren eine Wochenplans immer vom Leh-
rer gesteuerte Klassengesprdache. Auch zwischendurch
braucht es hin und wieder ein Sammeln in der ganzen Klasse.
Nicht zuletzt auch, um sich gegenseitig zu informieren, was
die anderen jetzt gemacht haben. Ob solche Gespréche nicht
auch dazu beitragen, eine Klassengemeinschaft zu bilden?
Vielleicht wird ein Kind gerade durch den Austausch von Er-
fahrungen mit einem andern Schiiler motiviert, sich diesen
Posten am andern Morgen vorzunehmen. Fiir mich ist es auch
selbstverstandlich, dass der Lehrer oder die Lehrerin wahrend
eines Werkstattunterrichts nicht untétig am Lehrerpult sitzt.
Vielmehr haben sie jetzt Zeit, sich um folgende Aufgaben zu
kiimmern:

- Man kann mit einem Kind, welches Probleme hat, die Auf-
gabe anschauen.

Jo

— Kinder, welche unsicher sind und nicht wissen, welchen
Posten sie zuerst bearbeiten wollen, kdnnen angeleitet
werden.

- Endlich kénnen der Lehrer und die Lehrerin die einzelnen
Kinder ungestdrt beobachten: Wie geht das Kind an die
Aufgabe heran? Wie geht es mit anderen Kindern um? Ist
das Kind schon féhig, eigene Entscheidungen zu treffen?
Nach meiner Ansicht machen der Lehrer und die Lehrerin

gerade bei individualisierenden Lehrformen interessante Er-
fahrungen mit einzelnen Kindern. Sie kénnen viel intensiver
auf die persdnlichen Probleme der Kinder eingehen. Ich frage
mich darum, ob beim herkémmlichen Unterricht der Lehrer
dazu tiberhaupt Zeit habe. Der Lehrer und die Lehrerin sind
doch viel zu sehr damit beschéftigt, die ganze Klasse dauernd
anzuleiten.

Ich m&chte aber den altbewdhrten Klassenunterricht nicht
verbannen.

Er hat sicher immer noch seine Berechtigung. Es sollte aber
verstanden werden, individualisierende Lehrformen neben
dem Klassenunterricht zu integrieren. Von dieser Bereiche-
rung werden vor allem die Schiiler und Schiilerinnen profitie-
ren.

Wer Néaheres iiber den Wochenplan wissen mochte, dem
sei das folgende Buch empfohlen: Wochenplanunterricht von
Peter Huschke, Marei Mangelsdorf, erschienen im Beltz-Ver-

lag.
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Eine weitere Antwort

Von Ueli Leupold

Bei der Lektiire des ersten Abschnittes konnte ich nicht umhin, an einen Videofilm zu
denken, den ich vor Jahren mal vorgefiihrt bekam. Darin bezeichnete ein aufrechter
Eidgenosse selbstzufrieden vor laufender Kamera seine RS-Zeit als den schonsten Ab-
schnitt seines Lebens. Grund: Es wurde ihm dort von morgens sechs Uhr bis um Mitter-
nacht genau vorgegeben, was er zu tun hatte.

Einengung als Schutz vor der Freiheit!

Wenn einem nur lange genug jede Bewegung, ob geistig, see-
lisch oder korperlich, verboten und/oder vorgeschrieben
worden ist, werden einem alsbald alle Menschen, welche auf
eigenen Fiissen zu stehen versuchen, geistig, seelisch und ma-
teriell als Chaoten und Anarchisten erscheinen. Die Kindheit
von Herrn A. Burger wiirde mich doch ausserordentlich inter-
essieren — seine Schulzeit tibrigens auch.

Nun aber ernst: Das Bedriickendste am Beitrag von Herrn
Burger ist der Umstand, dass er sich durch Zitieren von Publi-
kationen sowie pddagogisch forschenden Personen den An-
schein von Wissenschaftlichkeit gibt, in Tat und Wahrheit
aber exakt fast alle wirklich wesentlichen Belange zu diesem
Thema schlicht ignoriert oder unter den Tisch kehrt.

Ich halte es fiir ausgeschlossen, dass er sich selber schon in
Individualisierung seines Unterrichts versucht oder aber in
dieser Sache beschlagene Kollegen zu Rate gezogen hat. Hin-
gegen scheint er selber politische Animositdten auf ein Sach-
thema zu projizieren, auf dem sie nichts verloren haben.

Jedenfalls wiirde Herr Burger mit letzter Garantie Bauklot-
ze stauen - geistige natiirlich —, kdnnte er in meinem Klassen-
zimmer mitverfolgen, was neben individualisierenden Unter-
richtsformen gleichzeitig und gleichberechtigt ebenfalls Platz
und Aufmerksamkeit findet.

Uberhaupt liegt hier der Kern begraben: In keiner Weise
widerspricht Individualisierung im Unterricht den verschiede-
nen Anforderungen, welche Herr Burger véllig zu Recht an
unseren Unterricht stellt. Ich méchte den Kollegen sehen, der
an seine Schiiler mehr appelliert, sich in ihre Aufgabe zu knien
und im Rahmen ihrer Moglichkeiten ihr Bestes zu geben, als
dies wahrend einer Werkstattphase in unserem Schulzimmer
der Fall ist.

Kleine Einschrdnkung: Interessanterweise ist bei eben die-
ser Unterrichtsform bei den meisten Schiilern ein solcher Ap-
pell absolut tiberfliissig, da sie sich ohnehin derart produktiv

an die Arbeit machen, dass ein Wochenende ums andere in
Lehrer-Korrekturarbeit aufgeht.

Drei weitere bedeutende Aspekte finden bei Herrn Burger
leider ebenfalls keine Beachtung:

Daist einerseits das zentrale Anliegen genau des individua-
lisierenden Unterrichts, einen jeden Schiiler zu seiner verdien-
ten Aufmerksamkeit kommen zu lassen.

Dann ist zu beachten, dass sich einerseits der Bedarf des
Schiilers und der Schiilerin an Nestwédrme, Geborgenheit, An-
leitung, Vorbildern sowie Korrektur und andererseits der Frei-
raum zum Erlernen von Selbstverantwortung nicht nur nicht
ausschliessen, sondern im Gegenteil gegenseitig bedingen.
Selbstandigkeit ist genau wie das Schneiden mit einer Schere
oder das Schreiben auf Linien eine Art Fertigkeit, welche Mut,
Anleitung und Ubung unabdingbar benétigt. Ausserdem
diirfte sich Geborgenheit in unserer komplexen Welt ohne ein
gerittelt Mass an Selbstdndigkeit kaum einstellen.

Individualisierung im Unterricht zu erértern, ohne die heu-
tigen Lebensumstdnde unserer Schiiler und Schiilerinnen ge-
biihrend in die Betrachtungen mit einzubeziehen, erscheint
mir wie Velofahren ohne Kette.

Halt, da hitte ich doch beinahe etwas vergessen - den voll-
kommen befriedigenden und fiir sich selbst sprechenden Er-
folg, den Unterrichtsformen wie «Werkstattunterricht», auch
wenn es Herr Burger nicht wahrhaben will, bei mir und vielen
Kollegen fiir sich zu verbuchen vermégen!

(leicht gekiirzt)

(1 Stundenplan-Programm SMS-111 )

SMS-11I bietet: 20 Kopplungen pro Stunde, max. 100 pro Plan; 6 Tage
zu je 20 Stunden; Pulldown-Mend, Funktionstasten. DEMO-Diskette
verfiigbar! Speziell fir Sekundarschulen und Gymnasien geeignet!
Verlangen Sie ausfiihrliche Unterlagen Giber Stundenplan-Programme.

J Jakob Heider, Jr./ Hard- & Software
\_ H Hertensteinstrasse 25/8052 Ziirich/01-301 10 78 )

Lehrerberatung
Praxisberatung

Haben Sie Schwierigkeiten mit lhrer Klasse? mit lhrem Unterricht? mit . . .2 Wanschen Sie eine Veranderung? Ein Heil-
padagoge, erfahrener Praxis- und Lernberater, begleitet Sie unaufféllig, partnerschaftlich und zeigt Ihnen, wie auch
Sie lhre Probleme selbst 16sen kénnen. Vereinbaren Sie ein Kontaktgesprach, Telefon 01/8500206.
Padagogische Beratung, Watterstrasse 8, 8 156 Oberhasli ZH.
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Die Geschenkidee! NI

Geben Sie diese Abo-Karte an Kolleginnen und Kollegen weiter.

Diirfen wir Sie als Abonnent unserer Lehrerzeitschrift
auch als Referenz fiir neue Abonnenten
beniitzen? Dann mdchten wir Sie einla-
den, an unserer Abonnenten-Werbung
teilzunehmen.

Ihre Bemithung mochten wir lhnen sinnvoll bezahlen:
Fir 3 Neuabonnenten bezahlen
wir lhr eigenes Abonnement fiir
ein ganzes Jahr.

Das funktioniert so: Fiir jeden Neuabonnenten, den
Sie uns bringen, verschieben wir lhre
nichste Abonnementszahlung um 4
Monate.

Verlag «die neue schulpraxis»

Wenn die hier eingeklebte Abo-Karte
bereits entfernt worden ist,

konnen Sie unter Nummer 071/297777
ein Probeexemplar bestellen.
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SCHAUEN SIE SICH
DIESE FERIENWOHNUNG
EINMAL GENAU AN.

DDB NEEDHAM

VOR EINER STUNDE WAR
SIE NOCH EINE WERKSTATT.

Gut maoglich, dass es grossere Ferienwohnungen gibt. Und eine Werkstatt ist oft
auch etwas langer als dreieinhalb Meter und etwas breiter als eineinhalb Meter.
Umgekehrt ist nicht jede Werkstatt und jede Ferienwohnung so mobil und so
verwandelbar, mit zwei vorderen Drehsitzen und vielen Sitzvarianten, einem
Schiebedach und 5 Tiren. Der Subaru Wagon 4WD [&sst sich tatséchlich in kiir-
zester Zeit von Beruf auf Freizeit, von Transporter auf Familienkombi umfunktio-

nieren. Und da der Motor unter dem Boden bei der Hinterachse sitzt, nimmt er

wederim einen noch im andern Fall Platz weg. Dank dem zuschaltbaren 4WD fahrt
der Wagon auf schlechten Strassen genauso weiter wei bei schlechtem Wetter.
Und dass er bei all seiner Vielseitigkeit und Subaru-typischen Zuverldssigkeit nicht

mehr kostet als Fr.19250.—-, macht ihn zu einer dusserst lohnenden Investition.

# SIEGER™y,

L SUBARU 40

DER ScHWEIZER 4 x4 CHAMPION

Weitere Informationen beim Importeur: Subaru Switzerland, Streag AG, 5745 Safenwil, 062/9994 11, und den iiber 300 Subaru-Vertretern. Giinstiges Subaru-Multi-Leasing, 01/49524 95.
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Korrigenda

Beim Beitrag «Vom Mond und der ersten
Mondlandung» in Heft 11 haben sich zwei
Fehler eingeschlichen.

Bei dem nebenan verkleinerten Blatt zu den
Mondstellungen ging die Aufgabe verloren,
dass die Schiiler herausfinden miissen, wel-
che der 8 Mondphasen falsch gezeichnet ist.
Dies findet man mit den Lampen leicht her-
aus.

Esist Nummer 2, dort ist die Sichel extra
falsch eingezeichnet, die Schiiler sollen dies
korrigieren.

Der zweite Fehler entstand bei der Verklei-
nerung der Erde zur Sonne. Die Erde ist noch
10mal kleiner. Unten jetzt die korrigierte
Fassung.

Wir bitten um Entschuldigung!

Wie entstehen
Leermond, Halbmond und Vollmond?

(Mit einem Ball [als Mond] und einer Lampe [als Sonne] kénnt ihr die Mondstellungen

v ¥

nachmachen.)

5

Der Mond wird nur von hinten von der Sonne beschienen. Wir sehen nur die Schat-
tenseite, es ist Leermond.
¢ Der Mond nach etwa 3 Tagen: Nur ein kleiner Teil wird beleuchtet.
* Wieder 3-4 Tage spiter: Jetzt beleuchtet die Sonne die rechte Seite: es ist Halb-
mond.
Die Sonne bescheint den Mond noch mehr.
*  Jetzt scheint die Sonne ganz auf die obere Mondhilfte: Vollmond.
Der Mond wandert weiter, und so wird der Anteil, der von der Sonne beleuchtet
wird, wieder kleiner, bis es erneut zum Leermond kommt. Ein Mondumlauf um die
Erde dauert 29'/2 Tage.

Wenn du den Mond anschaust und dir den Schreibablauf von a und § in der Verbundschrift vorstellst, kannst du
leicht erkennen, ob der Mond zu- oder abnimmt.
.

a 3

Erde

ein Schiiler die Bldtter hoch, so seht ihr die grosse Distanz.

geschriebene Entfernung abmessen. An diesen Stellen hilt

Wenn du die Kreise ausschneidest und auf farbige Blitter
klebst, konnt ihr mit einem Messband auf einem Feld die an-

Diese drei Kreise zeigen dir, dass die Sonne weit grésser ist als

die Erde und der Mond.

Mond, Erde und Sonne

12 die neue schulpraxis  12/1991
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Vergniigliche Ratselblitter

Von Gerold Guggenbiihl

Vor zwei Jahren brachten wir im Dezemberheft bereits eine Serie mit allerlei Rdtsel-
blattern als Auffangarbeiten bei Bastelarbeiten. Das Echo war so gross, dass wir hier
nachdoppeln. — Schnellere Schiiler bedienen sich in der Lesecke mit diesen Kopiervorla-
gen, die sie selbstandig 16sen konnen. Vielleicht lohnt es sich, wenn Sie eine Serie, mit
den Losungen versehen, irgendwo im Schulzimmer aufhdngen, so dass die Schiiler ihre
Arbeiten gleich selber korrigieren kénnen.

Diese Auffangarbeiten ermdglichen es Ihnen, bei Schiilern zu verweilen, die mit Bastel-
arbeiten mehr Mithe haben. Hie und da kann ein Blatt auch von der ganzen Klasse ge-
[6st werden. (min)
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Das Warten hat sich gelohnt!

RM-Rechen Meister, das sinnvolle Rechentrainingsprogramm

fiir Schiiler und Lehrer liegt bereit. BAUER

In Zusammenarbeit mit Lehrern und Schiilern entwickelt und getestet. BOSCH 7 bec

Methodisch aufgebaute Rechenblattbibliotheken
fiir 1.-9. Schuljahr (Serie A und B decken mit
iiber 8000 Aufgaben die gesumte Grundschul-
arithmetik ab).

Aufgabenstellung beliebig erweiterbar durch
Eltern, Lehrer und Schiiler

Das Progrumm RM - Rechen Meister bietet v.o.
 kindgerechte Didlogtexte
methodisch aufgebaute Aufgabenstellung
Rechenblatthibliotheken
LERN-Funktion fiir individuelles Lernen
motivierende Testfunktion
Beurteilung in Textform
~ Rechenblatt-Editor
Einfachste Bedienung
_ Fenserledmk =
Kontexthezogene Hilfe

~ Mousunterstitzung
. Instullahonsprogrumm

VIDEO MIT FORMAT

- ausfihrlches Hondbuch Videoprojekior Bauer VP 2000
T : Zur Projektion von Video- oder Fern-

wusiitzlich bietet die Vollversion el BilaaHs.

usdrucken von kopierferfigen Arbeitshlitter Einfach bedienbar, kompakt.
Durchfihren von Klossentests Universell einsetzbar.
~ Umfassendes Klassentest Verwaltungs- und Auswerteprogre B .
Verschiedene Protokollfunktionen Ideale Bildprasentation, zusammen
mit der Projektionswand «Starlux»
RM - Rechen Meister VOLLVERSION fiir den Lehrer, der seine von Reflecta.

]l?'lllll'
h ] ‘

Schiiler individuell fordert.
RM - Rechen Meister NORMALVERSION fiir Schiiler und Familien,
die ihren Computer fiir mehr als fiir Kriegsspiele niitzen wollen.

Geeignet fiir IBM PS/2 (R), PC/XT/AT (R) & Kompatible

Ja! Ich bin interessiert! ' l’eﬂeCta

senden Sie mir bitte umgehend (ankreuzen ()

(] RM Vollversion inkl. RB Serie A+B (1.-6. KI.) fr.428.—
1 RM Vollversion inkl. RB Serie F (Oberstufe) Fr. 398.—
(] RM Normalversion inkl. RB Serie A+B (1.-6.KI.) ~ Fr.149—
L] RM Normalversion inkl. RB Serie F (Oberstufe) fr.119.—
(] RB-Rechen-Bléitter Serie zusiitzlich fr. 39—
(] Demo-Diskette fr. 10—
[ Informationen zu RM-Rechen Meister gratis

Versandkosten Fr. 4.—

Name Schule ; :
Adresse PLZ /Ort Generalvertretung fiir die Schweiz:

. Schmid AG, Foto Video Electronics, 5036 Oberentfelden
Datum Unterschrift :

In Umschlag einsenden an:
JENNI MEPEC SOFT, Unterfelsbach, 9473 Gams

Oder rufen Sie an: Tele'on 085/7 33 97

20




Schulpflege
Glattfelden

An unserer Primarschule ist auf Beginn des
Schuljahres 1992/93

1 Lehrstelle an
der Unterstufe

durch eine Verweserin oder einen Verweser neu
zZuU besetzen.

Im Gottfried-Keller-Dorf im Zurcher Unterland er-
warten Sie eine angenehme Atmosphére, ein kol-
legiales Lehrerteam und eine aufgeschlossene
Schulpflege.

Interessierte Lehrkrafte richten lhre Bewerbung
mit den Ublichen Unterlagen an den Prasidenten
der Schulpflege, Herrn P. L. Quattropani,
Juchstrasse 9, 8192 Glattfelden
(Tel.P:01/8670562,G: 052/260 6161).

Far allfallige Ausklinfte stehen lhnen Frau Regula
Bieler, Vizeprasidentin, Tel. 01/867 31 46,
oder Frau Heidi Friedli, als Hausvorstand,

Tel. 01/867 06 23 (Lehrerzimmer),

sehr gerne zur Verfligung.

Schulpflege Glattfelden

Gluringen/Goms / Wallis

(1330 m ii.M.)

Ferienlager Erlensand an Selbstkocher zu vermie-
ten, fur Klassenlager, Skilager, Vereine usw. Platz
fur 67 Personen. Grosse Kiiche und Aufenthalts-
raume. Die Gommer Langlaufloipe befindet sich di-
rekt vor dem Haus. Ein Skilift ist im Dorf. Herrliches
VWandergebiet. Infolge Neuerwerb noch viele freie
Termine (auch Weihnachten, Sportferien, Ostern).

Auskunft und Vermietung:
Gemeinde Gluringen, z.H. Hagen René,
3981 Gluringen, Telefon 028/73 13 b4

o Der neue Jegge
Von A wie Abfall bis

Z wie Zeit -

& Jegges Alphabet zur
Menschenpflege.
Anregungen, Vorschlige,
Moglichkeiten im
Umgang mit "schwierigen"
Jugendlichen.

Jegge macht Mut!
Broschur, 240 Seiten, Fr. 32.-

Bei Zytglogge

Pfahlbauten
Gletscher
Maander
Erosion...

...lassen sich im grossen Schulsandkasten gut ver-
anschaulichen. Er eignet sich fur alle Schulstufen.

» Deckel aus Acrylglas, zum Nachzeichnen der Land-
schaft aus der Vogelschau (u.a. zur Einfihrung in
die Kartenlehre).

» Durchsichtige Wande (fir "Querschnitte"), wasser-
besténdige Grundplatte.

* Grosse: 1100 x 950 x 900 mm hoch.

* Der Rollkorpus kann auch ohne Sandkasten ver-
wendet werden und ist individuell unterteilbar.

* 6 Kunststoff-Schubladen bieten Platz fir Zubehor.

» Massive Lenkrollen (g 100 mm) mit Arretierung.

Verlangen Sie noch heute weitere Unterlagen und ein
Gratisblatt mitvielen praktischen Arbeitsvorschlagen.

Planung und Einrichtung von Unterrichtsraumen.
Praktische Lehrmittel und -geréte. Seit 20 Jahren.

KILAR AG

3144 GASEL 031 8492222

Skifahren, wo's Schiilern
und Lehrern Spass macht

Suchen Sie ein vielseitiges Skigebiet? Mit ras-
sigen Abfahrten, die lhrem Kénnen entsprechen?
Mit offenen, weiten Pisten, auf denen sich auch
die Schiler wohlfiihlen?

Schiiler-Skirennen? Kein Problem mit unserer
fest installierten Rennstrecke fiir jedermann mit
elektronischer Zeitmessung. i

Fahren auch Sie, wo Sportler, Familien, Pisten-
und Variantenfahrer, Snowboardfans, Klubs
und Vereine, Sonnen- und Aussichts-
geniesser sich tummeln.

1 Sessellift, 3 Skilifte, 15km Pisten von
2287 bis 1444 m .M., Restaurant mit
Sonnenterrasse, grosser Parkplatz.

VERBILLIGTE TAGESKARTE. Wenn
Sie als Lehrer unser Skigebiet
kennen lernen méchten,

so bringen Sie einfach den -
nebenstehenden, aus-
gefiiliten Talon mit. Sie
erhalten Fr.5.— Rabatt ./

auf die Tageskarte.
s
Sportbahnen Andermatt— S8 &
Natschen-Gutsch AG A X0 o & S
6490 Andermatt ¥ @a *Q‘;‘;’ /\>0 ¥ hy
Telefon 044/68366 S o8y
of & L ¥ @
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SCHWEIZERISCHE LEHRERKRANKENKASSE
HOTZESTR. 53 POSTFACH 8042 ZURICH, TEL. 01 /363 03 70

Die Versicherungsleistungen der SLKK kénnen sich sehen las-
sen!

Wir kennen den Berufsstand der Lehrer, von uns dirfen Sie er-
warten, dass Sie prompt und verstandnisvoll bedient werden.

Unsere Versicherungspalette umfasstu.a.:

— Spezialkonditionen fir Absolventinnen/Absolventen von
Lehrerbildungsanstalten

— Assistance

— Kombiversicherung (allg. bis privat ganze Schweiz)

— Unfall (UVG oder als Ergédnzung zu UVG)

— Zahnpflege

— Reiseversicherung (mit Annullations-, Reisegepéack- und Pan-
nenhilfe)

Wir tbernehmen im Sinne einer freiwilligen Leistung ganz oder
teilweise:

— Psychotherapien

— homdopathische Heilmittel

— Brillengléser

— alternative Behandlungsmethoden, z.B. Akupunktur

Wichtig: Bei Aufnahme eines Studiums mussen unsere Mitglie-
der die Versicherung nicht mehr sistieren.

Rechtlich besteht kein Zwang, einer Hochschulkrankenkasse
beizutreten.

Wir haben ebenso preiswerte Alternativangebote.

Angehorige, die nicht einen Lehrberuf auslben, versichern wir
selbstverstandlich auch, bei Berufsaufgabe kdnnen Sie Mitglied
bleiben.

Die SLKK verfugt Gber ein Mehrfaches der gesetzlich vorge-
schriebenen Reserven fir Kassenleistungen.

Die Berufskrankenkasse der Lehrer(innen)

SLKK, Hotzestrasse 53, Postfach, 8042 Ziirich
Telefon01/3630370,Fax01/3637516

Grimm-Mirchen TDOR

auf Cassetten

DIALEKTFASSUNG:
JORG SCHNEIDER

INES TORELLI - TRUDI ROTH

PAUL BUHLMANN - JORG SCHNEIDER
RUEDI WALTER

Bisher erschienen:
Der Froschkinig Frau Holle

MC Tudor 77548

Das tapfere Schneiderlein
MC Tudor 77549

Dornroschen
MC Tudor 77562

MC Tudor 77552

Der gestiefelte Kater
MC Tudor 77553

Rumpelstilzchen
MC Tudor 77563

Erhiltlich u.a. bei: ABM, Eschenmoser, Ex Libris,
Globus, Hug, Jecklin, Jelmoli, Rena Kaufmann, Vilan.

REBOUNDING bringt
verbrauchte Energie
sofort zuriick!

Ganzheitliches Training
auf dem Trimilin Re-
bounder (Mini-Trampolin)

Wenige Minuten taglich rei-

chen aus fur

— die sofortige Aktivierung
des Lymphkreislaufs und ei-
ne grundlegende Verbesse-
rung lhres Stoffwechsels

— den Aufbau starker und le-
bensfahiger Muskelzellen
uberall im Kérper

— die Belebung sémtlicher

Das Training mit dem Rebounder
stimuliert den Teil des Knochens
zwischen Stamm und Knorpel
und ermoglicht maximales
Wachstum des Knochens. Daher
ist es wichtig, dass Kinder in den
Jahren der Entwicklung ihren Kér-
per gezielt trainieren.

Trimilin-Rebounder sind lieferbar
in verschiedenen Farben und
Ausfiihrungen.

NEU: «Trimilin MED» mit neu
entwickelter superelastischer
Spezialmatte.

Ab Fr. 268.—, abziglich 10%
Schulrabatt.

Garantie: 2 Jahre

Organfunktionen

— die Erh6hung lhrer Spann-
kraft und des Muskeltonus
innerhalb von Sekunden

— eine erheblich verstarkte
Fettverbrennung und
Entschlackung

Sie erhalten das Trimilin samt
weiteren unverbindlichen Infor-
mationen bei:

Versand Haner «Gsund und Fit»
Kirchweg 21, 4208 Nunningen
Telefon 061/80 06 40
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Schnupperseiten aus Unterrichtshilfen

Abschied von den
Barbaren

Die Kelten sind zurzeit «in». Sie ergattern sich einen neuen
Platz in unserer Geschichte, sie wollen sich nicht mehr nur
als fellbehdngte Kdmpfer auf dem Schlachtfeld von Bibracte
verstanden wissen. Diese Neuorientierung hat auch Auswir-
kungen auf unsern Geschichtsunterricht. Wir stellen hier die

entsprechenden Unterrichtshilfen vor.

Von Norbert Kiechler

Auch fiir den Deutsch- und Zeichenunterricht haben wir eigenwillige Neuerscheinun-
gen entdeckt, die wir hier - gleichsam als Marktfiihrer - weiterempfehlen.  (Kie)

Gold der Helvetier

Sie hat mir mein Bild tiber die Helvetier griindlich auf den
Kopf gestellt - die imposante Wanderausstellung «Gold der
Helvetier» des Landesmuseums, zurzeit im Historischen Mu-
seum in Bern zu sehen. Dazu ist ein mit Bildmaterial reich aus-
gestatteter Katalog erschienen, der sich geradezu als Muss
fur die Lehrerbibliothek aufdrangt. Schon ein oberfldchliches
Durchbldttern zeigt: Die Kelten (hier die Helvetier) waren
kein unzivilisierter Kampfhaufen gewesen! Die archédologi-
schen Forschungen in den letzten Jahrzehnten und nicht zu-
letzt auch die sensationellen Goldfunde in Erstfeld UR lassen
die Kelten in einem neuen Licht erscheinen und geben uns ei-
ne erste Ahnung von ihrer reichen Kultur (siehe die folgenden
Lesebldtter!). Im Geschichtsunterricht gilt es also Abschied zu
nehmen von jenen Helvetiern, wie sie die rémischen Eroberer
beschrieben, ein Volk von Hirten und Wilden. Die Kelten wa-
ren geschickte Kunsthandwerker und kannten schon im
3. Jahrhundert vor Christus das Miinzwesen.

Wer sich fiir die Entstehung und die Wirkungsgeschichte
des Mythos «Helvetier» interessiert, dem sei das Sonderheft
der «Archdologie der Schweiz» mit dem Thema «Helvetier als
Identifikationsfigur der heutigen Schweizer» empfohlen. Inil-
lustrierten Beitrdgen wird aufgezeigt, wie je nach Zeitgeist
und Interessenlage die Helvetier anders dargestellt wurden:
als wilde Fremde, als unerschrockene Kampfer, als Unterlege-
ne, als Urahnen. Und heute? Vielleicht als Kultkelten mit Dru-
iden- und Artuszauber. New Age ldsst griissen!

Bezugsadressen:

- Gold der Helvetier, Ausstellungskatalog, Schweiz. Lan-
desmuseum Ziirich, 1991

- Archéologie der Schweiz, Sonderheft Helvetier, SGUF,
Postfach, 4001 Basel, Tel. 061/2613078
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Sagen von heute

An der Uni Gottingen sammelte Rolf Brednich mit Studen-
tinnen und Studenten rund 200 «moderne» Sagen. Sagen, die
von Autopannen, todbringenden Vogelspinnen und vergifte-
ten Orangen handeln. Sind aber solche Schauergeschichten
wirklich Sagen? Ich meine: ja. Denn sie haben die entschei-
denden Merkmale dieser Erzdhlgattung: Es sind Geschichten,
die sich von Mund zu Mund fortpflanzen und von einem
wunderlichen Ereignis handeln, das geglaubt oder zum min-
desten fiir ein bisschen wahr gehalten wird.

Recht reizvoll ist es nun, im Unterricht einzelne «moderne»
Sagen mit den Sagen von gestern zu vergleichen. Ich machte
mit zwei willkirlich ausgewdhlten Texten (siehe Leseblatt)
eine Gegeniiberstellung und entdeckte dabei verbliiffende
Ahnlichkeiten. Hier also das immer wiederkehrende «Strick-
muster»:

- Sagen sind Rétsel- und Angstgeschichten, wo das Unvor-
hergesehene und Bedrohliche im Alltag lauert (z.B. eine un-
verhoffte Begegnung).

- Sagen sind ortsbezogen, gleichzeitig aber «mobil» gewor-
den. Friiher beschrinkten sich die Wandergeister auf be-
schrankte Rdume wie Bergtdler und Alpen, heute treiben sie
ihr Unwesen auf Autostrassen und im Shoppingcenter.

— Sogar das Element der «Belehrung» findet sich in den mo-
dernen Sagen wieder: Hiite dich vor den Gefahren auf der
Strasse!

Vergleichen Sie meine Uberlegungen auf dem nachfolgen-
den Leseblatt und wagen Sie weitere Versuche mit lhrer Klas-
se. Eine Auswahl von geeigneten Texten bieten die beiden
nachstehenden Sammlungen: das Taschenbuch «Die Spinne
in der Yucca-Palme» und das SJW-Heft «Geisterschiff».

Bezugsadressen:

— Rolf Wilhelm Brednich, Die Spinnein der Yucca-Palme, Ta-
schenbuch 403, Beck'sche Reihe, Miinchen 1990.

— Das Geisterschiff und andere Schweizer Sagen, SJW-Heft
Nr. 1929, Zirich.

Rolf Wilhelm Brednich
, © Y _©

Sagenhafte Gesche

von heute
Beck’sche Reihe

Ich fiithle mich im Element...

Einen ins Element versetzen, dabei auch mit all seinen Sin-
nen den vier Elementen begegnen kénnen, das verspricht die
Werkschachtel, und das tut sie auch.

«Elemente» heisst diese Wunderbox, erschienen im Zyt-
glogge-Verlag. lhren Namen tragt sie zu Recht.

— «Elemente» von der Idee her: Wasser, Feuer, Luft und Erde
kénnen die Kinder mit all ihren Sinnen erleben. Eine Auto-
rengruppe — Lehrer und Lehrerinnen in ihren Fortbildungs-
kursen — hat wihrend vier Jahren eine Fille von Materiali-
en und Unterrichtsvorschldgen zur Thematik «Vier Ele-
mente» zusammengetragen.

- «Elemente» von der didaktisch-methodischen Anlage her:
Die tiber 100 Arbeitsvorschldge kénnen frei ausgewdhlt
und zu einer Arbeitsreihe kombiniert werden, die auf die
eigene Situation der Klasse abgestimmt ist.

- «Elemente» von der Wirkung her: Die Ideenkarten enthal-
ten so verbliiffende Anregungen, dass man sich «der Ge-
fahr» einer Kettenreaktion aussetzt und zu weiteren Nach-
folgekartchen greift. Und das ist auch unter anderem die
erklirte Absicht der Macher: Einzelne Aufgaben sollen
ausstrahlen, sollen zu weiteren Arbeiten animieren und so
ein Thema (ein Element) von allen Seiten her angehen.
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Waunschkarten aus der Werkschachtel

- Besonders originell finde ich die beigelegten Wunschkar-
ten (siehe nebenan eine Auswabhl!). Sie nehmen die mo-
mentane Befindlichkeit der Klasse auf, verbalisieren sie
und zeigen auf der Riickseite, mit welchen Arbeitskarten in
dieser Situation begonnen werden kénnte. Damit ist aber
der Einsatz dieser Wunschkarten noch nicht erschopft: Sie
lassen sich auch als Verbindungsstiicke in eine bereits ge-
plante Arbeitsreihe einfiigen und ermdglichen so eine offe-
ne, rollende Planung.
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Kurzum, wie man diese Werkbox auch beniitzen will, sie
hat's in sich. Stellvertretend fiir diesen Eindruck auf den fol-
genden Seiten ein Werkvorschlag aus der «Elemente»-
Schachtel: Ein Stein, der's in sich hat!

Bezugsadresse:
Werkschachtel «Elemente», Projektgruppe Zeichnen/Gestal-
ten, Lehrerfortbildung Bern, Zytglogge-Verlag Bern, 1991.
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Leseblatt

Materialien aus dem Katalog «Gold der Helvetier»

Als das Gold
vor seine Fiisse rollte...

Fotos:
Schweizerisches

Die Geschichte vom Goldfund in Erstfeld

Goffredo und Virgilio Ferrazza, zwei italienische Gastarbeiter, wollten an
diesem Montag - es war der 20. August 1962 - mit einem Bagger Schutt
wegschaffen. Die Arbeit erfolgte im Rahmen der Wildwasser- und

Lawinenverbauung auf der rechten Talseite von Erstfeld. Detail-

Als sie kurz nach halb zehn Uhr einen flachen Felsbrocken aufnahme
wegrdumten, entdeckten die beiden Arbeiter darunter eines Erstfelder
Halsrings.

plétzlich einige Metallstiicke. «Die sieben Stiicke
rutschten gerade vor meine Beine», erzéhlte
Virgilio spéter. «Abbiamo trovato d'oro?»
fragte sein Bruder. Beim ndheren Hin-
schauen und nachdem sie die Stiicke
in einer Pfiitze gewaschen hatten,
erkannten sie tatsadchlich vier
Hals- und drei Armringe - alle
aus reinem Gold mit einem
Gesamtgewicht von rund
640 Gramm.

~ Was spater als der sen-
sationelle «Goldschatz
von Erstfeld» bekannt
wurde, blieb erst ein
wohlgehiitetes Fami-
liengeheimnis, denn
die beiden packten
den Goldfund kur-
zerhand in ihre
Werkzeugkiste und
nahmen ihn mit
nach Hause. Nach-
dem aber die Frau
eines der Manner
ihre Arztin um Rat
gefragt hatte und
diese ihr riet, das

Schweiz. Landesmuseum zu

informieren, machten sich die

Briider drei Tage spater auf den

Weg nach Ziirich. Dort sah der
damalige Direktor Emil Vogt sofort
die Bedeutung dieses Fundes. Leider

konnten die genauen Fundumstén-
de nicht mehr rekonstruiert werden,
und am Fundort kamen auch keine wei-
teren Goldteile zum Vorschein. Die insge-
samt sieben vorgefundenen Schmuckstiicke
sind heute im Schweizerischen Landesmu-
seum ausgestellt und werden jetzt natiir-lich
auch in der Sonderausstellung «Gold der Hel-
vetier» gezeigt.

Die Fragen, fiir wen die Ringe um 300 vor Chri-
stus gefertigt wurden und weshalb sie unter dem

Stein verborgen worden sind, bleiben auch 20

Jahre nach dem Fund ebenso unbeantwortet wie

die Deutung der Darstellungen, die Menschen, Tie-
re und Phantasiefiguren zeigen.

Der «Goldschatz von Erstfeld» — der auch im Mittel-
punkt der Ausstellung steht — ist wahrscheinlich
der spektakuldrste, wenn auch nicht der einzige

vorrémische Goldfund in der Schweiz.

|
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Leseblatt

LEBENS
MITTE

Goldschatz von Erstfeld UR:

Geheimnisvolle
Halsringe

Der Lebenslauf des Menschen.

Die Ringe aus der Keltenzeit (etwa 300 v. Chr.) geben Rétsel auf.
Von wem und fiir wen wurden sie am Fundort niedergelegt?

Was bedeuten die dargestellten Menschen-, Tier- und Phantasiefiguren?
Die Wissenschaft konnte bisher keine sichere Antwort geben.
Vielleicht sind keltische Gotter dargestellt.

Vielleicht aber auch ist in den Ringen der Lebenslauf des Menschen zu sehen.
Die Zwillingsfiguren lassen auch eine weitere Erkldrung zu:
der Kampf des Guten gegen das Schlechte nach der Geburt.

Hals- und Armringe aus hochkaritigem Gold. Um 300 v.Chr.
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Leseblatt

Sagentexte von gestern und heute - ein Vergleich

Zu spiter Stunde...

Die weisse Frau auf Obersaxen

Ein armer Mann ging am Weihnachts-
abend zu spdter Stunde vom Meierhof
nach St.Martin heimwadrts. Da begeg-
nete ihm im Tobel eine weisse Frau, die
auf einem Wagen daherfuhr. Plotzlich
hielt das Gefdhrt an, die weisse Frau
winkte dem Mann. Er ging hin, und sie
bedeutete ihm, dass sie einen Nagel am
Wagen verloren habe. «Schnitze mir ei-
nen neuen!» Der Mann tat das, so gutes
ging. Die Frau dankte und wies ihn an,
die Holzspdne zu sammeln und heimzu-
nehmen. Er nahm sie zur Erinnerung an
die seltsame Erscheinung mit.

Zu Hause entdeckte er, dass sich die
Spéne in pures Gold verwandelt hatten.
Das Geschenk der guten Frau kam ihm
gerade recht. Von da an mussten seine
sieben Kinder keine Not mehr leiden.

Finger in der Autotiir

Ein Mann féhrt allein in der Dunkelheit auf einer einsamen
Landstrasse durch den Reinhardswald. Plotzlich erkennter ei-
nen Gegenstand auf der Fahrbahn. Er denkt sofort an einen
Unfall, hilt an und steigt aus. Als er ndherkommt, bemerkt er,
dass es sich offensichtlich um eine Falle handelt, denn auf der
Strasse liegt nur ein Mantel. Er lduft zum Auto zuriick, steigt
hastig ein und splirt pl6tzlich eine Hand auf seiner Schulter. In
panischer Angst reisst er die Autotiir zu und rast los. Wéh-
rend der Fahrt versucht er sich einzureden, dass er sich die Sa-
che mit der Hand bloss eingebildet habe. Doch als er aus-
steigt, fallen vier Fingerkuppen aus der Autotdr.

A

Quelle: Taschenbuch «Die Spinne in der Yucca-Palme»,
Beck'sche Reihe; SIW-Heft Nr. 1929, «Das Geisterschiff»
und andere Schweizer Sagen

28 die neue schulpraxis  12/1991




Werkblatt

Eine Werkseite aus der «Elementex»-Schachtel:

Ein Stein, der's in sich hat!

Aufgabe:
Einen natiirlich wirkenden Stein schaffen, der im Innern ein
Geheimnis birgt.

Vorgehen:

Einstieg

Naturstudium: Steine betasten, beschreiben, vergleichen
(Form, Struktur, Farbe), skizzieren.

Aussenform

- Grundform des Steins aus zerkniilltem Zeitungspapier for-
men. Mit Klarsichtfolie umspannen (Trennschicht), mit
eingekleistertem Zeitungspapier in vier bis fiinf Schichten
Uberziehen - mit einer Schicht Druckausschuss abschlies-
sen.

- Trocknen lassen.

- Den «Stein» mit einem Teppichmesser aufschneiden. Ver-
schluss-Rand-Streifen (Halbkarton) anbringen.

- Bemalen: Mit Deckfarbe Grundton des Steins nachmi-
schen. Strukturen und Anderung aufbringen.

Innenausstattung

- Geschichten zum Innenleben des Steins erfinden (Wunsch,
Traum, Zauberstein, Stein als Versteck, Schatzkammer,
geheimer Raum, Uberlebensraum...).

Von aussen wirken die Steine einer Schulklasse eintonig-stei-
nig; vermischt mit «echten» Steinen verbliiffend «echt». —
Werden die Steine gedffnet, entsteht eine bunte Vielfalt von
Leben.

Hilfsmittel:

Zeichen- und Malutensilien, Skizzenpapier, Zeitungspapier,
Druckausschuss, Klarsichtfolie, Klebstreifen, Kleister, Halb-
karton, Weissleim, Teppichmesser, Deckfarben, Pinsel (evtl.
Sieb und Zahnbiirste), Material fiir «ilnnenausstattung», Hart-
grundlack oder Capaplex.

| T ENER s
| MRS

) ////
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Als Lehrer
und Lehrerin
Christsein
leben

Méglichkeiten und Grenzen fur christliche Leh-
rerinnen und Lehrer an staatlichen Schulen.
Walter Gasser (Hrsg.), VBG-Verlag, 52 S.,

Fr. 9.— (+Versand). Bestelladresse: VBG-Biiro,
Vogelsangstrasse 18, 8033 Ziirich.

«Sprich mehr mit Gott tiber deine Kinder als
mit deinen Kindern iiber Gott.» Dieser Grund-
satz zieht sich durch die ganze Broschire
«Christsein — Lehrersein», in der fiinf erfahrene
Lehrkrafte und Mitarbeiter der Vereinigten Bi-
belgruppen (VBG) konkrete Tips und Hilfen fiir
ein «integriertes Christsein» weitergeben. In
16 kurzen und tiberschaubaren Kapiteln wird
sowohl der Berufsalltag als auch das Umfeld
der christlichen Lehrerinnen und Lehrer be-
leuchtet. Die Autoren und Autorinnen ver-
schweigen die heutigen Schwierigkeiten nicht,
sie machen aber auch deutlich, wie die Verbin-
dung von Christsein und Beruf auch an heuti-
gen Staatsschulen gelebt werden kann. Immer
wieder raten sie zu Behutsamkeit und Finger-
spitzengefiihl. «Dabei wollen wir die Freiheit
des Schiilers immer im Auge behalten»,
schreibt Martin Richard zum Thema Bibelun-
terricht. Gerade auch das kleine Kind diirfe zu
nichts gedrangt werden. Kdthi Wyttenbach im
Kapitel «Beten mit Schulkindern»: «Jede Lehr-
kraft wird selber entscheiden miissen, wann
die richtige Zeit fiir das Gebet da ist.» Sie zdhlt
Gelegenheiten auf, wo sich das Schulgebet
«bewdhrt hat», etwa wenn ein Familienmit-
glied krank ist oder wenn ein Kind mit seiner
Familie wegzieht.

Mit den rechtlichen Méglichkeiten und
Grenzen christlicher Lehrerinnen und Lehrer
hat sich Walter Gasser befasst. Im ersten Kapi-
tel der Broschiire vergleicht er die Grundsatz-
erkldrungen in Schulgesetzen verschiedener
Kantone und zeigt damit einen wichtigen
Trend auf: Gott und der christliche Glaube
werden kaum noch erwihnt, die Formulierun-
gen wurden in den letzten Jahren verschwom-
mener. Oft werde vom Lehrer verlangt, dass
Werte nur noch diskutiert werden. «Dieser
Riickzug in eine vermeintliche Wertfreiheit
fiihrt aber in die Sackgasse», betont Gasser.

Barbara Streit-Stettler




Hirschengraben 13
Postfuch 2069
CH-6002 Luzern
Telefon 041-23 50 55

Die Schulen
geben Auskunft!

len
st. Gl it
S turverbunee

Schmerikon

)'ﬁ']:( Schulgemeinde

Auf Beginn des Schuljahres 1992/ 93 eroffnen wir in
unserem schonen Seedorf eine eigene Sonderklasse B.
Deshalb suchen wir per 17. August 1991 eine

Lehrkraft fur
die Sonderklasse B

Eine heilpadagogische Ausbildung ist erwiinscht, jedoch
nicht Bedingung. Gerne geben wir einem interessierten
Primarlehrer oder einer Primarlehrerin Gelegenheit, sich
berufsbegleitend als Sonderschullehrer/in auszubilden.
Auch ein Teilpensum ist nicht ausgeschlossen.

Dartiber hinaus bieten wir die Méglichkeit, eine kiinftige
integrative Sonderschulung mitzugestalten. Interessier-
te richten ihre Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen
an das Schulsekretariat, Postfach 96,

8716 Schmerikon.

Weitere Auskinfte erteilt Ihnen gerne die zustandige
Schulratin, Frau Marlies Kobler-Hotz, Obergasse 44,
8716 Schmerikon, Telefon 055/86 12 20.

Primarschule Dussnang/Oberwangen

Anunserer Primarschule in
Dussnang/Oberwangen TG ist auf Beginn
des 2. Schulsemesters (10.2.92)

eine Lehrstelle
fur die 1. Klasse

zu besetzen. Eine aufgeschlossene Schulbehérde,
ein kameradschaftliches Lehrerteam und vor
allem 17 Schiler und Schulerinnen freuen sich auf
Ihre Bewerbung mit den Gblichen Unterlagen.

Weitere Auskinfte erteilen Ihnen gerne:

der Schulprasident:
Herr Josef Kappeler, Hunzenberg,
8371 Oberwangen (Tel. 073/411468)

die Lehrervertreterin:
Christine Werner (Tel. 073/41 1456)
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Schnipselseiten Thema: Andere Lander

Rund 200 Vignetten sind auf diesen Seiten bis anhin erschienen. Nun schaltet unser
Zeichner Gilbert Kammermann eine schopferische Pause ein. Es wiirde ihn und uns in-
teressieren, welche Themen fiir spdtere Schnipselseiten erwiinscht sind. Gerne neh-
men wir von unsern Leserinnen und Lesern Anregungen entgegen. (Ki)

/i

Ay i
\
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Arbeiten —Wohnen — Entspannen — Schule

STOKKE

MAKES LIFE WORTH SITTING

STOKKEAG
Panoramaweg 33
Postfach 1

5504 Othmarsingen
Telefon064 56 31 01
Fax 064563160

STOKKE-Sttihle erflillen die gesetzten
Anforderungen fir bewegtes, gesundes Sitzen
Bewegung als Lebensprinzip —auch in der Schule

Fir Arbeiten —Wohnen — Entspannen,
verlangen Sie unseren Gesamtprospekt

Fir Schule + Kindergarten,
telefonieren Sie unserem Herrn Rathgeb

Cﬁbcsk},Imk‘*p}Zm‘ﬁl“l

Das Vermeiden von Riicken-

®

S ltzen schmerzen oder deren Besserung

PS .) ist heute eine ;entrale Aufgabe

Sle gut ! von Orthopidie und Ergonomie.
Das Ergebnis dieser Arbeit

sind Produkte flir gesundes

Liegen Sitzen und Liegen.

Wir haben diese Produkte-

S ie ri Chtig ? und einen inter.essa.mten

katalog/NSP mit vielen
Informationen. Fordern

O GE L Sie ihn noch heute an!

Das riickenfreundliche Schmimmbadstral3e 43 - 5430 Wettingen
Versandhaus Telefon 056/26 1130- Fax: 056/2723 83

y

\([\l’l*l{l\‘ AT O¢

- ™
Unsell; Ruclm . DIE ZUSAMMENKLAPPBARE
raucht Bewegung: TRENN- UND BIBLIOTHEKSWAND

dynamisches Sitzen
o Platz fiir ca. 60 Biicher

starkt die Muskeln
und macht fit! o ideal zum Abtrennen
einer Spielecke

Wir beraten Sie kostenlos und unverbindlich.
o zum Unterteilen eines
Klassenzimmers

= . fml
: Internationales .
i forum o |eicht zu verstellen
' fiir medizinische und zu transportieren
! liegehilfen CH- Filirentol
,' Hallwylstrasse 71 st OHIENNoIE,
\ 80736 Ziirich unbehandelt
~— - I Tel.01-24268 90 - Preis: Fr. 485.-, netto, exkl. Transportkosten
'iendenSie mir kostenlos Unterlagen 2u dynamischem Sitzen Samme|beste||ungen ab 3 Stiick Fr.445.-
ame
S Schreinerei Hesselbarth - Wallikerstrasse 76 - 8330 Piiffikon ZH
Pz Ort Tl Telefon 01/950 09 02 - Fax 01/83101 25
fml 0209 J)
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Eine Dokumentation liber die Volkskrankheit Nr. 1

Haltungszerfall
Riicken- und Gelenkschmerzen
Trainingsverlust der Muskeln 5 Tl

Von Toni Hochreutener

Wann
beginne ich mit der
Praventivgymnastik fiir
meinen Riicken?
Nicht erst'“ nfvor zwolf.

Du kannst mit den vorbeugenden Massnahmen fiir einen gesunden Riicken und
fiir starke Gelenke nicht friih genug beginnen, auch dann schon, wenn sich noch
keine Kreuz-, Riicken- und Hiiftgelenkschmerzen émgestellt haben. Nicht nur die
Bandschelben der Wirbelsdule, sondern auch die feinen Knorpelschichten in den
Huft- un’d Knlegelenken sowie den Schultergelenk ) ‘erf{ahren durch die Entla-
ibungen wohltuende Erholung. - |

es nicht héch t .
0 i BEWEGE
un‘gSschwachke,uRuc‘ _ ; Flellggll G
erzen Arthrose und Gelenk N
7‘5entzundungen etwas tun" -
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als heilen!
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Die Ubung @ ist die wichtigste Ubung zur Bekimpfung von Riicken- und Gelenk-
problemen. Bei allen korperlichen Arbeiten, auch beim Sport, werden die Zwi-
schenbandscheiben besonders stark belastet. Die Pressungen der Bandscheiben
lassen auch beim Sitzen und Stehen nicht nach, und deshalb kommt es vor allem
in der Lenden- und Kreuzgegend, wo der Druck am stérksten ist, zu Ermiidungen
und zu den uns allen bekannten Kreuzschmerzen.

Wenige besitzen die notigen Stiitzkrdfte in der Rumpfmuskulatur, um eine auf-
rechte Sitzhaltung zu bewahren. Schwimmen wiirde die nétige Entlastung der ge-
plagten Wirbelsdule bringen. — Aber wéhrend der Arbeit! Das geht doch nicht.
Die Sprossenwand am Arbeitsplatz, das ist eine mogliche Losung!

'*

In vielen Schulzimmern, in Wohnungen, Biirordumen, in Werkstétten und Fabri-
ken, ja in den grossen Bankhdusern, wo die Angestellten stundenlang an den
Schreibmaschinen und Computern sitzend arbeiten, sind die Sprossenwand und
die weiche Matte vertraute, unentbehrliche Partner geworden. Wer es erfahren
hat, wie er seinen Riicken schonen und die Muskeln entspannen kann, der kann
sich die Sprossenwand nicht mehr wegdenken.

Hénge dich an der obersten Sprosse des
Gerates an! Die Hande miissen so weit
voneinander entfernt mit geschlosse-
nem Griff fassen, dass die Arme senk-
recht fallen. Das ist dann der Fall, wenn
1 , ibe ni die Distanz der Faustgriffe gleich gross
Y.y;steige behutsamab ist wie die Schulterbreite. Der Korper
® Lass dlch me fallen ist entspannt. Der Atem geht ruhig und
~~ ‘ gleichmdssig. Die Beine sind bis zu den
: Fersen durchgestreckt, d.h. die Fiisse
miissen angewmkelt sein, weil eine totale Streckung des Korpers von der Wirbel-
sdule aus uber die Hiift- und Kniegelenke bis zur Ferse geht!

> Hinge dich rlchtlg an
Fasse mit korrektem Griff

Durch einseitige Streckziige wird versucht, links, dann rechts abwechslungsweise
eine Korperseite zu verlangern. Die Rumpf- und Beinmuskeln helfen, in kraftigen
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Dehnziigen die Wirbelsdule nach unten zu ziehen. Das ruhige Atmen gewdéhrlei-
stet eine grosstmogliche Entspannung. Es geniigt, wenn du links und rechts je 20
Streckzlige im Wechsel ausfiihrst. Erzwinge nichts und lass dir Zeit, bis du 40 Zii-
ge hintereinander durchhalten kannst. Sei zufrieden, auch wenn du anfdnglich
nur je 5-10 Streckziige aushéltst! — Steige behutsam von der Wand ab, so dass
sich die Wirbelsdule schonend wieder aus der Streckung in die Normallage ab-
setzt. Ein Abspringen von der Wand erzeugt Schldge und hat Stauchwirkung auf
die Bandscheiben; davor muss gewarnt werden! Die weiche Airex-Matte und das
langsame seitliche Armsenken garantieren schonende, sanfte Kérpergewichts-
auflage in die Wirbelsdulenteile.

Die Entlastung der Wirbelsadule
einerseits und die Stirkung der
Rumpfmuskeln andererseits:

Diese Ubung dient der Kriftigung des Bauch-
und Riickenmuskeleinsatzes.

Hédnge dich an der obersten Sprosse mit ge-
schlossenem Griff an. Wenn du deinen At-
mungsrhythmus gefunden hast und locker aus-
gestreckt bist, hebst du wdhrend des Einat-
mens das linke Bein langsam an bis zur Hori-
zontallage des Oberschenkels; der Unterschen-
kel hangt locker senkrecht. Harre in dieser Posi-

tion 2-3 Sekunden aus unter Anhalten des Atems. Atme aus und senke das Bein
langsam. Wiederhole dasselbe mit dem rechten Bein. Filhre die Ubung im schnel-
leren Wechsel durch. Deine Bewegungen gleichen dann den Tretbewegungen
beim Velofahren. Auch die Beuge- und Streckmuskeln der Oberschenkel werden
aktiviert.

Die Dehnung der Brust- und
Schultermuskulatur und Lockerung des
Schultergiirtels:

Fasse mit beiden Handen weit auseinander eine
Sprosse ungefdhr auf Hifthéhe an. Stehe so
weit von der Wand entfernt, dass deine breit
gegratschten, durchgestreckten Beine mit dem
horizontal liegenden Oberkérper einen rechten
Winkel bilden; die Arme sind gestreckt.

Im Dreitakt einatmend, werden Rumpfbewe-
gungen abwadrts ausgefiihrt; dasselbe im
Wechsel ausatmend. Die Dehnziige in den
Schulterpartien miissen spiirbar sein.

Willst du die Dehnung steigern, kann ein zwischen deinen ausgestreckten Armen
stehender Partner durch sanften Druck auf deine Schulterblatter die Wippbewe-
gung verstdrken. Die Absprache mit dem Partner wihrend der Ubung ist wichtig.
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Die Streckung und Dehnung der Bein- @
muskulatur und der Gesissmuskeln:

Durch zu langes Sitzen werden Knie- und Hiift-
gelenke steif. Mit einer gelegentlichen Straf-
fung der Sehnen und Muskeln kannst du dem
entgegenwirken. Stelle dich im Abstand von ei-
ner Beinldnge vor die Sprossenwand, die Flsse
eine Handbreit nebeneinander. Lege einen Fuss
auf eine Sprosse. Das aufgelegte Bein muss mit
dem gestreckten Standbein einen rechten Win-
kel bilden. Halte die Arme senkrecht hoch. Aus
dieser Ausgangslage neigst du den Oberkdrper

:
%

000 00CO0O0O©OOOCO

langsam nach vorne. Die Beine mussen gestreckt bleiben. Bringst du den Kopf bis
zum Knie? Gegengleich!

Die Belastbarkeit der Kreuz- und
Gesdassmuskulatur, die Kraftigung der
Bauch- und Oberschenkelmuskeln:

Du héngst riicklings an der obersten Sprosse.
Im Wechsel hebst du zuerst das linke, dann das
rechte Bein gestreckt bis zur Horizontallage.
Die Kraftigung der Bauchmuskeln kann so weit
fortschreiten, dass mit der Zeit beide Beine ho-
rizontal angehoben werden kdnnen. Das sicher
nur in Ausnahmefallen und mit gesundem Riik-
ken. Also: Hebe beim Einatmen im Dreitakt das
linke Bein gestreckt langsam bis zur horizonta-
len Lage und senke es wieder im gleichen Takt beim Ausatmen. Wiederhole das-
selbe mit dem rechten Bein.

Da bei dieser Ubung die Bauchmuskeln stark angespannt werden, ist anschlies-
send eine Bauchmassage zu empfehlen: Lege dich hiezu flach auf den Riicken, und
klopfe mit flacher Hand die entspannte Bauchwand ab.

®

Die Spannung der Riicken- und
Schultermuskeln, die Dehnung der
Streckmuskeln der Beine:

Auch die Gesdssmuskeln erfahren bei dieser
Ubung eine massive Anspannung.

Stehe in Gratschstellung auf die zweitunterste
Sprosse. Halte dich mit beiden Handen mit ge-
schlossenem Griff auf Schulterhéhe fest. Die
Arme und Beine sind vorerst noch angewinkelt.
Strecke nun Arme und Beine langsam aus, und
versuche, das Gesdss in eine méglichst tiefe La-
ge zu bringen. Die Beine, das Gesdéss, der Riik-
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ken mit den Armen bis zu den Hdnden bilden eine gebogene Linie. Fir diese
Ubung Matte nie vergessen.
Wer ernsthafte Riickenprobleme hat, soll diese Ubung meiden.

Die Spannung und Dehnung der
Riicken-, Schulter- und Beinmuskeln
verstarken:

Diese Ubung ist fiir gesunde, kréftige Riicken
gedacht, welche maximale Dehnung und Strek-
kung auszuhalten vermogen. Die Ausgangs-
stellung zeigt auf der untersten Sprosse eine
durchgestreckte Haltung mit Griff auf Schulter-
héhe. Die nachfolgenden Bewegungen werden
zugig ausgefiihrt: Wippe bei durchgestreckten
Beinen riickwarts, und federe in die Ausgangs-
lage zuriick. Wiederhole dieses Riickwartswip-

pen, aber um eine Sprosse mit tieferem Handgriff. Um Muskelzerrungen zu ver-
meiden, muss der Korper zuerst warmgearbeitet werden. Ausfiihrung nur mit

Mattel

Partneriibung

Die Dehnung der Bauchwand, die
Dehnung der Schultermuskeln, die
Entlastung der Wirbelsaule:

Der Partner A hdngt riicklings mit festem, ge-
schlossenem Griff an der obersten Sprosse. B
schiebt sich Riicken an Riicken unter A, A hdngt
nun vollig entspannt am Riicken seines Part-
ners. B steigt langsam eine bis drei Sprossen
hinauf, wobei sein sich wolbender Riicken den
Partner A emporhebt. Bevor B jeweils eine wei-
tere Sprosse aufsteigt, erkundigt er sich, ob A
eine erhdhte Spannung ertragen mag. A darf
sich nicht versteifen und ldsst seine Beine lok-
ker hdngen. Wenn seine Kraft noch weiter aus-
reicht, steigt B eine Sprosse hoher hinauf und
federt mit den Beinen leicht riickwdrts. Dabei
wird A noch etwas emporgehoben, was die
Dehnungbei A verstdrkt. Die Bewegungen von
B miissen im Gesprdach mit A sehr vorsichtig
ausgefiihrt werden, um Muskelzerrungen und
ein Abgleiten von der Sprosse zu vermeiden.

Diese Partneriibung darf nie ohne Mattenlegen ausgefiihrt werden.
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Die Bauch- und Riickenmuskulatur und ©
die seitlichen Rumpfmuskeln:

Hange riicklings an die oberste Sprosse. Ziehe
die Knie an. (Die Voriibung dazu nimmst du aus
der Ubung @.) Diese Haltung musst du aller-
dings aushalten kénnen, denn aus dieser ange-
spannten Hanglage drehst du mit einem Huift-
schwung das Gesdss einmal nach rechts, dann
nach links. Nun senkst du die Beine wieder.
Steige behutsam vom Gerdt ab, und vermeide
durch einen Absprung die Stosswirkung auf die
Wirbelsdule. Mache einige Schritte mit Arm-
lockerungsiibungen, und wiederhole die Hiiftdrehiibung an der Sprossenwand.
Nach Beendigung legst du dich flach auf die Airex-Matte und klopfst mit sanften
Massageschldgen die Bauchwand ab.
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Die Riickenmassage:

Die Entlastungs-, Dehnungs- und Muskeltrai-
ningsiibungen sollten stets mit einer Riicken-
massage abgeschlossen werden. Das Abrollen
auf der Airex-Matte hat auf die Riickenmuskeln
eine wohltuende Wirkung.

Du legst dich auf den Riicken. Die Beine werden
nun Uber dem Bauch angezogen, und die Han-
de umfassen die Oberschenkel oder auch die
Unterschenkel in Kniehdhe. Der Kopf wird ge-
gen die Knie vorgeneigt; dabei wolbt sich der
Riicken rund. Nun werden leichte Schwiinge
eingeleitet. Du rollst also deinen Riicken in Schaukelbewegungen am Boden ab.
Dieses Schaukeln soll eine gute halbe Minute dauern, um die Massage an der Riik-
ken-, Kreuz- und Schultermuskulatur wirksam werden zu lassen.

Das Knie- und das Hiiftgelenk,

die Dehnung der Beinmuskeln und Sehnen

Ein interessanter Fall:

Ein Freund klagt (iber Schmerzen im Hiftgelenk. Er hat Miihe, sein Bein anzuhe-
ben, und kann demzufolge seine Schuhe nicht mehr selber binden. Was ist ge-
schehen? Bei Eintreten von Schmerzen hat er sichimmer weniger bewegt, und in-
folge Schonung seiner Gelenke sind Muskeln und Sehnen nicht mehr gebraucht
worden; sie sind verkiimmert und haben sich dadurch verkiirzt.

Hast du schon bemerkt, dass deine Knie, deine Hiifte oder dein Riicken nach lan-
gem Stillsitzen beim Aufstehen dir Mithe machen, ja dass du dabei sogar leichte
Schmerzen empfunden hast? Du streckst dann Riicken und Glieder, du bewegst
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dich, und schon geht es wieder. In jungen Jahren - ja, aber wenn du édlter wirst?
Item, auf die Frage meines Freundes, wie er sich wieder besser bewegen kénnte,
gebe ich ihm als Ratschlag, taglich die nachfolgend beschriebene Ubung am Mor-
gen und am Abend auszufiihren:
Stehe ca. 50 cm von der Sprossenwand weg. ©
Die Hande fassen eine Sprosse auf Halshohe.
Aus dieser Ausgangslage stellst du einen Fuss
auf die zweite oder dritte Sprosse, je nach H6-
henlage. Das Standbein muss wéahrend der \/
ganzen Ubung durchgestreckt sein, und der
Absatz darf den Boden nicht verlassen. Nur so
ist eine Dehnung und Streckung der Sehnen \
und Muskeln gewdhrleistet. r
Langsam driickst du nun das angehobene Knie ‘
gegen die Sprossenwand, bis es die Sprosse be- |
riihrt (Bild @). Die Arme sollen dir dabei helfen,

auch den Oberkérper gegen die Wand heran-
@ zuziehen. Fasse dazu noch um eine Sprosse tie-
fer. Beginne langsam, und {berziehe die
Schmerzgrenze in den Hiiften nicht, indem du
die Bewegung einige Sekunden anhdltst.
Wenn du mit dem Knie
die Wand beruthrst, ver- ,
harre ca. 20 Sekunden in Geduld
dieser Endstellung. Jetzt
streckst du, ohne den Fuss und
von der Sprosse wegzu- sd:
nehmen, das gebogene
Bein horizontal aus und
filhrst ca. zehn Streck- und Beugebewegungen angemessen schnell hintereinan-
der aus. Das geht jetzt praktisch mihelos. Fiir Junge kein Problem, dltere Leute
brauchen viel Geduld und Ausdauer.

©O © ©0 0 ©o 0o 0O 0 0 ©
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Der Erfolg ist verbliiffend:
Mein Freund bewegt sich heute besser und bindet seine Schuhe wieder selber.

Verkurzungvon Muskeln und Se_,h”"en
o andiibungen
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Schlussbemerkungen:

Vier Beweggriinde haben mich veranlasst, den Kampf gegen Haltungsschaden,
Rickenbeschwerden und Gelenkleiden aufzugreifen und die gezielten Ubungen
besonders an der Sprossenwand weiten Publikumskreisen, alt und jung, Sport-
und Nichtsporttreibenden, besonders aber Lehrern und Schiilern, welche infolge
ihrer sitzenden Arbeitshaltung einem Bewegungsmangel unterliegen und da-
durch in ihrer Kérperhaltung gefahrdet sind, weiterzugeben:

1.

In jahrzehntelanger Erfahrung mit einer Sprossenwand im Schulzimmer und
zu Hause kann ich festhalten, dass dieses einfache, platzsparende Gerat Schii-
lern und Lehrern Erholung und willkommene Abwechslung in die Schulstube
bringt und zum Gesundbrunnen geworden ist.

Die bei Sportlern und korperlich Arbeitenden sich bemerkbar machenden Mii-
digkeitserscheinungen im Riicken infolge Pressung der Bandscheiben und
Uberbeanspruchung der Riickenmuskeln sich einstellenden Schmerzen lassen
durch das Hangen an der Sprossenwand schnell nach und kénnen durch wei-
tere Dehnungs- und Lockerungsiibungen ganz zum Verschwinden gebracht
werden. Ebenfalls bestdtigen jung und alt eine Besserung der aus langerer Sitz-
haltung sich einstellenden Riickenbeschwerden.

. Arzte empfehlen den diskusherniengeplagten Patienten, ihren Bandscheiben-

vorfall durch Streckiibungen zu stoppen und zuriickzubilden. Viele kénnen
sich demnach selber helfen!

Die Durchfiihrung von Dehnungs- und Streckiibungen an der Sprossenwand
verbessert die Kérperhaltung und die Leistungsfahigkeit des Kérperstitzappa-
rates und regeneriert zudem die weichen, elastischen Knorpelteile in den Ge-
lenken.

Fehler, die wir jain allen Anliegen unserer Gesundheit des Kérpers machen, beste-
hen darin, dass wir nicht vorbeugend handeln, sondern ahnungslos zuwarten, bis
die unangenehmen Symptome uns erschrecken.

Zu friih kannst du mitder Praventlvgymnastlk nlcht begmnen.

Und zu spit ist es dennoch nie.

Referat iber Riickenprobleme und Instruktion kann mit T. Hochreutener vereinbart werden.

Zimmer-Sprossenwand: Zusatzdokumentation iiber
- Eine Schulzimmer-Sprossenwand, nur ca. 67 cm breit. — Wohnen
Bezugsquelle: Allfitt-Bau, H. Lochner, — Bekleiden
8143 Sellenbiiren ZH, Tel. 01/7001763 — Erndhren
— Sitzen
Literaturnachweis - Liegen
- Schweizerische Rheumaliga - Therapie

Bezugsquelle: Toni Hochreutener
Zipfelstrasse 34, 8302 Kloten, Tel. 01/8130508

— «Arztlicher Rat», Dr. med. Kaganas,
Georg Thieme Verlag, Stuttgart

- «Gelenk- und Wirbelsdulenrheuma,
Dr. med. Miehle, Eular-Verlag, Basel
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Neu: ynamisches
Sitzen mit Dynasit

Der neue Dynasit-Stuhl
wurde von Spezialisten
nach ergonomischen und
gesundheitlichen Aspekten
fur den Schulbereich ent-
‘wickelt. Dank patentiertem
Kipp-Mechanismus passt
sich der Dynasit-Stuhl
automatisch jeder Sitz-
haltung an.

Verlangen Sie Unterlagen
oder eine unverbindliche
Demonstration.

Zesar Moébel machen Schule

esar AG
Gurnigelstrasse 38, 2501 Biel
— r Tel. 032/252594
—JILE Fax 032/254173

Wieso nicht ein Skitag auf

Madrisa?

— 4er-Gondelbahn

— 7 Skilifte

— 50km préaparierte Pisten

grosses Bedienungs- und Selbstbedienungsrestaurant

Ein Skigebiet fiir alle Anspriiche und mit vielen
Méglichkeiten.

Gerne senden wir lhnen unsere Prospekte sowie unsere
Spezial-Tarife fir Schulen.

Rufen Sie uns an!

Madrisa-Bergbahnen AG, 7252 Klosters Dorf
Tel. 081/69 23 33, Fax081/69 54 48

Schweiz. Kodaly-Musikschule Ziirich
Leitung: Esther Erkel
Lehrerkurs fiir musikalische
Friherziehung und Grundschule
oder als Weiterbildung fiir Schule und Kindergarten

4 Semester, Fahigkeitsausweis
Mittwochnachmittags in Ziirich
Neuer Kursbeginn: August 1992
% Anmeldeschluss: Mitte Juli 1992

Unsere Schule bietet:

Theorie und Didaktik, Rhythmik, Improvisation. Teilnahme in eigenen
Kindergruppen. Intensiv-Wochenenden mit div. Themen.
Freude am Vermitteln von Musik und Bewegung.

Auskunft und Anmeldung:

Tel.01/53 24 60 oder 01/251 55 73

D wg Hugentobler + Co. Selbstklebe- Mezenerweg 9
® 3000 Bern 22 Beschichtungen Tel. 031420443

JCH ScHOUTzZE MEIN BucH

Der Kreativ-Ton

Ton weckt die Kreativi-
tdt zur Entfaltung des
Einzelnen verbunden
mit dem persdnlichen
Erfolgserlebnis.

Topfereibedart - Eigene Tonproduktion
8840 Einsiedeln - 055-536171 - Fax 055-536170

COOMBER - Verstirker, Lautsprecher
mit Kassettengerat

das besondere Gerat
fiir den Schulalltag

- einfach

- praxisgerecht

- speziell

- mobil

Gerne senden wir lhnen
unsere Dokumentation
AV-Gerate-Service
Walter E. Sonderegger
Gruebstrasse 17

8706 Meilen,
Tel.01/9235157

Modell 398 AAC-Sprachlehrgerat
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Im Blickpunkt: Die Alpenkonvention

«Die Alpen -
Eine Welt in Menschenhand»

Die langfristige, nachhaltige Sicherung der alpinen Berggebiete als Lebens-, Wirtschafts-,
Erholungs- und Naturraum verlangt klare Prioritaten: Basiswirtschaft bleibt die Berglandwirt-
schaft; der Tourismus schafft den wirtschaftlichen Ausgleich; Natur und Landschaft sind
umfassend zu schitzen und durfen nicht in Reservate verdrangt werden!

B Die heutige Situationim schweizerischen
Alpenraum ist nurinihren Widerspriichen zu
beschreiben und zu verstehen. Einen Uber-
blick aus der Sicht verschiedener wissen-
schaftlicher Programme, die in der Schweiz
in den letzten Jahren durchgefihrt wurden,
gibt Ihnen dieses Magazin. Darin werden die
typisch schweizerischen Probleml6sungen
im Rahmen der Berggebietspolitik kommen-
tiert- Punktfir Punktund gegliedertnachden

Bereichen, dieim Rahmen der Alpenkonven-
tion zur Sprache kommen. Aufgelockert wird
dieser Reigen durch Beitrage zur Eroberung
der Alpen und zur wissenschaftlichen For-
schung in den schweizerischen Alpen.

B Herausgeber der Informationsbroschure
“Die Alpen - Eine Welt in Menschenhand” ist
das Geographische Institut der Universitat
Bern (mit Unterstiutzung des Bundesamtes
fur Umwelt, Wald und Landschaft).

Informativ. Aktuell. Kostenlos.

Bestelltalon
Einsenden an: EDMZ, 3000 Bern

.... Ex. “Die Alpen - Eine Welt in Menschenhand” (319.110.d)

Name, Vorname

Strasse

PLZ, Ort
Bitte Selbstklebeetikette ausgefullt mit Ihrer Adresse beilegen.
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Die Beniitzeroberflache Windows 3

von Rolf Rimensberger

Seit der Einfilhrung der graphischen Beniitzeroberflache Windows 3.0 im Friihjahr
1990 hat sich diese Software zum Standard in der DOS-Umgebung entwickelt. Der
DOS-Rechner unter Windows ist dhnlich beniitzerfreundlich wie ein Mac-Rechner.
Viele Programme (Excel, Word fiir Windows, PageMaker u.a.) sind fiir beide Systeme
erhdltlich und praktisch identisch in der Anwendung. Heute sind tiber 3000 Program-
me erhéltlich, die unter Windows laufen.

Voraussetzungen

® Windows bendtigt einen Rechner mit Prozessor 286 oder hoher. Theoretisch kann Windows
auch auf einem XT (mit Prozessor 8086 oder 8088) laufen, ist jedoch unbrauchbar langsam.
mindestens ein 640-kB-Arbeitsspeicher

eine Festplatte (Harddisk)

eine Microsoft-kompatible Maus

Betriebssystem MS-DOS oder PC-DOS, Version 3.1 oder héher

Installation

Windows und Windows-Programme sind sehr speicherintensiv. Firr die Installation verweise ich auf
das Handbuch, welches im Programmpaket enthalten ist.

Windows starten
Windows kann auf drei verschiedene Arten gestartet werden:

WIN/R Realmodus, Speichererweiterungen werden nicht unterstiitzt, entspricht der friiheren
Version 2.x, einziger Modus flir XT-Rechner.

WIN/S Standardmodus (héherer Modus), optimal fiir 286-Rechner (AT), benotigt mindestens
1 MB Arbeitsspeicher (RAM).

WIN/3 Erweiterter Modus fiir 386- (und 486-)Rechner, benétigt mindestens 2 MB RAM.

Der Start mit WIN bringt Windows in den hochstmdglichen Modus.

Lehrmittel
Die vorliegenden Bldtter sind ein Kapitel aus dem Lehrmittel «Einfiihrung Informatik» mit den Teilen:

@ Das Betriebssystem MS-DOS (Kurzeinfiihrung)
@ Die Beniitzeroberfliche Windows 3

@ Textverarbeitung mit Word fiir Windows

@ Tabellenkalkulation mit Excel

@ Zeichnen mit Paintbrush

Das Lehrmittel soll sich fiir den Unterricht ab Volksschule, Oberstufe, genauso eignen wie zur Ein-
fiihrung in die Informatik fiir Erwachsene. Dank Ergdnzungsblittern mit Ubungen und methodi-
schen und inhaltlichen Hinweisen sollte auch ein Selbststudium méglich sein. Alle verwendeten Da-
teien sind auf einer beiliegenden Diskette enthalten. Der ganze Ordner (ca. 170 Seiten) ist zum Preis
von Fr. 60.- erhdltlich bei:

Rolf Rimensberger
Im Grund 12 - 9606 Biitschwil - Tel. 073/33 20 30
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Windows

Die Windows - Fenster

Systemmeniifeld
(Schliessfeld)
Fenster Zubehor

Meni-
leiste

Titel-
leiste

Datei ptionen Fenster 'Hilfe
Gruppen-
fenster Hauptgruppe
(inaktiv)
Gruppen-
fenster : =l
(aktiv) Paintbrush Terminal
Zwis L
Notizblock Rekorder
Arbeits-
bereich AT 1 ?E
Kalender Redhner
ooD SO0
opo Boa BBD
Andere Anpvendungen  Windows Anwendufgen Spiele
Gruppensymbol Programmsymbol Bildlaufleiste
Fensterecke Fensterrahmen Mauszeiger
Mauszeiger % =5 f

Mauszeiger

Doppelpfeil
Meniis/Arbeitsbereich Fensterrahmen

Doppelpfeil
Fensterecke
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Windows

Arbeiten mit Windows

Windows
starten

Mentuauswahl

Men schliessen

Dialogfeld

Systemmentifel

Beenden

Sobald der Compu- ] Programm-Manager
ter bereit iSt, tlppen # Datei Optionen Fenster Hilfe
wir WIN, gefolgt von Hauptgruppe
der Taste Return L=
S 2$ ARARA)
- Datei-Manager Systemsteusiung Druck-Manager
Nach einer kurzen | % @
War tez ei t ers Ch ei nt Zwischenablage Windows-Setup  DOS-Eingabeaufforderung
das folgende Bild:
| B
Windows Startfenster HWindows Anwendungen Andere Anwendungen Zubehor Spiele

Die Befehle, diezur Verfugung
stehen, befindensichin der Me-
niileiste des Programm:s. Klik-
ken wirmit derlinken Mausta-
ste auf Datei, so 6ffnet sich das
Menti. Umz.B. den Befehl Win-
dows Beenden... auszufiihren,
klicken wir den Befehl an. Es

Eigenschaften...

EINGABETASTE

ENTF

erscheint ein Dialogfeld (siehe

Ausfiihren...

weiter unten). Falls wir aber

YWindows beenden...

die Arbeit mit Windows noch

nicht beenden wollen, klicken
wir das Feld Abbrechen an.

Menti Datei gedffnet

Irgendwo ausserhalb des Mentifeldesklicken, das Mentifenster wird geschlossen.

Bei der Auswahl von einigen Befehlen erscheinen vor der Ausfithrung Dialogfel-
der, in denen Windows weitere Angaben fordert. Die entsprechenden Menii-

punkte sind mit drei Punkten markiert.

Jedes Windows - Programm besitzt in der linken oberen Ecke das Systemmenti-
feld, mit dem wir unter anderem das Programm auf ein Symbol verkleinern, die
Zwischenablage ansehen oder das Programm verlassen kénnen.

Systemmentifelder

Um Windows zu beenden, klicken wir zweimal kurz hintereinander auf das
Systemmentifeld im Fenster Programm-Manager, es erscheint das Dialogfeld:

[] Anderungen gpeichern

Wir klicken anschliessend auf OK

Hiermit beenden Sie lhre Windows-Sitzung.

Achtung;:

Das Feld
Anderungen
speichern darf
nicht ange-
kreuzt sein.

Dialogfeld
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Windows

Mit Fenstern

arbeiten

Fenster 6ffnen

Schliessen

Verschieben

Verkleinern /
vergrossern

Bildschirm
ausfullen

Symbol

Nebeneinander

Umschalten

Bildlaufleiste

Um ein Fenster zu 6ffnen, wird das entsprechende Symbol (Gruppe
oder Programm) doppelt mit der linken Maustaste angeklickt.

Um das Fenster wieder zu schliessen oder das Programm zu
beenden, klicken wir zweimal auf das Systemmeniifeld oben links.

Um ein ganzes Fenster zu verschieben, erfassen wir die aktive
Titelleiste mit dem Mauszeiger und halten die linke Maustaste
gedrtickt. Mit dem Bewegen der Maus wird auch das ganze Fenster
verschoben.

Wollen wir ein Fenster verkleinern oder vergrdssern, bewegen wir
die Maus auf den Fensterrahmen, der Mauszeiger verwandelt sich
in einen Doppelpfeil. Wir halten die linke Maustaste gedrtickt und
stellen die Fenstergrosse ein.

Damit ein Fenster den ganzen Bildschirm ausfiillt, miissen wir das
Feld Vollbild (oben rechts) anklicken. Das Feld verwandelt sich in
ein neues Feld Ursprungsgrosse (mit zwei Dreiecken).

Um die urspriingliche Grosse wieder herzustellen, miissen wir das
Feld Ursprungsgrosse wiederum anklicken.

Das Feld Symbol verkleinert das aktive Programmfenster auf ein
Programmsymbol unten links auf dem Bildschirm. Ein Gruppen-
fenster wird in ein Gruppensymbol innerhalb des Programm-
Managers verwandelt.

Die Ursprungsgrosse kann durch doppeltes Anklicken des entspre-
chenden Programm- oder Gruppensymbols wieder erreicht wer-
den.

Wenn mehrere Fenster gedffnet sind, konnen sie mit dem Befehl
Nebeneinander im Ment Fenster nebeneinander oder mit dem Befehl
Uberlappend hintereinander angeordnet werden.

Einaktives Fenster erkennt man an einer dunklen Titelleiste. Um ein
Fenster zu aktivieren, klicken wir irgendwo im gewunschten Fen-
ster.

Die Tastenkombination + ermoglicht das Umschalten
zwischen (auch unsichtbaren) Fenstern, dazu halten wir die =
Taste gedrtickt und driicken die - Taste, bis das gewiinschte
Fenster sichtbar ist.

Falls nicht alle Angaben im Fenster sichtbar sind, erscheint rechts
und unten eine Bildlaufleiste. Um den sichtbaren Teil des Fensters
zu verschieben, klicken wir auf den einen oder anderen Pfeil. Auch
konnen wir das Rechteck mit der Maus erfassen, die linke Taste
gedruckt halten und mit dem Rechteck den ganzen Inhalt verschie-
ben.

Systemmentifeld

o

Doppelpfeil

Feld Vollbild

Ursprungsgrosse

Feld Symbol

Bildlaufleiste

a8
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Windows 4

Programm - Manager: Hauptgruppe

Bei jedem Start von Windows erscheint das Fenster Programm - Manager. Der
Programm - Manager dient als Bindeglied zwischen den verschiedenen Grup-
pen. Alle Programme lassen sich mit einem Symbol aus dem Programm -

Doppelklick auf das Manager heraus starten.

Systemmentifeld: Der
Programm - Manager

Programm-Managet

(und somit Windows) ptinen Fenster Hilfe
wird beendet.

Doppelklick auf das = Ex & Gruppenfenster
Systemmentifeld: Das - . ':—:“ . Hauplp ipme
Fenster Haup tgruppe ei-Manager pRemteLismng ruck-M anager p g pp

wird geschlossen. % ;

Statt doppelkli cleais Zwischenablage Windw-Selup DO0S-Eingabeaufforderung
Einmal klicken und
aus dem eingeblende-
ten Systemmenti den
Befehl Schliessen

g, — Gruppen
Windows Anwendungen Andere Anwendungen 2Zubehor Spiele

Datei - Manager Der Datei - Manager ermdglicht die Verwaltung der Dateien auf der Harddisk
oder auf einer Diskette:

- Dateien suchen, verschieben, kopieren, 16schen, umbenennen.
- Verzeichnisse erstellen, 16schen.

- Disketten kopieren, benennen, formatieren.

- In Verzeichnissen bewegen.

Systemsteuerung Windows kann an das System angepasst werden. I Vorsicht!

Druck - Manager Der Druck - Manager enthalt die verarbeiteten Druckauftrage und fiithrt sie
nacheinander aus. Wéhrend des Ausdruckens kann in einem Programm
weitergearbeitet werden.

Zwischenablage In Windows - Programmen kénnen wir Daten (Texte, Zahlen, Zeichnungen
usw.) markieren und mit den Befehlen Kopieren oder Ausschneiden aus dem
Ment Datei in die Zwischenablage ablegen. Mit dem Befehl Einfiigen kénnen
sie in einem beliebigen Programm wieder hervorgeholt werden.

Windows - Setup Windows kann an die Hardware angepasst werden. 0¥ Vorsicht!

DOS - Eingabe Durch Anklicken der DOS - Eingabeaufforderung wird Windows voriiberge-
hend verlassen. Es erscheint das DOS - Prompt C:\>. Durch Eingabe des
Befehls EXIT, gefolgt von (Return), gelangt man zu Windows zuriick.
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Windows

Programm - Manager: Gruppe Zubehor

Programm sl 103 Programm
starten und = Aut ent
. o ezl Auf entsprechen-
schliessen Paintbrush Terminal dem Programm-
symbol doppelt
klicken.
Notizblock Rekorder Programm
; schliessen:
% g} Auf System-
Kalender Rechner ;??ﬁfiillgfop-
Fenster Zubehor PIF-Editor

Write Wirite ist ein einfaches Textverarbeitungsprogramm, mit dem nahezu alle alltag-
lichen Schreibarbeiten bewaltigt werden kénnen. Neben dem Bearbeiten von
Texten konnen Daten mit anderen Programmen ausgetauscht werden.

Paintbrush Paintbrush ist ein Zeichnungsprogramm mit vielen Moglichkeiten. Es ist pixel-
orientiert, d.h. die Zeichnungen werden als Punktmuster erstellt (bis 300 Punkte
pro Zoll, resp. 300 Punkte pro 2,54 cm).

Terminal Terminal ist ein Programm, um Computer tiber ein Kabel (oder mit Hilfe eines
Modems tber die Telefonleitung) miteinander zu verbinden.

Notizblock Windows - Notizblock ist ein sogenannter Texteditor. Mit diesem Programm
werden Notizen geschrieben und Stapelverarbeitungsdateien (mit der Erweite-
rung . BAT) erstellt und bearbeitet. Sie kénnen jedoch nicht formatiert werden.

Rekorder Mit dem Rekorder kann man eine Folge von Tastenschlagen und Mausbewegun-
gen, Makro genannt, aufzeichnen und zu einem spateren Zeitpunkt wiedergeben.

Kartei Die Windows - Kartei ist mit einem Karteikasten zu vergleichen, der sich selbst
ordnet. Mit diesem Karteikasten kann man Namen, Adressen, Telefonnummern
und andere Informationen verwalten, um sie schnell verfiigbar zu haben.

Kalender Windows - Kalender (mit eingebautem Wecker) ersetzt einen Terminkalender,
der an bestimmte Termine erinnert.

Rechner Der Windows - Rechner verfiigt tiber einen Standardrechner und einen fiir
technisch - wissenschaftliche Anwendungen. Die Rechnertasten werden mit der
Maus angeklickt. Die Zahlenkénnen auch mit der numerischen Tastatur eingege-
ben werden.

Uhr Eine Digital- oder Analoguhr wird in einem Fenster angezeigt.

PIF - Editor Der PIF - Editor erméglicht die Veranderung einer
Startdatei fiir ein Anwenderprogramm. I Vorsicht!
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Windows

Programm - Manager: Anwendungen

Excel

Word

Designer

Corel Draw!

PageMaker

Framework III

Das Aussehen der beiden Gruppen Windows Anwendungen und Andere Anwendun-
gen hangt von den installierten Programmen ab und ist von Computer zu
Computer verschieden.

Microsoft Word Microsoft Excel PM
2 )
Designer CORELDRAW

Die Windows Anwendungen konnen in einem Fenster ablaufen. Daten kénnen zwischen Programmen
beliebig ausgetauscht werden (kopieren und einfiigen).

Microsoft Excel ist eine Tabellenkalkulation mit integrierter Datenbank und
Geschéftsgrafikprogramm.

Microsoft Word ist eines der leistungsfahigsten Textverarbeitungsprogramme.
Zusatzlichkonnen Grafiken eingefiigt und Tabellen erstellt werden. Texte werden
auf die Rechtschreibung kontrolliert, Worter automatisch richtig getrennt, und
haufig wiederholte Worter konnen durch Synonyme ersetzt werden.

Micrgrafx Designerist ein leistungsfahiges, vektororientiertes Grafikprogramm,
d.h. Linien werden durch ihre mathematischen Funktionen definiert.

Corel Draw! ist ebenfalls ein vektororientiertes Grafikprogramm. Zusatzlich
konnen Pixel - orientierte Grafiken (z.B. von einem Scanner) bearbeitet werden.

Aldus PageMaker (PM) ist ein Desktop - Publishing Programm. Darunter
versteht man die Druckvorlagenherstellung am Schreibtisch. Mit PageMaker
koénnen von der Einladung zur Geburtstagsfeierbis zum fertigen Buchmanuskript
Texte, Grafiken und gescannerte Bilder druckfahig verarbeitet werden.

Dieanderen Anwendungen sind nicht speziell fr Windows geschriebene Programme. Sie kénnen durch
doppeltes Anklicken gestartet werden, laufen jedoch nicht in einem Fenster, sondern benétigen den
ganzen Bildschirm. Beim Beenden gelangt man zu Windows zurtck.

Ashton Tate Framework III oder 1V ist ein integriertes Programm mit Textver-
arbeitung, Tabellenkalkulation, Datenbank und Geschaftsgrafik.
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EASE-SHG-Kongress in Davos /
7.bis 11. Oktober 1992

Menschen mit Behinderung —
Leben und Lernen

Ausschreibung
fiir Beitrdage

Zum Kongress

Europa ¢ffnet die Grenzen; ab Januar
1993 werden die vier Freiheiten gelten:
Freiziigigkeit fiir Personen, Woaren,
Dienstleistungen, Kapital. Ebenso gibt
es die freie Wahl des Arbeitsplatzes und
eine Vielfalt von Ausbildungsméglich-
keiten. Menschen mit Behinderungen
leben unter erschwerten Umstdnden.
Wie wird sich die Offnung Europas auf
sie und ihre Betreuer auswirken? Wer-
den auch sie ein Teil der Europdischen
Gemeinschaft? Wie kann es gelingen,
die Integration Behinderter in Schule,
Freizeit und auf dem Arbeitsmarkt zu
erreichen? Welche fachlichen Kompe-
tenzen fiir das Betreuungspersonal sind
hierzu notwendig? Wie sind die organi-
satorischen Rahmenbedingungen zu ge-
stalten?

Solche und &hnliche Fragen waren
Ausloser fur die Wahl des Kongressthe-
mas. Der Kongress will Fachleuten und
Betroffenen die Moglichkeit bieten, sich
zu informieren, gemeinsam Wege zu
suchen und womoglich geeignete An-
sdtze zur Lésung anstehender Probleme
in einem offenen Europa zu finden.

Aufruf zur Mitarbeit

Die Veranstalter — EASE in Stuttgart,
die Schweizerische Heilpddagogische
Gesellschaft (SHG) in Bern und VDS aus
Baden Wiirttemberg - rufen interessier-
te Personen oder Gremien zur Mitarbeit
am Kongress auf. Die Beitrdge kénnen
folgende Inhalte zum Thema haben:
Friihforderung und Fritherziehung be-
hinderter Kinder; Schule im Wandel: be-
rufliche Eingliederung und Bildung be-
hinderter Menschen; Lebensgestaltung
behinderter Erwachsener; Aus-, Weiter-
und Fortbildung des Fachpersonals. Da-
zu bieten die Organisatoren die Form
von Seminaren und Workshops an. In
den Seminaren (Modellaktivitdten)
kénnen Projekte oder Versuche vorge-
stellt werden, die zurzeit im Gange oder

bereits abgeschlossen sind, oder es kon-
nen Entstehung, Realisierung und Er-
gebnisse von Aktivititen beschrieben
werden. Die Workshops (innovative
Praxis) bieten die Moglichkeit, die Ar-
beit in der Praxis vorzustellen. Konkrete
Beispiele sollen dabei mit den Teilneh-
mern erarbeitet werden, indem aktuelle
Arbeit mit Behinderten vorgestellt wird.
Das Anmeldeformular mit weiteren de-
taillierten Angaben kann bei der SHG/
ASA, Postfach, 3000 Bern 14, bezogen
werden.

Der Anmeldetermin ist auf den 31.
Januar 1992 festgelegt.

Ausverkauf
beim Schulradio

- Bekanntlich hat Radio DRS die iiber ein

halbes Jahrhundert lang angebotene
Dienstleistung «Schulradio» seit Januar
1991 eingestellt. Zwei kleine Sparten
hievon bleiben indessen fiir voraussicht-
lich kurze Zeit noch bestehen:

1. Kassettenversand. Schulradio-
sendungen der letzten Jahre kénnen auf
Kassetten bezogen werden. Auch Sen-
dungen é&lteren Datums sind zum Teil
erhéltlich. Dieses Angebot ermdglicht
es, vorhandene Sammlungen mit den
wertvollen Unterrichtshilfen zu ergén-
zen oder iiberhaupt welche neu anzule-
gen.

2. Gemaéldereproduktionen. Von
den beliebten Bildbetrachtungssendun-
gen steht noch eine Anzahl Titel zur
Verfiigung. Die mit einer Ausnahme
vierfarbigen DU-Drucke von Conzett &
Huber, Ziirich, werden mit 50% Ermés-
sigung zu 20 bis 40 Rp. pro Exemplar
abgegeben (Format A4). Wer gar 100
Exemplare eines Titels bezieht, erhilt
die dazugehdrende Sendung auf Kasset-
te gratis mitgeliefert.

3. Verzeichnis. Fiir das Kassettenan-
gebot Uber mehr als ein Dutzend Fach-
gebiete wiefiir die noch erhéltlichen Re-
produktionen existiert ein ausfiihrliches
Verzeichnis. Man kann es gratis bezie-

hen gegen Einsenden eines mit 50 Rp.
frankierten und an Sie adressierten
B5-Umschlages von der Vertriebsstelle:

Schweizer Schulfunk,
Bilder und Schriften, 4144 Arlesheim.

Informations-
poster Igel

Ab sofort ist beim Verein pro Igel fol-

gende Dokumentation iiber Igel erhilt-

lich. Diese kostet sFr. 30.-

(inkl. Versand- und Portokostenanteil

von sFr. 6.-):

- 1 Poster farbig, Format A 1
Igel-Population

- 1 Poster farbig, Format A 1
Igel-Lebensrdume

- je 10 farbige Blatter A 4
Igel-Population und -Lebensrdume

- Steckbrief des Igels

Fir den Druck wurde chlorfrei ge-
bleichtes Papier verwendet. Die Doku-
mentation eignet sich sehr gut fiir Schu-
len, Natur- und Tierschutzvereine.
Nambhafte Igelfachleute haben an dieser
ins ihrer Art sicher einmaligen Doku-
mentation gearbeitet.

Bestelladresse:
pro lgel,
Postfach 200, CH-8910 Affoltern.

SI TZT

Seit nunmehr tber 14 Jahren (TZT-Kak-

tus-Mappe 1977) gibt die SI TZT Unter-

richtsmittel heraus; zurzeit sind erhdlt-
lich:

1. TZT-Zinnober Nr. 14: «...wenn ich
mich anstecke, bist du schuld!» Aids-
Prdvention auf der Oberstufe. Auf
72 Seiten wird ein durchgefiihrtes
Projekt mit einer 2. Klasse der Kan-
tonsschule Diibendorf ZH ausfiihr-
lich beschrieben und kommentiert.
Das Projekt umfasst fiinf Doppellek-
tionen, zwei kopierfertige Arbeits-
blatter sind ins Buch integriert.
(ISBN 3-907985-05-2, Fr. 15.-)
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2. TZT-Zinnober Nr. 13: «<Und sie wa-

ren gliicklich zueinander.» Der Titel
ist ein Zitat aus einer Geschichte,
welche von einem beteiligten Kind
wihrend dieses Projekts geschrie-
ben wurde. Durchgefiihrt wurde es
mit 24 Kindern der 2. Primarklasse
Didingen FR. Das Biichlein be-
schreibt auf 72 Seiten Vorgehen, Im-
pulse und Ideen, Erfahrungen und

gisch ineiner Gruppe «so alles lauft».
Die 3. Auflage ist neu als Taschen-
buch im Piper-Verlag, Miinchen, er-
schienen. Wir bieten das Buch an,
weil wir glauben, dass es unser An-
gebot ausgezeichnet erginzt. Es hat
103 Seiten und kostet ca. 13 Fran-
ken (erscheint Anfang Dezember
1991, deshalb der ungefihre Preis).

2. Ende Februar 1992 erscheint die 3.,

vollig neu bearbeitete Ausgabe vom
TZT-Basisbuch  «Menschlich ler-
nenx». Auf 290 Seiten finden Prakti-
kerinnen und Praktiker iiber 600 Er-
lebnisimpulse fiir einen ganzheitli-
chen Unterricht. Dazu durch viele
Erfahrungsberichte Antworten auf
die Frage, «wie TZT funktioniert».
(ISBN  3-907985-07-9, Subskrip-

Uberlegungen wihrend acht Dop-
pellektionen mit dem Ziel, jedes Kind
eine eigene Geschichte schreiben zu
lassen.

(ISBN 3-907985-04-4, Fr. 13.-)

Zurzeit vergriffen, aber in Vorbereitung

sind folgende Titel:

1. TZT-Zinnober Nr. 12, 2. Auflage:
«Auf die Welt kommen», Aufkli-
rungsunterricht im KG und auf der
Unterstufe. Schneller als erwartet

tionspreis: Fr. 39.-)

Alle beschriebenen Biicher sind direkt
erhdltlich bei der SI TZT, Rainstr. 57,
8706 Meilen, Tel. 01/9236564, oder
iber gute Buchhandlungen.

. «Ich und du und so weiter», 3. Aufla-
ge: Otto Marmet, ehemaliger Semi-
narlehrer, Psychotherapeut und
TZT-Leiter, beschreibt in gut ver-
standlicher Weise, was psycholo-

war dieses Biichlein ausverkauft.
Aufgrund der anhaltenden Nachfra-
ge bereiten wir eine iiberarbeitete 2.
Auflage vor. Sie erscheint im Januar
1992 und kostet 15 Franken.
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