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BBDO/BC

[ch bin eine
Bibliothek.

Was friiher viel Raum brauchte, hat

heute auf einer einzigen CD Platz.
Ob es nun darum geht die

Geschichte der Franzosischen

Revolution oder Beethovens Werke |

auf kleinstem Raum jederzeit
abrufbereit zu haben: Mit einem
Apple Macintosh Computer und
der CD-ROM Technologie werden
ganze Bibliotheken gespeichert.
Informationen kénnen in
sekundenschnelle gefunden, in
Manuskripte integriert und an-
schliessend ausgedruckt werden.
Eine CD-ROM kann gewal-
tige Datenmengen speichern und
ist heute die effizienteste Mog-
lichkeit Informationen zu verwal-

ten und verfligbar zu machen.

Generalvertretung fiir die Schweiz |
und Liechtenstein:

Industrade AG

Apple Computer Division
Hertistrasse 31, 8304 Wallisellen
Telefon 01/832 81 11

g

Apple Computer
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eder zweite Erwachsene klagt nach
Jneuesten Erhebungen uber Riicken-
schmerzen, und es ist leider eine beleg-
te Tatsache, dass auch die Zahl der
haltungsgeschddigten Schiiler immer
noch stark zunimmt.

Fir jung und alt ist es Zeit, diese
Volkskrankheit wirkungsvoll zu be-
kampfen.

Die Ursachen der Gelenk- und Wir-
belsdulenschdden sind uns bekannt:

- Bewegungsmangel

- Wir sitzen zu viel und oft falsch

- Die Stutzmuskulatur des Haltesystems wird
vernachldssigt.

Was konnen wir dagegen tun? Muss die Schule etwas
tun? - Sicher! Denn die dauernd sitzende Lernhaltung macht die
Schule mitverantwortlich am Haltungszerfall der Jugend.

Nur eine wéhrend des Unterrichts integrative Haltungsschu-
lung, Alternativen zum Sitzen und ein auf Haltung ausgerichteter
Turnunterricht kénnen weitere Schdden verhindern — und schon
vorhandene korrigieren.

Die Sprossenwand im Schulzimmer - ein wirkungsvolles Ent-
lastungsgerdt fiir die durch den Sitzstress belastete Wirbels&ule
und zur Aktivierung des Muskeltonus -, diese Idee hat sich be-
reits in zahlreichen Klassen durchgesetzt. Die in der «Neuen
Schulpraxis» erscheinende dreiteilige Dokumentation informiert,
wie die fiir Schulzimmer zweckméssig gemasste Sprossenwand
wdhrend des Unterrichts sinnvoll eingesetzt werden kann.

Die fur den Schiiler gedachten, bebilderten Gegeniiberstellun-
gen von falschem und richtigem Verhalten wihrend der Arbeit,
im Stehen, Sitzen und Gehen, Gewichtheben und Tragen laden
zum selbstdndigen Gestalten ein.

Die Dokumentation will den Schiiler auf die durch eine falsche
Haltung in allen Lebensbereichen starkere Abniitzung der Gelen-
ke, besonders aber auf die Gefdhrdung der Wirbelsdule mit ihren
verletzlichen Bandscheiben und auf den Morbus Scheuermann
aufmerksam machen.

Mehr Bewegung, Haltungsverdnderungen wéhrend der Ar-
beit und in der Freizeit und die gelegentliche Entlastung der Ge-
lenke miissen im Schiller bewusst gemacht werden. Gebt ihm
Gelegenheit dazu in einem bewegten Unterricht!

Toni Hochreutener Reallehrer, Kloten

i Sitzen auf dem Ball - eine Zusatz-
liche Anregung zur Haltungserzie-
hung. Das Bild ist als Einstieg zum
Beitrag auf Seite 52 gedacht.
Dieser Artikel wurde von Lehrern
und Lehrerinnen aus der Praxis
\ heraus geschrieben. hm
(Foto: Charlotte Vetter/
Werner Michel)
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700 Jahre
Eidgenossenschaft

Zur 700-Jahrfeier der Eidgenossenschaft gibt die
Schweizer Post ein Souvenir heraus. Es erscheint in
vier Sprachen und enthéalt samtliche, im Zusammen-
hang mit dem Jubildumsjahr herausgegebenen
Briefmarken in einem ansprechend gestalteten Set.
Ein kurzer Abriss der Geschichte der Schweiz sowie
die Abbildung samtlicher Kantonswappen runden
das Bild ab und machen aus diesem Souvenir-Setein
willkommenes Geschenk.

PRO_PATRIA 1991
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PTT Schweizer Briefmarken

Kunstwerke zum Sammeln

Senden Sie mir bitte das “PTT-Souvenir 700 Jahre Eidgenossenschaft”zuFr.11.-, im Inland
mit Rechnung, im Ausland gegen Nachnahme

| KG deutsch
I Anzahl

franzosisch italienisch englisch

Name

Vorname

| Adresse
PLZ/Ort
l Einsenden an die Wertzeichenverkaufsstelle PTT, CH-3030 Bern, Tel. 031 6227 28
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Wissen in Bewegung

An die persénliche Lernbereitschaft werden heute hohe Anforderungen gestellt.

Von Hartmut Volk

Das verfuigbare und nutzbare Wissen explodiert. Gleichzeitig werden einmal gelernte
Wissensinhalte immer schneller entwertet. Wer also sein berufliches Wissen nicht
standig Gberpriift und aktualisiert, gerdt zunehmend in die Gefahr, durch Entscheidun-
gen auf einer iiberholten Wissensgrundlage der Organisation, in der er arbeitet, Aus-
senstehenden und natiirlich sich selber im Hinblick auf seine beruflichen Zukunftschan-

cen Schaden zuzufiigen.

Wissensexplosion -
lebenslanges Lernen

In der offentlichen Diskussion tauchen immer wieder zwei
Begriffe auf, die nicht jeder auf Anhieb mit Inhalt fiillen kann
und die deshalb gelegentlich fiir Verwirrung sorgen: «Wis-
sensexplosion» und «lebenslanges Lernen». Was also
verbirgt sich hinter diesen beiden Schlagworten? Wenn es
auch im ersten fliichtigen Hinhéren so scheinen mag: Nichts,
was Anlass zu Besorgnis oder gar Angst geben miisste. Eher
ist das Gegenteil der Fall. Sowohl das so ungemein plastisch
und zutreffend mit «Wissensexplosion» beschriebene Ge-
schehen als auch die sich daraus ergebende Handlungskonse-
quenz, fiir die es tatsdchlich keine bessere Bezeichnung als
«lebenslanges Lernen» gibt, sind im vorurteilsfreien Hinsehen
zwei ungemein beeindruckende, ja geradezu faszinierende
Vorgange.

Wir erleben es im tagtiglichen Leben tiberall: Ununterbro-
chen prdsentiert sich uns etwas Neues: Ob in Wirtschaft oder
Wissenschaft, in der Politik oder der 6ffentlichen Verwal-

°y

&

Arbeit frither und heute

tung, im Sport oder im Vereinsleben, stdndig kreisen die Ge-
danken um die Frage, ob nicht Verbesserungen oder Weiter-
entwicklungen moglich sind. Im Wirtschaftsgeschehen fallt
das ganz besonders auf. Wo wir auch hinsehen, ohne Aus-
nahme wird unabldssig dariiber nachgedacht, wie das, was
heute produziert und angeboten wird, morgen noch besser,
noch kundenfreundlicher, noch preiswerter, noch wartungs-
und verschleissdrmer, noch materialsparender, noch repara-
turfreundlicher gemacht werden kann. Und was nicht minder
wichtig ist: Immer uniibersehbarer findet der Gedanke an die
umweltvertrdgliche Herstellung und Benutzung Eingang in
das wirtschaftliche Denken.

Fortschreitende Verinderungen

Doch auch in anderen Bereichen des alltdglichen Lebens sind
die fortschreitenden Verdnderungen uniibersehbar: An den
Schulen wird nicht mehr unterrichtet wie vor 50 Jahren. In
der Medizin werden Krankheiten geheilt oder doch wenig-
stens gelindert, die unsere Grosseltern noch nicht tberlebt
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hdtten. Pharmazeutische Entwicklungen und nahezu unvor-
stellbar verfeinerte Diagnose- und Therapieméglichkeiten
haben das méglich gemacht. Die doch von vielen gar nicht so
geliebte Hausarbeit, das Putzen, Waschen, Bligeln, Ndhen, ist
dank Staubsauger, Waschmaschine, Geschirrspiiler, Biigel-
automat oder unvergleichbar handlich und vielseitig gewor-
dener Ndhmaschine heute um vieles leichter und zeitsparen-
der.

Niemand spielt heute noch seine Platten auf einem Trich-
tergrammophon ab. Und selbst fiir den kaum den Kinder-
schuhen entwachsenen CD-Player zeichnet sich schon eine
Nachfolgetechnik ab. Fernseher und Videorecorder sind nicht
anders als Taschenrechner und fiir jeden erschwingliche
Computer eine totale Selbstverstandlichkeit. Kein Bauer sit
sein Korn noch mit der Hand, erntet es mit der Sense und
drischt es mit dem Dreschflegel auf der Tenne. Maschinen fiir
die unterschiedlichsten Verrichtungen haben das Gesicht der
Landwirtschaft in den zuriickliegenden 40 Jahren vollkom-
men verdndert.

Kurz, wir kdnnen, wohin wir auch schauen, erheblich mehr
als noch vor zehn, zwanzig oder gar dreissig Jahren. Und wir

kénnen das, was wir erledigen miissen, in aller Regel erheb-
lich kraft- und zeit- sowie allmdhlich auch immer material-
sparender durchfiihren. Doch was durch die immer dichtere
Besiedelung der Erde und die immer intensiver genutzten Le-
bensrdume noch viel wichtiger geworden ist: Wir begreifen
nicht nur immer bewusstseinsprédgender, dass der Mensch
mit seiner natiirlichen Umwelt erheblich schonender und fiir-
sorglicher umgehen muss, als er das in den industrialisierten
Staaten bislang zu tun gewohnt war. Wir setzen diese Er-
kenntnis dank des Fortschritts in Wissenschaft und Technik
auch immer gezielter und ganz allmdhlich auch immer vor-
ausschauender ein.

Wissensexplosion

Doch wodurch ist diese beeindruckende, ja teilweise einfach
atemberaubende Entwicklung méglich geworden? Nun,
durch einen Vorgang, den wir ganz selbstverstéandlich «Fort-
schritt» nennen und dessen Motor die Wissensexplosion ist.
Hinter dem Schlagwort von der Wissensexplosion verbirgt
sich also weder etwas Geheimnisvolles noch etwas Undurch-
schaubares oder zu Angsten Anlass Gebendes. Das der
Menschheit zur Verfiigung stehende Wissen ist in den zu-
riickliegenden Jahren in des Wortes wahrstem Sinne explo-
diert. Wir wissen soviel wie noch nie zuvor in der Geschichte
der Menschheit. Dieser Fortschritt ldsst sich mit Hilfe einiger
Zahlen noch anschaulicher machen. Wissenschaftler haben in
entsprechenden Hochrechnungen herausgefunden, dass sich
das verfiigbare Wissen der Menschheit seit 1800 ungefihr so
entwickelt hat:

1800-1900 Verdoppelung

1900-1950 eine weitere Verdoppelung
1950-1960 wiederum eine Verdoppelung
1960-1966 nochmals eine Verdoppelung

Die Zeitrdume, innerhalb derer sich das menschliche Wis-
sen verdoppelt hat, sind also in den letzten zweihundert Jah-
ren formlich zusammengeschnurrt. Heute wird davon ausge-
gangen, dass allein das wissenschaftliche Wissen, also das
Basiswissen, aus dem dann Anwendungswissen entwickelt
wird, um ungefahr 5 Prozent pro Jahr wéchst und sich spéte-
stens alle 15 Jahre verdoppelt.
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Worauf ist diese explosive Zunahme des menschlichen
Wissens zuriickzufiihren? Nun, auf die fast unvorstellbare
Tatsache, dass mehr als 90 Prozent aller Wissenschaftler, die
je forschten und lehrten, in der Gegenwart leben. Und sie lei-
sten in der Naheinstellung betrachtet Unglaubliches: Wieder-
um laut Hochrechnungen wird in jeder Minute eine neue che-
mische Formel, alle drei Minuten ein neuer physikalischer Zu-
sammenhang und alle fiinf Minuten eine neue medizinische
Erkenntnis gewonnen. Und publiziert.

Entwertung von Wissen

Es wird — und diese Tatsache fiihrt uns nun hautnah an diein
dem Schlagwort vom «lebenslangen Lernen» zusammenge-
fasste Handlungsaufforderung heran - auch bereits vorhan-
denes Wissen entwertet, also tiberholt und unbrauchbar. Al-
te, nicht selten durchaus lange Zeit als absolut unumstésslich
angesehene Erkenntnisse und Wissensinhalte werden durch
den rasant fortschreitenden Wissenszuwachs - manchmal
geradezu Uiber Nacht — wertlos und fiihren alle, die dann noch
mit ihnen weiterarbeiten, in die Sackgasse.

Die Mikroelektronik beispielsweise ist so eine Schliissel-
technologie. Auf diesem Wissensgebiet haben sich die Ereig-
nisse in den zuriickliegenden Jahren nahezu tberstiirzt. Im-
mer leistungsfdhigere und immer preiswertere Taschenrech-
ner und Computer, Kameras und Videorecorder sind nur eini-
ge Beispiele dafiir. Und so gehen die Experten denn auch da-
von aus, dass sich, angestossen durch den technologischen
Fortschritt, die Verdnderungsgeschwindigkeit in den 90er
Jahren gegeniiber den 80er Jahren mindestens vervierfachen
wird.

Eine Entwicklung, auf die es fiir die Fachleute in der berufli-

Veranderung der Belastung und Beanspruchung
durch technischen Wandel und Rationalisierung

Belastung

physisch
l...
oy,
physisch-mental el
e | %[l | T T 1 1

18000 50 1900 - 50 60 70 80 90 2000

chen Aus- und Weiterbildung nur eine einzige Antwort gibt:
ein Leben lang zu lernen. Und so zégern sie denn auch nicht,
unablissig auf diese ihrer Meinung nach noch viel zuwenig
im Bewusstsein verankerte Tatsache hinzuweisen: Eine Be-
rufsausbildung oder ein Studium ist heute zwar eine notwen-
dige, lingst aber keine hinreichende Voraussetzung mehr fiir
ein erfolgreiches und — sicher nicht weniger wichtig - Ar-
beitsfreude und -zufriedenheit vermittelndes Berufsleben.
Wer es heute versdumt, auf dieser Grundlage ein Arbeitsle-
ben lang Stein auf Stein ein festgefiigtes Gebdude aus stets
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aktualisiertem Wissen (= Fachkompetenz) und dem dazuge-
horigen Kénnen (= methodische oder prozessuale Kompe-
tenz) sowie bei Karriereambitionen auch der Fahigkeit, Men-
schen zu fithren (= soziale Kompetenz), zu errichten, setzt
sich der Gefahr aus, in seiner Gesamtqualifikation (= Hand-
lungskompetenz) abzusacken und schliesslich aufs berufliche
Abstellgleis zu geraten. Wer sich nach der ersten Anstren-
gung der Berufsausbildung oder des Studiums erst einmal ge-
niisslich auf seinen vermeintlichen Lorbeeren ausruht oder
wer ausschliesslich Freizeit zum Ziel seines Wollens und
Trachtens macht, der riskiert, beruflich den Anschluss zu ver-
passen.

So wichtig die Freizeit heute als Erholungsraum fiir Korper,
Geist und Seele auch geworden ist, es hiesse doch, Lebens-
gliick und Lebenserfiillung recht unbedacht zu schmélern, die
Freizeit als Entwicklungsraum fiir die stdndige Ergdnzungund
Vervollkommnung des beruflichen Qualifikationsprofils
ganzlich ausser acht zu lassen. Die etwas in Vergessenheit ge-
ratenen beliebten Merksdtze unserer Altvorderen, dass jeder
seines Gliickes Schmied selber ist und dass Gliick auf die Dau-
er nur der Tiichtige hat, haben nichts von ihrer Gilltigkeit ein-
gebiisst. Ganz im Gegenteil. Mehr denn je zuvor gilt heute die
Bemerkung des Griinders des deutschen Studentenwerkes
und vehementen Verfechters des Gedankens der Begabten-
auslese und Talentférderung, Reinhold Schairer: «Lebenslan-
ges Lernen macht das Leben liebenswert und lang!»

Anpassungsfahigkeit
"ist gefragt

Wobhlkein Jahrhundert zuvor verdnderte mit einer derartigen
Geschwindigkeit sein Gesicht wie das unserige. Mit an Si-
cherheit grenzender Wahrscheinlichkeit wurde im Berufsle-
ben stehenden Menschen nie zuvor ein derartiges Mass an
Anpassungsfédhigkeit, geistiger und geographischer Flexibili-
tat und eben Lern- und Verlernbereitschaft abverlangt wie im
sich neigenden 20. Jahrhundert. Der bekannte franzésische

Fotos: Fritz Kehrer

Sozialwissenschaftler Jean Fourastié hat diese Entwicklung
im Hinblick auf die unternehmerische Herausforderung ein-
mal sehr plastisch so formuliert: «Der heutige Unternehmer
steht innerhalb von 10 Jahren dreimal vor Problemen, die zu
I6sen sein Vater und Grossvater ein Leben lang Zeit hatten.»

Doch so wichtig und unersetzbar die richtungweisende
und wegbahnende unternehmerische Kraft in einer freiheit-
lich-demokratischen Wirtschaftsordnung auch immer ist, oh-
ne kongeniale Mitarbeiter steht sie auf ténernen Fiissen.
Noch nie in der Wirtschaftsgeschichte diirfte diese gegensei-
tige Verbundenheit und Verpflichtung, oder, um es konse-
quenzenorientierter herauszuarbeiten, diese gegenseitige
Abhéngigkeit so ausgeprégt gewesen sein. Wenn die visiona-
re Kraft des Unternehmers oder in unternehmerischer Ver-
antwortung Handelndem in Einklang mit dem Mut zum Risi-
ko nicht von einer Gemeinschaft Gleichgesinnter und Gleich-
wollender aufgenommen und umgesetzt wird, werden weder
Ziele erreicht noch Gewinne erzielt; sind gesicherte Arbeits-
plitze und Einkommen aufs héchste gefdhrdet.

Die Anregung, ein Leben lang zu lernen, erworbene Erfah-
rung nicht zur Zwangsjacke, Ein- und Vorstellungen nicht zu
Einbahnstrassen des Denkens und Handelns werden zu las-
sen, in diesen Zusammenhéngen haben sie ihren Ursprung.
Denn nur wer sein Wissen und Kénnen nicht einrosten l4sst,
wer immer wieder dazulernt und gleichzeitig sein Wissen im-
mer wieder {iberpriift und entrimpelt, wer sich von liebge-
wordenen Denkgewohnheiten, Vorstellungen und Uberzeu-
gungen zu |6sen vermag und sich Neuem kritisch-reflektie-
rend, wirtschaftlich abwédgend und in stetem Bewusstsein der
Verantwortung fiir unser aller Lebensgrundlage, die Umwelt,
6ffnet, der braucht die Zukunft und mit ihr auch die stets ge-
gebene hochstpersénliche Mitverantwortung fiir sich vollzie-
hende Entwicklungsprozesse nicht zu firchten. Gefragt ist al-
so der in diesem Sinne miindige Mitarbeiter.

Quelle: Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit
und Sozialordnung
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WWEF Schweiz, Forrlibuckstrasse 66, 8037 Zirich, 01/272 20 44
Diese Kampagne wird durch die finanzielle Beteiligung zahlreicher Verlage und-

Institutionen erméglicht.

-Projekt Nr. 3871:
Ausbildung und Ausrii-
stung von Parkwéch-
ternin Madagaskar. Im
Tropenwaldschutz ist
der WWF weltweit
fihrend.

4 gute Griinde, WWF-Mitglied zu werden:
WWEF-Mitglieder wissen, wohin ihr Geld fliesst.

Jede Spende fliesst direkt in wissenschaftlich fundierte
Projekte. Die Administrationskosten finanzieren wir
selber durch den Geschenkartikelverkauf.

WWE-Mitglieder sind nicht allein.
4 Millionen Mitglieder weltweit und 140'000 in
der Schweiz unterstiizen die Arbeit des WWF.

WWE-Mitglieder sind im Bild.

Sie erhalten regelmassig spannende Mitglieder-
Zeitschriften mit praktischen Okotips {ir den Alltag und
sinnvollen Okoprodukten zu Vorzugspreisen.

WWE-Mitglieder sind ein Teil der L6sung.
Sie kennen nicht nur die Probleme - sie arbeiten auch
mit an konkreten Losungen in Gber 100 Landemn.
Seit 30 Jahren setzt sich der WWF zusammen mit immer
mehr Menschen fir die Erhaltung der Natur ein.

WWF JeTzT! WERDEN G1E MITGLIED!




Eine neuzeitliche, gesunde Emd&hrung basiert
auch auf einem sachgerechten Umgang

mit den Lebensmitteln in der eigenen Kiche.
Nestlé hat deshalb den neusten Schullehr-
gang dem Thema

«Hygiene in der Kiche»

gewidmet. Das Spektrum reicht von der
eigenen Kérper-Hygiene bis hin zu den Vor-
kehr-Massnahmen in der Gemeinschafts-
verpflegung. Die wissenschaftlich fundierten
Kursunterlagen umfassen 10 farbig illustrierte
Folien fir den Hellraumprojektor, 10 ana-
loge Schwarz-Weiss-Kopien als Vorlage fir
Fotokopien sowie ein austUhrliches Lehrerheft
mit detaillierten Zusatzinformationen.

Aus dem Inhalt: Was sind Mikroorganismen
und Parasiten? / Wann werden sie geféahr-
lich? / Wie schitzt man Lebensmittel
wahrend der Lagerung und Zubereitung? /
Worauf ist in der eigenen Kiche und in

der Gemeinschaftsverpflegung zu achten?

Das neuste Dossier «Hygiene in der Kiche»
setzt die Reihe der bisherigen Emahrungs-
Lehrgéinge von Nestlé fort und ist Deutsch,
Franzésisch und ltalienisch erhdalilich.

Bestellcoupon

Anzahl: [T Lehrgang «Hygiene in

der Kiche»* Fr.55.-
Bisher erschienene Lehrgdnge:
Anzahl [ Vitamine Fr. 30.-
Anzahl [T Mineralstoffe Fr. 30.-
Anzahl [T Proteine* Fr.35.-
Anzahl [ Kohlenhydrate™ Fr.25.~
Anzahl [T Nahrungsfasern Fr. 25.-
Anzahl [T Fette (Lipide)* Fr.35.-
Anzahl [T Kinderernéhrung Fr. 30.-
Anzahl [T Erndhrung und Sport  Fr.45.-
deutsch O franzdésisch [0 *italienisch [
Name/Vorname:
Strasse:
PLZ/Ort:

Einsenden an: Nestlé Produkte AG
Abteilung fur Erndhrung
Postfach 352
1800 Vevey

Wir liefern folgende Rohmaterialien und Zubehor in bester

Qualitit:

Bienenwachs, Paraffin, Paraffin/Stearin, Flach=und Rund-
dochte, Schmelz-/Giessgefdsse in verschiedenen Grossen,
auch direkt beheizte, grosse Modelle mit eingebautem Ther-
mostat. Komplette Kerzenzieh- und Giessgarnituren fiir
Schule und Heimgebrauch.

Fachkundige Beratung bei der Durchfiihrung von Kerzen-
ziehen in grosseren Gruppen.

Nihere Auskunft und detaillierte Preisliste durch:
WACHSHANDEL ZURCHER KERZENZIEHEN
Gemeindestrasse 48, 8032 Ziirich, Telefon 01 261 1140.

W LE
C A
ZU

E
A
ORTSE

M O T
« O —

LET
K R
TZUNG

Was ist das Geheimnis eines guten Taschenrechners? Seine
Grosse? Fast! Die Tastenmenge? Auch fast! Seine

Robustheit? Noch faster! Seine Moglich-
keiten? Noch fasterer!

Alles richtig. Aber die HP-
Rechner, die es im waser biiro-
center gibt, bieten dazu noch
viel mehr:

Beratung, Support und Info durch
unsere Frau Christen.

Erst damit werden Taschenrechner so
richtig gut. Weil jeder Typ exakt auf
eine Tatigkeit abgestimmt ist. Und weil
nicht alle Beniitzer 2000 Funktionen
brauchen.

Darum lohnt sich bei der Auswabhl ein
Sprung ins waser biirocenter. Und der ist
mit Garantie keiner ins kalte Wasser.

waser
buUrocenter

Theaterplatz 8. 3000 Bem 7

* HP ist umgezogen. Von der Zeitglockenlaube 4
an den Theaterplatz 8 in Bern. Tel. 031 22 84 32

10
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Foto: Eidg. Archiv fur Denkmalpflege, Bern. Sammlung Zinggeler.

Fotoserie-Konzeption: Norbert Kiechler. 4. Folge (1991).
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Ein Fall fir die Versicherung

Arbeitsmaterial fir die Oberstufe der Volksschule

Die prd'('l‘ische Arbeit in der Schule: liebe Lehrerinnen und Lehrer der Volksschul-Oberstufe,

Drei Phasen wir stellen lhnen zum Thema «Versicherungeny ein attraktives Lern-
mittel zuhanden Ihrer Schilerinnen und Schiler der 8. und

9. Klasse zur Verfigung. Das schweizerische Unterrichtsmittel
baut auf einer aktuellen und schilerorientierten Didaktik auf. Es
enthdlt keine Werbung, sondern méchte:

Das ist kein Werbe-,

sondern ein Lern-Mittel;
trotzdem ist es interessant
und humorvoll gestaltet.

Das Llehrmittel ist klar aufgebaut. Ich
kann einzelne Elemente auswahlen,
Ubernehmen, aber auch verandern. Den
Einstieg ins Thema finde ich leicht.

Den Schiilerinnen und Schillern anhand von téglichen
Situationen, bei denen auch sie betroffen sein kénnten,
eine exemplarische Auseinandersetzung mit
praktischen Versicherungsfragen erméglichen.

Hier geht es um Themen, die
wirklich jeden angehen. Die
einzelnen Fallbeispiele sind for
die Schiler realistisch. Texte,
Cartoons, Fotos und Aufgaben
sind verstandlich und sprechen
meine Schiler an.

Die Schiilerinnen und Schiiler auffordern, dhnliche
Situationen in ihrer Umwelt zu untersuchen und damit
Gefahren in ihrem Leben bewusstzumachen.

Anregungen geben, damit die verschiedenen
Arbeitsgruppen ihre Ergebnisse klar und attraktiv
darstellen kénnen.

- ‘ 1
...zu den Schiiler-

O gruppen...

Als Lehrer bleibe ich der
Organisator meines Unterrichts.
Die Informationen erleichtern mir

meine Vorbereitungen. Die Themen
sind lehrplanbezogen und kdnnen
facherubergreifend bearbeitet
werden.

Vom Lehrer...

N
S LD
= P
\

R
AU Y

N2

S

]

...zum Publikum:
Die Prasentation der Schiiler-
arbeiten als sichtbarer Abschluss
der vorangegangenen Arbeiten.

Herausgeber:
Versicherungs-Information, Informationsstelle des Schweizerischen Versicherungs-
verbandes, Bubenbergplatz 10, 3001 Bern, 031,22 2693

Ich m&chte mit meiner 8. oder 9. Klasse mit dem Lern-Mittel «Ein Fall fur die
Versicherung» arbeiten. Zur Deckung der Versandspesen lege ich eine
10-Franken-Note bei.

Name/Vorname:

PLZ, Ort:

Bitte senden an:

|
|
|
|
|
I
|
Strasse: :
|
|
|
:
AT Verlag AG, Bahnhofstrasse 39-43, 5001 Aarau :
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Schulpflege
5703 Seon AG

Fur das zweite Semester, ab 10. Februar 1992,
suchen wir

Primarlehrerin/
Primarlehrer

furunsere 3. Klasse.

Wir sind eine landliche Gemeinde im unteren
Seetal mit 4500 Einwohnern.

Unsere Schiler werden in einem frisch sanier-
ten Schulhaus in jeweils 3 Parallelklassen
unterrichtet. Auch stehen der Schule ein gross-
zligig konzipiertes Hallenbad und eine neue
Dreifachturnhalle zur Verfligung.

Auskunfte erteilt gerne der
Schulpflegeprasident, Edi Rohr,
Tel. G. 064/55 19 44 oder P. 064/55 29 17.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte
an die Schulpflege, 5703 Seon.

4
Y,
OBERSTUFENGEMEINDE

WEINFELDEN

Auf Beginn des Schuljahres 1992 /93
suchen wir an unsere Sekundarschule

2 Sekundar-
lehrer(innen) phil. I

Bevorzugt werden Lehrkrafte, die in der Lage sind,
auch Musikunterricht zu erteilen.

Ihre Bewerbung mit den entsprechenden Unterla-
genrichten Sie an die Prasidentin der Ober-
stufengemeinde,

Frau Regula Hasler-Bommer,
Thomas-Bornhauserstrasse 9,

8570 Weinfelden (Tel. 072/224390).

Weitere Auskunft erteilt Ihnen

Herr Peter Thalmann, Schulvorstand
Sekundarschule Weinfelden

Tel. Schule: 072/221534/

Tel. Priv.: 072/281001.

Platz mit Avufstiegsmoglichkeiten.

Weil Schulmébel von
Mobil ganz einfach
mitwachsen. Ergonomisch
richtiges Sitzen fir fast
jedes Alter. Bestellen Sie
unsere Unterlagen, oder
rufen Sie unverbindlich
an. In Mobil finden Sie
immer einen kompetenten
Partner.

oo 0A

Schule/Firma:

Adresse:

Zusténdig: Tel.:

A ——
|

Nl

Mobil-Werke U. Frei AG

9442 Berneck, Telefon 071 / 71 22 42, Telefax 071 / 71 65 63

21



zje|djaids

wneJaguiwayd

wne1odsiq

wneJsjjeyjuany

apuada Jesuoisuad

A
\

VH

uaYI0X 359195

(1a8e))uszyeareW

50

uane o %) < o =) S
wE | ) %) X 0 = 2
0 ~N 1) ) m
|NYds dwineseYs | Q) 0 N | ) o
131ya7 JoWwunze|yds 0 ~ = P ~
o~
0
T = bol
o ~N c 0
e (-2 B 17; | o
= =< g ]
@ 5 oo o 5 o 2 ) )
| 8 @z | & s | Bl o | B &
0 = © n © N o i
ﬂ 2 = M I 10 = 1 — = uo
— () fo m | (= o | = o =
— © << < o < <O < 0 <
e E | = A = ca = & 5
(7] oow® oo | = o)l © < ©
< ®©
T S © m 0 -— 0] m <
e 3 o 0 ~ ) red m N
= S o < ™~ o N o © o0
%] e - [Ne) ('-Q 0 o~ -— - o))
X s o = o | | o < m N
c K= - m =< o o < Ty) I
(/] c - = o — — N ) —
W o [T} 0 = N < m N <
w r:; = o o O o o (<] o o
L
. bD
I 3 =
" 2
sy % S . i) =
— 9] .9 . e =
< o N
o o) ; 3
5 O © - c < X o |
S5 9 > ) o ] : 5}
\1-.. o ge @ = 3 = >
<oY o | £ | = v >
= ZSE| 5| 8% g |8
H c 5% c — < c =
Zwno m o
£ |3 £9° | S5 .| 8 |2
= g ST = N I g & g Q
()] o —=d © U a QY o
ol o= A w0 9] - ] ]
Ee) ~0 2 A N = o
: < [ARr=mv} T ™ £ o0 ] I3 &
O g3 s 32 ey O < N el <
o N & ; - ] =T =i} o
= = - =% | & | 2 2N € m
e | T e | S0 | o8| T | 8 S| 38| »
14 = =" o ¥ o o0 cc - >
H o O ¢ - ] wn Q0 ©
9 | c 6 | S5 | Sw| S| g2 | 2 | ER | S
|- =} o kv o0 @ T 0 30 b= =
= L w T c 3 o | = (a) =
- ¢ | 35n | 33| E| ES| 52| 38| 3
L) < o 5
E S ] £330 EN | 5 g2 | =2 <Y ]
= o o c B = N c Q-m a2 [}
3 - ot Cc S c T o = aw =1
7] - £ 0% = % S0 =R n O «g
> s a2 (7} 3 S m < $ o0 <
= % < XY Z L = (GAV) T R (@]
o -
o = 3 =
(W
L | .| S v
|z - ;
£ e c — N
g 22 o & 2|3 g )
o 0 S = = 2 ° =
7] £ b 8 B > — =
Q 8 O 2 ] i< = = ® o
| ¥ 2 < iy 4 (2 %) > 2
uyequauuiy
Jlo8uw e [ e
peqaly @ ( O @]
pequajieH ® (]
adioynejguel | @ ® ® ®
HIMIS O <] @ o
Hiesses | @ @ ®
uyeqseg | @ ® ®
jJeyoinelsod ® o [ ]
o

Sunpuiqsaauyeg

Michel Keramikbedarf
Von den Katzen
zuden Lerchen

Nein, die Firma Michel fiihrt weder Katzen-
futter noch Vogelbiicher, sie ist nach wie
vor auf Keramikbedarf spezialisiert, und
zwar in ganz grossem Rahmen, seit dem
Umzug vom kleinen Lokal an der Katzen-
bachstrasse in Zrich-Seebach an die Ler-
chenhalde 73 in Zirich-Affoltern.

Fast zehnmal mehr Ausstellungsflache
steht dort in hellen Lokalitdten zur Verfi-
gung. Allein die Werkstatt ist so gross wie
das alte Geschift. Vater Silvio Michel, der
Firmengriinder, und der Sohn Peter Michel
haben dadurch ihr Sortiment an Keramik-,
Porzellan-, Glasbrenndfen, Topferscheiben
und Kleinwerkzeugen erheblich erweitern
konnen.

Allein Kleinwerkzeuge wie etwa Model-
lierhdlzer, Abdrehdrehschlingen und Dreh-
werkzeuge liegen in Gber zweihundert Aus-
fithrungen in der Eingangshalle auf. Das ge-
samte Michel-Programm kann jetzt eins zu
eins verglichen werden.

Seit kurzem fiihrt Michel neben den
Eigenmarken auch Naber-Brenndéfen im
Sortiment.

Kunden aus der ganzen Schweiz, diesich
ihren Ofen selber bauen, finden die Arma-
turen und Temperaturkontrollgeréte, die sie
brauchen, ebenfalls bei Michel.

Das fein sduberlich geordnete Zubehtr-
und Ersatzteillager ermoglicht es, einen
noch schnelleren Service zu bieten, was
kreativ arbeitende Leute in Schulen, Tépfe-
reien und privaten Werkstétten so sehr zu
schdtzen wissen.

Tel. 01/37216 16, und innert kiirzester
Zeit steht einer der drei voll ausgeriisteten
Servicewagen der Firma Michel vor lhrer
Tire!

Michel Keramikbedarf

Service - Verkauf

Lerchenhalde 73, 8046 Zirich
Tel. 01/37216 16
Offnungszeiten:

Mo-Fr 7.00-12.00/13.30-17.30
Samstag nach Vereinbarung
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Ein Erfahrungsbericht:

Projekttage zum Geburtstag

Von René Schaber

Den 700. Geburtstag der Schweiz wollten die Schiiler des Luzerner Oberstufenzen-
trums Tribschen auf ihre Art feiern: Wiahrend fast einer Woche erarbeiteten sie ver-
schiedene Projekte, welche die Schweiz und ihre Geschichte zum Gegenstand hatten.
René Schaber stellt hier eine Auswahl von Projekten bzw. Arbeitsgebieten vor.  (Kie)

Infoblatt 1

Das waren unsere Projekte

Idee

Ein Geburtstag ist meistens ein Grund zum Feiern. Kommt die Jubilarin gleich auf statt-
liche 700 Jahre, dann kann man sich einer Feier kaum noch entziehen! So beschlossen
auch wir Lehrer vom OZ Tribschen in Luzern, mit unseren Schilern auf diesen Geburts-
tag einzugehen.

Die Auseinandersetzung - in irgendeiner Form - mit dieser gefeierten Schweiz sollte
unser Rahmenthema bilden. 11 verschiedene Lehrerteams interpretierten diesen Rah-
men auf ganz unterschiedliche Weise.

Projektgruppen und ihre Themen:

Relief Luzern bis Chiasso*

Brote der Schweiz*

Sport in der alten Eidgenossenschaft*
Alpwirtschaft am Pilatus

Die Schweiz in Zeiten des Wandels
Geschichte und Geografie unseres Quartiers
Schweizerische Mundarbeiten, Hiauser und Trachten
Turniere in der alten Eidgenossenschaft
Clichévorstellungen tiber die Schweiz

Das Spiel der Schweiz*

Stellwandmaterial erarbeiten

* Diese Projekte werden nachfolgend ausfiihrlich beschrieben.

die neue schulpraxis  10/1991
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Infoblatt 2

Projekt:
Reliefkette Gotthardlinie

Ziel:

@ In einer Klassenarbeit soll ein Relief hergestellt wer-
den vom Verlauf der Gotthardlinie von Luzern bis
Chiasso.

Grundlage:
Als Basis dienen 17 Kartenblatter im Massstab
1:50000 mit einer Aequidistanz von 100 m.

Verlag: Ztircher Verein fiir Handarbeit und Schulreform

Bezugsquelle: Felix Lauffer, Am Schiitzenweiher 20,
8400 Winterthur.

Material:

Sperrholz fiir Grundplatte

Karton, 2 mm dick

Laubsdgen

Kohlepapier fiir das Ubertragen der Hohenkurven
Leim

Schubi-Mehl

Dispersionsfarben

Vorgehen:

1. Pro Kartenausschnitt wird ein Sperrholzpléttchen
als Basis zugeschnitten.

2. Entsprechend den Hohenkurven wird Schicht fiir
Schicht auf den Karton ibertragen und mit der
Laubsdge ausgeschnitten. (Bemerkung: Mit der
Laubsédge geht das Ausschneiden wesentlich ra-
scher und genauer als mit dem Japanmesser.)

3. Die einzelnen Schichten werden aufeinanderge-
leimt.

4. Mit der Bandschleifmaschine werden Ungenauig-
keiten am Rand weggeschliffen. Man muss dabei

Ausgestelltes Relief «Gotthardlinie»

darauf achten, dass die einzelnen Reliefs aufeinander abgestimmt sind. Allféllige Fehler beim Herstellen der Re-

liefs werden hierbei sichtbar.

Mit Schubi-Mehl werden die einzelnen Héhenterrassen in landschaftsdhnliche Formen gebracht.

Trocknen lassen.

7. Mit Dispersionsfarbe werden die einzelnen Blocke gefarbt. Aus einer Karte der NLK werden zu d
der Verlauf der Wilder auf die Reliefs iibertragen. Zudem werden die Stadte sowie die Fliisse ei
Fir Gebiete ohne Wald haben wir die griine Farbe, im alpinen Raum die graue Farbe gewéhlt.

8. Nunist die Arbeit fertig! Die einzelnen Blocke konnen richtig aneinandergereiht werden. Will man
Wandschmuck montieren, empfiehlt es sich, alle 17 Blocke auf eine Sperrholzplatte aufzuleimen

o W

Zeitbedarf:
Mit 20 Schiilern hat die ganze Arbeit etwa 25 Stunden gedauer.

Riickblick:

@® Der Zeitaufwand fiir das Aussdgen ist betrdchtlich, weil bei vielen Blécken bis iiber 25 Schichten
gefligt werden miissen.

@® Vordem Bemalen gut trocknen lassen.

® Fir die Wélder kann auch «Waldmaterial» von Modelleisenbahnen verwendet werden.

iesem Zweck
ngezeichnet.

das Relief als

aufeinander-

24
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Infoblatt 3

- Projekt:

Spiel der Schweiz

Ziel:

@ Aus dem Spiel «Trivial Pursuit» eine
Version «Spiel der Schweiz» basteln.
Die Fragen sollten sich dabei aus-
schliesslich auf die Schweiz beziehen.

@ Spielbrett und Spielfiguren werden sel-
ber hergestellt.

Material:

Schreibkartchen (10,5%14,5 cm)
Schreibzeug

verschiedenfarbige Klebpunkte
jede Menge Biicher, Lexiken,
Enzyklopadien ...

Vorgehen:

- In Vierergruppen Informationen aus
den Biichern herausnotieren und dar-
aus Fragen zusammenstellen

- Jede Gruppe hatte ein eigenes Wis-
sensgebiet: Geschichte/Kultur/Geog-
raphie/Sport/Wirtschaft und Politik/
Kurioses.

Jede Gruppe sollte ca. 120 Fragen erar-
beiten.

- Einer pro Gruppe schrieb dann seine
Frage auf ein Kéartchen und schob es
fliessbandartig zum ndchsten weiter.

Zeitbedarf:

Etwa acht Stunden lang arbeiteten 24
Schiiler, in Vierergruppen, an diesen Kart-
chen.

Acht Schiiler erstellten in der gleichen Zeit
das Spielbrett und die Spielsteine.

Das Spielbrett:

Zwei Klassen entwickelten nach dem Vorbild des

«Trivial Pursuit» ein «Spiel der Schweiz».

- Diematerielle Herstellung des Spiels, also die Verfertigung von Spielbrett und Spielelementen, wurde von einer
Schiilergruppe in den Zeichen- und Werkrdumen an die Hand genommen.
- Es ging darum, ein geniigend grosses Spielbrett anzufertigen (das man z.B. an der Wandtafel aufhangen konn-
te). Somit sollte das Spiel auch in der Vertikale, hingend, gespielt werden konnen, so dass also eine ganze Klasse

daran teilzunehmen verméchte.

- Die Herstellung des Bretts bzw. die Einzeichnung des Spielplans auf dem grundierten Sperrholz war vor allem
Berechnungsarbeitum die gleichméssige Einteilung der Spielfelder. Die Auszeichnung erfolgte mit wasserfesten

Filzstiften.

- Dann wurde das Ganze lackiert und erhielt einen Hartholzrahmen als Abschluss.
- Die «Spielsteine» wurden aus (steckbar konstruierten) Holzradchen hergestellt. Dazu wurden Holzdiibel ver-
wendet und diese alle dann eingeférbt in den entsprechenden Farben der Felder bzw. der Sachgebiete.

die neue schulpraxis 10/1991
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Infoblatt 4

Projekt:
Sport und Spiele in der alten
Eidgenossenschaft

Aufgabenstellung:
- Uberblick iiber eine Sportart oder ein Spiel geben
(Herkunft, Regeln, Besonderheiten).
- Die Schiilerinnen und Schiiler haben folgende
Spiele und Sportarten ausgewdhlt:
@® Hornussen
@ Seilziehen
® Steinwurf
® Armbrustschiessen
® Schwingen
® Geschichte des Fiinfkampfes

Auswertung:
- Ergebnisse auf Plakat schreiben.
- Schlussform: Gestaltung eines Parcours
mit Quiz fiir die anderen Schiiler.
Ein Broschurentip: Diese ausgezeichnete Sammlung alter

Kinder- und Bewegungsspiele ist erhéltlich bei:
Walter Seiler, 3800 Unterseen.

Arbeitsform:
Gruppenarbeiten (4-5 Personen)

Quellen:

Diverse Geschichtsbiicher

Geschichte des Schweizer Sports
Verkehrsverein Interlaken (Unspunnen)
Schwingklub Luzern

Hornusserklub Allmend Luzern

Material:
Plakate Sdgemehl
Farbstifte/Filzstifte Kraftmesser
] Schwingerhosen Hornusserutensilien
Spiele aus der Vergangenheit - Melkhemden Zielscheibe
am Parcours praktisch ausprobiert. Steine Armbrust

Vorgehen:

- Die Schiilerinnen und Schiiler haben selbstindig die verschiedenen Themen bearbeitet. Sie besuchten den
Schwingklub oder trafen sich mit einem Hornusser.

- Die Vorstellung der Sportarten und Spiele erfolgte in Form von Texten und Zeichnungen auf Plakaten. Nebenbei
tiberlegten sie sich auch eine Darstellungsform fiir den Parcours.

Parcours mit Quiz:

Jede Gruppe stellte einen Posten auf. Den Parcoursteilnehmern (andere Klassen) wurde eine praktische Aufgabe
gestellt (z.B. Stein moglichst weit stossen, Seil ziehen).

Die Plakate dienten als Informationsquelle. Die theoretischen Fragen bezogen sich auf die Plakattexte.

26
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Infoblatt 5

Projekt:
Brote der Schweiz

Ziele:
Brote der verschiedenen Landesgegenden herstellen
Brauchtumsbrote backen
Geschichte des Brotes
Vom Getreide zum Mehl
Nahrwert der verschiedenen Brotsorten
Auf Schweizer Karte Herkunft der Brote darstellen
Das Brot im Brauchtum der Schweiz
Das Brot in der Zukunft

Grundlagen:

- Besuch im Brotmuseum Ballenberg (Prospekte).

- Broschiiren «Brot und Hunger», «Kantonsbrote»,
Backerfachschule Richemont, Rigistrasse 28,
6006 Luzern.

- «Vom Korn zum Brot», Schweiz. Vereinigung fir
Erndhrung, Eidg. Getreideverwaltung,
«Schiler fragen — Backer antworten», beide
Broschiiren erhéltlich beim Verlag des
Schweiz. Backer- und Konditorenmeister-
Verbandes, Seilerstrasse 9, 3001 Bern.

- «Brot und Gesundheit», Schweiz. Brotinformation,
Hallwylstrasse 15, 3003 Bern.

— Plakate und Kleber von Bickereien.

- Schulordner eines Béckerlehrlings.

Material:
Packpapier, Wolle, Reissndgel, Klebematerial, Schere,
Filzstifte, Schweizer Wappen vom Geographieunter-
richt, Folie einer Schweizer Karte, Hellraumprojektor,
Steckwidnde.

Tische zum Backen: verschiedene Mehlsorten, Wasser,
Salz, Zucker, Eier, Rosinen, Butter, Milch, Hefe.

SEe

o

Foto: Woher stammen unsere selbstgebackénen Brote?

Vorgehen:

- Dievier Schiilerinnen stellen in der Schulkiiche unter Anleitung der Hauswirtschaftslehrerin Brote der verschie-
denen Landesgegenden und Brauchtumsbrote her (Gritibdnz, Dreikonigskuchen, Zopf, Augustweggen, Hoch-
zeitsbrot).

- Dieanderen befassen sich unterdessen mit den Gruppenthemen. Anhand der Broschiiren und Prospekte und der
Notizen aus dem Brotmuseum Ballenberg entstehen auf Packpapier in Wort und Bild ihre Arbeiten. Diese wer-
den an die Steckwénde geheftet.

- Auf die Riickseite wird mit dem Hellraumprojektor die Folie der Schweizer Karte projiziert. So kdnnen die Schii-
ler den Umrissen nachfahren und die Gebiete einzeichnen. Dazu werden die Kantonswappen aufgeklebt.

— Aufeinem Tisch davor stellen die Schiler ihre Brote aus. Diese verbinden sie mit einem Wollfaden mit dem Her-
kunftsgebiet auf der Schweizer Karte. Alles ist Gibersichtlich beschriftet.

Daneben sind die Brauchtumsbrote — mit dem entsprechenden Text versehen - ausgestellt.

— Den Schluss bildet das Phantasiebrot der Zukunft. Die Schiiler konnten es selbst kreieren. Das Ganze ist mit ei-
nem kritischen Text iiber eine gesunde Umwelt versehen, da wir in Zukunft auch unser tégliches Brot essen wol-
len. Der wohlriechende Duft der prasentierten Backwaren lockt die Schiiler des Schulhauses zur Ausstellung.

die neue schulpraxis 10/1991
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Fortsetzung von Infoblatt 5

Zeitbedarf:
1 Tag in der Kochschule
2 Tage fuir die Gruppenarbeiten

Riickblick:
Es ist unbedingt darauf zu achten, dass sich nur wenige Schiiler gleichzeitig in der Kochschule aufhalten. Jede
Gruppe backt etwas anderes! Ideal wiére es, wenn man bei einem Bécker in dessen Backstube backen kénnte.

Die Brote kénnen héchstens einen Tag ausgestellt werden, wenn man sie essen will. Und das sollten die Schiiler
als Kronung ihres Werkes eigentlich tun dirfen! Man kannsich nachher anstelle der Brote mit kopierten Abbildun-
gen oder Fotografien aus einer Polaroidkamera behelfen.

Projektabschluss

GEMEINSAMES ERLEBNIS

Nach zwei Tagen projektartigem Schaffen fiihrte der dritte Tag das ganze Schulzentrum auf verschiedenen
Marschrouten zur Ritliwiese, wo ein kurzer Aufenthalt mit einem gemeinsamen Singen geplant war: zwei Lieder
mit eigener Instrumentenbegleitung, darunter auch der Schweizerpsalm. Diese Lieder waren schon drei Wochen
zuvor im Singunterricht eingeilibt worden.

AKTIONSTAG

Der vierte und letzte Projekttag war der Prdsentation der verschiedenen Arbeiten vorbehalten. Teils an Plakat-
wdénden, teils auf Parcours konnten alle Schiiler die Arbeiten der andern Gruppen hautnah erleben. Armbrust-
schitzen- und Bogenschiessvereine fithrten unsere Schiiler zum Schluss in die Geheimnisse dieser typischen
Schweizer Sportarten ein.

RUCKBLICK

Die Projekttage diirfen zweifelsohne als gelungen betrachtet werden. Vor allem das gemeinsame Singen erwies
sich als echtes Gemeinschaftserlebnis. Die meisten Gruppen litten wahrend der Gruppenauftrdge eher an Zeitnot.
Man hétte folglich eine ganze Woche fiir das Projekt einsetzen kénnen.

i

Geschichtstrachtig gestaltete sich der Samstag:
Mitglieder des Armbrust- und Bogenschiessvereins fithrten
unsere Schiler in die Geheimnisse dieser Sportarten ein.

28
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LLARD

das konigliche

Spiel, zeitlos, elegant

(und gar nicht so teuerl)
Am besten direkt vom Importeur

NOVOMAT AG

Industrie Altgraben
4624 Harkingen

Tel. 062/614061
Fax 062/614062

Servicestelle Ostschweiz
Winterthur
Tel. 052/28 2328

Rufen Sie einfach an!

Biichergestelle i
Archivgestelle =t [
Zeitschriftenregale =
Bibliothekseinrichtungen

Seit 25 Jahren bewihrt =
Verlangen Sie Prospekte und Referenzen! S
Unverbindliche Beratung und detaillierte oL

Einrichtungsvorschlédge durch Fachleute.

ERBA AG

8703 Erlenbach, Telefon01/9104242

JCH ScHUTzE mEIN BucH

MiT lnf -FolIEN
) 4 >

Hugentobler + Co. Selbstklebe- Mezenerweg 9
3000 Bern 22 Beschichtungen Tel. 031420443

WROE.

Stiftung

Bitte senden Sie mir kostenlos:

Helf«
Kind

Anzahl

Jahresberichte

Kleber (& 9 cm)

Papierplakate
25x35cm

Macher
das Sor

Stiftung Sol
Lindenweg a

Hangeplakate
25x35cm

Plakate Weltformat
90,5x128 cm

Sorgentelefon fiir Kinder
034/454500

Bestellschein fiir Werbematerial

JFrau [J Fraulein [ Herr

NAMIE: et

VO TIVAINIE. . cccoouscrommanmsmenssmons ssasmmssnsns s 45550 AT RIS ST S

SCRUIE ..ot

SHASSEINT. oo

PLZIOTE: ..o s
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A fonderies de moudon sa

h“ CH-1510 Moudon, tél. 021/905 45 45, fax 021/905 45 51

Zylinderpressen

GEBR. GLOOR AG
3400 Burgdorf/Schweiz

Tel. 034/222901

Fax 0347231546 Telex 914 124

NEU:
1-KG-Bunde
zu Spezialpreisen

Wissen Sie schon....

....dass das grosste Peddig-
rohrlager der Schweiz in De-
gersheim liegt?

Bei der Firma PEDDIG-KEEL
sind ca. 30’000 kg Peddigrohr
zum Versand bereit.

Das Angebot reicht von 1 bis
24 mm, natur oder gerauchert,
dlles erste Qualitat (Blauband).

Nicht nur das Peddigrohr, sondern auch andere Flechtmaterialien wie: Weiden, Binsen, Stuhlflechtrohr usw. sind bei
PEDDIG-KEEL erhaltlich.

Natiirlich sind auch die Zutaten wie z.B.: Holzboden, Perlen, Teeglaser, Puppenwagengestelle, Kacheln usw. im Sortiment
der Firma PEDDIG-KEEL enthalten.

. Verlangen Sie doch einfach eine Preisliste bei:
PEDDIG-KEEL, Peddigrohr und Bastelartikel, 9113 Degersheim, 071-54 14 44
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Schweizergeschichte auf Briefmarken

Von Stefan Jaggi

Eine solch spannende Geschichtsstunde, wie sie Stefan Jdggi an einem Vortragsabend
beim Luzerner Philatelistenverein hielt, wiirde sich wohl jeder Schiiler wiinschen:
Schweizergeschichte auf und mit Briefmarken. Wir haben Stefan Jaggi, Historiker
beim Luzerner Staatsarchiv, gebeten, diesen philatelistischen Streifzug durch die
Griindungsgeschichte der Eidgenossenschaft fiir uns zu wiederholen. Eine vielseitig
einsetzbare Lesebldttersammlung fir den Geschichtsunterricht. (Ki)

Leseblatt 1

Ist Tell schuld, dass es die Schweiz gibt?

Die meisten Schweizer wiirden auf diese Frage wohl antworten:
natirlich, denn er hat ja in der hohlen Gasse den tyrannischen
Landvogt Gessler erschossen und damit die Eidgenossen von der
habsburgischen Unterdriickung befreit. Unsere Vorstellungen von
Tell und der Entstehung der Eidgenossenschaft sind ganz wesent-
lich vom Schauspiel «Wilhelm Tell» von Friedrich Schiller gepragt.
Die dortige Schilderung der Ereignisse um 1291 geht auf Ge-
schichtsquellen aus der zweiten Halfte des 15. Jahrhunderts zu-
riick, von denen das «Weisse Buch von Sarnen» die bekannteste
ist. Aus ihm stammt die Erzdhlung von den bésen Végten, von
Stauffacher, Walter Fiirst und Arnold von Melchtal, vom Riitli-
schwur und von Tells Apfelschuss.

Heute wissen wir, dass es den Freiheitshelden Tell, wie er von

1 - Schiller verherrlicht wurde, nicht gegeben hat. Keine bésen Vogte
Wilhelm Tell, haben ihr Unwesen getrieben und mussten vertrieben werden.
nachginsm Gemildovan F. Hodler Die Burgenbriiche, d.h. die Eroberung und Zerstérung der Festun-

gen, auf denen die Végte hausten (wie Zwing Uri, Lauerz und
Landenberg bei Sarnen) durch die aufgebrachte einheimische Bevélkerung haben nicht stattgefunden,
wie man durch archdologische Untersuchungen nachweisen konnte!

Warum haben sich dann diese Vorstellungen von der «Griindungsgeschichte» der Eidgenossenschaft
entwickeln kénnen?

Die Antwort auf diese Frage ist in den Verhéltnissen jener Zeit zu suchen, in der die «Befreiungstradi-
tion» entstanden und gewachsen ist: in der Zeit des 15. Jahrhunderts. Trotz Angriffen von aussen und
Streitigkeiten im Innern hat sich die Eidgenossenschaft entwickelt und gekraftigt. Es entstand ein Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl, das den Bund festigte. Dazu beigetragen hat das Bewusstsein einer gemein-
samen glorreichen Vergangenheit und von «Integrationsfiguren» wie Tell und Winkelried. Dabei spielte
es keine Rolle, ob diese Personen wirklich gelebt hatten. Wichtig war die Aussagekraft ihrer beispielhaf-
ten Taten fiir das gemeinsame Wohl.
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Leseblatt 2
Der wiederentdeckte Bundesbrief

Ist der Bundesbrief von 1291, der heute im Bundesbriefarchiv in Schwyz aufbewahrt wird, tatséchlich
die «Griindungsurkunde» der Schweiz? Warum nimmt man diese Urkunde zum Anlass, 1991 einen run-
den Geburtstag der Eidgenossenschaft zu feiern? Aus ihrem Text kann man schliessen, dass es wahr-
scheinlich bereits einen &dlteren Bund gegeben hatte, und spédter hat man wieder neue Biindnisse ge-
schlossen, die man ebensogut zum Anlass eines Jubildums nehmen kénnte.

Der Bundesbrief von 1291 —
lange unbeachtet

CELESTING PIATTI

Der Bundesbrief von 1291 wurde noch im Spatmittelalter vergessen, und der berithmte Glarner Histo-
riker Aegidius Tschudi, der im 16. Jahrhundert eine wichtige Schweizer Chronik geschrieben hat, kannte
ihn nicht. Erst nach der Mitte des 18. Jahrhunderts hat man ihn wiederentdeckt, aber zuerst nicht als
wichtig angesehen. Es blieb dem 19. Jahrhundert vorbehalten, 1291 als Geburtsjahr der Eidgenossen-
schaft zu entdecken: Der Historiker Wilhelm Oechsli hat aus dem Bundesbrief von 1291 die
«Griindungsurkunde» der Schweiz gemacht. Er ging von der Vorstellung aus, in diesem Schriftstiick sei
das Wesen und die kiinftige Entwicklung der Eidgenossenschaft bereits voll enthalten gewesen und ha-
be sich nur noch zu entfalten gebraucht. Mit anderen Worten: Der Eidgenossenschaft von 1291 war es
vom Schicksal vorbestimmt, zur Schweiz der Neuzeit zu werden. So konnte man denn 1891 die erste
grosse Jahrhundertfeier begehen, und 1899 wurde der 1. August als Nationalfeiertag eingefuihrt.

Aber was steht denn iiberhaupt in dieser Urkunde, die nur kurze Zeit nach dem Tod Kénig Rudolfs von
Habsburg geschrieben wurde?

Hauptzweck des Bundes war die Sicherung von Recht und Frieden in den beteiligten Landern. Dazu
dienten Bestimmungen tiber die gegenseitige Hilfe bei Gewalttaten, tiber die Schlichtung von Streitig-
keiten zwischen den Landern selbst und tiber das Vorgehen bei Fehden und andern friedensstérenden
Taten. Der Bewahrung der bestehenden Verhéltnisse dienten Bestimmungen tiber den Gehorsam jedes
einzelnen gegeniiber seinem Herrn und gegeniiber dem Richter, der ein Einheimischer sein sollte. Diese
Artikel festigten die Autoritdt der einheimischen Oberschicht.

So entspricht der Bund von 1291 in seinem Charakter den sogenannten «Landfriedensbiindnissen»,
die um diese Zeit in vielen Gegenden Europas abgeschlossen wurden, sei es zwischen Stddten (so hat
Bern im 13. Jahrhundert in der Westschweiz die «<burgundische Eidgenossenschaft» angefiihrt), zwi-
schen Fiirsten oder auch landlichen Gemeinden.
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Leseblatt 3

Wie sich der Bund entwickelte

Die habsburgisch-osterreichischen Bemithungen um 1300, ihre Herrschaftsrechte am Oberrhein und im
heutigen schweizerischen Gebiet zu festigen, mussten auf den energischen Widerstand der auf ihre Un-
abhdngigkeit bedachten Urkantone stossen. Ein erstes militdrisches Aufeinandertreffen fand 1315 am
Agerisee bei Morgarten statt: Ein Uberfall der Schwyzer auf das unter habsburgischem Schutz stehende
Kloster Einsiedeln hatte Herzog Leopold veranlasst, eine Strafaktion gegen Schwyz durchzufiihren. Das
Unternehmen endete mit der Niederlage des Ritterheeres. Kurz danach wurde der Bund von 1291 er-
neuert.

Habsburg suchte weiter seine Rechtsanspriiche durchzusetzen und zu kréftigen. Eine gewisse Rolle
wird das Interesse am Gotthardpass gespielt haben. So hatte noch Koénig Rudolf 1291 die Stadt Luzern
dem Abt von Murbach abgekauft. Luzern war durch seine Lage am Ausfluss der Reuss aus dem Vier-
waldstdttersee zum wichtigsten Wirtschaftsplatz der Innerschweiz geworden und hatte an politischer
Bedeutung gewonnen. In den ersten Jahrzehnten des 14. Jahrhunderts wurde jedoch Luzerns Stellung
zwischen Habsburg und den Innerschweizer Orten unhaltbar. Schliesslich setzte sich die antidsterreichi-
sche Partei durch: 1332 schloss Luzern einen Bund mit den Urkantonen, ohne sich jedoch ganz von
Osterreich zu ésen.

Berns Beitritt —
Verstirkung fiir die
Urkantone

Auch Ziirich stiess aufgrund einer politischen Notlage zur Eidgenossenschaft. Nach einem Umsturz
unter der Fiihrung von Rudolf Brun betrieb die Stadt eine stark gegen Osterreich gerichtete Politik. Zii-
rich musste sich nach Bundesgenossen umsehen und fand diese in den Waldstatten. Im Vordergrund des
Zircher Bundes von 1351 standen demzufolge die Vereinbarungen tiber gegenseitige Hilfeleistungen.

Nur ein Jahr spéter traten mit Glarus und Zug zwei neue Glieder der Eidgenossenschaft bei. Glarus tat
dies auf eigenen Antrieb mit dem eindeutigen Ziel, sich von Habsburg zu |6sen, unter dessen Herrschaft
es seit 1264 gestanden hatte. Anders war die Lage bei Zug, wie Luzern eine 6sterreichische Landstadt,
an deren Einbezug ins Biindnisgeflecht vor allem Ziirich und Luzern interessiert waren. Die Stadt wurde
von eidgendssischen Truppen belagert; kurze Zeit nach ihrer Kapitulation wurde der Bundesschluss voll-
zogen.

Als achtes Glied schloss sich 1353 die Reichsstadt Bern der Eidgenossenschaft an, wobei hier auf einen
fritheren Kriegshilfevertrag zuriickgegriffen werden konnte. So war die kleine, landliche Eidgenossen-
schaft von 1291 zu einem Bund von Stddten und Landern geworden.
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Leseblatt 4

Wozu niitzte Winkelried?

Das Zusammenwachsen des Bundes zeigte sich 1370 im ersten gemeinsamen Verkommnis, dem soge-
nannten Pfaffenbrief. Sein Hauptanliegen war die eindeutig gegen Osterreich gerichtete Starkung der
Gerichtsherrschaft im Gebiet der Eidgenossenschaft. Diese territoriale Verselbstindigung begann sich
nun auch in einer verstarkten Eroberungspolitik zu dussern.

Sempach -
katastrophale Folgen
fiir Osterreich

Im Burgdorferkrieg konnte sich Bern einen bedeutenden Gebietszuwachs mit den Stadten Burgdorf
und Thun sichern. Luzern vergrosserte seinen Einflussbereich auf Kosten der dsterreichischen Herrschaft
durch eine aggressive Ausburgerpolitik, das heisst durch die Aufnahme von Leuten aus der umliegenden
Landschaft ins Luzerner Burgrecht; den Hohepunkt dieser Bewegung bedeutete im Januar 1386 die Auf-
nahme des Entlebuchs und Sempachs. Dazu kamen Uberfille auf ésterreichische Stiitzpunkte (z.B. Rap-
perswil und Rothenburg). Der offene Krieg liess sich nicht mehr vermeiden. Herzog Leopold Ill. sammel-
te ein Ritterheer und fiihrte es gegen Luzern. Am 9. Juli 1386 stiessen die eidgendssischen Truppen bei
Sempach auf die Uberlegene 6sterreichische Streitmacht. Aus dem harten Kampf gingen die vereinten
Bauern- und Stadttruppen als Sieger hervor. Die Nachricht von diesem Ereignis verbreitete sich tiber
ganz Europa, von einem Winkelried war jedoch nirgends die Rede. Erst im spdteren 15. Jahrhundert
diente der Mythos von Winkelried dazu, den Vorwurf abzuwehren, Herzog Leopold sei im Kampf um
das Seine von den eigenen Untertanen umgebracht worden.

Abgesehen vom Tod des Herzogs und vieler Adliger, waren die Folgen der Niederlage fiir Osterreich
katastrophal. Sie bedeutete den Anfang vom Ende der dsterreichischen Herrschaft im schweizerischen
Raum. Fur die eidgendssischen Orte jedoch war es der Auftakt zu einer ausgreifenden Abrundung ihrer
Territorien, vor allem fiir Bern und Luzern. Glarus konnte sich wenig spéater in der Schlacht bei Nifels
(1388) endgiiltig von der dsterreichischen Abhdngigkeit befreien. Aber diese von Kriegsziigen und
Schlachten geprdgten Jahre hatten auch ihre verfassungsrechtlichen Folgen.

Im Sempacherbrief von 1393 wurde erstmals ein eidgendssisches Kriegsrecht geschaffen; es regelte
das Verhalten der Truppen bei gemeinsamen Ausziigen und trat den wilden Freischarenziigen entgegen.
Weitere Schritte auf dem territorialen Ausbau waren dann zu Beginn des 15. Jahrhunderts die Teil-
nahme an den Appenzeller Kriegen, das Ausgreifen auf die Alpensiidseite (ennetbirgische Feldziige) und
die Eroberung des Aargaus 1415. Ein wichtiges Element stellte aber auch die gleichzeitige Ausgestaltung

eines gemeinsamen Bundesorgans, der Tagsatzung, dar.
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Leseblatt 5

Das turbulente 15. Jahrhundert

Innere und dussere Bedrohung, politische Krisen, aber auch ein unerhorter Machtgewinn pragten im
15. Jahrhundert das Bild der Eidgenossenschaft. Es gelang verschiedenen Orten, allen voran Bern, Zii-
rich und Luzern, im Gebiet zwischen Jura, Alpen und Rhein ihre Herrschaftsgebiete auszudehnen. Dies
geschah nicht nur durch Eroberung wie im Fall des Aargaus (1415), sondern auch durch Kauf. Die Inner-
schweizer Orte Uri und Unterwalden dagegen drangen tiber den Gotthard ins Tessin vor.

Aber die gezielte Territorialpolitik bewirkte auch Rivalitdten: Der Streit zwischen Ziirich und Schwyz
um das Erbe des letzten Grafen von Toggenburg fiihrte zum «Alten Ziirichkrieg», der die ganze Eidge-
nossenschaft erfasste und mit Frankreich und Osterreich auch ausldndische Michte auf den Plan rief.
Dieser blutige Biirgerkrieg, aus dem vor allem die Schlacht bei St.Jakob an der Birs bekannt ist, endete
jedoch nicht mit dem Auseinanderbrechen des Bundes. Gliicklicherweise setzte sich die Einsicht durch,
dass Solidaritdt vor Eigennutz stehen musste.

Trotz Biirgerkrieg
kein Auseinanderbrechen
des Bundes

Diese Erkenntnis und die uniibersehbaren Erfolge filhrten zu einem gestarkten Selbstbewusstsein, das
sich einerseits in neuen Gebietsgewinnen dusserte (Thurgau 1460), andererseits aber auch bewirkte,
dass man sich in der Eidgenossenschaft dariiber Gedanken zu machen begann, wie man zu dem, was
man nun war, geworden war. Hier ist die Entstehung der «Befreiungstradition» mit den Mythen von Tell
und dem Rutlischwur zu suchen. Auch die bekannten Bilderchroniken sind Ausdruck des neuen Selbst-
verstandnisses.

Dies hatte auch seine Gefahren: Unter der Filhrung Berns, das seinen Blick nach Westen richtete, lies-
sen sich die Eidgenossen in einen internationalen Konflikt hineinziehen, an dem Frankreich, Osterreich,
Burgund unter dem méchtigen Herzog Karl dem Kithnen und das Herzogtum Savoyen beteiligt waren.
Die diplomatischen Aktivitdten fiihrten zwar dazu, dass sich die Eidgenossen und Osterreich 1474 in der
«Ewigen Richtung» verbiindeten. Als es jedoch zum Waffengang mit Burgund kam, standen die Eidge-
nossen allein da. In mehreren Schlachten (Grandson, Murten) gegen einen tiberlegenen Gegner konnten
die Eidgenossen dank Gliick und unerhértem Einsatz die Gefahr abwenden. Erneut hatten sie ihren Ruf
als fast unbesiegbare Kampfer bewiesen.

Aber am politischen Horizont ballten sich bereits dunkle Wolken zusammen: Unstimmigkeiten im In-
nern sollten sich fiir das Weiterbestehen der Eidgenossenschaft als genauso geféahrlich erweisen wie mi-
litarische Angriffe von aussen.
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Leseblatt 6

Friede kann nicht zerstort werden,
Unfriede aber zerstort:
Das Stanser Verkommnis

Der Sieg gegen Karl den Kithnen war nicht auf-
grund einer inneren politischen Einheit zustan-
de gekommen, sondern weil die anderen Orte
Bern ihre Hilfe aufgrund der Biindnisse nicht
versagen durften. Nach den Burgunderkriegen
tat sich in der Eidgenossenschaft eine tiefe
Kluft auf: Die Landerorte der Innerschweiz
hatten kein Interesse an der Ausrichtung nach
Westen, wie sie Bern betrieb, ja sie sahen das
Ubergewicht Berns mit Misstrauen. Dazu kam,
dass sie eine Vorherrschaft der Stadte firchte-
ten, denen sie hinsichtlich der wirtschaftlichen R
und bevolkerungsmassigen Grésse weit unter- Kompromiss in Stans

legen waren. Auch die politischen Organisa-

tionsformen unterschieden sich grundlegend: Die stadtischen Obrigkeiten herrschten iiber ihre landli-
chen Untertanen, wihrend in den Ldnderorten mit den Landsgemeinden die direkte Demokratie vor-
herrschte (die auch schnell einmal ausarten konnte, wie der «<Saubannerzug» zeigte).

Es ist also verstdndlich, dass sich die Linderorte vehement gegen eine Aufnahme weiterer Stadte
stemmten. Bereits 1477 hatten sich Ziirich, Bern, Luzern, Freiburg und Solothurn zu einem Burgrecht
zusammengeschlossen, was von den Landern als Bedrohung empfunden wurde. Von den Léndern je-
doch gingen Bestrebungen aus, die bduerlichen Untertanen der Stadte aufzuwiegeln. Ein Beispiel dafiir
ist der «<Amstaldenhandel» von 1478.

Immerhin setzte sich die Einsicht durch, dass man eine Lésung finden musste, wenn der Bund iiberle-
ben sollte. Im «Stanser Verkommnis» vom 22. Dezember 1481 wurde der Kompromiss geschlossen, al-
lerdings erst nach heftigen Auseinandersetzungen. Die Stddte waren nicht bereit, auf Freiburg und Solo-
thurn als neue Bundesglieder zu verzichten, die Lander dagegen wollten ihre Unabhéngigkeit nicht be-
schneiden lassen. Dass die Einigung schliesslich doch zustande kam, war wesentlich ein Verdienst der
Vermittlertatigkeit des Eremiten Niklaus von Flie.

Das Verkommnis garantierte allen Orten ihre territoriale und verfassungsméssige Eigenstandigkeit,
begrenzte aber ihre Souverdnitét in der Aussenpolitik. Jeder Ort verpflichtete sich, keinen der andern
anzugreifen und keine fremden Untertanen aufzuwiegeln. Freiburg und Solothurn wurden als neue
Mitglieder aufgenommen.

Niklaus von Fliie (7477-1487)

Der wohlhabende Bauer aus Sachseln, Haupt
einer grossen Familie, Politiker und Offizier,
hatte sich 1467 in die Schlucht der Melchaa zu-
riickgezogen, um als Einsiedler zu leben. Es war
unbestreitbar seinem vermittelnden Einfluss
auf die Parteien zurtickzufiihren, dass im Stan-
ser Verkommnis eine Einigung zustande kam,
obwohl er sicher nicht selbst vor der Tagsat-
zung in Stans aufgetreten ist.
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BAUER
BOSCH Gruppe Essen lernen

in Werkstattarbeit

Modernes Essen ist umweltgerecht.

Wird nach Saison gewdhlt und schonend
zubereitet. Kinder lieben das Vollwertig-
Natirliche. Fleisch ist fur Kinder kein Thema.
Sie merken schnell, dass Gesundheit auf dem
Teller anféngt. Dass Primérnahrung
okologisch sinnvoll ist, mit Ethik zu tun hat
und sogar wirtschaftlich interessanter ist.
Alle Aspekte der vitalstoffreichen
Vollwertnahrung lernen Lehrer mit
«Sonnseitig leben» kennen. Knapp und
einfach zum sinnvollen Weitergeben in der
Werkstattarbeit.

Bestellen Sie Ihr Jahresabo zu Fr. 32.— bei
VIDEO MIT FORMAT «Sonnseitig leben», Seefeldstrasse 102, 8008

Videoprojektor Bauer VP 2000 ZUriCh, Te|efon 01 3832022.

Zur Projektion von Video- oder Fern-
sehbildern.

Einfach bedienbar, kompakt.
Universell einsetzbar. -

Ideale Bildprésentation, zusammen
mit der Projektionswand «Starlux»
von Reflecta. .

~
refiecea

Gratis-Katalog
Spannend - informativ — 280 Seiten VELOPLUS-Katalog

Q Ja, senden Sie mir den

Neuheiten. Umfassendes Velohand-
buch mit praktischen Tips und einer
Riesenauswahl an aktuellstem Velo- Name:
und Trekkingzubehor firr Ferien, Tou-

‘ , . Vorname:
: ~ - ~ ren und Alltag, aus dem weltweiten

Gener_alve"re;ung fur fe schwe_'z" . Angebot fiir Sie ausgesucht und per- Strasse:

Schmid AG, Foto Video Electronics, 5036 Oberentfelden sonlich getestet vom VELOPLUS-
Team. Tourentaschen, Bekleidung, PLZ/Ort:
Kevlar-Pneus, Kindersitze, Werkzeuge, 15
Computer, Anhédnger, Kernleder-Séttel, senden an VELOPLUS
Biicher, Karten, Zelte, Kocher usw. Hochstrasse 16, 8330 Pféffikon ZH
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Schnipselseiten Thema: Elternkontakte

Nun wird wieder geschnipselt. Diesmal sind die Einladungsbriefe und Mitteilungsblat-
ter an die Eltern anvisiert. Geht es ums Thema Hausaufgaben, Schulstundenausfalle,
Zeugnis oder Elternsprechstunden... beinahe an alle Félle hat unser Zeichner Gilbert
Kammermann gedacht. Wahlen Sie nun den passenden Schnipsel, und lhrem Eltern-
brief wird die gewiinschte Aufmerksamkeit zuteil werden! (Kie)

Pausenimbiss-
Aktionen

Schulstunden-
ausfall

(wegen Lehrer- X
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Bastelzeit — Batikzeit

Glinstige Papierwaren fiir lhre Bastelideen

Japanpapier
105x105 mm

Farbige Karten und Kuverts

100 Ex. Fr. 8.50 Verlangen Sie unser separates

70x210mm 100 Ex. Fr. 9.~ Preisblatt mit Farbmustern.
95x135mm 100 Ex. Fr. 8.— o
480x700mm  10Ex.Fr. 13.——  Cello-Séckli
fur alle drei Formate

Doppelkarten weiss holzfrei, 100Ex. Fr. 12.—

gefalzt Doppelkarten und Einlageblatter

135x135mm 100Ex.Fr. 12.—  sind auch ungefalzt lieferbar.

105x210mm 100 Ex. Fr. 12.50

105x148 mm 100Ex.Fr. 11.——  Neu! )

(hoch oder quer) Doppelkarten mit ausgestanztem
Fenster und angehangtem Deck-

Einlageblatter 80 g, gefalzt blatt

135%x135mm 100 Ex. Fr. 8.— 105% 148 mm weiss

105x210 mm 100Ex. Fr. 8.50 100 Ex. Fr.29.—

105%x148 mm 100Ex.Fr. 7.— 105x% 148 mm chamois

(hoch oder quer) 100Ex. Fr. 36.—

Kuverts C6 chamois

Kuverts weiss, ungefiittert 100 Ex. Fr. 17.50

Gr. 33 (145x 145 mm)

100 Ex. Fr. 14.—  Paraco-Batikfarben:
Gr.C6/5(224x114 mm) Brillantrot, Kornblumenblau, Gift-

100Ex. Fr. 11.—  grun, Gelb, Dunkelgrau, Rehbraun
Gr.C6 (126x114 mm) und Orange.

100Ex. Fr. 9.—  Mindestquantum pro Sorte:

10 Bogen Japan, 480x700 mm:;
100 Stick je Sorte Japan, Einlage-
blatter, Karten und Kuverts.

Kuverts weiss, gefiittert
Gr.33 (146x146 mm)

100Ex.Fr.22.—  portospesen werden separat be-
Gr.C6/5(224x114 mm) rechnet.
© 100Ex.Fr.16.——  gchulen und Kurse ab Fr. 40.—
Gr.C6 (162x 114 mm) 10% Rabatt, ab Fr. 350.— 15% Ra-
100 Ex. Fr. 13.— batt.

Preis@nderungen vorbehalten.
Zu beziehen bei der Firma

Rﬁdiger AG offset, Buchdruck, Fotosatz
Gallusstrasse 32, 9000 St.Gallen, Telefon071/221682

Jeica

Lefca Camera AG

Audiovision
o . 104, Postfach
Die brillante Hﬁ””“g,;ﬁig i
Dia-Projektion Telefon 032 5136 35
Leica P155/P255 Fax 032 5198 23

LRSS s

Die neuen Hochleistungs-Diaprojektoren
mit der Gberragenden optischen Leistung.
Funktionaler Bedienungskomfort fiir
bequemes Projizieren.
Autofocus-Einrichtung far die
automatische Scharfeinstellung.

7 ;
Kerzenziehen

Kerzen-Giessen

Wir bieten das gesamte
Sortiment: Alle Wachssorten,
Docht, Farbpulver, Wachsbehdlter,
Beratung usw. . ..

... und das alles zu einem sehr
friedlichen Preis.

|

7|

COOMBER - Verstirker, Lautsprecher
mit Kassettengerat

das besondere Gerat
fiir den Schulalltag

— einfach

— praxisgerecht

— speziell

— mobil

NS

= ?—l\ -—;_‘jh Verlangen Sie die Preisliste, wenn Gerne senden wir lhnen
F—> Z“l" '/_( \‘ Sie Geld sparen wollen. unsere Dokumentation

1 WA A - . AV -Gerite-Service

7’///” 'J‘M Zi gHUfSP';I;;z.uur AG Walter E. Sonderegger

ostfac Gruebstrasse 17
8910 Affoltern a.A. 8706 Meilen,
\ Tel.01/7617788 J Tel. 01/9235157 Modell 398 AAC-Sprachlehrgerat

Jugend-
Ferien-Hauser

an Selbstkocher zu vermieten; fiir Klassenlager, Schul-, Ski-
und Ferienkolonien

Aurigeno/Maggiatal TI 65B., 342mi.M.,abFr.6.—
Camperio/Bleniotal TI  60B.,1250m{i.M.,ab Fr.9.50
LesBois/FreibergeJU 130B., 938m{.M.,abFr.6.—

Auskunft und Vermietung
Schweizer Kolpingwerk, Postfach 486, 8026 Ziirich
Telefon 01 2422949 (wdhrend Biirozeiten)

Luftseilbahn

Krabel — Rigi — Scheidegg

® Ein Ausflug mitder Bahn
lohnt sich immer

® Halbtags- und General-
abonnement zum Y2 Preis

Touristenhaus (100 Schlafplatze)
Auskunft: Fam. Camenzind
Tel. 041/84 12 61 (abends)

Ferienhaus Rigi-Husli

A

6410 Rigi-Scheidegg
Tel. 041/84 1838

Klassenlager oder Vereine. 27 Platze.

-Scheidegg, 6410 Goldau

llﬁ‘ erreichen Sie mit der Luftseilbahn
Spezialpreise auf der Luftseilbahn.
Prospekte verlangen.

Krabel-Rigi-Scheidegg. Ideal fur
Auskunft: Fam. Baggenstos, Telefon 041/84 19 82
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Eine Dokumentation uber die Volkskrankheit Nr. 1

Haltungszerfall

Riicken- und Gelenkschmerzen
Trainingsverlust der Muskeln

1. Teil

von Toni Hochreutener

Immer mehr Menschen mit Haltungsschaden und Riickenproblemen suchen den Arzt
auf. Die hohen Zahlen der Riicken- und Haltungsgeschéddigten sind alarmierend und
rufen nach Praventivmassnahmen, um einer Zunahme von Schadigungen des Haltesy-

_stems entgegenzuwirken. Schuldrzte und Lehrer haben den Ernst der heutigen Lage er-
kannt und suchen nach Mitteln und Wegen, den Haltungszerfall der Jugend zu be-
kdmpfen. Die vorliegende «Dokumentation tiber die Volkskrankheit Nr. 1» von Toni
Hochreutener zeigt einen moglichen wirksamen Weg auf, die Haltung zu verbessern
und die das Haltesystem betreffenden Muskeln zu trainieren. Die Idee mit der Spros-
senwand unmittelbar am Arbeitsplatz ist zu begriissen. Das einfache, platzsparende
Therapie-Gerdt kann ohne besonderen Aufwand beniitzt werden.

Dr. med. B. Baviera
Chef-Arzt, Schinznach Bad

Riickenschmerzen |

ﬁarbelten
erndhren

zur Stutzung der!

~ notwendigen anpfmuskulatur

~ und deren Uberbeanspruchung

~ bei Arbeit und Sport. Ein
'schmerzender, krummer Riicken

kann sich sowohl im Liegen auf
zu weicher Unterlage, beim
krummen Sitzen, Stehen und

 Gehen wie auch bei falschem
'Einsatz der tragenden Bauch-

und Riickenmuskeln bel der Ar-
beit bilden. -
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Eine kontrollierte Haltung verhindert Riickenschmerzen!

So -

nicht so —
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Vorteile?

Nachteile?
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Korrigiere die Korperhaltung der nachfolgenden
Bilder, und skizziere sie in die nebenstehende
Zeichnung mit einfachen Strichen!

So - nicht so -

M A
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So -

nicht so -

N
§/

Zeichne weitere Beispiele aus deinem Alltag,
wo du Haltungsfehler wahrend der Arbeit und
in der Freizeit gemacht hast!

a4
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Es ist nicht einfach, Menschen von der schéddlichen Wirkung
einer dauernd ldssigen und unkontrollierten Haltung zu tiber-
zeugen. Sie konnen und wollen die Schadden nicht vorausse-

Jungel Tragt hen, welche sich aus einer in falscher Haltung gebogenen

Wirbelsdule ergeben. Weil es eben oft Jahre dauert, bis sich

‘ SO rge Zu eu rer , Beschwerden bemerkbar machen, nimmt der junge Mensch

die fehlbare Kérperhaltung auf die leichte Schulter. Er ist sich

W”’belsaule und deﬂssen nicht be_:wusst, dass fiie schmerzhaften Folgen nur

mithsam therapiert werden konnen.

el e oo e S S
| ‘ StUtzende ‘ | kIagfet?VernachIéissigung der natiirlichen Bewegungen durch

Rumpfmuskula_ fleissiges Gehen und die Neigung zu Bequemlichkeit, auch
~ tur durch eine.

kurze Strecken nur noch auf dem Toff oder im Auto hinter
,]gute Korpe‘rhal-

sich zu bringen, sind schlechte Voraussetzungen, eine gesun-
de Trag-, Zieh- und Stiitzmuskulatur heranzubilden. Nicht
nur, dass diese Bewegungsarmut zu Trainingsverlust fiir die
Muskulatur und als Folge davon zu Haltungsschédden fiihrt,
kann sie auch als Ursache von Organstérungen (Herz, Lunge,
Verdauungsapparat) und als Begiinstigung von Beschwerden
in den Gelenken (Wirbelsdule — Hiiftgelenk — Kniegelenk —
Schultergelenk) gelten.

Der so vernachldssigte Mensch legt sich dann nachts auf ei-
ne oft zu weiche Matratze.

Die heutige Lebensweise entlastet uns immer mehr von
korperlicher Beanspruchung. Dies hat die Gefdhrdung des
Haltesystems, der Muskulatur und des Kreislaufs zur Folge:

Die Volksgesundheit ist bedroht!

Tut etwas!

Ich muss mehr Treppen laufen und den Lift meiden.
Du musst den Botengang zu Fuss verrichten.

Er muss den Toff zu Hause lassen.

Sie muss sich in der Pause bewegen.

Wir miissen unsere Muskeln gezielt trainieren.

Ihr musst Riickengymnastik betreiben.

Sie miissen die Haltung gegenseitig kontrollieren.
Sie missen die Wirbelsdule gelegentlich entlasten.

Und noch mehr:
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Ein interessanter Versuch:

Der Haltungstest - Nach Meatihias -

Sind meine Muskeln stark genug, um meinen Kérper aufrecht zu halten? Bei dieser Frage
reckst du dich zwangsldufig gerade; du streckst deine Beine durch, spannst die Muskeln
an, nimmst deine Schultern zuriick, du streckst deinen Hals und hebst das Kinn. Kurz: du
nimmst an, deine Stiitzmuskeln seien in bester Ordnung. — Das ldsst sich erst beweisen
bei der Durchfiihrung des einfachen Matthias-Haltungstests.

Da bei der aufrechten Haltung mit seitlich angelegten Armen die Muskeln nur das
Gleichgewicht zu stiitzen haben, braucht es dazu nur eine geringe Muskelanstrengung.
Wir miissen also die Anforderungen an den Korper erhdhen, und zwar leistungsmassig,
d.h. mehr Kraft- und mehr Zeitaufwand.

Die Klasse stellt sich paarweise im Schulzimmer verteilt auf. Der Partner A priift Part-
ner Bund umgekehrt. B stellt sich seitlich voll aufgerichtet mit ausgestreckten Armen ne-
ben A. Kérperlinie und Arme miissen einen rechten Winkel bilden. In dieser Stellung ver-
harrt B minutenlang ohne die geringste Verdnderung oder Verlagerung seiner senkrech-
ten, geraden Korperlinie. A zdhlt langsam und beobachtet B, ob dieser die eingenomme-
ne Stellung beibehalten kann. Ist dies der Fall, so darf angenommen werden, dass die
Muskulatur kraftig genug ist, um die volle Leistungsfdhigkeit zu erbringen.

Schiebt sich aber die Hiifte zu einem hohlen Kreuz nach vorne, lehnt sich der Oberkor-
per etwas riickwdrts bei gleichzeitigem Vorgleiten der Schultern, dann sind die Muskeln
zum Aushalten der Stellung zu schwach. B muss jetzt kiinftig seine Haltungsschwdéche
durch gezielte Gymnastik-haltungsiibungen beheben. Der Verbesserungsprozess dauert
Monate. Der Junge braucht dazu die Unterstiitzung der Eltern, des Lehrers und der Ka-
meraden und ein grosses Mass an Selbstdisziplin, Ausdauer und Geduld! Die hiefiir not-
wendigen Ubungen findest du in den vorangegangenen Bildern aus dem Alltag und
nachfolgend im Turnprogramm und in der Arbeit an der Sprossenwand.

- ;.
‘
(

!
I

Bild a) Bild b)

=~
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Zahne
sind ersetzlich

Vor vielen Jahrzehnten haben die Schulbe-
hérden und die Arzte erkannt, dass die
Volksgesundheit weitgehend von gesunden
Zdhnen abhangig ist.

Krankheiten werden begiinstigt durch
kranke Zahne — Bakterienbefall im Wurzel-
bereich. Der Verlust eines Zahnes ist eine
schmerzliche Angelegenheit. Doch die zahn-
drztliche Kunst ersetzt die Liicke durch einen
Stiftzahn oder durch eine «Briicke». Ja der
Verlust sdmtlicher Zdhne kann sogar durch
ein kiinstliches Gebiss ersetzt werden. Man
nennt diesen Z&dhneersatz die Zahnprothese.
Obschon es noch vor etwa 70 Jahren nichts
Ungewohnliches war, wenn der Konfirmand
als Geschenksbeigabe ein neues Gebiss er-
hielt, nahmen die Schulbehtrden und Zahn-
drzte den Kampf gegen den Zahnzerfall auf.

Sie kldrten das Volk tber die Notwendig-
keit der Zahnpflege auf, richteten Schul-
zahnkliniken ein und lehrten die Kinder, wie
man die Zédhne putzt. Gar bald griffen dann
auch die Erwachsenen zur Zahnbiirste. Heu-
te bestreitet niemand mehr die Notwendig-
keit einer tédglichen Zahnpflege. Dank den in
den Schulen regelméssig durchgefiihrten
Zahnkontrollen, Fluorbehandlungen und be-
stens ausgestatteten Schulzahnklinken er-
freuen sich die Jungen einer liickenlosen
zahndrztlichen Betreuung und préchtiger,
gesunder Zdhne.

Die Wirbelsaule
ist unersetzlich

Was tun wir fiir den Riicken?

Fasse deine Uberlegungen in einem Bericht
zusammen!

Vergleiche deine Gedanken mit dem Bericht
auf der folgenden Seite! Titel gleich

@ Wer Material pflegt, wird bemerkt haben, dass es langer hilt, dass die Reparaturan-
falligkeit gering ist und dass dariiber hinaus die Kosten tiefgehalten werden kénnen.
Eine Zahnpasta und eine Zahnbiirste, neuestens auch die Zahnkeilbiirste und die
Zahnseide sind immer noch preisgilinstiger als eine gesalzene Zahnarztrechnung.

Die vorsorgliche Korperpflege

erspart dir viel Geld.

Zahnreinigung ist eine vorsorgliche Massnahme zur Verhiitung von Zahnschdden und
Zahnweh. Man nennt diese Vorsorge auch Pravention oder Praventivmassnahme
= vorbeugende oder zuvorkommende Massnahme.
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Eine ganz neue Idee:

Die Sprossenwand im

Schulzimmer

Vor vielen Jahren habe ich eine Sprossenwand im
Schulzimmer einrichten lassen. Eine weiche Matte da-
zu verhindert ein zu hartes Abstellen der Fiisse nach
den Streckiibungen. Das Gerdt ist eine Bereicherung
im Schulalltag und darf wahrend des Unterrichts je-
derzeit von den Schiilern — und vom Lehrer (!) - frei
beniitzt werden.

Eine Bildtafel mit knapper Beschreibung dient als
Ubungsangebot. Die Matte darf selbstverstiandlich
auch fiir Bodeniibungen und zum Flachliegen verwen-
det werden. Eine herrliche Abwechslung fiir den ge-
plagten Riicken!

Ein Reallehrer und J + S-Basketball-Experte
schreibt dazu:

«Die Sprossenwand zu Hause und am Arbeitsplatz,
also im Schulzimmer: diese Idee faszinierte mich.

Die sehr leicht zu montierenden Sprossenwdnde
hingen bald in meinem Arbeits- und Schulzimmer.
Heute gehoren die Sprossenwandiibungen, insbeson-
dere die Hangiibung, zu meinem téglichen Brot. Ich
empfinde die Ubungen als sehr angenehm, ausserdem
sind sie in kiirzester Zeit durchgefiihrt. 44jdhrig und
weniger Riickenprobleme als mit 24 Jahren, das ist
keine Ubertreibung. Seit einigen Monaten bin ich oh-
ne Riickenbeschwerden, obwohl ich noch mindestens
zehn Stunden wdchentlich auf harten Hallenb&den
Basketballmannschaften trainiere.

Ich hange jeden Tag mindestens zweimal an der
Sprossenwand, morgens und abends. Ein vollig neues
Gefiihl, am Morgen ohne Riickenschmerzen aufzuste-
hen! Im Schulzimmer ist schon nach drei Wochen die
Sprossenwand, vor allem fiir die Knaben, ein vertrau-
ter Trainingspartner. Der Vater von David, einem
meiner Schiiler, meinte am Elternabend: <David ist be-
geistert von der Méglichkeit, nach Lust und Laune an
die Sprossenwand hangen zu diirfen.>

Ich zweifle nicht daran, dass es nicht mehr lange
dauern wird, bis alle Schiiler die Sprossenwand regel-
massig beniitzen werden.

Ich kann diese Sprossenwandtherapie am Arbeits-
platz oder zu Hause jedem bestens empfehlen.»

Die Sprossenwand ist allgemein ein bekanntes Ge-
rdt, das ganze Turnhallenwiénde belegt. Es wird als
Kraft-Dehnungs- und Mutschulungsgerdt vielseitig in
Schulen und Sportklubs angewendet. Doch ist es lei-
der als wirksames, wertvolles Gerdt zu Hause und am
Arbeitsplatz zuwenig bekannt, um gegen Gelenk- und
Muskelverkiimmerungen sowie Uberbelastungen vor
allem im Riicken vorzubeugen.

Auch Arzte betrachten die Sprossenwand als The-
rapiegerat fiir eine niitzliche und sinnvolle Einrich-
tung. Sie unterstiitzen die Idee, dass sogar Patienten
und diejenigen, die Riickenschmerzen prophylaktisch
zuvorkommen wollen, selbst aktiv werden miissen.
Doch warnen sie vor falscher Anwendung und vor
iibereiltem Weggehen von den Sprossen wie z.B. Ab-
springen. Jedes Abspringen aus erhéhter Bodenlage
hat Stauchwirkung auf die Wirbelsdule und ist unbe-
dingt zu vermeiden. Und wenn schon - sollten selbst
junge Menschen mit noch geschmeidigen Bandschei-
ben und intakten Knorpelschichten bei Abspriingen
auch aus geringer Hohe auf eine weiche Matte in den
Gelenken (Knie- und Hiiftgelenke) gut abfedern!

Nun ist es ja so, dass die Miidigkeitserscheinungen
am Arbeitsplatz spiirbar werden und dass z.B. der Au-
tofahrer nach Ankunft am Abend zu Hause gerne fiir
seinen geplagten Riicken etwas tun méchte, um seine
Beschwerden loszuwerden. Eine Sprossenwand in der
Gemeindeturnhalle aufzusuchen ist zu umstindlich,
und deshalb ladsst er es auch bleiben. Wer die Idee zur
Einrichtung einer einfachen Sprossenwand in der
Wohnung realisiert hat, kann jedenfalls auf dieses
heilsame Therapie-Geréat nicht mehr verzichten.
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Es braucht dazu einige kurze,
einfache Ubungen.

Bei meinem Ubungsangebot unterscheide ich
zwischen

a) Entlastungs-Ubungen fiir die Wirbelsdulenglie-
derkette und die Bandscheiben sowie fiir die Hiift-
und Kniegelenke,

b) Muskeltraining zur Verbesserung der Ausdauer
und Leistungsfahigkeit der Rumpfmuskeln einer-
seits, Krdftigung und Dehnung der Muskeln und
Sehnen der Arm- und Beinmuskeln andererseits.

Eine erschlaffte Rumpfmuskulatur kann die Wirbel-
sdule, besonders die Lendenwirbel, nicht geniigend
abstiitzen und trdgt wenig zur Entlastung der Band-
scheiben bei. Mit dem Muskeltraining solltest du nicht
erst dann beginnen, wenn sich Beschwerden bemerk-
bar machen. Miidigkeitserscheinungen im Riicken in-
folge lang anhaltender gleicher Arbeitshaltung — wem
sind sie nicht bekannt! Und einem gesunden Kérper
wird bei sorgfiltigem Aufbau des Ubungsprogramms
der Erfolg fiir einen intakten Muskelmechanismus
schneller beschieden sein.

Wie lerne ich
mein Kérpergewicht wieder anzuhédngen?

1. Vorbereitungsiibung zum Anhédngen

Das Anhdngen macht manchen, besonders dlteren
Personen anfédnglich grosse Mihe, sei es, dass die
Hénde nicht tiber geniigend Kraft zum Tragen des
Korpergewichtes verfiigen, oder sei es, dass die Schul-
ter- und Ellbogengelenke den Gewichtszug nicht aus-
halten kénnen. Die nebenstehende Ubung hilft bei
téglicher Wiederholung, die Zug- und Tragkraft der
Gelenke zuriickzugewinnen.

Stehe seitlich mit der linken Schulter ganz nahe an
die Sprossenwand. Spreize (nicht gratschen) die Beine
mit leicht angewinkelten Knien, und fasse eine der
oberen Sprossen mit der linken Hand; den rechten
Arm locker hdngen lassen. Der Kérper muss aufrecht
bleiben und darf sich weder nach vorn noch nach hin-
ten neigen. Gehe nun langsam in dieser Spreizstellung
tiefer in die Knie. Der Koérpergewichtszug im linken
Arm verstdrkt sich dadurch. Hange vorerst am linken
Arm nur soviel Korpergewicht an, wie du ertragen
magst; bei Schmerzen in den Gelenken mit dem Ge-
wicht sofort nachlassen. Diese Position muss etwa 10
bis 20 Sekunden ausgehalten werden.

Fihre dieselbe Ubung mit dem rechten Arm gegen-

gleich aus. Ein Erfolg stellt sich nur ein bei téglicher

Wiederholung, und nach Wochen stellst du mit Freu-
de fest, dass du 20 kg und mehr Gewicht im Hadngen
wieder schmerzlos aushalten kannst. Bei geschadig-
ten Gelenken — da musst du den Arzt fragen.

2. Vorbereitungsiibung zum Anhédngen

Fasse mit dem Gesicht gegen die Wand, je nach Kor-
pergrosse, die oberste oder zweitoberste Sprosse mit
beiden Handen kraftig an.

Setze die Knie auf der zweiten oder dritten Sprosse
auf, so dass du anfanglich nur wenig Zuggewicht in
den Handen und Armen verspiirst.

Wenn Hiande und Arme nicht schmerzen, senkst du
das Gesdss langsam nach unten ab. Die Knie bleiben
auf den Sprossen. Dadurch wird der Zug in den Armen
verstarkt, und die Wirbelsdule erfihrt eine wohltuen-
de Entlastung. Verharre in dieser Stellung 10 bis 20
Sekunden. Steige langsam vom Gerét ab. - Bei allen
Ubungen weiche Matte auslegen!

3. Vorbereitungsiibung

a) Steige je nach Korpergrosse auf die 1. oder 2.
Sprosse mit dem Gesicht gegen die Wand auf.
Kehre dich vorsichtig um, und bleibe auf der Spros-
se stehen. (Handgriffwechsel: Handriicken gegen
die Wand.) Wenn du schmerzfrei bist, senke lang-
sam das Gesdss unter Beibehaltung der Fussposi-
tion. Der Korper bleibt senkrecht, aber die Knie
beugen sich etwas nach vorne. Die-Arme halten
jetzt mehr Gewicht aus.

b) Hénge mit aufgesetzten Fiissen an die Sprossen-
wand wie bei a). Lasse nun das rechte Bein locker
hidngen. Das Korpergewicht wird mit dem linken
Fuss noch etwas abgestiitzt. - Gegengleich. So ge-
wohnt sich der Korper, an der Sprossenwand aus-
zustrecken.
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Pl'a — Vent|on —_— venlre franz. = venir

lateinisch

| !
zuvorkommen

ZU=-vVor - kom men = vorbeugen

Praventivmassnahmen: Erklire die Worter in den folgenden
® vorbeugende Anwendungen:

® zuvorkommende

® verhitende Massnahmen - Praventivmedizin.........ccooeeiviiiiiiineennn.

Die Wirbelsaule ist unersetzlich

Was tun wir fiir den Riicken?

Einige Zahlen reden eine deutliche Sprache von der Vernachlédssigung der Sorgfaltpflicht
um unsere Wirbelgliederkette:

In den letzten Jahrzehnten haben die Haltungsstérungen und Wirbelsdulenerkrankun-
gen bei der Jugend stark zugenommen. In Ziirich wurde schon vor zwanzig Jahren fest-
gestellt, dass 60% von 1740 Mittelschiilern eine abnormale Wirbelsdule aufwiesen. Im
gleichen Jahrzehnt sind in der Schweiz 12,5% von 40000 Jiinglingen wegen Wirbelsau-
lenschdden vom Militardienst dispensiert worden.

Anhand statistischer Hochrechnungen wird geschatzt, dass in unserem Land 3,1 Mil-
lionen Arbeitstage infolge Riickenschmerzen verlorengehen. (Wer bezahlt diesen Ar-
beitsausfall? — Die Krankenkassen und -versicherungen!) Hast du schon gehort von der
Kostenexplosion im Kranken- und Spitalwesen?

Riickenschdden stehen in der Schweiz an zweiter Stelle der zur Invaliditat fiihrenden
Erkrankungen. Dr. med. F. Hardegger, Chefarzt fir Orthopadie (Wissenschaft von der
Erkennung und Behandlung angeborener oder erworbener Fehler der Hal-
tungs- und Bewegungsorgane,) gibt zu bedenken, dass im Jahre 1988 von 1000 zur
drztlichen Untersuchung erschienenen Rekruten 700 (!) mit Riickenschdden belastet wa-
ren. Die Zahl der Riickengeschéddigten ist also in den letzten zwei Jahrzehnten gestiegen.
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Nicht nur die Wirbelsdaulenschiden nehmen weiterhin zu, sondern auch die der Gelen-
ke wie

Hiifte - rheumatischen
Knie - — sind | Erkrankungen
Schulter-Gelenke unterworfen.

Deshalb wird Rheuma auch als Volkskrankheit Nr. 1 bezeichnet.

Ist es nicht bedenklich, den Riicken- und Gelenkproblemen vorausschauend, vorbeug-
end, praventiv zuwenig Beachtung zu schenken? Denn die vorgenannten Zahlen be-
weisen die Nachldssigkeit in der Pravention.

Weder einen einzelnen Wirbelkorper noch eine ganze Wirbelgliederkette kann der Arzt
wie die Zdhne durch Prothesen ersetzen. Du wirst das sofort erkennen, wenn du die
Funktion der Wirbelsdule im Zusammenhang mit den Nervenkandlen kennenlernst.

Ein bekannter Rheuma-Arzt (ein Arzt, der nur Sehnen-, Muskel- und Gelenkerkrankun-

gen behandelt) sagt: «Wenn die Menschen fleissig Praventivgymnastik betreiben wiir-
den, hdtten wir 50% weniger Rheumakranke.»

r‘(e d-\f'-

® Rheuma Kurzform
i schmerzhafte Erkrankung der Gelenke,

. Rheumatlsmus Muskeln, Nerven, Sehnen

® Rheumatiker an Rheumatismus Leidender

® Rheumaarzt Spezialarzt fiir Rheumakranke

@ Rheumat0|0ge Spezialarzt fiir Rheumakranke

® rheumatisch Eigenschaftwort (Adjektiv)

® Rheumal |ga kantonal: Schweiz. Zentralstelle, Zirich,
Beratungsstelle in Ziirich: Rontgenstr. 16

® Rheumaliga schweizerisch: Renggerstr. 71, Ziirich

® Rheumatisches Fieber Rheumaerkrankung von Kindern!
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Sitzen auf dem Ball

Wie kommt man dazu?

Selbst geplagt durch Riickenbeschwerden, entschloss ich
mich, aktiv etwas dagegen zu unternehmen. Der Riicken-
spezialist bezeichnete Riickenschmerzen als Zivilisa-
tionskrankheit, die bereits ein erschreckendes Ausmass
angenommen habe. Er empfahl mir, meine Riickenmus-
kulatur zu trainieren und nicht mehr tiber ldngere Zeit in
einer Sitzposition zu verharren.

Alle persénlich an Riickenentlastung interessiert, be-
schlossen wir im Bezirkskonferenzvorstand, «Sitzen in
der Schule» als ndchstes Tagungsthema zu wéhlen.

Unsere Referentin, SusiRiesen, eine Lehrerin aus Dies-
senhofen, welche bereits auf mehrere Jahre Sitzballer-
fahrung in der Schule zurtickblicken konnte, ermutigte
mich, diesen Schritt auch zu wagen.

Um eigene Erfahrungen zu sammeln, ersetzte ich mei-
nen Biirostuhl durch einen Ball.

Zuerst verstérkten sich meine Riickenschmerzen nach
dem Sitzen auf dem Ball. Dariiber aufgekldrt, dass in der
Anfangsphase Muskelkater als Folge einer untrainierten
Rickenmuskulatur auftreten kdnne, nahm ich diese
Schmerzen in Kauf. Nach wenigen Tagen wurde mein
Durchhalten belohnt. Nun war mir das schmerzfreie Sit-
zen auf dem Ball iiber bedeutend ldngere Zeit moglich als
auf dem Stuhl.

Seither sitze ich vorwiegend auf dem Ball, und mein er-
gonomisch geformter Stuhl wurde ins Abseits gedrangt.

Einfiihrung in der Schule

Aufgrund meiner guten persdnlichen Erfahrungen
wollte ich mein Klassenzimmer mit Sitzbdllen ausriisten.

Die aufgeschlossene Schulbehérde bewilligte mir die
Anschaffung eines Klassensatzes.

An einem Efternabend informierte ich die Eltern tber
mein Vorhaben und tber Vorteile des «bewegten Sit-
zens». Vereinzelt wurden Skepsis und Befiirchtungen
wegen zusdtzlicher Unruhe im Klassenzimmer gedussert.
Ein kurzer Sitztest auf einem Ball 16ste jedoch bei allen ein
positiv-erstauntes Echo aus.

Ein Sportgeschift lieferte uns dann die Ergotherapie-
bélle mit je einem Tauchring. Mit Tauchringen als Unter-
lage konnen die Bille «aufgestuhlt» und auf die Schul-
bank gesetzt und fixiert werden. So ergeben sich flir den
Abwart keine Probleme bei der Bodenreinigung.

Das Aufpumpen der gelben und orangen Ballhtllen
iiberforderte unsere kleine Ballpumpe, doch der hilfsbe-
reite Abwart fand schnell eine L&sung bei einem Garagi-
sten. Die frisch aufgepumpten Bélle verbreiten in den er-
sten Tagen einen etwas penetranten Plastikgeruch. Es
empfiehlt sich deshalb, die Bélle ein paar Tage in einem
Abstellraum ausliiften zu lassen.

Die ersten Kontakte mit ihren zukiinftigen «Stiihlen»
liess ich die Schiiler in der Turnhalle herstellen. Hier durf-
ten sie mit den Therapiebdllen sich frei tummeln, hiipfen,
spielen, rollen. toben. Kurzum, sie durften all die Ballspie-
lereien geniessen, die im Schulzimmer dann untersagt
bleiben sollen.

Von Charlotte Vetter und
Werner Michel

Im Schulzimmer richteten wir die Banke auf die indivi-
duell angepassten Bélle (der Winkel zwischen Beinunter-
und -oberschenkel sollte etwas mehr als 90° betragen)
aus. Nattirlich genossen die Schiiler die ungewohnt be-
weglichen Sitze und «tdtschelten» sie oder «<hopsten» ab
und zu auf ihnen. Doch diese «unruhige» Angewoh-
nungszeit dauerte nicht lange. ,

Seither sitzen die Schiiler in relativ guter Haltung ruhig
auf den Billen. Sie haben nach wie vor Gelegenheit, auch
auf einem Stuhl zu sitzen, doch wird von dieser Gelegen-
heit wenig Gebrauch gemacht. Das Sitzen auf Béllen fin-
den alle angenehmer. Zudem versuche ich, im Unterricht
tiberhaupt lang dauernden, einténigen Sitzzwang zu ver-
meiden.

Um die Sitzhaltung zusdtzlich zu verbessern, ist es
sinnvoll, die Tischplatte des Schreibpultes in Schragstel-
lung zu bringen. Ist ein Schrégstellen des Pultes nicht
moglich, so hat sich ein «Sitzkeil» (Lieferadressen beim
Physiotherapeuten erhiltlich) als Pultaufsatz als dusserst
hilfreich erwiesen. Wichtig ist auch, dass die Bélle und die
Tischhdhe dem Wachstum des Kindes angepasst werden.

Ganz selten gibt es defekte Bélle. Wenn eine Reparatur
nicht moglich ist, missen die Bélle ersetzt werden. Die
Kosten fiir einen Ball betragen etwa 30 Fr., fiir den
Tauchring etwa 7 Fr. (ein Stuhl kostet im Vergleich etwa
140 Fr.).

Seit kurzer Zeit sind nun spezielle Sitzbdlle mit Nocken
erhéltlich. Unser Lehrerteam ist jedoch bei den Therapie-
billen, kombiniert mit Tauchringen, geblieben, da wir al-
le gerne unsere Bélle auch immer wieder als beliebtes
Turngerdt einsetzen.

Das Sitzen auf Béllen ist unterdessen in unserem Schul-
haus bereits in fiinf von sechs Klassen zum Alltag gewor-
den.
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Offene Stellen

Kanton/Ort Lehrerart Stufe Pensum Stellenantritt | Bewerbungsanschrift
Glarus Primarlehrer/in 3./4. Klasse Vollpensum 10.8.92 Schulprésident
Netstal Paul Meyer
8754 Netstal
058/613162
Solothurn Oberschullehrer/in 1. Oberschule | Vollpensum 17.2.92 Schuldirektion
Solothurn der Stadt Solothurn

z.H. Herrn Marti
Bielstrasse 24
4500 Solothurn
065/219 600

Toffen BE

Gesucht auf 1. Oktober 1991 oder
nach Vereinbarung:

1 Logopadin

Provisorische Wahl fir ca. 10 Lektionen
pro Woche.

Bewerbungen sind zu richten an:

Herrn

Fredy von Dach

Prasident der Primarschulkommission
Romerstrasse 20

3125 Toffen

Schulgemeinde
Ennenda

Warum nichtim schénen
Glarnerland?

An unserer Primarschule mit insgesamt
12 Klassen (1.—6. Klasse) sind folgende
Lehrstellen zu besetzen:

per 3. Februar 1992
1 Lehrstelle 3. Klasse

per 10. August 1992 (Schuljahrbeginn)
1 Lehrstelle 4., evtl. 5. Klasse

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungen bis am
28. Oktober 1991 an unseren
Schulprasidenten André Pichon,
Postfach51, 8755 Ennenda.

Er steht Ihnen auch flr weitere Ausklinfte
gerne zur Verfligung.

Tel.P.058/616855, G. 0568/6373 06

Primarschule
Reichenburg SZ

Immer mehr Kinder besuchen unsere Primarschule,
weshalb wir unsere 1. Primarklasse moglichst bald
teilen méchten. Wir suchen deshalb per sofort oder
nach Vereinbarung eine(n)

1.-Klass-Lehrer/in

Méchten Sie in einer am Rande der Linthebene
gelegenen Landgemeinde mit rund

15 Abc-Schiitzen die 5 Tage-Woche

bestreiten und ihnen das «Einmaleinsy beibringen?
Dann senden Sie Ihre Bewerbung an

Richard Hensel, Schulrat,

Kistlerstr. 30, 8864 Reichenburg,

oder rufen Sieihnan (055/67 21 47).

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Pratteln BL

Wir suchen auf Semesterbeginn (20.1.92)
1 Primar-
Klassenlehrerin/lehrer

fur die Einfihrungsklasse
(Teilpensum von 18 Wochenstunden).

Nahere Auskunft erteilt

die Rektorin der Primarschule,

Frau Wohlgemuth, wahrend der Schulzeit,
Tel.061/821 22 60.

Senden Sie lhre Bewerbung mit den tiblichen
Unterlagen moglichst bald an:

Primarschulpflege Pratteln, Gemeindeverwaltung
Schulsekretariat, 4133 Pratteln.




Geheimrezept fiir Schulchronisten?

«Man nehme», steht zu Beginn eines jeden Rezepts. Im vorlie-
genden Fall heissen die Zutaten Biicher, Protokolle, interes-
sierte Gesprdchspartner, versierte Archivare, ortskundige
Leute, Drucker vom Schlage eines Gutenberg mit Computer-
Know-how und. .. ein paar Ferienwochen. Fiir das Gelingen
des Mendis ist ein Hobbyzeichner aus der Lehrerzunft verant-
wortlich, der die Zutaten zu einer «mehrgéngigen» Dorf-
Schulgeschichte zusammengekocht hat. Wer sich schon als
Historienschreiber fiir Schul- und Vereinsgeschichten, fir
Chroniken aller Art, fiir Dokumentationen versucht hat, der
weiss, dass sich diese Arbeit nicht nach Betty Bossi erledigen
l&sst. So mochte Hannes Stricker, Mittelstufenlehrer in Kess-
wil am Bodensee und heutiger Gast bei einer Tasse Kaffee,
kein Geheimrezept ausplaudern, sondern mit ein paar Impul-
sen und Erfahrungen angehenden Chronisten den Einstieg
«gluschtig» machen.

nsp: Hannes Stricker, Ihr im A5-Format gebundenes, handli-

ches Biichlein tragt den Titel «Aus der Kesswiler Schulge-
schichte und der Dorfchronik». Weshalb haben Sie sich nicht
nur auf die reine Schulgeschichte beschrénkt?

H.S.: Urspriinglich so geplant, musste ich diese Zielsetzung
revidieren, weil man eine reine Schulgeschichte sonstin einen
«luftleeren Raum» setzen wiirde. Zum Beispiel war es notig,
wenigstens in groben Ziigen auf die Dorfchronik einzugehen
und die regionalen Ereignisse miteinzubeziehen, damit man
das Werden und Gedeihen der Schule vom 16. bis zum 19.
Jahrhundert verstehen kann. Zudem spielten (und spielen) in
einem kleinen Dorf wie Kesswil viele Fiden ineinander, so
dass es fast unverhéltnismdssig wére, das eine vom anderen
zutrennen. Vielleicht noch ein Beispiel dazu: Vor 150 bis 180
Jahren wurden die Schulverantwortlichen wiederholt ge-
mahnt, endlich ein anstdndiges Schulhaus oder helle, geriu-
mige Zimmer zu erstellen, was des Gftern daran scheiterte,
dass andern Aufgaben (zum Beispiel in der Kirchgemeinde)
der Vorzug gegeben wurde. Und wenn man nun nachlesen
kann, dass tUiber Jahrzehnte der Pfarrherr auch Schulprésident
und Aktuar war, dann wird die Verkniipfung ziemlich deut-
lich.

: Gesprach mit Hannes Stricker

Von Pia Zweili-Kahler

Wir stehen im Jubildumsjahr 1991. Wer weiss, vielleicht gedeiht daraus
da und dort der Gedanke zu einer Schulgeschichte im eigenen Dorf oder
Quatrtier. Dass fuir solche Arbeiten Lehrerinnen beigezogen werden, ist
nicht neu. Unserer Mitarbeiterin Pia Zweili-Kahler stach eine ganz be-
sonders gelungene Schulchronik aus Kesswil TG in die Augen. Sie
3 sprach mit dem Autor und Lehrer Hannes Stricker dariiber, wie er diese
. Aufgabe anpackte. Seine Anregungen kdnnen vielleicht auch lhnen fir
§ eine dhnliche Arbeit niitzlich sein. '

min

nsp: Die kursiv gedruckten Kapitel erzdhlen von den politi-
schen Entwicklungen und den geschichtlichen Ereignissen im
Bodenseeraum. Welches sind die grossten Beriihrungspunkte
zwischen Schule und Politik?

H.S.: Fiir mich war es ein Schliisselerlebnis, dass die Kirche
bis Anfang des 20. Jahrhunderts eine derart dominante Rolle
bei der Entwicklung des Schulwesens gespielt hat. Fast kénn-
te man das Gefiihl bekommen, dass die Vertrage mit dem
Kloster St.Gallen mehr Gewicht gehabt haben als der Bund
mit den Eidgenossen (seit 1460), blieben doch die Leute am
See bis 1795 auch fiir den Abt von St.Gallen wehrpflichtig.
Noch bedeutsamer aber fiir die Entstehung und die Entwick-
lung der ersten Schulen war die Reformationszeit. Am ent-
schiedensten trat Ziirich in unserer Gegend auf. Mit Hilfe ei-
ner straff organisierten Synode hielten die Ziircher ihren Ein-
fluss auf das thurgauische Bildungswesen fast dreihundert
Jahre lang aufrecht.

nsp: Haben Sie beim Verfassen und Zusammenstellen der
Texte an ein bestimmtes Publikum gedacht?

H.S.: Sicher habe ich mir dariiber Gedanken gemacht. Zum
Teil schwebte dieses Denken an zukiinftige Leser wie ein Da-
moklesschwert Uber mir. Ein Zielpublikum waren die vielen
Ehemaligen, die zur Schulhauseinweihung eingeladen wur-
den. Im weiteren war es natirlich fiir die Kesswiler Einwohner
gedacht.

nsp: /hre Recherchen fiihrten Sie ins Staatsarchiv Frauenfeld,
ins Kesswiler Gemeindearchiv, in die St.Galler Stiftsbiblio-
thek, zu alten Geschichts- und Geographiebiichern. Wer oder
was hat lhnen sonst noch gute Dienste geleistet?

H.S.: Sehr viel Zeit verwendete ich auf Befragungen alter
Kesswiler. Besonders méchte ich auf einen ehemaligen Schul-
pfleger, er ist neunzig Jahre alt, und einen pensionierten Ge-
meindeammann zu sprechen kommen, die mich mit ihrem Er-
innerungsvermdgen in Erstaunen versetzt haben. Aus dem
Dorf bekam ich auch viele Fotos, alte Dokumente und Remi-
niszenzen, die mich zum Schmunzeln brachten.
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Von unschdtzbarem Wert war die Mithilfe der Fachleute in
der Kantonsbibliothek und im Staatsarchiv. Beim Entziffern
alter Urkunden und Protokolle half mir der geschichtsbeflis-
sene Vater unseres Schulprésidenten, der mit seiner Gattin
viele Abende lang Texte libersetzte.

nsp: Wieviel Zeit haben Sie fir das 112 Seiten starke Blich-
lein aufgewendet?

H.S.: Es steckt sehr viel Arbeit dahinter. Es begann mit dem
Aktenstudium und einem Kurs liber die alte, deutsche Schrift,
ging weiter mit dem Stébern in den Archiven, fand Fortset-
zung in den schon genannten Bibliotheken. Daneben fanden
auch noch unzéhlige Gespriche statt mit «Informanten»,
Fachleuten, mit der Schulbehérde, mit dem Drucker. Nebst
dem Schulalltag wére diese Arbeit nicht moglich gewesen, so
entstand die Schulgeschichte in Sport-, Frihlings- und Som-
merferien 1990, zudem kam mir ein Urlaub als Dienstalters-
geschenk sehr gelegen.

nsp: Welche Arbeitsschritte durchlief Ihr Projekt «Schulge-
schichte»?

H.S.: Eine gute Ausgangslage war bestimmt, dass ich schon
tiber 10 Jahre in Kesswil unterrichte und 10 Jahre Erfahrung
als Zivilstandsbeamter mitbrachte. Die Arbeitsschritte in der
Ubersicht waren die folgenden: Aktenstudium in den Archi-
ven, Durchsicht aller vorhandenen Biicher zum Thema, Wie-
dererlernen der alten Schrift, vor allem derjenigen vor 1800,
Kopieren der wichtigsten Unterlagen und Einordnen nach der
Jahrzahl. Dann folgten Umfragen bei ehemaligen Schiilern

—
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Hannes Stricker hat sein Buch mit iibersichtlichen Darstellun-
gen aufgelockert.

und Behérdemitgliedern. Abgerundet und ergdnzt wurde mit
Biichern und Schriften, die nicht ausgeliehen werden konn-
ten. Bei dieser Frage mdchte ich mich gerne in Selbstkritik
tiben: Miisste ich morgen wieder von vorn anfangen, wiirde
ich im Staatsarchiv beginnen, die Befragungen frither anset-
zen und gleich zu Beginn intensiven Kontakt pflegen mit Kol-
legen und Kolleginnen, die bereits etwas Ahnliches verfasst
haben. Vor dem «Gut zum Druck» wurde das Manuskript von
Lektoren durchgeackert (fiir mich waren das ein Altlehrer und
ein pensionierter Pfarrer aus dem Dorf) und von einem Mann
aus dem Druckereigewerbe technisch umgesetzt.

nsp: Wie haben Sie die Schulgeschichte gegliedert?

H.S.: Ich wollte moglichst viele Bilder plazieren und mit vie-
len Untertiteln das Ganze leserfreundlich gestalten. Aus Zeit-
not hielt ich mich an die chronologische Reihenfolge der Fak-
ten. Aus finanziellen Uberlegungen und weil es mich reizte,
entschied ich mich dafiir, das revidierte Manuskript unter
kundiger Leitung direkt in der Druckerei in den Computer zu
tippen.

nsp: Besonders auffallend sind die Karten, Skizzen und Bil-
der, die das Geschichtswerk illustrieren. Wie fanden sie den
Weg ins Biichlein?

H.S.: Karten und Planskizzen sind mein Hobby. So bedeutete
es fiir mich Erholung, wenn ich alte Karten abzeichnete oder
abmalte. Mit Tusch gearbeitet, gaben sie sehr gute Druckvor-
lagen ab. Bei den Fotografien gab es ein paar Schwierigkei-
ten. Erst als ich mit meinem Sohn zusammen das drittemal in
den Archivkeller stieg, diesmal ausgeriistet mit zwei Kame-
ras, Stativ und guten Tips betreffend Film und Belichtungs-
zeit, gelangen uns mit Hilfe der Abendsonne «druckreife» Bil-
der.

nsp: Wenn man lhre Schulgeschichte liest, so spiirt man sehr
viel Engagement und die Liebe zum besonderen Detail. Was
hat Sie bei der Realisierung der Schulgeschichte am meisten
gefreut?

H.S.: Die Arbeit war faszinierend, lehrreich und vielfdltig. Es
war fiir mich ein grosser personlicher Gewinn. Ich mochte
aber auf die Gefahr hinweisen, dass man sich ob all dem Ma-
terial gerne im Detail verliert. Wer sich daran wagt, muss sich
auf das Wesentliche beschranken, muss Mut zur Liicke zeigen
und unter Umstdnden erkennen, dass tiber gewisse Tatsa-
chen zweierlei Meinungen bestehen oder Unterlagen schlicht
und einfach fehlen. Obwohl kein grosser Lohn zu erwarten
ist, mochte ich doch Kolleginnen und Kollegen ermuntern, es
auch zu versuchen.

nsp: Ich méchte lhnen fiir das Gesprédch und die vielen An-
stésse zur praktischen Arbeit danken.

(Nachsatz: Die Schulgeschichte Kesswil [112 Seiten stark,
66 Bilder, wesentliche Teile der Thurgauer Schulgeschichte
enthaltend] kann bezogen werden fiir Fr. 9.- [+50 Rp. Porto]
bei Schule Kesswil, 8593 Kesswil, Vermerk Schulgeschichte.
Finanzielle Unterstiitzung erhielt das Projekt von Bankinstitu-
ten, vom Lotteriefonds und von der Schulgemeinde.)
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Kerzen selber machen

— Profi-Wachsmischung (Granulat und Platten)
zum Ziehen und Giessen in 9 Farben — vom ein-
zigen Schweizer Hersteller — darum dusserst
gunstig.

— Bienenwachs 100% (Perlen und Platten)

— Paraffin/Stearin

— Dochte fir jede Kerzendicke

— Wachsblatter in 17 Farben zum Verzieren
der Kerzen

— Bienenwaben

— 9 verschiedene Farbkonzentrate zum Einfarben
des Wachses

— Batikwachs

— Sofort Preisliste verlangen!!

Gebr. Lienert AG, Kerzenfabrik, 8840 Einsiedeln
Telefon 055/532381

M USiku nterl‘iCht von der 3.—9. Klasse

3.-5. Kl.: Stoff wird in kleinen Schritten kontinuierlich aufbau-
end angeboten: Begleitungen, Bewegung, Theorie,
Lieder aus dem Schweizer Singbuch.
Hefte Fr. 27.—/31.— / Kassette fiir Heft 3./4. Fr. 18.—
6.-8. Kl.: Band 1 verbindet das Singen mit dem Musikhéren.
Auf die Singbuicher der Oberstufe abgestimmt.
Band 1 Fr. 35.— / Kassette 90 fur 5. KI. und Bd. 1
Fr. 24.—, Kassette Moldau kommentiert Fr. 15.—
7.-9. KIL.: Zum Musikhoren (Bsp. auf Kassette). Themen daraus:
Filmmusik, Musik und Werbung, Programmusik,
Beethoven und Mozart mit typ. Kompositionen etc.
Band 2 Fr. 32.— mit 2 Kassetten je Fr. 18.—
Theorie: Stoff ist «kurz und biindig» zusammengestellt. Zum
Uben und Kontrollieren. Mit vielen Arbeitsblattern. Lehrerband
mit Lésungen, Anregungen usw.
Schilerheft Fr. 6.60, Lehrerband Fr. 25.—

Klaus Bergamin, Obere Strasse 35, 7270 Davos Platz.

Ferienlager-Haus zu vermieten: In Itravers bei Grone VS
haben wir ein gemutliches Lagerhaus mit 50 Schlafplatzen
(930 m G.M.), unweit von Sion, mit grosser Ktiche und Auf-
enthaltsréumen. ¢

Geeignet fur Kurse, Ferienlager, iﬂ

Schulen. Grosse Spielwiese . “ G
Ist 1991 und 1992 noch an
diversen Daten frei.

ibraltarstrasse 24

: CH-6000 Luzern 7
Telefon041/22 99 24

Heimatwerkschule Miilene, Richterswil
Kurse fur Handwerk und Kunsthandwerk,

Biro fur Bauberatung und Bauplanung, Seestrasse 72,

8805 Richterswil, Tel. 01/784 2566, Fax01/7862105

Kurse im Winter
1991/92

Holzbearbeitung

Schreinern, Grundkurs, 6.1.—24.1.92,27.1.-14.2.92und 17.2.-28.2.92
Leiter: Beno Frischknecht

Schreinern, Fortsetzungskurs, 25.11.-13.12.91, 6.1.-24.1.92 und
17.2.—6.3.92 Leiter: Max Waldburger

Schérfen und Richten von Handwerkzeugen, 7.10.—11.10.91 und
10.2.-14.2.92, Leiter: Max Waldburger

Schreinern mit Handmaschinen, 2.3.—6.3.92, Leiter: Martin Feurer
Restaurieren kleiner Moébel, 9.3.—13.3.92, Leiter: Martin Feurer

Handwerk/Kunsthandwerk

Schindeln herstellen, 10.2.—14.2.92, Leiter: Lorenz Kratti

Span- und Badenerschachteln gestalten, 4.11.-8.11.91,

Leiterin: Anita Merlitschek

Kleistern, Grundkurs, 9.3.—13.3.92, Leiterin: Anita Merlitschek
Kleistern Fortsetzungskurs, 16.3.—20.3.92, Leiterin: Anita Merlitschek
Bauernmalen, 16.3.-27.3.92, Leiterin: Antoinette Juillerat

Sattlern, 18.11.-22.11.91und 3.2.-7.2.92, Leiterin: Brigitta Grob

Bauen
Mauern, 23.3.—27.3.92 und 30.3.—-3.4.92, Leiter: Anton Huber
Zimmern, 30.3.-3.4.92 und 6.4.—10.4.92, Leiter: vakant

Textiles Gestalten

Handweben, Grundkurs 3 Monate, 6.1.-27.3.92

Handweben, Grundkurs 4 Wochen, 21.10.—15.11.91, 18.11.-13.12.92
und6.1.-31.1.92

Handweben, Grundkurs 2 Wochen, 2.3.-13.3.92 und 16.3.-27.3.92
Schnittgestaltung und Gewebe, 3.2.—14.2.92

Leitung: Regula Wyss/Ursina Arn

Gestalten mit Streifen, 17.2.—28.2.92, Leiterin: Vreni Menti
Computerkurse mit dem Texy-5-Programm, 15./16.11.91und 17./18.1.92
Leitung: Monika, Ruth und Jiirg Peter

Sack- und Leinenmalen, Grundkurs, 11.11.—15.11.91und 27.1.-31.1.92,
Leiter: Hans Faust

Anmeldeschluss: 6 Wochen vor Beginn des Kurses
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs vorgemerkt

An das Sekretariat der Heimatwerkschule

Ich interessiere mich fur folgenden Kurs: ...........cooiiiiiiiiiiiniimisiiinniiien v
NEIME - VIOPMAMET jrevessmsmensmsmss s s s S e R O e R s
SHESSE o s ssnsasosrrsiess ST S ST T e s s et

PLZ Ortr e e et e e s

DIE ZUSAMMENKLAPPBARE
TRENN- UND BIBLIOTHEKSWAND

o Plaiz fiir ca. 60 Biicher

e ideal zum Abirennen
einer Spielecke

o zum Unterteilen eines
Klassenzimmers

o leicht zu verstellen
und zu fransportieren

o qus CH-Fohrenholz,
unbehandelt

Preis: Fr.485.-, netto, exkl. Transportkosten
Sammelbestellungen ab 3 Stiick Fr. 445.-

Schreinerei Hesselbarth - Wallikerstrasse 76 - 8330 Pfaiffikon ZH
Telefon 01/950 09 02 - Fax 01/83101 25

fir Ersieher und Pddagogen,
die auf unterhaltsame Weise
ihren Horizont erweitern wollen
und fiar alle Kinder,
die gerne spielen, basteln, singen,
malen und Geschichten héren.

DiE g

(bitte Vorauskasse)

‘ Zy best. im TROUBADOUR-Mérchenzentrum ’
A\ Bretthorsistr. 140/L » D-4973 Viotho

Klassenlager im Toggenburg

Jugendhaus «im Peter», 9652 Neu St.Johann

Einfaches Jugendferienhaus, prachtvolle Aussicht, ausserhalb des
Ortes auf Sonnenterrasse gelegen, absolut ruhig, grosse Spielwie-
se, flir Selbstkocher, 3 Aufenthaltsrdume, 7 Schlafraume mit zus. 60
Kajiitenbetten, Fr. 8.—/Person und Nacht (exkl.)

Auskunft: M. Baltensperger, Ahrenweg 3, 8405 Winterthur,
Tel.052/29 2261
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Wirkung der Musik im Film - Filmmusik

Von Claus Bergamin

Dies ist eines von 23 Themen im Band 2, Musik fiir die Oberstufe. Mit diesem Buch
steht auch jenen Kollegen ein Lehrmittel zur Verfiigung, die mit Klassen arbeiten miis-
sen, die nicht ohne weiteres zum Singen zu bewegen sind.

ie Methode, das Wort durch Musik zu verdeutlichen,

findet man bereits im 19. Jahrhundert, als Theaterstiik-
ke mit Musik untermalt wurden. Ein typisches Beispiel ist
Goethes Schauspiel Egmont, das mit Beethovens Musik — der
Egmont-Ouvertiire - zur vollkommenen Wirkung kommt.
Mit der Erfindung des bewegten Bildes erschlossen sich fiir
die Verbindung von Bild und Musik vollstandig neue Mog-
lichkeiten.

Einige Daten aus der Filmgeschichte

1844  Erfindung des Leinwandkinos

1895 erste 6ffentliche Vorfiihrung von stummen Filmen
durch die Briider Lumiére in Paris

1896 Stummfilme wurden auf Jahrmérkten gezeigt und
mit Musik aller Art begleitet

1910 wurde in besonderen Kinozeitschriften den Musi-

kern empfohlen, diese oder jene Begleitmusik zu ver-
wenden.

Stummfilme werden mit Musik begleitet

Also seit 1896 wurden Filme mit Musik untermalt. Dazu be-
nutzte man vorerst ein Klavier, dann eine sogenannte Kinoor-
gel und spéter in den grossen Filmtheatern ganze Orchester.

Musik hatte nicht nur die Aufgabe, das Gerdusch der Pro-
jektoren zu tiberdecken, sondern auch die Handlung des Films
zu verdeutlichen.

Allein musizierende Filmmusiker konnten meist frei impro-
visieren. Sie hatten die Aufgabe, der Handlung entsprechen-
de Musik zu spielen.

Orchestermusiker und solche, die nicht frei improvisieren
konnten, benutzten einen Stapel Noten von verschiedenen
Komponisten. Daraus wihlten sie — oder der Dirigent des Or-
chesters — das zur Handlung einigermassen passende Musik-
stiick.

Der Tonfilm wird erfunden

Alsnun 1926 der Tonfilmerfunden wurde, verloren kurz dar-
auf Zehntausende von Filmmusikern ihren Beruf und wurden
brotlos.

Von nun an wurde die Musik zu den Filmen von Anfang an
mit eingeplant. Bei verschiedenen grosen Filmgesellschaften
waren bis in die 70er Jahre ein ganzer Stab von Fachleuten fiir

die Musik verantwortlich: Komponisten, Arrangeure, hoch-
qualifizierte Orchester, Sdngergruppen usw. Fir den Film
«Schuld und Sithne» z.B. hat der Schweizer Komponist Arthur
Honegger (1892-1955) die Musik geschrieben.

Ubrigens haben auch der Russe Prokofiew (vgl. «Peter und
der Wolf») und der Amerikaner George Gershwin
(1898-1937) Filmmusik geschrieben.

In den spaten 50er Jahren wurden auch Jazzkomponisten
und -bands, in den 60er Jahren auch Pop-Gruppen als Film-
musiker engagiert. ,

Heute wird von der Filmindustrie immer hdufiger versucht,
mit Filmmusik und Songs — vor allem aber mit der Titelmusik
- in die Hitparade vorzustossen. So ist es nicht verwunder-
lich, wenn heute eine relativ kleine Gruppe von Filmmusikern
die Musik fiir die verschiedensten Filme schreibt.

Anmerkung: Frank Duvals Lieder sind hauptsédchlich durch
die Filmserie Derrick bekannt geworden.

Musik zum Film «Das Geheimnis der gelben
Schlange» von Edgar Wallace

Inhalt des Films
Chinesen sind in London auf der Suche nach der gelben
Schlange, einem Symbol ihrer Religion. Dabei scheuen sie
auch vor Gewalt und Mord nicht zuriick.

Wenn sich die Chinesen dem Liebespaar als Verfolger né-
hern, tont die folgende Musik:

Mehrmals sind Verfolger und Verfolgte mit dem Auto un-
terwegs. Dann erklingt die folgende Melodie:

In einem alten Fabrikgebdude haben die Chinesen ihr
Hauptquartier eingerichtet. In seinen Gewolben findet man
eine Krypta, in der sie ihre Versammlungen und Gericht hal-
ten und ihre Todesurteile sprechen.

Weil dieser Andachtsraum seinem urspriinglichen Zweck
entfremdet worden ist, tént auch die choralartige (Kirchen-)
Melodie verfremdet.

Kassette, Musik einspielen 0
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Arbeitsmoglichkeiten

Weitere Aufgabenvorschlige

Hausaufgabe:
Die Schiiler schauen sich einen bestimmten Film zu Hause an.
Am besten eignet sich ein Film aus den 40er oder 50er Jahren.
Dariiber wird ein Protokoll geschrieben.

Der Lehrer oder einzelne Schiiler nehmen den Ton (Text
und Musik) auf Kassette auf. Gleichzeitig sollte auch der Film
aufgenommen werden.

Auswertung:

- Kassette laufen lassen. Die Schiiler sollten sich maglichst
ohne ihre Notizen an die dazu passenden Bilder erinnern.

- Welche Bedeutung hat die Musik in diesem Film? Hat die
Musik eine speziell grosse Aussagekraft? Wenn ja, in wel-
chen Szenen?

Gibt es in diesem Film eine oder sogar mehrere Kennme-
lodien wie im Film «Das Geheimnis der gelben Schlange»?
Anmerkung:

In verschiedenen, musikalisch besonders gut untermalten Fil-

men ist immer dieselbe Melodie zu héren, wenn die Haupt-

person auftritt oder tiber sie gesprochen wird.

- Hat der Film eine Titelmusik? Was fiir eine Aufgabe hat
diese Titelmusik? (Sie hat eine dhnliche Funktion wie die
Ouverture in der Oper; sie will das Geschehen kurz zusam-
menfassen und damit darauf hinfiihren).

- Welche Instrumente herrschen vor? Welche Art von Musik
ist dies?

Aufgabe:
Der Lehrer nimmt 2 bis 3 kurze Szenen aus verschieden gear-
teten Filmen auf Video auf.

Auswertung:
Diese Szenen ohne Ton zeigen:
Was fiir eine Musik wiirde dazu passen?
Welche Instrumente sollten vorherrschen?
Welches Solo-Instrument konnte eingesetzt werden?

Aufgabe:

Die Schiiler konnen zu frei gewéhlten Themen - z.B. «Gut
und B&s», «Im Traumland», «Auf Schloss Habsburg» — usw. -
in Gruppen die Musik zusammenstellen.

Wir unterlegen einen selbstgedrehten Film
mit Ton

Dieses Unterfangen ist relativ arbeitsintensiv. Aus diesem
Grund sollte dies facheriibergreifend geschehen.

Als Film eignen sich die Themen «Schullager»/<besondere
Schulanldsse»/«Vorstellen der eigenen Heimat» (z.B. bei
Schulverlegungswochen) usw.

Die gedrehten und mit Musik unterlegten Filme konnten
der Parallelklasse, an Elternabenden, in Austauschwochen
usw. gezeigt werden.

Vor Beginn sollte ein «Drehbuch» zusammengestellt wer-
den. Die Musik kann selbst erfunden (was schwierig ist) oder
aus Bestehendem ausgewahlt werden.

- Der Lehrer (oder ein Schiiler) stellt 2 bis 3 Kennmelodien
von Serienfilmen auf einer Video- oder einer Tonkassette
zusammen.

Fragen dazu:

- Um welchen Film koénnte es sich handeln?

- Braucht es eine Kennmelodie? (Erwartung, deutliche Ab-
grenzung, Horer verlangt gleichen Rahmen, zeigt Charak-
ter der Sendung)

- Wo erklingt diese Kennmelodie? (Anfang und Schluss)

- Welches ist der Unterschied zwischen einer Kennmelodie
ud einer Titelmusik?

- Was fir eine Funktion hat das Nachrichtenzeichen? (Si-
gnalwirkung)

Dieses Thema konnte auf folgende Weise
erganzt werden:

Schulfunk: Musik im Fernsehen K 1180 (=Kassette)
(4 Sendebeitrédge)

1) Musiktitel fiir Fernsehserien

2) Musik in Kriminalserien

3) Filmmusik - eine lange Geschichte

4) Wenn Musik bebildert wird

iner Inszenierung (120 Mi
er Bayrischen Staatsoper, Augu
‘mf‘Oratorium «Johanna ¢

Aus dem Pro

Video: Der Filmmusiker 18008 D
Videokassette, 38 Min. Fr. 44.—
Filmzentrale Bern, Erlacherstr.

alle wichtigen

friStigen‘ ’

Video: Musik zum Film «Gandhi» (Schulfernsehen)

Folgende Themen bilden Ausgangspunkt oder Ergdnzung
zum Thema Filmmusik (All die aufgefiihrten Themen sind in
diesem Buch zu finden): Typische Beispiele aus der Program-
musik — u.a. Moldau, Peter und der Wolf, Bilder einer Ausstel-
lung... - immer mit entsprechenden Musikbeispielen auf
Kassette / Musikberieselung im Alltag und deren Wirkung /
Nationalhymnen / Einfluss der Musik auf die Politik / Musik
und Werbung (mit dem «Drehbuch» zu einem Werbefilm).

Wichtig

Das hier geschilderte Thema kann ohne weiteres gekiirzt
werden. Andere Kapitel in diesem Buch sind bedeutend
weniger aufwendig, trotzdem aber nicht weniger infor-
mativ.
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Der «bfu»-empfohlene Velohelm -
ob freiwillig oder mit Tragpflicht -
ist in jedem Fall sicher

Einen sicheren Schulweg
vor Augen

Und wie der Fahrtwind um die Ohren
pfeift, unterwegs zur Schule, in den
Veloferien oder mit den Mountain
Bikes iiber Stock und Stein! Ja, Velo-
fahren wird bei jung und alt immer
beliebter, als Freizeit- und Fortbewe-
gungsmittel. Aber deswegen nicht
weniger gefidhrlich. Das haben eben-
so wie «bfu» und viele Arzte, die Hel-
vetia Versicherungen zum Handeln
veranlasst. Das Ergebnis: ein perfekt
verarbeiteter, auf Herz und Nieren
«bfu»-gepriifter, leichter und beque-
mer Velohelm fiir nur Fr. 59.-. Ein si-
cherer Kopfschutz fiir die vielen rad-
begeisterten Schiilerinnen und Schii-
ler auf ihrem téglichen Schulweg.
Denn gerade jiingere Radfahrer sind
von Unfillen weitaus am hdufigsten
betroffen.

Mit gutem Beispiel vorangehen: Der Zuger
Regierungsrat und Polizeidirektor Hans-
peter Uster - selbst taglich Velofahrer -
freut sich tiber den Helvetia-Velohelm aus
den Héanden des Helvetia-Generalagenten
von Zug, Georges Risi.

Gegen eine Million Schiilerinnen und
Schiiler treten mehr oder weniger regelmas-
sig in die Pedale. Sie geh6ren zusammen
mit den Fussgdngern zu den am meisten ge-
fahrdeten Verkehrsteilnehmern. Schon
leichte Stiirze haben oft schwere Folgen. Je-
des Jahr verletzen sich in der Schweiz allein
3500 Radfahrer am Kopf. Dazu kommt eine
weit grossere Dunkelziffer, gerade bei den
jiingeren Velobeniitzern. Diese Risikogrup-
pe bildet deshalb sowohl fiir die «bfu» - die
Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfall-
verhiitung als auch fiir den Verkehrssicher-
heitsrat — einen Zusammenschluss kantona-
ler Verkehrssicherheitsexperten - vermehrt
Gegenstand besonderer Aufklarungskam-
pagnen.

Hirnzellen sind lebenswichtig -
also mit Helm

Die erwdhnten Verkehrsgremien raten
ihren jugendlichen Schiitzlingen vor allem
eindringlich zum freiwilligen Tragen eines
sicherheitsgepriiften Velohelms. Was einen
Kopfschutz fir Radfahrer auszeichnet, da-
mit er hochstem Sicherheits- und Tragkom-
fort geniigt, ldsst sich am Beispiel des Hel-
vetia-Velohelms zeigen. Ein solcher Helm
besticht durch ein perfektes High-Tech-
Schutzkonzept ohne Komfortverlust: Zwei-
Schalen-Sandwich-Aufbau (harte Aussen-
schale zur Festigkeit, weichere Innenschale
zur Aufprallabfederung), dazwischen als
Helvetia-Exklusivitadt ein reissfestes Armie-
rungsnetz, welches die beiden Schalen zu-
sammenhdlt und zudem das Eindringen von
Asten und Steinen durch die Luftlécher ver-
hindert. Der Helm ist auch extrem leicht
dank den verarbeiteten Kunststoffen und
bequem mit verstellbaren Kinnriemen so-
wie austauschbaren Innenpolstern. Erhalt-
lich in drei Grossen, passt er auf jeden Kopf.
Und lassig sieht er auch noch aus. Diese
Helm-Sicherheit gehort auch fir Paul Koch-
li, den sportlichen Leiter des Helvetia-Rad-
professional-Teams, einfach zur Velo-
Grundausriistung: «Ich bin heute vom Tra-
gen des Velohelms als Kopfschutz absolut
iberzeugt. Wir wissen alle, dass sich Hirn-
zellen nicht regenerieren - also mit Helm!»

«bfu»-Schiilerverkehrswettbewerb -
neu mit Helm

Mit gutem Beispiel vorangehen wollte
die «bfu» auch am diesjéhrigen Schweizeri-
schen Schiiler-Verkehrswettbewerb. Er
fand mit Unterstitzung der Kantonspolizei
Ende Mai in Zug statt und wurde von den
meisten Kantonen beschickt. Also lud das
«bfu» die Helvetia Versicherungen als Spon-
soren ein, vor Beginn der Velofahrpriifun-
gen allen Schiilerinnen und Schiilern im In-
teresse der Sicherheit sowie als personliches
Erinnerungsgeschenk einen Helvetia-Velo-
helm abzugeben. Auch die begleitenden
Verkehrsinstruktoren erhielten einen Helm,
damit sie jederzeit mit dem eigenen guten
Beispiel vorangehen konnen. Und das frei-
willige Velohelmtragen soll ja ebenfalls in
die praktische Verkehrserziehung einbezo-
gen werden. Noch sind gegen 90% aller
Velofahrerinnen und -fahrer ohne Helm. In
Zukunft sollen es taglich weniger werden.

Bereits iiber 10000 mit
Helvetia-Velohelm

Natiirlich kann die Helvetia nicht allen
Schilerinnen und Schiilern gratis Helvetia-
Velohelm abgeben. Das Unternehmen un-
terstiitzt jedoch mit Spezialangeboten
Helmaktionen von Schulen und stellt den
Sicherheitsverantwortlichen fiir die Velo-
Verkehrserziehung die nétigen Leihhelme

HELVETIA

VERSICHERUNGEN

Erstmals mit Helm am 28. Nationalen Schii-
lerverkehrswettbewerb CSS 1991 des «bfu»
in Zug: «bfu», Arzte und die Helvetia emp-
fehlen das regelmassige freiwillige Velo-
helmtragen.

gratis zur Verfiigung (Telefon an die Stelle
fiir Offentlichkeitsarbeit und Presse:
071/265111). Zudem sind Helvetia-Helme
ein guter Siegerpreis.

Dieser Helm ist jedoch auch fiir Fr. 59.-
seinen Preis in jedem Fall wert. Das haben
bereits iiber 10000 kluge Velobenutzer
erkannt und fahren seit diesem Jahr mit
einem Helvetia-Velohelm auf dem Kopf.
Anprobiert und bezogen werden kann er
bei den meisten Helvetia-Geschéftsstellen
oder tber die griine Telefonnummer
15556 11. Besser schon morgen, denn die
nachsten Schulferien stehen schon bald
wieder vor der Tdir. .

145 Jahre Tradition
im Schweizer Klavierbau.

Wir bauen fiir jeden Pianisten,
ob klassisch oder modern, nach
seinem Geschmack und seinen
Wiinschen ein aufihn zuge-
schnittenes Spitzeninstrument.

Fragen Sie den Fachmann
Tel. 071/421742

PIANOFABRIK
SABEL AG

Rorschach/Schweiz
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artystabl
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Werken beruht auf der engen Verbindung von zwei Bereichen menschlichen Denkens
und Handelns: gestalterischem Forschen und handwerklich-technischem Arbeiten.
VWO = Verein Werken Ost, Daniel Ziind

z.B. Partystabli I

z.BV. ;Quadrat uhd kreis» ‘

z.B. schneiden, sdgen, bohren, durchschlagen, stanzen,
nieten, I16ten, himmern, punzieren, ziselieren, ... .,
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z.B. «Quadrat und Dreieck»

Bei dieser Arbeit wurde bewusst
auf rezepthafte Kopiervorlagen verzichtet.

Technische Details lassen sich von

einer Fachperson erkléren,

aus Sachbiichern entnehmen oder selber
erfahren!

z.B. Buntmetall

Brief-Einwurf |
QofteauX Lettre
Ausstellung zur Geschichte der Post und

des Fernmeldewesens in der Schweiz
sowie grosste Briefmarkenausstellung der Welt.

Geoffnet Dienstag bis Sonntag 10-17 Uhr

PTT-Museum, Helvetiastrasse 16, 3000 Bern 6
Tel. 03162 77 77

PTT Museum....

¥
A
!z

i

HOLZBEARBEITUNGSMASCHINE
‘

5-fach komb. Universalmaschine

oder getrennt als

Komb. Kehl-Frasmaschine

« verschiedene Hobelbreiten Komb. Hobelmaschine
*emit 3 Motoren

¢ schrdgstellbares Kreissdgeaggregat

» SUVA-konforme Schutzvorrichtungen

Besuchen Sie unsere permanente
Ausstellung!

Nm M Holzbearbeitungsmaschinen
Sonnenhofstrasse 5
9030 Abtwil

Tel. 071/31 43 43
Fax. 071/31 48 95
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Einwohnergemeinde
Baar

Als

Rektor/Rektorin

der Schulen von Baar (Kindergarten, Primar- und Ober-

stufe 1.-9. Schuljahr) erwarten Sie interessante Aufga-

ben:

— Sie sind Schulleiter und Leiter der gemeindlichen
Schulabteilung.

— Sie beraten den Gemeinderat und die Schulkommis-
sion in allen schulischen Belangen.

— Sie leiten das fachlich kompetente Team des Schul-
rektorates.

— Sie pflegen einen regen Kontakt mit der Lehrerschaft
und den Eltern.

Abgesehen von lhrer padagogischen Ausbildung und
Fuhrungserfahrung verfiigen Sie tiber Versténdnis fur
bildungspolitische, personelle und organisatorische
Zusammenhange. Ihr Verhandlungsgeschick wird dazu
beitragen, die anspruchsvolle Aufgabe einwandfrei zu
erfullen. .
Die genaue Aufgabenzuteilung kann mit Ihnen gemein-
sam geregelt werden.

Der Stellenantritt ist auf den 1. Mai 1992 vorgesehen.

Schulprasident Hans Krieger (Tel. 042/31 42 03) wie
auch der gegenwartige Amtsinhaber, Josef Kreienbiihl
(Tel. 042/340330) erteilen Ihnen gerne nahere
Auskinfte.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an den
Gemeinderat, 6340 Baar.

Schulpflege Glattfelden

An unserer Primarschule ist auf den 6. Januar 1992

1 Lehrstelle an
der Mittelstufe

durch eine Verweserin oder einen Verweser neu zu
besetzen (bis Dezember 1991 ist die Stelle durch eine
Vikarin ausgefllt).

Im Gottfried-Keller-Dorf im Zircher Unterland erwar-
ten Sie eine angenehme Atmosphére, ein kollegiales
Lehrerteam und eine aufgeschlossene Schulpflege.
Da unsere Schulgemeinde sich schon lange am Schul-
versuch in der Integrativen Schulungsform beteiligt,
ist Teamféhigkeit fir diese Lehrstelle eine wichtige
Voraussetzung.

Interessierte Lehrkréfte richten lhre Bewerbung mit
den tblichen Unterlagen an den Prasidenten der
Schulpflege, Herrn P.L. Quattropani, Juchstr. 9,
8192 Glattfelden (Tel. P: 01/8670562,
G:052/2606161). Fur allfallige Auskinfte stehen
lhnen Frau Regula Bieler, Vizepréasidentin,

Tel. 01/867 3146, oder Frau Heidi Friedli, als Haus-
vorstand, Tel.01/867 06 23 (Lehrerzimmer) sehr
gerne zur Verfigung.

Schulpflege Glattfelden

Schulgemeinde
Wolfenschiessen

Auf Beginn des Schuljahres 1992/93
(Montag, 24. August) suchen wir

2 Primarlehrer/innen

als Jahresstellvertretung fir die 2. resp. 3. Primar-
klasse in der Schulgemeinde Wolfenschiessen
erwartet Sie ein aufgeschlossenes, kollegiales Leh-
rerteam.

Maochten Sie in Zukunft in einer landschaftlich idyl-
lisch gelegenen Gemeinde tatig sein? Wir sind
lhnen selbstverstandlich auch bei der Wohnungs-
suche behilflich.

Die Anstellungsbedingungen und die Besoldung
richten sich nach der kantonalen Gesetzgebung.

Gerne prifen wir auch Bewerbungen von Wieder-
einsteigern/innen. Fluhlen Sie sich angesprochen,
so richten Sie bitte lhre Bewerbung mit den Ubli-
chen Unterlagen maéglichst bald an:

Dr. H. Galliker, Schulprasident, Humligen,

6386 Wolfenschiessen, Tel. 6562105.
(Telefonische Auskiinfte erteilt auch M. Scheuber,
Schulsekretérin, Telefon 041/65 11 35).

Sinnvolle Bastelarbeiten

Quarz-Uhrwerke

Quarz-Uhrwerke Bezi... 1. Qual. mit
Garantie, mit Zeigern 6/7 cm lang in
Schwarz oder Weiss. Sekundenzeiger
rot, inkl. Philips-Greenline-Batterie fur
ca. 18 Monate.

10 25 50

inkl. Batterie 3 5
mod. Zeiger 11.- 1050 10.- 9.50 9.-
antike Zeiger 12— 1150 11— 1050 9.50

Blanko-Kalender 1992

Titelblatt von C. Piatti. Format A4 hoch, Spiralheftung. Neu! Mit zwei-
tem, neutralem Titelblatt zur freien Gestaltung. In UWF-Papier 180 gm?,
12 Monats-Kalenderblatter mit freiem Feld. 21/25 cm zum Ausschmiik-
ken mit den Schulern.

ab 10 25 50 100
mit Spiralheftung  3.50 3.40 3.30 3.10
ungeheftet 270 2.60 250 230

Baumwollschirme

90 cm ©, mit abnehmbarem Stoff zum Bemalen, Besticken usw. Griff
und Stock in Holz, mit Umhangelederriemchen. In Weiss*, Natur*, Hell-
grau’, Rosa, Pink*, Dunkelrot*, Mittelrot, Schilfgrin*, Lila*, Mauve*, Dun-
kelgriin*, Noir*, Hellbraun, Hellblau, Dunkelblau*.

Preis ab 3 10 25 50 100
p. Stick 24— 22- 21.- 20- 19.-
100cm @ mit

rundem Holzgriff * =

Farbe 26.— 24.- 23.- 22- 21-

Alle Preise inkl. Wust + Porto

Bernhard Zeugin

Schul- u. Bastelmaterial
4243 Dittingen b. Laufen
Tel. 061/89 68 85
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Computerunterstitztes Lesenlernen
Bei gezieltem Einsatz
niitzlich

ELMO (Entrainement a la lecture au
moyen de I'ordinateur) ist der Name
eines Versuches im Kanton Neuen-
burg. Ein computerunterstiitztes
Trainingsprogramm soll zur Steige-
rung der Lesefihigkeit verhelfen.
Den Erfolg dieses Programms haben
die Forscherin Iréne Cornali-Engel
und der Forscher Pierre-Daniel
Gagnebin untersucht.

Lesen wird immer zu den Inhalten einer
grundlegenden Bildung gehoren. Ange-
sichts der aufriittelnden Zahlen betreffend
Méngel bei der Lese- und Schreibfahigkeit
von Jugendlichen und Erwachsenen ist jedes
Mittel priifenswert, das eine Uberwindung
von Schwierigkeiten verspricht.

An der Erprobung des Programms haben
vier Klassen im 5. Schuljahr aus dem Kanton
Neuenburg teilgenommen. lhre Leistungen
wurden jenen Vergleichsklassen gegentiber-
gestellt, die kein spezielles Training der Le-
sefdhigkeit absolvierten.

Einige Ergebnisse

Erfolgreich war das Programm bei der Stei-
gerung der Lesegeschwindigkeit in den Ver-
suchsklassen. Das Leseverstédndnis konnte
nicht schliissig tiberpriift werden, da sich
das verwendete Messinstrument in der Pra-
xis als zu grob herausstellte. Aus der Befra-
gung der beteiligten Schiilerinnen und
Schiiler geht hervor, dass sie nicht nur
schneller, sondern auch haufiger lesen als
vorher. Grundsatzliche Einstellungsande-
rungen gegeniiber dem Lesen konnten aller-
dings nicht festgestellt werden.

Folgerungen

Welche Schliisse lassen sich fiir die Unter-
richtspraxis ziehen? Zundchst einmal neh-
men Cornali-Engel und Gagnebin Abstand
von einem klassenweisen Einsatz des Pro-
gramms, wie dies im Versuch gemacht wur-
de. Sie sehen die Verwendung vielmehr im
individuellen und differenzierenden Unter-
richt. Fiir Kinder mit Leseschwierigkeiten
und Nachholbediirfnissen eignet sich das
Programm bestens, denn es erlaubt eine in-
dividuelle Arbeitsweise und eine Selbstkon-
trolle. Damit hilft das Programm auch,
Hemmungen abzubauen, die im Klassenun-
terricht eine schwer iiberwindbare Schwelle
sein kdénnen.

Literatur aus der Karibik

Hinter dem Strand bliiht
das Leben ‘

Immer stédrker wird hierzulande das Bild
von der Karibik durch die Farbprospekte der
Tourismusbranche bestimmt. Die immer-
gleichen Bilder von palmengesdaumten
Stranden verdecken eine vielfdltige, oft
spannungsreiche Realitdt. In einer nun bald
500jahrigen Geschichte, geprdgt von Er-
oberung, Sklaverei und Widerstand, haben
sich auf den karibischen Inseln Menschen
und Kulturen aus drei Kontinenten ver-
mischt und tun es noch immer. Literatur
spielt eine wichtige Rolle in diesem Labora-
torium der Kulturen.

Eine neue Dokumentation der Erkldrung
von Bern, entstanden im Anschluss an eine
gemeinsam mit der Paulus-Akademie
durchgefiihrte Veranstaltungsreihe, gibt ei-
ne Einfiihrung in diese starke und faszinie-
rende Literatur. In ausfiihrlichen Portrits
werden vier der bedeutendsten Autorinnen
und Autoren der franzésischsprachigen Ka-
ribik vorgestellt: Maryse Condé aus Guade-
loupe, Simone Schwarz-Bart und Xavier Or-

ville aus Martinique und René Depestre aus
Haiti.

Bei aller Beschrianktheit des Raums und
der politischen und wirtschaftlichen Abhén-
gigkeit, die heute noch die Wirklichkeit auf
vielen der Inseln pragt, geht esin dieser Li-
teratur immer wieder darum, das Leben neu
zu erfinden, es «aus der Tiefe heraufzuzie-
hen» und vom Himmel herunterzuholen.
«Wir haben keine Eltern», sagt Simone
Schwarz-Bart, «aber die Erde der Insel ist
unsere Mutter. Man muss sie lieben, be-
pflanzen.» Die Situation der Elternlosigkeit
verpflichtet dazu, schopferisch zu sein. Sie
verbindet die Schriftstellerinnen und
Schriftsteller auch mit den Wurzellosen und
den Ausgestossenen, macht den Umgang
mit Fremden zu einem zentralen Thema
ihres Schreibens. Ein Schreiben, das sich
durch eine unbdndige Lebenskraft auszeich-
net und beeindruckt durch die Breite und
Vielschichtigkeit, in der es Wirklichkeit und
Fantasie, Vergangenes und Gegenwadrtiges
miteinander verwebt.

Die Dokumentation «Das Leben neu erfinden. Li-
teratur aus der Karibik» kann gratis bei der Erklarung
von Bern, Postfach 177, 8031 Ziirich, bestellt wer-
den.

ADB350/KKS 950.

prazises Holzbearbeiten.

m Sdgen bis 45°
m Dickenhobeln

Hobelmaschine

Etienne Probby-Maschinen schon ab Fr. 3490.-

Noch mehr Spass am Holz:
6fach kombinierte Universalmaschine NK-

Die ideale, kompakte Profi-Hobby-Maschine fiir

m Hobeln his 350 mm  m Kehlen
m Langlochbohren

=
!
=
I
2

ETIENNE

m Zapfenschneiden

mit Langlochbohrapparat Fr. 6860.-
Kreissdge mit Schiebetisch Fr. 7060.- o L
Fr.13920.-
Senden
Maschine auch getrennt erhaltlich. Sie uns

” Detailprospekte.
Adresse/Telefon:

Etienne AG, Abt. NK Ve
Horwerstrasse 32 Ve
6002 Luzern 7~

Telefon 041/492111 v ~

7
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700 Jahre Schweiz,
30 Jahre Furex-Produkte,
10 Jahre Furex AG

Drei Jubilden begehen wir dieses Jahr.
Toll, was?

Wir sind begeistert und méchten den An-
lass mit Ihnen zusammen feiern.

Die Furex AG ist Ihr Partner fur gesamtheit-
liche Lésungen im Bereich der Normbausy-
steme. Normbausysteme sind Transportge-
rate aller Art: Projektions-, Vorbereitungs-,
Schrank- und Kombiwagen, um nur einige
zu nennen.

Die Vorteile der Furex-Produkte multiplizie-
ren sich mit der magischen Zahl 7:

Exklusive 700-Tage-Garantie
70tédgige Testmoglichkeit
Sprichwortlich Schweizer Qualitit
Robustheit und Stabilitat
Express-Lieferung inner 7 Tagen
Zahlungsbedingung: 70 Tage
netto

7. Einzigartige Gratislieferung

ON UV i 1 N

Anlésslich unseres Jubildums méchten wir
lhnen ein ganz besonderes Angebot unter-
breiten:

Wir gewédhren lhnen mehr als 10% Jubila-
umsrabatt fiir die im Prospekt abgebildeten
Furex-Produkte.

Handeln Sie jetzt, denn dieses Angebot
steht fir Bestellungen bis zum 31.1.1992.

lhr zusidtzlicher Vorteil:

Unter den Einsendern der beiliegenden Ant-
wortkarte wird ausserdem zum 30jéhrigen
Bestehen der Furex-Produkte ein Super-Lu-
xe-Fernseher der Marke Philips verlost. Es
lohnt sich jetzt also auf jeden Fall, mit uns in
Kontakt zu treten. Ganz einfach: Ihre per-
sonlich voradressierte Antwortkarte ergén-
zen, und ab die Post! Einsendeschluss fiir
die Verlosung ist am 31. Januar 1992.

Wir bedanken uns vorab fiir lhre Aufmerk-
samkeit und freuen uns jetzt schon auf lhre
baldige Antwort.

Furex AG
Allmendstrasse 6, 8320 Fehraltorf
Telefon 01/954 2222, Telefax 01/9543236

PS: Feiern Sie mit uns den Furex-Geburts-
tag! Mit ein wenig Gliick gehoren Sie zu
den Gewinnern!

Alder & Eisenhut AG
feiert 100. Geburtstag

Aus Anlass des 100. Geburtstages hat die
Alder &Eisenhut AG (A&E) erstmals Ein-
blick in das Unternehmen gewdhrt. Der
nach eigenen Angaben in der Schweiz fiih-
rende Turn- und Sportgeratehersteller be-
schaftigt rund 100 Personen und erzielt ei-
nen jahrlichen Umsatz von rund 20 Mio
Franken. Der Firmennamenszug findet sich
auf einem Grossteil der Gerdte in Turn- und
Sporthallen. Produziert werden diese Gera-
te seit beinahe 80 Jahren in Ebnat-Kappel
SG. Das Unternehmen, das zu 100% im Be-
sitz der Familie Alder ist, wird in der dritten
Generation von Robert Alder-Uttinger ge-
leitet. Zu einem noch nicht festgelegten
Zeitpunkt soll sein Sohn die Nachfolge an-
treten.

Alder + Eisenhut AG
Biiro: 8700 Kiisnacht
Tel.01/91056 53

Fax: 01/9105710

Fabrik: 9642 Ebnat-Kappel
Tel. 074/324 24
Fax 074/324 03

Spiele contra Fernsehen?

Statt Tatortam TV -

Scotland Yard im Schulzimmer

Das Fernsehen ist Teil unserer Lebenswelt.
Besonders Kinder «konsumieren» beim
Fernsehen verschiedenste Informationen
iiber Umwelt, soziales Verhalten, aber auch
tiber ethische und moralische Einstellungen.
Kinder konnen jedoch die so vermittelte In-
formationsflut nur dann angemessen ver-
stehen und verarbeiten, wenn sie ergin-
zend zum «TV-Erlebnis» auch eigene Erfah-
rungen in ihrer unmittelbaren Umgebung
sammeln kénnen. Dazu kann die «Welt der
Spiele» ihren Beitrag leisten. Die Frage
miisste demnach nicht «Spiele contra Fern-
sehen?» lauten, sondern vielmehr: «Gibt es
eine Symbiose zwischen Spiel und Fernse-
hen? Helfen Spiele mit, Fernsehthemen
spielerisch nachzuvollziehen und damit bes-
ser zu verstehen?» Fernsehen bedeutet pas-
sives Konsumieren. Dabei sind die Rollen-
verteilung, der Informationsablauf und der
zeitliche Rahmen fixiert. Spielen dagegen
fordert aktives Verhalten: Selbstbestim-
mung uber Rollenverteilung und Ablauf so-
wie Aufbau der eigenen Umgebung in der
vom Spiel vorgegebenen Vorstellungs- und
Erlebniswelt. Dartiber hinaus bestehen aber

durchaus Gemeinsamkeiten zwischen dem
elektronischen Medium und dem Spiel. So
zum Beispiel der Anspruch der Unterhal-
tung oder das Vermitteln emotionaler
Grundlagen. Unter dem Titel «Statt Tatort
am TV - Scotland Yard im Schulzimmer»
mochte der Schweizer Spiele Verlag Carlit +
Ravensburger nicht nur Anregungen fiir
eine Projekt-ldee vermitteln, sondern auch
gleich die Grundlagen fiir die praktische
Durchfiihrung des Projektes liefern. Interes-
sierte Lehrerinnen und Lehrer erhalten fiir
ihre Klasse kostenlos ein Spiel-Paket. Das
Paket beinhaltet fiinf verschiedene Spiele.

Neben dem erwéhnten Spiel «Scotland
Yard» diirfte auch das Strategiespiel «Laby-
rinth der Meister» grosses Interesse finden.
«Wo liegt denn Honolulu?» ist ein spannen-
des Geographie-Quiz quer durch alle Konti-
nente. «<Schweizer Rallye» ist das rein
schweizerische Gegenstiick dazu. Bei «Clue-
do» kommen die geschicktesten Spiirnasen
zum Zug. Nach spétestens 14 Tagen sollten
die Spiele wieder retourniert werden, damit
auch noch andere Klassen zum Spielen
kommen.

Auskiinfte und Bestellungen:

Andrea Meier oder Jorg Niederer,
Carlit + Ravensburger AG, Wiirenlos,
Telefon 056/740140

Sorgentelefon fiir Kinder

034
454500

Hilft Tag und Nacht.
Helfen Sie mit.

3426 Aefligen,
Spendenkonto Burgdorf 34-4800-1
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Mit sich und der KPT zufrieden

Krank werden? Ich?
Diesen Gefallen tue ich den Kindern selten.
Und wenn, hilft mir meine Berufskrankenkasse
rasch wieder auf die Beine.

Die Krankenkasse KPT versichert als schweizerische
Berufskrankenkasse Angestellte des Bundes, der Kan-
tone und der Gemeinden sowie der schweizerischen

KPT
‘ :cn Krankenkasse KPT

Tellstrasse 18
Postfach

3000 Bern 22
Telefon 031426242

Transportunternehmungen wie auch deren Angehorige.
230’000 zufriedene Mitglieder sind der Beweis unserer
Leistungsfahigkeit.

Antworttalon

Bitte in einen Umschlag stecken und zuriicksenden
an: Krankenkasse KPT, Tellstrasse 18, Postfach,
3000 Bern 22, Telefon 03142 6242.

Ich bin an der Krankenkasse KPT interessiert.
Nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

Name, Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Geburtsdatum: Telefon:

Arbeitgeber:




...unter den Projektionswagen. Und als solcher ein Streber mit
zweifachem Nutzen:

Projektionswagen und Diakonsole in einem. Die Kleinen waren
schon immer ehrgeiziger. Naturlich hochste Perfektion trotz
tiefster Preislage.

Ein Name, den man sich merken muss:

Furex Mini MD-3006

Sein Preis: Fr. 395.— statt Fr.484.—

G en
Jubilaumspreis c:;\‘(:’ ad\steﬂ:ag .
WO [ giePOS - L \WER
30 Jahre Furex-Produkte e‘“a\‘e“ERWE“B
10 Jahre Furex AG GRO

Sitzen

Sie gut?
Liegen

Sie richtig?
VOGEL

Das riickenfreundliche
Versandhaus

Das Vermeiden von Riicken-
schmerzen oder deren Besserung
ist heute eine zentrale Aufgabe
von Orthopédie und Ergonomie.
Das Ergebnis dieser Arbeit
sind Produkte fiir gesundes
Sitzen und Liegen.

Wir haben diese Produkte-
und einen interessanten
katalog/NSP mit vielen
Informationen. Fordern
Sie ihn noch heute an!

SONDIRR AT T3¢

SchmimmbadstraBe 43 - 5430 Wettingen
Telefon 056/2611 30- Fax: 056/272383

@weiz

Suisse

) rn
Mittellan

\

Wanderiland-Wunderiland Tel. 035 2 42 52

- - - - - - ,'
Emmental — eine vielfiltige Ferienregion /' \
zum aktiven Erleben und stillen Geniessen _,* Info-
Mannigfaltige Wanderméglichkeiten zu préchtigen Aussichtspunkten. ,z’ Coupon

Historische Schidsser, Museen, heimelige Dérfer, gepflegte Gast- JRd

stétten, Hotels und Kurhéuser. R L
Ferienwohnungen, Bauernhofferien fir Kinder. R4 L Hotelverzeichnis
Frei- und Hallenbdder. Familienfreundliche Skilifte s U Ferienwohnungen
und Langlauflojpen. »2 O Wandern Q Bauemhofferien

L4

Verkehrsverband Emmental s O Museen Q Bauernlehrpfad
Association du tourisme Pig 0 Emmentaler 0 Naturlehrpfad
de PEmmental e Schaukéserei

04
Emmental Tourist Association ,” Apsender:
CH-3550 Langnau P
T
Pl

_
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Lehre als

Technische Operatrice

beiden PTT

Namen: Schneiter

und Kleeberg
Vornamen: Julia und Sabine
Alter: 20und 18
In der Aus-
bildung seit: Oktober 1990
Arbeitsort: Bern

nsp: Was bedeutet der Beruf «Technische
Operatrice» genau?

Sabine: Wir arbeiten beim Stérungsdienst,
also bei der bekannten Nr. 112. Unsere Auf-
gabe ist es, vom Messplatz aus Stérungen
an Telefonen und Leitungen zu untersuchen
und wenn méglich zu beheben. Dazu verfii-
gen wir iiber ein Messinstrument. Wenn
dies vom Biiro aus nicht moglich ist, leiten
wir die Stérungsmeldung weiter an einen
Spezialisten.

nsp: Dies tont alles ziemlich kompliziert:
Hattet Ihr bei der Berufswahl keine Angst
vor allzuviel Technik?

Julia: Nein, iiberhaupt nicht. Wir konnten
uns wahrend einer Schnupperlehre genau
informieren. Der personliche Kontakt zu
den Kunden, die Zusammenarbeit mit unse-
ren Spezialisten und immer wieder neue Si-
tuationen machen unsere Ausbildung sehr
abwechslungsreich, trotz oder gerade we-
gen der Technik!

nsp: Wie sieht eure Ausbildung genau aus?
Sabine: Die Ausbildung dauert ein Jahr.
Nach einem kurzen Einfithrungskurs lernten
wir den Betrieb sehr rasch kennen. Im er-
sten Halbjahr hatten wir je einen halben
Tag Theorie und praktische Einfiihrung am
Arbeitsplatz. Danach konnten wir unter An-
leitung einer erfahrenen Operatrice die
Kunden schon selbstdndig beraten. Ein
Lehrlingslager und Besichtigungen von Te-
lefonzentralen und unterirdischen Kabelan-
lagen brachten viel Abwechslung. Nun ste-
hen wir kurz vor der Abschlusspriifung.

nsp: Welche Moglichkeiten bieten sich
euch nach der Lehre?

Julia: Wir kénnen eine Zusatzausbildung
absolvieren, zum Beispiel im Schaltdienst
oder im Zusammenhang mit Gerdten wie
Telefax oder Videotex. Durch interne Wei-
terbildungskurse kénnen wir zur Techni-
schen Chef-Operatrice oder sogar zur Biiro-
chefin aufsteigen.

nsp: Wie beurteilt ihr die Kameradschatft in
eurer Lehrklasse?

Sabine: Wir sind im ganzen neun Lehr-
tochter und haben untereinander ein sehr
gutes Verhdltnis. Es ist ganz klar, dass wir
nicht alle iber die gleichen Interessen verfii-
gen, doch dies stort niemanden.

nsp: Wie steht es mit der unregelmdssigen
Arbeitszeit?

Julia: Ich habe dies bis jetzt nicht als gros-
ses Hindernis empfunden. Wir arbeiten bis
spatestens um 23 Uhr, und am Morgen
miissen wir frithestens um 7 Uhr beginnen.
Und oft haben wir eine lange Mittagspause,
die es uns ermdglicht, Dinge zu unterneh-
men, fiir die wir sonst keine Zeit finden
wiirden. Wir diirfen sogar untereinander
die verschiedenen Touren wechseln. Mir
haben die unregelméssigen Arbeitszeiten

fiir mein Hobby, das Tanzen, bisher kaum
Nachteile gebracht.

nsp: Was gefallt euch am Beruf der
Technischen Operatrice besonders?

Julia: Vor allem der Kontakt zu den Kun-
den, auch wenn dies «<nur» am Telefon ist.
Es ist immer wieder interessant, auf die ver-
schiedenen Wiinsche einzugehen, auch
wenn die Leute manchmal héssig und ner-
vos reagieren.

Sabine: Mich stellt es jedesmal wieder auf,
wenn die Kunden am Schluss des Gespré-
ches mir meinen Namen nennen kénnen!
Denn auch wir haben die Pflicht, die Namen
unserer Gesprachspartner zu behalten.

nsp: Gab es wéhrend eurer Ausbildung be-

sonders lustige Erfahrungen?

Julia: Einmal rief ein Herr an und meinte, er
koénne bei uns seine Waschmaschine flicken
lassen!

nsp: Besten Dank fiir das Interview! Ich
wiinsche euch beiden noch viele lustige Er-
lebnisse mit den Kunden und viel Erfolg als
Technische Operatrice.
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PTT-Berufe...
eine Zukunft fur

junge Leute.
Brod s imr

Seinen Beruf erleben

Die PTT-Betriebe stehen im Zentrum vielfaltiger zwischenmenschlicher
Beziehungen. Das moderne, zukunftsgerichtete Unternehmen im
Kommunikationsbereich bietet jungen Leuten interessante Ausbildungen.
Schétzen Sie vielféltige Publikumskontakte, verfiigen Sie tber technisches
Flair oder eine praktische Hand? Dann sollten Sie sich genauer infor-
mieren! Jedes Jahr wissen Uber 3500 Jugendliche, warum sie eine Lehre
bei den PTT-Betrieben machen.

Kreuzen Sie bitte an, was Sie besonders interessiert.
Wir senden lhnen geme Unterlagen.

D Betriebssekretar

D Betriebsassistentin
D Uniform. Postbeamter
L] Technische Operatrice
] Teleoperatrice

[

Name

Vorname Jahrgang

Strasse

PLZ/Ort

Einsenden an: Generaldirektion PTT, Berufsinformation
3030 Bern




Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Audiovisual

. HAG
chulbedarf

Visuelle
Kommunikationsmittel
fiir Schule und Konferenz
Eigener Reparaturservice

Projektions-, EDV-
und Rollm&bel nach Mass

8623 Wetzikon Telefon 0193039 88
Projecta  Projektionswénde und -tische,
Trolley’s und Computertische
Karba Projektions-Koffer-Tische

Journal 24 Das Dia-Archiv-System fiir
Kleinbild und Mittelformat

Foto Fitm vioe0
Theo Beeli AG, Hofackerstr. 13,8029 Ziirich, Tel. 01/53 42 42, Fax 01/53 42 20

AUDIOVISUAL Kinoprojektqren
Hellraumprojektoren VisaLux
m Kassettenverstirkerboxen A3

Videogerate JVC, Panasonic, Sony

AV Ganz AG Seestrasse 259, 8038 Zdrich,
Tel. 01/4829292,Fax01/4820085
Schmid AG BAUER {Im- i 4
Ausserfeld Lreld Film- und Videogeréate

5036 Oberentfelden
Tel. 064/43 3636
Fax 064/43 8569

Diarahmen und Maschinen

ROW

Video-Peripheriegerate

Walter E. Sonderegger, 8706 Meilen
== Gruebstrasse 17, Telefon 01/923 5157
=] EELLEHDNEM
COUMBER

Ausstellwiande
Paul Nievergelt/Pano-Lehrmittel, 8050 Ziirich, 01/3115866

FiarBild und Ton im Schulalltag
Beratung—Verkauf-Service

Autogen-Schweiss- und Schneideanlagen
Gebr. Gloor AG, 3400 Burgdorf, Tel.: 034/2229 01

Bienenwachs
Bienen-Meier, R. Meier S6hne AG, 5444 Kiinten, 056/96 13 33

Flechtmaterialien
Peddig-Keel, Peddigrohr und Bastelartikel, 9113 Degersheim, 071/54 14 44

Handarbeiten/Kreatives schaffen/Bastelarbeit

Riiegg-Handwebgarne AG, Postfach, 8039 Ziirich, 01/20132 50
Seilerei Denzler AG, Torgasse 8, 8024 Ziirich, 01/25258 34
Ziircher & Co., Handwebgarne, Postfach, 3422 Kirchberg, 034/4551 61

Seidenstoffe fiir Batik und Stoffmalerei
E. Blickenstorfer AG, Bederstrasse 77,
Postfach, 8059 Ziirich
Bitte Prospekt verlangen!

012027602

TRICOT  gg36 Wald, Telefon 055 95 42 71

Schule —Freizeit — Schirme — T-Shirts zum Bemalen
und Besticken

Stoffe und Jersey, Muster verlangen

Holzbearbeitungsmaschinen
Etienne AG, Horwerstr. 32, 6002 Luzern, 041/492 111

ROBLAND Holzbearbeitungs- /] E———]
e ETTIMB
Kreissagen, Hobelmaschinen, Kehimaschinen, . ... cn Tanner 3125 Toffen b. Belp

u.s.w. kombiniert und getrennt. Bernstrasse 25 Tel. 031/8195626

5-fach komb. Universalmaschinen Hinkel und Robland
permanente Ausstellung
Service-Werkstitte

Nw M Holzbearbeitungsmaschinen

Sonnenhofstrasse 5
9030 Abtwil/St.Gallen
Telefon 071/314343

Keramikbrennéfen
Lehmhuus AG, Tépfereibedarf, 4057 Basel, 061/69199 27

Biicher

Buchhandlung Beer, St.Peterhofstatt 10, 8022 Ziirich, 01/21127 05

. Lehrmittelverlag des Kt. Ziirich, Réffelstr. 32, 8045 Zirich,
01/4629815. Permanente Lehrmittelausstellung!

Schroedel Schulbuchverlag, Informationsbiiro Stiftstr. 1, 6000 Luzern 6,

041/513395

DIA-Duplikate-Aufbewahrungs-Artikel
DIARA Dia-Service, Kurt Freund, 8056 Ziirich, 01/311 2085

Farben (Bezugsquellen)
Alois K. Diethelm AG, Lascaux-Farbenfabrik, 8306 Briittisellen, 01/83307 86

Film- und Video-Verleih

' SELECTA/ZOOM Film und Video-Verleih
‘ Jungstrasse 9, CH-8050 Zirich

Tel. 01/302 02 01, FAX 01/302 82 05

Tony Giiller e Naber Brennéfen
Topfereibedarf o Topferschule
4614 Hagendorf e Topfereischeiben
062/464040 e Alles fur den

Topfereibedarf

ANAANANNAANAANANNANAN ANNNANNNNAN

SERVice ol “J_'g!f!g!; veRKAUF
KERAMIKBEDARF )

SERRRRARATES N\ SCRRIGFIRRR

Klebstoffe

Briner + Co., Inh. K. Weber, HERON-Leime, 9400 Rorschacherberg,
071/427797
Ed. Geistlich S6hne AG, 8952 Schlieren 01/73045 11, Fax 01/7308002
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Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Kopiervorlagen

Bergedorfer Kopiervorlagen: Bildgeschichten, Bilderratsel,
Rechtschreibung, optische Differenzierung, Marchen, Umwelt-

Schweizer Schulschrift von F. Jundt
Bewegungsschule 1+2. Das Basteldorf, Fotoalben
24x24/25%30 cm, und Schreibmappen zum Selbermachen

Verlangen Sie giinstiges Muster! Lehrmittelverlag Uri
6460 Altdorf, Tel. 044/20808, Fax 044/26878

Persen schutz, Puzzles und Dominos fir Rechnen und Lesen, Geome-
trie, Erdkunde: Deutschland, Europa und Welt./ Padagogische
Fachliteratur. Prospekte direkt vom Verlag Sigrid Persen,

Dorfstrasse 14, D-2152 Horneburg. 0049/4163-6770
Die Schulpraxis UNTERRICHTSMATERIALIEN

Verldg an der Ruhr  rrosce ernseieie

D - 4330 Milheim a. d. Ruhr 1 KOPIERYORLAGEN
Telefax: 0049 - 208 / 390849

'/ Postfach 10 2251
Tel.: 0049 - 208 / 34078

Fordern Sie unseren Gesamtkatalog an! Postkarte geniigt |

Schul- und Birobedarf

Ehrsam-Muller-lneco SA

Josefstrasse 206 Chapeau Rabl¢ 22
CH-8031 Zurich Case postale 11
Telefon01/2716767 2306 La Chaux-de Fonds
Telefax 01/2726336 Telefon 039/265076
Telefax 039/26 6569

m‘u‘b

Modellieren/Tonbedarf

Topfereibedarf

bodmer ton

Bodmer Ton AG, Rabennest
8840Einsiedeln, 055536171

Schulmobiliar

Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01/722 81 11, Telefax 01/720 56 29
Mobil-Werke, U. Frei AG, 9442 Berneck, 071/7122 42, Fax 071/716563

Musik

H.C. Fehr, Blockflétenbau AG, Stolzestrasse 3, 8006 Ziirich, 01/36166 46
Pianohaus Schoekle AG, Schwandelstr. 34, 8800 Thalwil, 01/72053 97

Kompetent fiir Schule und
Weiterbildung, Tische und Stiihle
Embru-Werke, 8630 Riiti ZH,

Tel. 055/341111,Fax055/318829

Physik — Chemie-Biologie — Metall- und Elektrotechnik
Leybold AG, Zahringerstr. 40, 3000 Bern 9, 031/24 13 31, Fax 031/24 1333

5 RN Atlas

Physikalische Demonstrationsgerite + Computer
Steinegger + Co., Rosenbergstr. 23, 8200 Schaffhausen, 053/25 5890

Physikalische Demonstrations- und Schiileriibungsgerite
MSW-Winterthur, Zeughausstr. 56, 8400 Winterthur, 052/84 55 42

Der Spezialist fir Schul- und
Saalmobiliar

ZESAR AG, Gurnigelstrasse 38, Post-

8953 Dietikon

fach, 2501 Biel, Telefon 032 252594

Projektions-Video- und Computerwagen
FUREXAG, Normbausysteme, Allmendstr. 6, 8320 Fehraltorf,01/954 2222

Projektionswinde/Projektionstische
Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01/72281 11, Telefax 01/72056 29

Schuleinrichtungen/Pianung/Herstellung/Montage

Eugen Knobel AG, 6300 Zug, 042/4155 41, Fax 042/4155 44
Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01/7228111, Telefax 01/72056 29

Schulmaterial/Lehrmittel

dacta

Informatik, Physik
Werken, Sprache

Projekte interdisziplinar
Prozess-orientiert

LEGO Dacta Schweiz, Neuhofstrasse 21, 6340 Baar, Telefon 042 33 4466

Bitte senden Sie mir/ uns gratis
Vorname/Name:
Schulstufe/Klasse:
Adresse und Tel.:

Sets Unterlagen an:

Tel. 01/7406822
Fax 01/7403134
Schulrechner/Lernhilfen
Texas Instruments (Schweiz) AG, Riedstr. 6, 8953 Dietikon, 01/74428 11

Schulwaagen
M ETTLER Beratung, Vorfithrung und Verkauf durch:
I Awyco AG, 4603 Olten, 062/32 84 60
PrazlSlonswaagen Kimmerly +Frey AG, 3001 Bemn, 031/24 06 67

fiir den Unterricht  Leybold-Heraeus AG, 3001 Bem, 031/24 13 31

Schulwerkstitten fiir Holz, Metall, Kartonage, Basteln

Eric Rahmqvist AG, Grindelstrasse 11, 8303 Bassersdorf, 01/836 8220/21

e kompl. Werkraumeinrichtungen

o Werkbéanke, Werkzeuge,
Maschinen

o Beratung, Service, Kundendienst

e Aus- und Weiterbildungskurse

Lachappelle

Lachappelle AG, Werkzeugfabrik
Pulvermiihleweg, 6010 Kriens
Telefon 041/45 23 23

g e WERKSTATTEINRICHTUNGEN _ direkt
wens‘en'l </ vom Hersteller. Ergéinzungen, Revisio-
nen zu dussersten Spitzenpreisen, Be-

w ratung/Planung gratis.

-_
8272 Ermalingen  Rufen Sie unsan 072/64 1463
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Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Schulzahnpflege
Aktion «Gesunde Jugend», c/o Profimed AG, 8800 Thalwil, 01/723 1111

Spielplatzgerite

Miesch Gerdte, Spiel- und Pausenplatz, 9546 Wéngi, 054/51 10 10
Erwin Rilegg, 8165 Oberweningen ZH, 01/856 06 04
Seilfabrik Ullmann, 9030 Abtwil, 071/311979

Spielplatzgeréate, Brunnen

Armin Fuchs, Thun

Bierigutstrasse 6, 3608 Thun, Telefon03336 3656
Verlangen Sie Unterlagen und Referenzen

® Spielplatzgerate
® Pausenplatzgerate
® Einrichtungen
fur Kindergérten
und Sonderschulen

GTSM_Magglingen

Aegertenstrasse 56
8003 Zurich & 014611130 Telefax 014611248

Spielplatzgerate

fur den &ffentlichen und privaten Bereich.
Franz Putz, Bertschikerstrasse 102,
8620 Wetzikon, Tel. 019322180

Wandtafeln

Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01/72281 11, Telefax 01/72056 29
Eugen Knobel AG, 6300 Zug, 042/4155 41, Fax 042/4155 44
Jestor AG, Schulwandtafeln und Zubehér, 5705 Hallwil, 064/54 28 81

Berang
—Planung
= Fabrikation

SCHWERTFEGER ARG
Wandtafelfabrikation, Schuleinrichtungen - .
3202 Frauenkappelen
Telefon 031 50 10 80

Webrahmen und Handwebstiihle
ARM AG, 3507 Biglen, 031/70107 11, Fax 031/70107 14

Werkraumeinrichtungen und Werkmaterialien

Werkraumeinrichtungen, Werkzeuge
und Werkmaterialien fiir Schulen.

0PO Oeschger AG, 8302 Kloten A - —

b4 4

Telefon 01 /814 06 66
0o OESCHOGER

Sprache

e Sprachlehranlagen e Beratung

e Mini-Aufnahmestudios e Moblierungsvorschlage
e Kombination fiir Sprachlabor und PC-Unterricht e Technische Kurse fiir
STUDER HEVOX eigene Servicestellen

Revox ELA AG, Althardstrasse 146,
Revox. Die Philosophie der Spitzenklasse 8105 Regensdorf, Telefon 01/87077 11

Theater

Puppentheater Blelsch 8444 Henggart, 052/39 12 82, Brumm, der kleine
Bar De Esel Blm Jorinde und Joringel [§]  Das Zauberschloss

\elchenberger electric ag, zUrich

Buhnemechmk Licht - Akustik
— Projektierung - Verkauf - Vermietung
wm Zollikerstrasse 141, 8008 Ziirich
m Telefon 01/551188, Telefax 01/5511 65

(S, 04

Turngerite
Alder+Eisenhut AG, Alte Landstr. 152, 8700 Kiisnacht, 01/91056 53

tundenplan-l’rogramm SMS-I111

SMS-IIl bietet: 20 Kopplungen pro Stunde, max. 100 pro Plan; 6 Tage
zu je 20 Stunden; Pulldown-Menii, Funktionstasten. DEMO-Diskette
verfigbar! Speziell fur Sekundarschulen und Gymnasien geeignet!
Verlangen Sie ausfiihdiche Unterlagen Giber Stundenplan-Programme.

=~

J Jakob Heider, Jr./ Hard- & Software
(Y H  Hertensteinstrasse 25/8052 Ziirich/01-30110 78

PAUL DESCHLER
SCHWEIZERLIEDER

Paulus-Verlag GmbH, 6002 Luzern
Murbacherstrasse 29, Tel.041/23 5588

R N SRS  Redaktion
die neue schulpraxis
gegriindet 1931 von Albert Zist

erscheint monatlich,
Juli/August Doppelnummer

Unterstufe: (In)
Marc Ingber, Primarlehrer, Wolfenmatt,
9606 Biitschwil, Telefon 073/33 31 49

Mittelstufe: (Lo)

Prof. Dr. Ernst Lobsiger, Werdholzli 11,

8048 Ziirich, Telefon 01/431 37 26
Uber alle eingehenden Manuskripte freuen
wir uns sehr und priifen diese sorgfaltig.
Wir bitten unsere Mitarbeiter, allféllige
Vorlagen, Quellen und beniitzte Literatur
anzugeben.

Oberstufe: (Ma)

Heinrich Marti, Schuldirektor,
Amanz-Gressly-Str. 34, 4500 Solothurn,
Telefon 065/2264 21

Neues Lernen: (Jo)

Dominik Jost, Seminarlehrer,
Zumhofstrasse 15, 6010 Kriens,
Telefon 041/45 2012

Abonnementspreise:

Inland: Privatbeziiger Fr. 63.—,
Institutionen (Schulen, Bibliotheken)
Fr.91.-,

Goldauer Konferenz: (Ki) Ausland: Fr. 69.-/Fr. 96.—

Norbert Kiechler, Primarlehrer,

Tieftalweg 11, 6405 Immensee, Inseratpreise:
Telefon 041/813454
1/1 Seite s/w Fr.1347.-
Abonnemente, Inserate, Verlag: 1/2 Seite s/w Fr. 753~
1/4 Seite s/w Fr. 423.-
Zollikofer AG, Fiirstenlandstrasse 122, 1/8 Seite s/jw Fr. 230~

9001 St.Gallen, Telefon 071/29 77 77 1/16 Seite s/fw  Fr. 129.-
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Der SBN - Schweizerischer Und wenn sich zu jedem Zusammen setzen wir uns
Bund fur Naturschutz noch ein Weiteres gesellt,  fir Natur und Umwelt ein.

zahlt 100'000 Mitglieder.  verdoppelt sich diese Zahl.

Geben auch Sie
der Natur eine Chance!
Gemeinsam mit uns.

Alle Mitglieder erhalten 8 mal jahrlich die informative Zeitschrift ,Schweizer Naturschutz”. I

Jugendliche und Familien zusatzlich 4 mal die beliebte Jugendzeitschrift ,Chumm mit”.
SERN

Wenn Sie unseren
Talon nicht aus

dem Heft schneiden
méchten, kénnen

Sie statt dessen auch
eine gewdhnliche
Postkarte verwenden.

Bitte Betreffendes ankreuzen:

Mitgliederbeitrag pro Jahr
Fr.35.-

Fur die ganze Familie
Fr. 70.-

Jugendliche unter 18 Jahren
Fr.17.50

Einsenden an: SBN, Postfach, 4020 Basel
Achtung: Bis Ende 1991 ist die Mitgliedschaft gratis! NSP
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