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die neue schulpraxis

55.Jghrgang Oktober1985 Heft10

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

Titelbild und ein Hauptbeitrag befassen sich mit dem Thema Gift. Giftige Atmosphéaren kennen wir auch in der
SchuIe; die Griinde dafiir sind mannigfach. Sicher diirfen wir ehrlich genug sein und zugestehen, dass wir, als «Auch»-
GeW(’ihnlich-Sterinche, einmal (zu) spét ins Bett kommen oder mit dem falschen Fuss aufstehen. Dies kann zu einer
Gereiztheit fiihren, und die Schiiler kénnen deren «Opfer» sein. Ich habe mich dagegen folgendermassen eingerich-
tet: In einer Schachtel lagern sogenannte «Kopfwehbldtter». Dies sind Repetitionsblatter aller Art (natiirlich aus der
Neuen schulpraxis!), die die Schiiler jederzeit selbstandig I6sen kénnen und daran erst noch den Plausch haben. Und

Wer weiss, vielleicht sind auch Sie nach 30 Minuten «Ruhe» nicht mehr so «<muffelig». —? — Versuchen Sie's!  Marc ingber
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Vorsicht — Giftklasse 4! Von Rolf Freitag
Mit dieser Lektionsreihe soll der Schiiler lernen mit Medikamenten im
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Ferner soll er erfahren, wie er sich bei einem Vergiftungsunfall verhal-
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Wie begegne ich mit dem Kind
Sterben und Tod?

Von Dr. Josef Manser

Es scheint eine grundlegende Erfahrung von
uns heutigen Menschen zu sein, dass wir im
Sprechen iiber und im Begegnen mit dem
Tod unsere Miihe haben. Erst recht spiiren
wir unsere Unbeholfenheit und Verlegenheit,
wenn wir mit Kindern tiber das Sterben und
den Tod reden sollen oder mit ihm einem
Sterbenden oder Verstorbenen begegnen
wollen. Wir kénnen dann fragen: Woher
kommt diese Scheu, diese Hilflosigkeit?

Waurzeln dazu liegen einerseits im Tod als
Tod und andererseits in uns. Der Tod wird
jeden von uns irgendeinmal treffen, wenn
auch die Stunde unsicher und unbestimmt ist.
Dazu kommt, dass fiir uns der Tod etwas Ge-
heimnisvolles, etwas Unbestimmbares an sich
hat, und deshalb kann das, was den Tod aus-
macht, nicht eindeutig bestimmt werden.
Noch kein Mensch hat uns erzdhlen kénnen,
was der Tod wirklich ist.

Und so wenden wir uns rasch vom Gedan-
ken, von der Tatsache des Todes ab, Ver-
niinftigerem zu — wie wir meinen. Im Ernstfall
des Todes eines Mitmenschen oder auch des
eigenen Sterbens sind wir dann ohnmachtig
und hilflos.

Ich kann in dem Mass mit Kindern
iiber den Tod reden oder dem Tod
begegnen, wie ich selbst eine gute
und natiirliche Beziehung zu mei-
nem Sterben und zu meinem Tod

habe.

Die Hilflosigkeit des Dem-Tod-Begegnens
und des Sprechens tiber den Tod mit Mit-
menschen, mit Kindern, mit Schiilern kdnnen
wir nur abbauen, wenn wir es wagen, uns
ganz personlich mit dem Tod konfrontieren
zu lassen, wenn wir wagen, uns mit dem Ge-
danken und der Tatsache des Todes immer
wieder auseinanderzusetzen. Wenn ich in
solchem Mich-mit-dem-Tod-Beschéftigen ei-
ne gute und natiirliche Beziehung zum Tod
und Sterben bekomme, kann ich auch mit
Kindern natiirlich und selbstverstindlich, ein-
fach und ohne Angst iiber den Tod sprechen.

Daraus ergeben sich die zwei Schritte die-
ser Uberlegungen: einmal sollen Spuren und
Wege aufgezeigt werden, wie ich zu einem
gesunden Verhltnis Sterben und Tod gegen-
tiber kommen kann, zum anderen sollen Im-

pulse gegeben werden, wie ich einfach und
nattirlich mit dem Kind tiber Sterben und Tod
sprechen oder einem Sterbenden begegnen
kann.

Eine natiirliche Haltung dem Sterben und
dem Tod gegeniiber will langsam eingelibt
sein, ein ganzes Leben lang sogar. Tod hat
immer auch mit Angst zu tun, mit Angst vor
Schmerz, Leiden, Einsamkeit, Vernichtung.

Ich kann mir bewusst werden, dass
ich Sterben und Tod verdrange, kann
dieses Verdrangen bejahen und kann
so lernen, mit dem Tod zu leben, ihn
als Wirklichkeit meines Lebens an-
zunehmen.

Der Gedanke an den Tod kann uns traurig
machen. Er kann uns blockieren oder gar vol-
lig abschalten lassen. Auf jeden Fall hat der
Todesgedanke fiir viele oft einen negativen
Beigeschmack, und deshalb versuchen wir
diesen Gedanken zu verdrangen.

Sicher kann nicht jedes heutige Verhalten
dem Tod gegeniiber einfach mit Verdrangen
charakterisiert werden. Vieles ist eine Folge
struktureller Veranderung des gesellschaftli-
chen Lebens oder als Konsequenz soziologi-
scher Umschichtung der vergangenen Jahr-
zehnte zu deuten, wenn z.B. die Trauerziige
von unseren viel befahrenen Strassen ver-
schwunden sind, wenn der Verstorbene aus
hygienischen Griinden oder wegen der be-
schrankten raumlichen Verhiltnisse nicht
mehr in unseren Wohnungen aufgebahrt
werden darf, wenn heute sehr viele Men-
schen in Altersheimen und Krankenhdusern
sterben.

Es ldsst sich aber durchaus eine starke Ten-
denz feststellen, den Tod aus unserem tégli-
chen Leben hinauszudrangen. Dies geschieht
auf ganz verschiedene, zum Teil recht raffi-
nierte Weisen. So zeigen sich ein individuel-
les Verdrangen: «Der andere stirbt, nicht
ich»; «Irgendwann werde ich auch sterben,
aber nicht heute»; «Ich bin noch jung, da ist
die Wahrscheinlichkeit eines baldigen Todes
geringer»; «Warum jetzt an den Tod den-
ken?; die Zeit des Alterns kommt noch friih
genug» und ein gesellschaftliches Verdran-
gen: Man stirbt heute im Krankenhaus; die

Friedhofe werden ausserhalb der Ortschaften
angelegt; grundsatzliche Unbeholfenheit im
Sprechen iiber den Tod oder Ratlosigkeit im
Begegnen mit Trauernden sind Hinweise da-
fiir. Das Verdrangen des Todes zeigt sich
weiter direkt: Tédliche Krankheiten werden
nicht mit dem Namen benannt und wenn,
dann mit kaum verstandlichen Fremdwor-
tern; wir meiden Besuche bei Sterbenden mit
billigen, aber willkommenen Ausreden: «Er
reagiert ja doch nicht mehr»; «Was soll ich
schon sagen? Ich weiss ja nicht, ob er noch
etwas versteht» oder indirekt: das Jung-
Sein, Stark-Sein, Gesund-Sein wird betont,
oder wir huldigen einem Lebenskult, der jeg-
liche Sterblichkeit vergessen lasst. Wir trau-
men vom langen und gliicklichen Leben und
gestalten es, als gdbe es keinen Tod.

Gewiss, einerseits muss der Mensch ganz
natiirliche Abwehrkréfte entwickeln, zumal
heute auch so viel Tod iiber die Massenme-
dien téglich in unsere Stuben hereinkommt.
Wenn der Mensch immer nur iiber den Tod
nachgriibelte, vergillte er sich jede frohe Le-
benshaltung. Aber uns heutigen Menschen
tate es anderseits gut, den Tod wieder mehr
in unser Leben hereinzunehmen, d.h., es wa-
re bereits ein wichtiger Schritt getan, wenn
wir uns iiberhaupt bewusst wiirden, dass wir
den Tod aus unserem Leben verdrangen.
Dann namlich kénnen wir lernen, mit diesem
Verdrangen umzugehen, kdnnen wir lernen,
mit dem Tod zu leben, ihn als Tatsache unse-
res Lebens zu akzeptieren. Dann wird der
Tod uns nicht einfach als eine hoffnungslose
Katastrophe treffen.

Ein paar grundlegende Lernschritte sollen
kurz genannt werden: Immer wieder kénnen
wir in Todesanzeigen — besonders wenn jun-
ge Menschen plétzlich gestorben oder verun-
gliickt sind — den Satz lesen: «Mitten im Le-
ben sind wir vom Tod umfangen.» Dieser
Satz kann oft zu billigem Trost und damit

Tod und Leben geh6ren zusammen.
Ich kann lernen, mit dem Tod im Le-
ben umzugehen. Ich erlebe in mei-
nem Leben meine Sterblichkeit.

zum Ausdruck der menschlichen Unbehol-
fenheit in elender Situation werden. Er kann
aber auch eine grundlegende, echte Erfah-
rung zusammenfassen: Der Tod gehért mit-
ten ins Leben hinein. Anders formuliert: Mit-
ten im Leben kénnen wir Todeserfahrungen
machen, vorausgesetzt, dass wir dafiir emp-
fanglich sind. Uberall kénnen wir Erfahrun-
gen machen, die uns auf unsere Endlichkeit
verweisen. Es seien nur ein paar Erfahrungen
angesprochen:
— Ich kann z.B. als Mensch immer nur einé
Méglichkeit aus vielen Méglichkeiten er-



Ur Lehrer (mit separatem Lehrerbegleitheft), Gemeinden und Umweltinteressierte:

Jie Dokumentation «Abfall und Recycling».
in umfassendes Werk mit iiber 500 Seiten iiber

rsachen, Hintergriinde,Chancen, Losungen

hd Sachzwiange unserer Abfallprobleme.
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"% Wir wollen im Schweizer Abfallberg
etwas in Bewegungbringen.

Die Dokumentation «Abfall und Recycling» ist eine
unentbehrliche Grundlage fiir den Unterricht, eine
wichtige «Abfallbibely fiir jeden Umweltinteressierten
und ein aktuelles und im Alltag anwendbares Handbuch
fiir den Praktiker in Gemeinde, Industrie und Behérde.
Geschaffen fiir ein Umdenken in der Schule, bei Kon-
sumenten, in der Wirtschaft und beiBehérden. Kurz: Ein
kompetenter Fiihrer durch die schweizerische Abfall-
Landschaft — iiber die Symptombehandlung hinaus
Richtung Ursachenbekampfung fiir weniger Abfall,
Umweltbelastung und mehr Recycling.

Das Lehrerbegleitheft besteht aus zwei Teilen, einem
80 Seiten umfassenden Textteil und einem separaten
Heft mit 70 Arbeitsblattern vollgespickt mit Ideen und
Materialien fiir Gruppen- und Klassenarbeiten. Beide
Hefte sind eine auf den Lehrer zugeschnittene Ergéan-
zung zur Dokumentation und erleichtern ihm die Um-
setzung des Stoffes fiir den Unterricht.

Redaktion und Herausgabe: Aktion Saubere Schweiz
(ASS) Ziirich.
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|Bestelltalo:;'I

Ich/wir bestellen
Ex. «Abfall und Recycling» Preis Fr. 36.-

Ex. «Abfall und Recycling» zusammen
I mit Lehrerbegleitheft Preis Fr. 51.-

Ex. Lehrerbegleitheft Preis Fr. 18.-

I [0  Bitte senden Sie Prospekt! I
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Strasse:

PLZ, Ort:

I Bestelltalon einsenden an: Aktion Saubere Schweiz,
Postfach 105, CH-8031 Ziirich.
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greifen und muss viele andere Chancen an
mir vorbeiziehen lassen.

— Im Handeln, Vermégen, Kénnen erfahre
ich mich immer begrenzt. Ich kann nicht
alles wissen, alles tun, alles verwirklichen,
was ich mir vornehme.

— Ich bin in eine ganz bestimmte Situation
hineingeboren, in mein familidres und so-
ziales Milieu hineingebunden, das mich bei
aller Veranderung stets elementar mit-
pragt.

— Ich kann als Mensch immer nur «ich» sein,
nie ein anderer. Besonders deutlich und
schmerzlich zeigt sich dies in echter, tiefer
Liebe, die den Wunsch hat, mit dem ande-
ren ganz verbunden, ganz eins zu sein.

— Ich erlebe bei meinem Tun und Handeln
mein Versagen, stosse an Grenzen, bin
lberfordert, mache Fehler.

— Besonders deutlich zeigt sich menschliche
Endlichkeit, menschliche Bedrohtheit und
Gebrechlichkeit in Leiden, Krankheit, im
Alter oder auch in der Schulderfahrung.

In all diesen Beispielen — es wiren viele
andere zu nennen — meldet sich ein offenes
oder verstecktes Nicht, in all dem erhalten
wir Menschen einen Vorgeschmack vom
Tod. Im Tod zeigt sich Endlichkeit am deut-
lichsten. Erist die Aufgipfelung, Verdichtung
und Zusammenfassung der menschlichen
Endlichkeit. In bewusst gemachten Erfahrun-
gen von Endlichkeit kann ich Todeserfahrun-
gen jetzt schon im Leben machen.

Dies ist nicht erst eine heutige Erfahrung.
So wird im Alten Testament der Tod nie nur
fiir sich verstanden, sondern stets im Zusam-
menhang mit dem Leben, dessen Quelle Gott
ist. Der Tod wird so zum selbstverstandlichen
Geschick des Menschen: das Leben geht ein-
mal zu Ende. Bilder von der geschwdchten
Existenz, vom Leben ohne Kraft, vom Gras,
das bald geméht wird, von der Blume, die in
der Hitze verwelkt, zeigen dies deutlich. Jede
Minderung des Lebens durch Krankheit und
Ungliick wird als Tod verstanden.

Den Gedanken, der bewusst oder unbe-
wusst das Denken des Menschen mitbeglei-
tet, dass das Leben ein immerwéhrendes
Sterben sei, hat in unserem Jahrhundert
schliesslich Martin Heidegger in die bekannte
Formel zusammengefasst: Das menschliche
Dasein ist ein «Sein zum Ende hin». Diese
recht abstrakte Grunderfahrung kann sich
konkret im taglichen Leben bewahrheiten:
Oft erlebe ich etwas von der Nichtigkeit des
Lebens, wenn ich Schmerz und Krankheit er-
leide, wenn ich etwas Bedeutsames oder Lie-
bes verliere, wenn ich von einem Menschen
enttduscht worden bin, wenn ich Untreue er-
fahre, wenn ich mich im Scheitern annehmen
muss, wenn ich Abschied von einem lieben
Menschen nehme, ohne die Gewissheit zu
haben, ihn wiederzusehen, oder in jeder

wirklichen Entscheidung als Absterben von
Moglichkeiten, die ich auch gerne wahrge-
nommen hatte. Im endgiiltigen Tod wird
letztlich das deutlich, was sich ein ganzes Le-
ben lang in verschiedenen Endlichkeitserfah-
rungen vorbereitet hat.

Ein Leben, das sich als endliches und ge-
schichtliches versteht, ein Leben, das den Tod
in seine Struktur hineinnimmt, wird gerade
durch den Tod zu einem farbigen und einma-
ligen Leben. Der Tod kann das Geschenk, die
Schénheit, die Tiefe, die Sinnhaftigkeit des

Das Leben angesichts des Todes ver-
weist auf die Dichte, Intensitat, Far-
bigkeit und Schénheit des Lebens.
Ich lebe bewusster, wenn ich den
Tod ins Leben hineinzunehmen ver-
stehe.

Lebens verdeutlichen. Der Tod erst gibt dem
Leben seinen echten Wert. Ginge die Zeit des
Lebens ewig weiter, wiirde es sich in einer
ungeheuren Langeweile und Leere dahinzie-
hen. Der Mensch hitte kaum die Kraft, etwas
zu planen, zu vollenden, zu lieben. Indem der
Tod ein dauerndes In-Frage-Stellen des Le-
bens ist, macht er die Lebenszeit wertvoll.
Der Mensch weiss, dass er nicht unbegrenzt
Zeit hat, um etwas hervorzubringen. Er kann
im Hinblick auf seinen Tod sogar zu Uberra-
gendem beféhigt werden. Ohne Tod gébe es
nicht die Erfahrung des Gliicks. Jede Tat, jede
Erfahrung des Schénen und Begliickenden,
aber auch jedes Versagen, jede Schuld ste-
hen so in ihrer Einmaligkeit da. Ohne Tod
verliert jede Entscheidung ihre Bedeutung.
Sie kénnte beliebig nachgeholt werden: kei-
ne Liebe muss sich jetzt ereignen, keine Be-
gegnung wdre mehr entscheidend, alles
konnte verschoben werden. Alles konnte ein
andermal getan werden. Nichts muss, alles
konnte geschehen. Das Leben bliebe dadurch
ohne Schirfe, Farbe, Qualitat. Ohne Tod ga-
be es keine wirkliche Uberraschung, kein
Staunen, keine Empféanglichkeit von Neuem,
keine Kreativitat mehr.

Bedenken wir das alles, wird die Bedeu-
tung des einzelnen Augenblicks, der einzel-
nen Begegnung, der einzelnen Tat deutlich.
Der Tod ldsst den Menschen bewusster le-
ben. Bewusster leben aber fiihrt in die Tiefe
des menschlichen Daseins, fiihrt den Men-
schen in die Tiefe der Welterfahrung und in
die Tiefe der Begegnung mit den Mitmen-
schen und mit Gott. Der Tod macht so das
Leben erst lebenswert und gibt ihm Farbe,
gibt ihm Sinn und macht die Zeit unendlich
kostbar. Im Tod wird das Ganze des Lebens
endgiiltig. Er birgt das Leben in sich hinein. Er
voll-endet schliesslich das Leben. Der Tod ge-

hért mitten ins Leben, und zwar als Tat und
nicht nur als blosses Wissen um ihn.

Wenn uns téglich die Erfahrungen
menschlicher Endlichkeit einen Vorge-
schmack des Todes vermitteln konnen, ldsst
sich angesichts des konkreten Verhaltens vie-
ler Menschen dem Tod gegentiber fragen:
Warum stellen wir uns denn der Auseinan-
dersetzung mit dem Tod so wenig, warum
haben wir vor dem Tod solche Angst?

Eine Antwort liegt bei genauerem Hin-
schauen nahe: Wir haben Angst vor dem
Tod, weil Tod immer mit Vernichtung des Le-
bens zu tun hat, weil sich Nichtigkeit jetzt im
Leben schon meldet, und weil sich in der Ver-
nichtung und Nichtigkeit die ungeheure
Ernsthaftigkeit des Todes anzeigt: im Tod
und durch den Tod wird alles an mir ge-
troffen.

Das geistig-aktive Leben zerféllt: meine
gelebten Jahre, mein Gliick, meine Enttdu-
schungen, meine Freude. Eine angefangene
Tat kann nicht mehr beendet werden, nichts
verdndert, nichts Neues mehr geschaffen,
nichts Verkehrtes mehr korrigiert werden. Al-
les, mein ganz konkret gelebtes Leben gehort
der Vergangenheit an. Keine Besinnung, kei-
ne Aktivitdt, kein Trost, kein Neuanfang, kein
Gliick, keine Schuld sind mehr méglich.

Das personal-dialogische Leben hért auf:
meine Beziehungen brechen ab. Jede ge-
meinsame Wegstrecke, jedes Mit-Sein hort

Ich habe Angst vor dem Tod, weil
sich in ihm Vernichtung und Nichtig-
keit, Absurditét und Sinnlosigkeit
melden. Ich darf traurig sein und
muss den Ernst des Todes nicht weg-
wischen. Glauben kann mir dabei
Hilfe sein.

radikal auf. Ich kann dem Freund kein
Freund, dem Ehepartner kein Partner mehr
sein. Das gemeinsame Leben der Liebe hort
auf. Die Verbundenheit mit der Welt und den
Menschen ist endgiiltig zerrissen. Diese
Ernsthaftigkeit des Todes ruft in uns Schmerz
und Leid hervor. Ein Schlag trifft mich, wenn
ich die unerwartete Nachricht hére. Sie wirkt
wie ein Blitz aus heiterem Himmel. Ein Auf-
schreien, Aufzucken, Einschlag. Nie gekann-
ter Schmerz erfiillt mich. Gefiihle der Lih-
mung, des Dunkels, der Leere erwachen.
«Das gibt es doch nicht», «Das darf doch
nicht wahr sein — und doch». Fiir ein paar
Momente, vielleicht nur fiir ein paar Sekun-
den, bin ich hineingerissen in den Tod. Ich
verliere fiir ein paar Augenblicke jeden Halt:
vorbei, voriiber, nie wieder, endgiiltig aus-
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Absurditit und Sinnlosigkeit zeigen sich
Mir liberdeutlich, besonders beim Tod eines
lugendiichen, bei plétzlichem Tod und im

od eines Menschen, der mir in grosser Liebe
Verbunden war.

Angesichts dieser Ernsthaftigkeit des Todes
arf ich meine Traurigkeit getrost zulassen.
N muss mein Traurig-Sein nicht verbergen.
€s gilt gerade auch fiir den glaubenden
€nschen. So haben die Menschen im Alten

Ich versuche oft, Kindern das Schwe-
'e fernzuhalten. Ich meine es damit
Sicher gut. Es bleibt aber die Frage:
Mache ich damit das Kind nicht le-

€nsunfahig? Ich habe es zu lehren,
Mit der Wirklichkeit des Lebens und
damit auch mit dem Tod umgehen
2U kénnen.

Tes'farnent den Tod als sehr schmerzlich emp-
unden, aber der ganze Schmerz war von der
. EWissheit mitgetragen: Gott sagt sein un-
zerbfuchliches Jazum Menschen, sagt sein Ja
Um Menschen gerade auch im Tod. Gott ist
€ Gott des Lebens und nicht des Todes.
'ese Gewissheit liess die Harte des Todes
d,estehen. Auch im Neuen Testament wird
'® Absurditat des Todes keineswegs besché-
'8t, wenn Jesus die Sinnlosigkeit und selbst
¢ Gottverlassenheit (Gott, mein Gott, war-
™ hast du mich verlassen?) durch-lebt,
urch-steht. Jesus hat so die dunkelsten
Unden des Menschen be-standen, und da-
;n't blheibt zwar Traurigkeit, sie kann uns aber
Urtréstlichen Traurigkeit werden.

beDer Tod erhilt erst recht durch den Glau-
i n an.die Auferstehung eine neue Dimen-
V°”. die aber an dieser Stelle nicht weiter
erfolgt werden soll.

Diese allgemeinen Uberlegungen zu unse-

™M Verhalten dem Tod gegeniiber waren

i endig, damit wir eine gesunde Bezie-
“Ng zum Sterben und Tod bekommen. In
Ner solchen Haltung, die den Tod mit dem

|i§h €n verbindet, die den Tod selbstverstind-
-Nals eine Wirklichkeit des Lebens erachtet,
ONnen wir mit dem Kind natiirlich dem Ster-
®Nund dem Tod begegnen.

fe

Auch wenn wir Erwachsene aus eigener
e__rlegenheit heraus die Neigung in uns ver-
hp“'em Sterben und Tod vom Kind fernzu-
ten, es vor Sterben und Tod zu bewahren,
erden wir ihm auf die Dauer die Begegnung
Sclh dem_ Tod nicht vorenthalten kénnen:
fec}?n €in totes Tier beschiftigt das Kind, erst
t werden Fragen wach, wenn ein Freund,
ter oder Mutter, die Grossmutter oder der
é°55\{ater sterben. Auch durch das Fernse-
N Wird das Kind mit Sterben und Tod kon-

frontiert. Und es hat durchaus seinen Sinn,
dass es Sterben und Tod begegnet, denn so
kann das Kind schon friih lernen, dass es im
Leben auch Schweres und Dunkles gibt, kann
lernen, dass Sterben und Tod als Wirklichkei-
ten zum Leben gehoren, kann lernen, dass
das Leben aber trotz diesen Erfahrungen
auch weitergeht. Freilich ist es wichtig, dass
wir das Kind bei der Auseinandersetzung mit
Sterben und Tod als Eltern, als Erwachsene,
als Lehrer zu begleiten suchen und es in sei-
nen je eigenen, altersspezifischen Todeser-
fahrungen ernst nehmen.

Betrachtet ein Kind bis zu seinem fiinften
Lebensjahr den Tod eher als etwas Voriiber-
gehendes und noch nicht als etwas Endgtilti-
ges im Sinn von: er ist verreist, weggegan-
gen, so kann ein Kind zwischen dem sechsten
und neunten Lebensjahr den Tod durchaus
als endgultig verstehen. In diesem Alter sieht
das Kind den Tod oft personifiziert als
schwarzen Mann oder bringt ihn in Verbin-
dung mit der Nacht oder der Erfahrung des
Dunkels. Erst allméhlich wachst das Bewusst-
sein fiir das eigene Sterben und den eigenen
Tod. Ab dem neunten Lebensjahr wird der
Tod in der Regel als allgemeingiiltig (alle
Menschen miissen sterben) und als unab-
wendbar (auch ich muss einmal sterben) an-
genommen.

Der Tod beschiftigt die Kinder mehr als wir
Erwachsene so im allgemeinen annehmen. So

weiss man, dass etwa 80% der Kinderdangste
in Verbindung mit Sterben und Tod zu sehen
sind. Kinder haben Angst, zu sterben, getétet
zu werden, oder sie haben Angst, dass je-
mand aus ihrem Bekanntenkreis sterben
konnte.

Entsprechend seiner augenblicklichen Ver-
fassung und seinem Reifezustand reagiert je-
des Kind anders auf eine Todessituation:

— Es verleugnet den Tod, d.h., es bleibt ohne
Riihrung, tut so, als ob nichts passiert sei.

— Es macht sich tiber seine Zukunft Gedan-
ken und hat Angst, von dem, was es liebt,
getrennt zu werden. Es flrchtet sich vor
Einsamkeit, vor Unsicherheit, vor Verlust
der Freunde. Es hat Angst vor Leiden, Ver-
gessenwerden, vor Wehrlosigkeit oder vor
allzu plastischen Bildern des Verwesens
und Verfallens. Die Angst kann sich sehr
oft indirekt zeigen, etwa im Frosteln, Gru-
seln, in Kummer und Schmerz.

— Als weitere Reaktion kann es sogar Todes-
wiinsche dussern, sei es, dass sich ein Kind
jetzt auch wiinscht, zu sterben, sei es, dass
es einem vertrauten Mitmenschen gar den
Tod wiinscht. Erwachsene erschrecken oft
sehr bei solchen Todeswiinschen. Werden
die dahinter stehenden Angste gesehen,
kénnen wir solche Reaktionen verstand-
nisvoll respektieren.

Diese verschiedenen Reaktionen verlangen
eine grosse Aufmerksamkeit und ein feines
Einflihlungsvermodgen in das Kind, wenn wir
versuchen, mit ihm ins Gesprach zu kommen,
ihm zu helfen, seine Gefiihle auszudriicken,
seine Angste ernst zu nehmen, die Wirklich-
keit des Todes zu akzeptieren.

Ich benutze jede Gelegenheit, mit
dem Kind ganz natiirlich iiber den
Tod zu reden, um es mit dem Ster-
ben und dem Tod vertraut zu ma-
chen.

Angesichts einer Todeserfahrung hat ein
Kind sehr oft nicht das Bediirfnis, den Tod
jetzt verstandesmadssig zu begreifen. Viel-
mehr hat es ein starkes Verlangen nach Beru-
higung, nach Geborgenheit. Im Fragen nach
dem Tod steht bei Kindern oft die Sorge, die-
jenigen Menschen, die es liebt, zu verlieren
und allein bleiben zu miissen. Diese Tatsache
darf den Rahmen bilden, in dem wir Antwor-
ten versuchen kénnen. Antworten nach dem
Sterben und dem Tod sollen verstidndnisvoll,
beruhigend, einfach gegeben werden, damit
das Kind von der Angst befreit wird. Die Ant-
worten sollen glaubwiirdig sein und der
Wirklichkeit entsprechend. Die Antwort z.B.:
«Opa ist eingeschlafen» vertuscht zum einen
die Wirklichkeit des Todes, und zum anderen
kann eine solche Antwort verheerende Fol-
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gen haben, so dass das Einschlafen fiir das
Kind zu einer Qual wird. Kleinen Kindern
wird am ehesten verstandlich, was das Wort
«tot» heisst, wenn wir nicht dramatisieren,
sondern einfach und deutlich erklaren: Der
Korper arbeitet nicht mehr, die Beine gehen
nicht, die Augen kénnen nicht mehr sehen,
die Ohren nicht mehr héren, das Herz hat
aufgehort zu schlagen.

Es ist schwer, beim Welken und Absterben
der Blatter oder Pflanzen dem Kind zu erkla-
ren, dass die Natur jetzt abstirbt, da diese
Erfahrungen einen gewissen Grad von Ab-
straktionsvermégen verlangen und zunéchst
den Verstand ansprechen. Unmittelbarer er-
fahrt das Kind beim Tod eines lieben Haustie-
res (Katze, Hamster, Vogel), was «tot sein»
heisst: Es lebt nicht mehr, ist starr geworden,
steif, schnurrt nicht mehr, spielt nicht. Das
Kind merkt, der Tod ist nicht nur Leblosigkeit,
Starre, Kilte, sondern Verlust, Trennung und
Abschied. Es hat einen Spielgefahrten verlo-
ren. Das Leben ist armer geworden. Es spiirt:
Freunde sind unersetzbar. Wir konnen diese
Traurigkeit ernst nehmen und den Schmerz
des Kindes verstehen. Wir konnen den Vor-
schlag machen, das Tier gemeinsam zu beer-
digen. Es darf eine schone Schachtel suchen,
Blumen beilegen, wenn es will, gar ein Kreuz
aufstellen. All dies kann Ausdruck der Trauer

Ich verlange vom Kind nie etwas,
was es nicht will.

sein, kann Zeichen dafiir sein, etwas Liebes
zu tun und ein gutes Andenken zu bewahren.
Wenn das Kind solche Erfahrungen beim To-
de eines Tieres machen darf, wird es den Tod
eines Angehorigen viel ruhiger erleben kén-
nen. Es wird das Sterben der Oma z.B. verste-
hen als Miidewerden eines Menschen, des-
sen Zeit vorbei ist, der lange krank gewesen
ist, derin den Tod eingestimmt ist. Seine
Traurigkeit und seinen Schmerz kann es frei-
lich weniger in Worten ausdriicken als viel-
mehr im Gestalten und schépferischen Tun.
Malen mit Fingerfarben und Spielen kénnen
dann eine wichtige Bedeutung erhalten. Eine
Atmosphdre des Vertrauens, der Bereitschaft
zum Zuhdren hilft dem Kind, seine Gedan-
ken, Befiirchtungen, Angste und Gefiihle «zu
formulieren».

Bei vielen Erwachsenen herrscht Unsicher-
heit dartiber, ob sie Kinder zu einer Beerdi-
gung mitnehmen oder ob Kinder einen toten
Angehdrigen sehen sollen. Erfahrungen zei-
gen, dass es gut ist, das Kind auf die Beerdi-
gung mitzunehmen, wenn es will. Geben wir
es einfach Verwandten fiir den Tag der Beer-
digung, wird es spiiren: Ich bin von etwas
Wichtigem ausgeschlossen. Freilich bedingt
ein Mitnehmen zur Beerdigung eine gute und

verstandnisvolle Vorbereitung. Es mag nicht
alles verstehen, aber es weiss, es gehort dazu,
und es splrt, dass wir unsere Liebe jenem
zeigen, der gestorben ist. Das Kind soll nicht
den Eindruck haben: Ich stehe allein. Ich wer-
de es also meine korperliche Nahe und War-
me splren lassen, es an der Hand halten oder
gar in die Arme nehmen. Ahnliches mag gel-
ten, wenn ein Kind einen Verstorbenen noch-
mals sehen will. Darf es das Gefiihl der Ge-
borgenheit, der Ndhe und Wéarme, der Zu-
wendung spiiren, kann ein solches Sehen gut
tun. Das friedliche Aussehen eines Verstorbe-
nen ldsst es ruhig Abschied nehmen, und das
kann schreckhafte Vorstellungen von einem
toten Menschen abbauen.

Ob es uns gelingt, ein gutes Andenken an
einen Verstorbenen zu vermitteln, hdngt viel
davon ab, wie wir uns verhalten, ob wir unse-
re Trauer zeigen konnen, ob wir zeigen kén-
nen, wieviel es uns bedeutet, Abschied zu
nehmen. So diirfen wir durchaus tiber den

Hauptsache ist, das Kind weiss, es
kann sich auf meine Ehrlichkeit ver-
lassen, kann Fragen stellen, wann
immer es will.

Toten reden, das Kind hat ja die Veranderung
mitbekommen. Wenn wir als Erwachsene re-
den, dann wagt das Kind auch, tiber seine
Wahrnehmungen zu sprechen. Der Erwach-
sene darf seine Betroffenheit zeigen: Er darf
z.B. weinen und damit ausdriicken, dass der
Tod dieses Menschen Schmerz bereitet. Das
Kind wagt dann eher, seine Angst, Betroffen-

heit und Beriihrtheit zu zeigen. Es splrt, es
braucht nichts zuriickzuhalten. Es ist also be-
deutsam, dass der Erwachsene seine Gefiihle
nicht versteckt und unterdriickt, sondern zei-
gen kann.

So wird ein ehrliches Gespréch, ein glaub-
haftes Uber-die-Gefiihle-Sprechen beim Tod
eines Schiilers, eines Lehrers, eines Abwartes
in der Klasse nicht nur sehr wichtig sein, son-
dern auch ungeheuer wohltuend wirken. Die
ehrliche Haltung des Erwachsenen wird das
Kind ermutigen, Fragen zu stellen und seine
Geflihle zu dussern. Zeit zu haben, fir das
Kind einfach zur Verfligung zu stehen, zum
Haéren und zum Gesprach bereit zu sein, las-
sen die Ttiren fiir weitere Gesprache offen.

Eine der hdufigsten Fragen bei Kindern lau-
tet: Was geschieht mit dem verstorbenen
Menschen nach dem Tod? Wir sind ange-
sichts dieser Frage meist unbeholfen. Von
grosster Bedeutung ist bei Antwortversuchen
unsere Ehrlichkeit. Wir diirfen nicht der Ver-
suchung erliegen, mehr zu sagen, als wir sa-
gen kénnen. Wir miissen auch gar nicht alles
sagen, was wir als Erwachsene wissen, son-

Héufige Frage: Was passiert mit dem
Toten? Ich gebe eine ehrliche, einfa-
che und verstdndnisvolle Antwort.

dern bereit sein, gut auf die Frage des Kindes
zu hoéren und eine verstdndliche Antwort zu
geben. Eine Antwort, wie: «Erist jetzt bei
Gott, der ihn gern und lieb hat» kann das
Kind verstehen, und es wird beruhigt sein,
denn es weiss bereits aus eigener Erfahrung,
dass nichts wichtiger ist als die Liebe und das
Angenommensein. Besonders ehrlich gilt es
zu sein, wenn Kinder nach konkreten Einzel-
heiten fragen. Wir diirfen dann ohne weite-
res zugeben, dass ich genaue Einzelheiten
auch nicht weiss. Ich darf ihm aber zeigen,
dass ich Vertrauen habe, dass Gott uns Men-
schen gern hat und auch die verstorbenen
Menschen gern behiilt. Es ist freilich darauf
zu achten, dass wir das Bei-Gott-Sein nicht
allzu rosig und schén ausmalen, da es dazu
fihren kann, dass das Kind zu sterben
wiinscht, um auch bei Gott zu sein. Versu-
chen wir solche einfache Antworten zu ge-
ben, wird das Kind das Gefiihl haben, dass €5
gutist, jetzt zu leben.

In natiirlichem dem Tod-Begegnen konne”
wir dem Kind aufzeigen, dass zum Leben VI€”
les gehort: Geburt, Wachstum, Verinderung
und Tod als Ende des Lebens. Wir lehren das
Kind, das Schéne zu sehen und zu geniesse™
sich daran zu freuen und es dankbar anzu-
nehmen, aber auch das Schwere und Dunkle:
das zum Leben gehbrt, als eine andere Wirk-
lichkeit des Lebens, und wir helfen ihm o,
das Leben zu bestehen.



Das Franz von Sales-Haus in
Schwyz - ein idealer Ort fiir Klassen-
und Ferienlager

Das Haus liegt oberhalb des Dorfes in ruhiger,
einmalig schoner Lage. Es bietet Platz fiir 30
Personen in 4 Schlafraumen mit je 5 Betten
und in 10 Einbettzimmern. Es verfiigt Gber alle
Raume und Einrichtungen, welche die Durch-
fihrung eines Klassen- oder Ferienlagers er-
leichtern.

Wer einen idealen Ort fiir die Durchfiihrung
eines Winterlagers sucht, ist mit dem Franz
von Sales-Haus bestens bedient. Mit einem
Bus sind Sie in einer Viertelstunde an den Ski-
liften ins Gebiet des Stoos und der Rotenfliih.

Fiar die Monate Januar, Februar, April, Mai
und Oktober 1986 konnen Anmeldungen noch
entgegengenommen werden.

Auskiinfte erteilt das Sekretariat der Behin-
dertenseelsorge Zirich, Beckenhofstrasse 16,
8006 Ziirich, Telefon 01/362 11 11.

Jehulmurik

ein wichtiges Erziehungsinstrument.

Wir fihren samtliche SONOR Orff-Instru-
mente wie Klingende Stabe, Glockenspiele,
Xylophone, Metallophone, Handtrommeln usw.
Sie sind fir die musikalische Erziehung in der
Schule. und im Kindergarten unerlasslich.

Verlangen Sie unverbindlich unseren reich-
haltigen Farbprospekt. Wir beraten Sie gerne.

Pianohaus
Schoekle AG

Markenvertretungen: Burger & Jacobi, Sabel,
Schmidt-Flohr, Sauter, Pfeiffer, Fazer,
Rosler, Squire.

Stimmen, Reparaturen, Miete.
Schwandelstrasse 34, 8800 Thalwil,
Telefon 01 72053 97
Ihr Piano-Fachgeschaft
am Zirichsee

—_———
Ferienlagerin Obergesteln (Goms)

Gemeindehaus und
ehrzweckhalle

Ganzjahrig gute Ausbildungsmaoglichkeiten. Im Sommer
und Herbst Wandern. Im Winter Skifahren oder Lang-
laufen. Skilift im Ort.

Gemeindehaus (42 Platze), Mehrzweckhalle (92 Platze).

Preis pro Person ab Fr.5.— bis Fr. 7.50, je nach Jahreszeit
und Personenzahl (Staffelpreise).

Anfragen und Bestellungen an:
Schweizer Kolpingwerk, Postfach 486, 8026 Zirich,
Telefon 01 242 29 49

Jugend-
Ferien-Hauser

der Stiftung Wasserturm/Luzern

an Selbstkocher zu vermieten
far Klassenlager, Schul-, Ski- und Ferienkolonien

Aurigeno/Maggiatal/TI 62B. 342m .M. ab Fr.5.—
Les Bois/Freiberge/JB 130 B. 938m .M. ab Fr.4.—
Oberwald/Goms/VS 30 B./60 B./120 B.

1386 m .M. ab Fr.5.50 (Winter), Fr.5.— (ibrige Zeit)

Auskunft und Vermietung
Schweizer Kolpingwerk,
Postfach 486, 8026 Ziirich
Telefon 01/242 2949

Computer-unterstiitztes Lernen
® Katalog mit (iber 200 Programmen gratis.
Demo-Disketten.

jl\ INTUS Lern-Systeme
( ) 6981 Astano, Tel. 091/73 2551

fach kombinierte

1. Sagen -45°
ﬂ 2. Hobeln 300 "/,

* 3. Kehlen

4. Dickenhobeln
““““ 5. Langlochbohren
6. Zapfenschneiden

ET|ENNE-Universalmaschinen ab Fr. 2490.—

Universalmaschine von ET IENNE

C 300 $. die ideale kompakte Profi-Hobby-
Maschine fiir prazises Holzbearbeiten

@ leistungsstark @ trennbar
® wartungsfrei @ 2-teilig
@ platzsparend

Hobelmaschine :
mit Langlochbohrer r. 4650.—

ETIENNE
Kehlmaschine mit

Verlangen Sie detaillierte /“‘
Unterlagen ! %

“ agste\\“a‘ Absender: “m“\K

Schiebetisch Fr. 4650— Holzbearbeitungsmaschinen
Maschinen auch Fr. 9300 Horwerstrasse 32, 6002 Luzern
getrennt erhaltlich Tel. 041- 401100 intern 326




Faber-Castell A3 Zeichenplatten

Prazises Zeichnen auf ganzer Lange
durch Doppel-Arretier-System

NEU

2-Punkt- Doppel- 100 %
spannung Arretier- fixiert
System

s e P e
(55 BE W W 06 56, U6 B U U6 V8 S e WG SN S SN e Se 08 RN

1083 N mit Rasternetz
1073 N ohne Rasternetz (fir Schulen)

... von Papeterien und Schulmateriallieferanten —
den Spezialisten fur technisches Zeichnen

Herbst-Angebot 1985 der Helmut Fischer AG’
Auf Anforderung hin stellen wir jedem
interessierten Lehrer eine A3-Zeichenplatte

1073 N mit Doppel-Arretiersystem zur
Erprobung gratis zur Verfliigung.

Generalvertretung: Helmut Fischer AG Falkenstr. 23 Postfach 120 8032 Ziirich Tel. 01/251 O1 16



"

M E

D} E N

kNe'-l?S Material des Schweizerischen Landes-
OMitees fiir Vogelschutz (SLKV)

Opteryx und Natryx —

Vogel- und Naturkunde
fiir Jugendliche

Das SLKV ist die Dachorganisation der
Chweizer Vogelschutzorganisationen mit
0000 Mitgliedern. In rund 700 Gemeinden
gfbt es Natur- und Vogelschutzvereine; als
®inzige Natu rschutzorganisation ist das SLKV

'S auf die kommunale Ebene strukturiert. Fiir

'¢ Umwelterziehung in den lokalen Sektio-
"€n und in den Schulklassen hat das SLKV
e Arbeitsunterlagen herausgegeben, die
die beiden Lehrer Meinrad Bartschi und Tho-
Mas Stahel erarbeitet haben:

O_pte’)’x — Vogelkunde fiir Jugendliche
'eses Lehrmittel vermittelt in 7 Kapiteln
fundkenntnisse tiber unsere Vogelwelt. Ge-
88N 70 Vogelarten werden in Text und Bild

"'—3%] M \

Vorgestel|t (Kennzeichen, Vorkommen, Fort-
azung, Nahrung usw.). Viele allgemeine
€Men der Vogelkunde kommen jeweils am

::jspiel einzelner Arten zur Sprache (z.B. die
halter' Nesttypen, die Gestalt der Végel, Ver-
te) €N, Vogelzug, Vogelflug, Nahrungsket-

-2u jedem Kapitel gehéren Beobach-
"gsaufgaben und Aufgabenblatter. Opte-
: €ignet sich ausgezeichnet zum Kennen-
"en der Vggel und ihrer Lebensweise.
as Lehrmittel besteht aus dem Lehrerord-
or' dem Schiilerheft sowie aus Diaserie und

Sch’;bandkassette. Der Leiterordner gibt ver-

staltedenste Anregungen fiir die Lektionsge-

lerh Ung und enthilt das vollstandige Schii-
eft,

Sc}fehferordner Opteryx, 51 Seiten didakti-

bé.; Anregungen und Losung der Arbeits-
org €r sowie 115 Seiten Schiilerheft. Ring-

ner A4, Fr, 25 —

ge‘ls:hﬁlerheft Opteryx, 115 Seiten, die Vo-

oy rten verschiedener Lebensraume, A4, ge-

den, Fr. 10.—, ab 20 Expl. Rabatt

'aserie Opteryx, 100 Dias mit Biotopauf-

Men und Vogelbildern (gemalte Farbbil-
D, Fr.110.—

Sti;c?nbandkassette Opteryx, 2x45 Minuten,

hegy ’g’eﬂ von 43 Vogelarten, die im Schiiler-

ehandelt sind (auf Vorderseite mit Nen-
Ng des Namens; auf Riickseite ohne, zu

Ubungszwecken), Aufnahmen von Hans A.
Traber und Kosmos-Verlag, Fr. 20.—

Natryx — Naturkunde fiir Jugendliche

Der Ordner «Naturkunde fiir Jugendliche»
behandelt in Ergdnzung des Opteryx ver-
schiedene Naturkundethemen und gibt dazu
umfassende Sachinformation, eine Fiille von
Arbeitsvorschldgen und Beobachtungsanlei-
tungen sowie pro Kapitel rund 10 fertige Ar-
beitsblatter, die als Kopiervorlagen dienen.
Ein umfassendes Verzeichnis von Unterrichts-
hilfen sowie Hinweise auf Fachliteratur und
Kontaktadressen schliessen jedes Kapitel ab.
Die Beitrage sind mit Strichzeichnungen (ko-
pierfahig!) reich illustriert.

Der Ordner Natryx wird mit den Themen
«Fossilien», «Schmetterlinge», «Hecken»
und «Bienen» in erster Lieferung abgegeben.
Die zweite Lieferung, die Ende 1985 automa-
tisch nachgeschickt wird (im Preis inbegrif-
fen), enthélt Kapitel zu den Themen «Orchi-
deen und Trockenwiesen», «Obstgarten»
und «Allgemeine didaktische Hinweise».

Lehrerordner Natryx, 1. Lieferung in 4 Ka-
piteln, 192 Seiten, 2. Lieferung ca. 120 Sei-
ten. Ringordner A4, Fr. 45 —

Das SLKV verfligt iiber weitere Materia-
lien, die sich fiir Schulzwecke eignen: Bro-
schiiren (Hecken, Obstgarten, Vogelschutz in
der Schweiz, Zugvogel), Diaserien (Hecken,
Obstgarten, Zugvogel) sowie diverse Merk-
blatter. Bitte verlangen Sie das vollstindige
Materialverzeichnis.

Bestellungen und Auskunft: Zentralstelle
fiir Vogelschutz SLKV, Postfach, 8036 Ziirich,
Tel.01/4637271.

Umwelterziehung: Be-
diirfnisse und Moglich-
keiten einer Férderung

Ein Bericht des Bundesamtes fiir Umwelt-
schutz

Das Bundesamt fiir Umweltschutz hat in
Zusammenarbeit mit den Bundesdmtern fiir
Forstwesen und fiir Bildung und Wissen-
schaft einen Bericht veroffentlicht, der sich
auf die Ergebnisse von Studien einer bundes-
internen Arbeitsgruppe stiitzt und tber die
Bediirfnisse und Moglichkeiten fiir eine For-
derung der Umwelterziehung in der obligato-
rischen und weiterfihrenden Ausbildung und
in der Erwachsenenbildung Aufschluss gibt.
Die anhaltende Belastung der Umwelt ist in
jlingster Zeit durch das Waldsterben in gera-
dezu dramatischer Art manifest geworden.
Sie lasst eine umfassende Umwelterziehung
immer mehr zu einem Anliegen des 6ffentli-
chen Interesses werden. Gesetzliche Rege-
lungen lassen sich nur dann durchsetzen,
wenn sie von langfristigen Bemithungen im
Erziehungs- und Bildungsbereich begleitet

werden. Unter dem Begriff «Umwelterzie-
hung» wird nicht nur die Vermittlung von
Wissen und Kenntnissen tiber die Umwelt
und ihre Gefédhrdung verstanden, sondern
vielmehr auch die Erziehung zu einer verant-
wortungsbewussten Haltung als Vorausset-
zung zu umweltgerechtem Handeln.

In den letzten Jahren haben internationale
Konferenzen iiber Umwelterziehung wohl
Impulse zu mannigfachen Bestrebungen in
unserem Land gegeben. Dennoch ist es bei
zahlreichen Einzelinitiativen und Lésungsan-
sdtzen geblieben, denen der Mangel einer
geringen Breitenwirkung anhaftet. Kaum in
einem Bereich tritt die foderalistische Struktur
unseres Landes derart deutlich zu Tage wie
gerade im Bildungswesen. Wer dem Umwelt-
schutzgedanken im Unterricht zum Durch-
bruch verhelfen will, muss dabei der Vielfalt
von Schulsystemen, Lehrpldnen, Lehrmetho-
den und Lehrmitteln Rechnung tragen. Da
zudem die Lehrkrédfte in der Wahl der Lehr-
methoden relativ frei sind, hdngt es weitge-
hend von den einzelnen Lehrerpersonlichkei-
ten ab, ob in den Schulen und Ausbildungs-
statten aller Stufen heutzutage Umwelterzie-
hung betrieben wird oder nicht. Schwer zu
iberwindende Hindernisse sind sodann die
viel zu geringen finanziellen und personellen
Mittel im privaten wie im staatlichen Bereich,
die bereits iiberladenen und auf fachliche
Spezialisierung ausgerichteten Lehrprogram-
me, die mangelnde Ausbildung und Beratung
der Erzieherpersonlichkeiten beziiglich des
Umweltschutzes. Es fehlt an didaktisch auf-
bereiteten Lehrstoffen. Initiativen sind un-
koordiniert, wodurch vorhandene Kréfte ver-
zettelt werden.

Die Sensibilisierung der Bevélkerung ist
selbst im Licht des fortschreitenden Wald-
sterbens noch vorwiegend ein Phdanomen der
Oberflache geblieben. Eine wirkliche Bereit-
schaft, den Lebensstil zu besserer Schonung
und Pflege der Umwelt auch nur bruchstiick-
weise zu dndern, ist nur in Ansatzen festzu-
stellen. Die Umwelterziehung steht somit
noch am Anfang ihrer Aufgabe, ist jedoch
zweifellos eine der nachhaltigsten Formen
der Umweltpolitik. Ihre Realisierung stellt ein
Langzeitprogramm dar, das kurzfristig kaum
spektakuldre Erfolge einbringt. Ihre Durch-
setzung hiangt weitgehend davon ab, ob An-
reize geschaffen, bestehende Initiativen und
Losungsversuche unterstiitzt und die not-
wendigen Mittel bereitgestellt werden und
ob ihr Auftrag als eine 6ffentliche Aufgabe
von erster Prioritdt verstiandlich gemacht
werden kann.

Der Bericht kommt zum Schluss, dass die
zahlreichen Anstrengungen auf verschieden-
sten Stufen im Bereich der Umwelterziehung
zu koordinieren und zu ergénzen seien, damit
sie auf breiter Ebene wirksam werden
konnen.



Albert Baur Peter Leu Walter Dellsperger

fur die Kantone Zirich, Aargau, fur die Kantone Schaffhausen, fur die Kantone Waadt, Genf,
Baselland, Baselstadt und Thurgau, St.Gallen, Aargau, Wallis, Neuenburg, Freiburg, Bern
Solothurn. Appenzell Inner-und Ausserrhoden, und Jura.

Glarus, Graubunden, Zug, Luzern,
Schwyz, Uri, Nid-und Obwalden
und Tessin.

chweizerischen Spez en
rrichtshilfen

Beispiel fur die Anwendung der Hunziker-Anhange-Tafel.

»x ob und wie die Schreibflache einer alten Wandtafel
kostensparend renoviert werden kann

* wie am gleichen Platz mehr Wandtafelflache untergebracht
werden kann

x wie Kartenaufhdngung und neigbare Projektionswande
optimal montiert und kombiniert werden konnen

* wie die Apparaturen fir den audio-visuellen Untericht besser
und sicherer zu versorgen sind

% wie Vitrinen und Stellwande zur Erweiterung von
Anschauungsmaterial und fiirdie Information eingesetzt
werden konnen.

Ein Gesprach uber diese Themen erweitert Ihre Erfahrung.
Und ein Besuch unserer Werkausstellung zeigt Ihnen, wie lhre Winsche
verwirklicht werden konnen.

Hunziker AG,
8800 Thalwil
Telefon 01/720 56 21

Succursale pour la Suisse romande, Chemin des Toises 3, 1095 Lutry,
téléphone 021/395083
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Achtung - Giftklasse 4! Vorsicht

Von Rolf Freitag

Vergiftungsunfalle sind in unserer heutigen Umwelt leider haufig, trotz zunehmendem Be-
wusstsein der bestehenden Gefahren. In der Schweizkommt es jedes Jahr zu tiber 5000 Unfal-
len im Kindesalter mit Medikamenten, Haushaltchemikalien und anderen Giften. Auch wenn
viele dieser Ungliicksfalle dank raschem und richtigem Handeln glimpflich verlaufen, sind
schwere, lebensbedrohliche Vergiftungen keine Seltenheit. Nahezu 100 Personen sterben in
unserem Lande noch immer Jahr fiir Jahr an einer akuten, unfallméassigen Vergiftung. Die
meisten der Unfalle mit Medikamenten und Haushaltchemikalien betreffen Kinder im Alter
von ein bis funf Jahren. Im Prinzip sind alle chemischen Stoffe giftig, wenn sie in entsprechend
grosser Menge eingenommen werden (selbst Kochsalz fur Kleinkinder).

Was will diese Lektionsreihe?

Der Schiiler soll lernen, mit Medikamenten und Chemi-
kalien im Alltag so zu leben, ohne dass dabei ihm und
anderen etwas zustdsst. Er soll ferner wissen, wie er
sich bei einem Vergiftungsunfall zu verhalten hat.

Einfiihrung

Warum ein eidgendssisches Giftgesetz?

Seit dem letzten Weltkrieg wird in der Landwirtschaft,
im Gewerbe, in der Industrie und im Haushalt eine stets
wachsende Zahl an chemischen Produkten verwendet.
Schuld daran sind die Fortschritte in Wissenschaft und
Technik, steigende Bevélkerungszahlen, hdéheres
Volkseinkommen und immer anspruchsvollere Lebens-
und Konsumgewohnheiten.

Die Folge dieses «Fortschritts»: Stérung biologischer
Gleichgewichte, Gefahrdung biologischen Wachstums
und nicht zuletzt vermehrte Vergiftungsfélle bei
Mensch und Tier.

Die heutige Situation zeigt deutlich, dass die Gefahr-
dung teilweise nachweisbar ist in den chemischen
Riickstinden in der Natur (Gewésser, Luft, Boden, Mi-
kroorganismen, Kleinstlebewesen, Fische, Vogel). Man
muss bereits vorsorgen, dass nicht noch mehr passiert,
ja man muss sogar sanieren.

Vorsorge und Sanierung diirfen nicht allein Aufgabe
der 6ffentlichen Hand sein. Die Probleme sind nur zu |6-
sen, wenn sie in verantwortungsvoller Zusammenar-
beit zwischen Verwaltung, Industrie, Gewerbe, Handel
und Konsument angegangen werden, wobei als Basis
dieses Zusammenwirkens mdoglichst weitrdumig wir-
kende gesetzliche Grundlagen dienen sollen.

Wie kam es zum eidgendssischen Giftgesetz?

Schon im Jahre 1921 und dann wieder 1930 hat die Sa-
nitatsdirektorenkonferenz die Notwendigkeit einer eid-
gendssischen Giftregelung erkannt und gefordert. Von
1930 bis 1950 erfolgten zum Teil auch auf parlamentari-
scher Ebene eine ganze Reihe von Vorstdssen, bis dann
im Jahre 1950 die Kantonschemiker zur Griindung einer
interkantonalen Giftkommission schritten. Diese Kom-
mission konnte den Kantonen Empfehlungen uber die
Handhabung der Gifte unterbreiten, und diese Empfeh-

lungen wurden zum Teil auch angewendet. Leider be-
sassen nicht alle Kantone eine ausreichende gesetzli-
che Regelung, so dass jeder Kanton trotzdem machen
konnte, wie er wollte, je nachdem es ihm die gesetzli-
chen Grundlagen zuliessen.

Am Ende der fiinfziger Jahre liefen die Vorarbeiten fir
eine eidgendssische Giftregelung durch das Eidg. Ge-
sundheitsamt an. Im Jahre 1961 wurde ein erster Vor-
entwurf bei den Kantonen und den interessierten Krei-
sen in die Vernehmlassung gegeben, der fast einhellig
Zustimmung fand. Dann jedoch schlief das Ganze wie-
der etwas ein, bis im Jahre 1964 der sogenannte «Ben-
zolprozess» neues Leben in die Angelegenheit brachte.
Der Bundesrat erhielt nun vom Parlament den formel-
len Auftrag, ein eidgendssisches Bundesgesetz Uiber
den Verkehr mit Giften auszuarbeiten. Im Jahre 1964
setzte das Eidg. Departement des Innern eine Experten-
kommission ein, die dann 1967 einen Gesetzesentwurf
und den Expertenbericht vorlegte. Beides wurde 1968
der Bundesversammlung unterbreitet, die ihrerseits die
parlamentarische Kommission mit der Prifung beauf-
tragte, so dass das Gesetzvonden beiden Kammernam
21.Mérz 1969 angenommen und aufden 1. April 1972in
Kraft gesetzt werden konnte, nachdem die Referen-
dumsfrist ungeniitzt abgelaufen war. Anschliessend
wurde aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen in
zahlreichen Sitzungen einer neuen Expertenkommis-
sion die Vollziehungsverordnung ausgearbeitet, wel-
che vom Bundesrat zusammen mit der Verordnung
Uber verbotene giftige Stoffe auf den 1. April 1972 in
Kraft gesetzt werden konnte. Der praktische Vollzug der
Giftkontrolle hat gezeigt, dass neue handels- und ge-
sundheitspolitische Aspekte sowie Vereinfachungen
fiur die Kontrolle des Giftverkehrs eine Revision der Voll-
ziehungsverordnung verlangen. Am 1. Dezember 1983
wurde dann die Giftverordnung in Kraft gesetzt. In die-
ser Verordnung wurde die Reihenfolge der gesetzlichen
Bestimmungen neu gegliedert und der gesamte Geset-
zestext Ubersichtlicher und verstandlicher gestaltet.

Verdienste des Giftgesetzes

Ein unbestreitbarer Verdienst des Giftgesetzes ist der
«stille Entgiftungsprozess». Tausende von Produkten
wurden zur Herabsetzung ihrer Gefahrlichkeit umfor-
muliert, um so in eine hohere Giftklasse zu gelangen
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und den strengen Auflagen fir starkere Gifte auswei-
chen zu kénnen.

Ein weiterer Verdienst liegt auf dem Gebiet der Un-
schadlichmachung von Giften. Friher bestanden nur
beschrankte Maoglichkeiten zur fachgerechten Giftbe-
seitigung, vor allem fur Private und das Kleingewerbe.
Nachtliches Plazieren in Kehrichtdeponien und Ablas-
sen in die Kanalisation waren beliebte Entsorgungsme-
thoden.

Bestimmte Kantone fihrten Giftsammelaktionen
durch. Andere schafften offizielle Giftsammelstellen.
Schliesslich sei noch das Kurswesen erwahnt. Tausen-
de von Personen besuchten die Giftkurse und haben die
Abschlussprifung bestanden. Alle diese Teilnehmer,
so ist zu hoffen, kennen sich in der Giftgesetzgebung
aus und tragen zur Steigerung des Giftbewusstseins
der ibrigen Bevélkerung bei.

Gesetzliche Grundlagen

Das Bundesgesetz tiber den Verkehr mit Giften umfasst

drei Teile:

— Giftgesetz (GG): Enthélt die grundlegenden Artikel.

— Giftverordnung (GV): Regelt die praktische Anwen-
dung.

— Verordnung lber verbotene giftige Stoffe (GVV): Ent-
hélt jene Gifte, deren Anwendung ganz oder teilweise
eingeschrankt ist.

Einige wissenswerte Artikel aus
Giftgesetz und Giftverordnung

Was ist ein Gift? (Art. 2 GG)

Als Gifte gelten unbelebte Stoffe und daraus hergestell-
te Erzeugnisse, die, vom Koérper aufgenommen oder
mitihmin Bertihrung gebracht, schoninverhéaltnismaés-
sig geringen Mengen durch chemische oder chemisch-
physikalische Wirkung das Leben oder die Gesundheit
von Menschen und Tieren gefahrden konnen und deren
Handhabung daher besondere Vorsicht verlangt.

Giftklassen (Art. 4 GV)

Die Gifte werden aufgrund ihrer Gesamtgefahrlichkeit
in eine der 5 Giftklassen eingeteilt, wobei die Giftklasse
1 dem héchsten und die Giftklasse 5 dem niedrigsten
Gefahrlichkeitsgrad entspricht.

Verkehr mit Giften der Klassen 1-5

Grundsatz (Art. 18 GV)

Wer zur eigenen privaten Verwendung oder Verarbei-

tung Gifte beziehen oder aufbewahren will, kann:

a) Gifte der Klasse 2 gegen Giftschein (Gemeinde) be-
ziehen,

b) Gifte der Klasse 3 gegen Empfangsbestatigung be-
ziehen, ‘

c) Gifte der Klasse 4 und 5 ohne Bewilligung beziehen,
sofern er urteilsfahig ist.

Pflichten des Abgebers (Art. 36 GV)

Im Kleinverkauf von Giften der Klassen 1-3 muss der
Abgeber den Empfanger auf die Gefahrlichkeit des Gif-
tes aufmerksam machen.

Der Abgeber darf Gifte der Klasse 4 nur an Personen ab-
geben, von denen er annehmen kann, dass sie die zum
Schutz vor Missbrauch erforderliche Urteilsfahigkeit
besitzen.

Selbstbedienung ((Art. 37 GV)

Gifte der Klasse 5 dirfen nur durch Selbstbedienung
abgegeben werden, wenn im Verkaufslokal eine fach-
kundige Person leicht erreichbar ist.

Gifte der Klasse 5, die uneingeschrankt zur Selbstbedie-
nung zugelassen sind (5S), dirfen ohne Anwesenheit
einer fachkundigen Person abgegeben werden.

Schutzmassnahmen

Grundsatz (Art. 39 GV)

Wer mit Giften verkehrt, muss jederzeit alle erforderli-
chen Schutzmassnahmen treffen.

Verbotene Formen (Art. 40 GV)

Gifte durfen nicht in Form von Spielzeugen, Scherzarti-
keln, Lebensmitteln oder anderen Formen, die Anlass
zu Verwechslung geben kénnen, in den Verkehr ge-
bracht werden.

Giftband (Art. 45 GV)

Fir die Giftbander miissen folgende Farben verwendet
werden:

a) bei Giften der Klassen 1+2: schwarz

b) bei Giften der Klasse 3: gelb

c) bei Giften der Klassen 4+5: rot

Das Giftband muss am Fusse der Verpackung oder des
Behalters oder an der Etikette angebracht sein. Bei Tu-
ben muss es unmittelbar unter der Schulter oder paral-
lel zur Tubenachse angebracht sein.

Angaben im Giftband (art. 46 GV)

Die Anschriften in den farbigen Bandern und auf den
Verpackungen unterliegen strengen Vorschriften.

Im farbigen Band sind folgende Angaben nétig:

— Giftklasse

«S» nach der Giftklasse 5 (fur Selbstbedienung zuge-
lassen»

BAG T Noxy (bei Publikums- und gewerblichen Pro-
dukten)

die giftigen Bestandteile

notigenfalls der prozentuale Anteil von Giften der
Klassen 1-3

die Warnaufschriften in mind. 2 Amtssprachen

— Aufschriften wie «brennbar», «explosiv» usw.

— durch andere Erlasse vorgeschriebene Angaben

Warntexte (Art. 53 GV)

Werbetexte missen gut lesbar sein und folgende Anga-
ben enthalten: die Giftklasse und fir Gifte der Klassen 4
und 5: «Warnung auf den Packungen beachten.»

Giftauskunftsstellen

Anerkennung (Art. 63 GV)

Bis heute existiert nur das Toxikologische Informations-
zentrum in Zirich als einzige Giftauskunftsstelle in der
Schweiz. Alle Arten von Vergiftungen an Menschen und
Tieren durch Chemikalien, Medikamente und nattirliche
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Stoffe werden dort gesammelt und dokumentiert. Es
steht bei Vergiftungsunféallen fur die Beratung vor allem
den Medizinalpersonen, aber auch Privatpersonen zur
Verfligung.

Unschadlichmachen von Giften

(Art. 16 GG)

Gifte, die der Besitzer nicht mehr aufbewahren will oder
die er nicht mehrvorschriftsgemass aufbewahren kann,
sind unschadlich zu machen. Dabei sind alle Massnah-
men zu treffen, die geeignet sind, eine Verunreinigung
von Wasser, Luft und Boden auszuschliessen.

Einige Merkpunkte:

— Sparsame Verwendung von Giftstoffen

Ersatz giftiger durch weniger giftige Stoffe

Giftstoffe niemals in das Abwasser geben

Gifte sollen nicht dem Hauskehricht beigemengt

werden

Verschiedenartige Giftabfalle sollen nicht gemischt,

sondern in den Originalpackungen belassen werden

— Wenn Giftstoffe abgefillt werden, sollen die Behélter
bezeichnet werden

Einige Entsorgungsmethoden

— Recycling (z.B. Destillation)

Verdinnen

Neutralisieren

Chemische Umwandlung (Oxidation, Reduktion)
Verbrennung

— Sondermiilldeponien

Auskiinfte Uber sachgerechte Beseitigung von

Giftabféllen

— Herstellerfirma

— Kantonale Behorden (kant. Laboratorien, Amt fur Ge-
wasserschutz)

— Bundesamt fiir Gesundheitswesen (BAG), Abt. Gifte,
3001 Bern

— Bundesamt fiir Umweltschutz (BUS), 3003 Bern

Strafbestimmungen

Der Gesetzgeber sieht fiir Verantwortliche fir den Gift-
verkehr bei Widerhandlungen oder Ubertretungen ge-
gen das Bundesgesetz iiber den Verkehr mit Giften
empfindliche Strafen vor.

So macht sich u.a. strafbar,

wer ein noch nicht in die Giftliste aufgenommenes Gift
in den Verkehr bringt;

wer mit Giften der Klassen 1-4 verkehrt, ohne im Besit-
ze einer entsprechenden Bewilligung zu sein;

wer Gifte der Klassen 1-3 an einen Bezuiger abgibt, der
sich nicht iiber den Besitzder erforderlichen Bewil-
ligung ausweist;

wer unbefugt Gifte der Klasse 3 ohne Empfangsbesta-
tigung abgibt;

wer eine Bewilligung erschleicht;

wer die Schutzmassnahmen ganz oder teilweise unter-
lasst; usw.

Das Hochstmass betragt sechs Monate Gefangnis und
zusatzlich Busse bis zu Fr. 20000.—. Handelt der Tater
fahrlassig, ist die Strafe Busse bis zu Fr. 2000.—.

Schweizerisches Toxikologisches
Informationszentrum

Aufgaben

Das Tox-Zentrum ist ein gesamtschweizerisches Doku-
mentations- und Informationszentrum fir alle Fragen
im Zusammenhang mit beflirchteten oder tatsachlich
akuten toxischen Gefahrdungen. Sein telefonischer
Notfalldienst beurteilt von Fall zu Fall das Risiko und
empfiehlt die geeignete Behandlung. Die gemachten
Erfahrungen werden laufend ausgewertet und dienen
den Arzten, den Behérden und der Industrie zur besse-
ren Bekampfung und Prophylaxe der Vergiftungen.

Einrichtungen

Personal: Notfallberatung durch besonders ausgebil-
dete Arzte.

Dokumentation: Umfassende Kartei tiber Medikamen-
te, Drogen, Schadlingsbekampfungsmittel, Haushalt-
produkte, technische und gewerbliche Chemikalien,
Naturtoxine.

Zehntausende von arztlichen Berichten uber Beobach-
tungen beim Menschen.

Datenbanken: Direktabfrage zahlreicher internationaler
Datenbanken mit Millionen wissenschaftlicher Ar-
beiten.

Tragerschaft

Die Stifterorganisationen des Tox-Zentrums sind:

— der Schweizerische Apothekerverein

— die Schweizerische Gesellschaft fiir Chemische Indu-
strie

— die Verbindung der Schweizer Arzte

Die Kantone, der Bund, die Universitat Zirich, die SUVA

und private Gonner helfen dem Tox-Zentrum ebenfalls.

Alle telefonischen Auskiinfte sind unentgeltlich. Fur

nicht dringende Fragen dient die Nummer 01/25166 66.

Weitere Auskiinfte zum Thema Gift:

Gemeindekanzlei
Kantonschemiker
Kantonales Laboratorium

Bundesamt fiir Gesundheitswesen (BAG), Abt. Gifte,
3001 Bern

Bundesamt fir Umweltschutz (BUS), 3003 Bern

Schweizerisches Toxikologisches Informations-
zentrum, Klosbachstrasse 107, 8030 Ziirich
nichtdringende Fragen: Tel.01/25166 66

Merkblatter

Kennt Ihr Kind schon den Unterschied?
Schweizerische Beratungsstelle fir Unfallverhiitung,
Postfach 2273, 3001 Bern

Gift —und was man dariiber wissen muss
Merkblatt 11030, Schweizerische Unfallversicherungs-
anstalt, 6002 Luzern

Merkblatt fiir Erste Hilfe und Verhitung
Toxikologisches Informationszentrum, Zirich

Vergiftungen — Erste Hilfe, Information, Verhiitung
Bundesamt fir Gesundheitswesen, 3001 Bern



16 die neue schulpraxis 10/1985 U/M

Gefahrdete Kinder A1

Kinder eifern den Erwachsenen nach:
Der zweijahrige Beat hatte mehrmals be- ]
obachtet, wie seine Grossmutter aus der
Schurzentasche ein Schachtelchen her-
vorzog, diesem ein farbiges «Bonbon»
entnahm und es ass. Als er einmal die
Schurze an der Kiichentir hangen sah,
griff erin die Tasche, die er gerade noch
erreichen konnte. Darin fand er das
Schachtelchen, dessen Inhalt ihm so gut
gefiel, dass er sogleich zugriff. Als ihn die
Grossmutter entdeckte, fehlten bereits 8
bis 10 Dragées ihres hochwirksamen
Herzmittels. Obwohl man Beat sofort ins
nachste Spital brachte, erlitt er eine le-
bensbedrohende Vergiftung mit vor-
ubergehendem Herzversagen. Erst nach
48 Stunden war er gerettet.

85 Prozent aller Unfalle mit Chemikalien
treffen Kinder im Alter von 1 bis 5
Jahren.

Neun Zehntel der Vergiftungsfalle stehen
im Zusammenhang mit Stoffen der mo-
dernen technischen und pharmazeuti-
schen Chemie (Medikamente, Putzmittel,
Schadlingsbekampfungsmittel, Toilet-
tenartikel und Kosmetika, technische
Hilfsstoffe usw.), wobei den Medikamen-
ten grosse Bedeutung zukommt.

Nur ein Zehntel der Kindervergiftungen
waren durch giftige Pflanzen, Gifttiere
und Nahrungsmittelgifte verursacht.

Warum sind Kinder im Alter von 1 bis 5 Jahren besonders gefahrdet?

Giftige Haushaltpraparate und Medikamente liegen haufig offen in unmittelba-
rer Reichweite des Kindes (Fahrlassigkeit der Erwachsenen, ungeniigendes Be-
wusstsein von der Giftigkeit vieler Haushaltmittel und pharmazeutischer Pro-
dukte beim Verbraucher).
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Gefahrdete Kinder A2

Verpackungen und Giftstoffe mit farbigem Aussehen locken kleine Kinder ver-
mehrt an.

Kinder, die noch nicht gehen kénnen, vermégen giftigen Gasen und Dampfen
nicht auszuweichen.

Im Alter von 1 bis 5 Jahren sind Kinder sehr neugierig und bewegungslustig und
dadurch besonders gefahrdet.

Sie erkunden ihre Umwelt nicht nur mit Gesichts-, Hor- und Tastsinn, sondern
anders als die Erwachsenen riechen sie viel mehr an Stoffen und Gegenstanden
und «probieren» auch davon.

Besonders Zweijahrige nehmen alle

oA

5glichen Stoffe in den Mund. (f

moglichen toffe In den un @@:{@
29 o

NN
Hat ein Kleinkind irgendeinen Stoff in /
den Mund genommen, ist die Wahr- [
scheinlichkeit gross, dass es ihn schluckt,
auch wenn er atzt oder GUbel schmeckt.

N

N
Gestlisste Arzneien (Dragées, Sirups) und (
aromatisch riechende Stoffe (flichtige =
Ole, Losungsmittel) werden mit Gier und
entsprechend in schadlichen Mengen
eingenommen oder eingeatmet, ebenso —
Gifte in Bonbonform, Méuse- oder Rat- ”@J‘,- _
tengift, Desinfektionsmittel, Metatablet- — -
ten usw. —_ — -

Abgesehen davon, dass giftige Flussigkeiten (Sduren, Laugen, Benzin usw.) noch
zu oft in Getrankeflaschen aufbewahrt werden (Verwechslungsgefahr!), sind sie
auch darum Anlass zu schweren Vergiftungen, weil Kinder einen Hinweis auf die
Giftigkeit des Inhaltes (Totenkopf, Aufschrift «Gift») noch nicht verstehen.

Die fur Zweijahrige todliche Dosis einer Reihe von Giftstoffen ist etwa zehnmal
kleiner als diejenige fiir den Erwachsenen.
Zudem sind gewisse Stoffe, die vom Erwachsenen vertragen werden, fur Kinder

giftig.
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A3

Haushalt

Gefahrlicher
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A5

Vergiftungen verhiiten

Aa

Giftklassen
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Im Notfall wichtig A6

Alle Falle von Vergiftungsverdacht missen von einem Arzt beurteilt werden. Ist
kein Arzt erreichbar, kann (und soll) das Tox-Zentrum direkt angefragt werden.

Zur richtigen Einschatzung der Gefahrdung sind folgende Angaben notwendig:

wer

was

wieviel

wann

was noch

Tox 01/25151 51
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Erste Hilfe

A7

Nach Einnahme

Nur wenn der Betroffene wach ist und kei-

nen Brechreiz verspurt:

— Wasser und Tee verabreichen (bei Sduren
oder Laugen so schnell und so viel wie
maoglich)

— Milch nur auf telefonische Verordnung

— Versuch, den Betroffenen zum Erbrechen
zu bringen, nur in bestimmten Fallen (sie-
he Kapitel «Auf telefonische Verord-
nung»)

Nach Einatmen

— Fr frische Luft sorgen. Vorsicht bei ge-
schlossenen Rdumen, Silos und Gruben —
nur mit Atemschutz und Sicherungsseil
einsteigen

— Betroffenen warm zudecken, ruhig halten

Nach Augenspritzern

— Auge sofort wahrend mindestens zehn
Minuten unter fliessendem Wasser
spulen

— Augenlider dabei gut offenhalten

Nach Hautkontakt

— Benetzte Kleider rasch entfernen

— Betroffene Hautpartien ausgiebig unter
fliessendem Wasser spuilen

— Bei nicht veratzter Haut grindlich mit Sei-
fe und Wasser nachreinigen

Bei Bewusstlosigkeit

— Bewusstlose in Seitenlage bringen, Kopf
nach unten gewendet

— Immer arztliche Hilfe anfordern

— Keine Fliissigkeiten einflossen

— Kein Brechversuch

Bei Atemstillstand

— Beatmung mit der am besten beherrsch-
ten Methode (keine Mund-zu-Mund-Beat-
mung bei Blausaurevergiftung [Mandel-
geruch] wegen Gefahr fiir den Helfer)

— Notigenfalls Fremdkorper (kiinstliches
Gebiss, Tablettenreste, Erbrochenes) aus
Mund und Rachen entfernen

— Beengende Kleidungsstiicke lockern

Beatmungstechnik von Mund zu Nase

— Opfer nach Moglichkeit auf den Riicken
legen

— Kopf schonend, aber vollstandig nach hin-
ten strecken. Unterkiefer gegen Oberkie-
fer driicken

— Zuerst in rascher Folge 10 Beatmungs-
stosse (Opfer muss aber ausatmen
kénnen),
dann ca. 15 Stésse pro Minute bis zum
Eintreffen des Arztes (bei Kleinkindern et-
wa 30 kleine Stosse)

— Kontrolle der Beatmung (Bewegung
Oberkérper, Ausatmungsluft spiren)

Auf telefonische Verordnung

Brechversuch

Ohne arztliche Verordnung ist ein Versuch,

jemanden zum Erbrechen zu bringen, nur

gerechtfertigt,

— wenn innert einer Viertelstunde kein Tele-
fon erreicht werden kann

— wenn man es nicht mit Sauren, Laugen,
Lésungsmitteln oder schaumenden
Waschmitteln zu tun hat

— wenn der Betroffene nicht schlafrig oder
bewusstlos ist und keine Krampfanfalle
hat

Kleinkinder

Reichlich Wasser, Fruchtsaft oder Sirup ein-
fléssen und dann das Kind mit dem Gesicht
nach unten quer Gber die Knie legen.

Tritt das Erbrechen nicht von selbst ein,
dann Zungenrand und Rachen mit Zeigefin-
ger oder Loffelstiel reizen.

Wo im Haushalt Brechsirup vorhanden ist,
soll dieser nur auf telefonische Verordnung
verwendet werden.

Altere Kinder und Erwachsene

Ein bis zwei Glas warme Kochsalzlosung
(pro Glas zwei Kaffeel6ffel Salz) schnell trin-
ken lassen.

Dann Zungenrand und Rachen mit Zeigefin-
ger oder Loffelstiel reizen.
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Losungen

Gefahrlicher Haushalt

A3

Im Prinzip sind alle chemischen Stoffe giftig, wenn sie
in entsprechend grosser Menge eingenommen wer-
den (selbst Kochsalz fir Kleinkinder).

Die Gefahrenherde sind zahlreich:

Ablaufreiniger, Bleichmittel, Ent-

Kiiche
kalker, Geschirreiniger, Putzmit-
tel, Verdinner

Badezimmer Kosmetika, Medikamente

wc Desinfektionsmittel, Luftverbes-
serer, Waschpulver

Schlafzimmer Kosmetika, Medikamente, Star-
kungsmittel

Wohnzimmer  Spirituosen, Tabak

Balkon giftige Pflanzen

Garage Autopflegemittel, Benzin, Frost-
schutz

Werkstatt Bastel- und Photochemikalien

Schopf Gartenchemikalien

Diese Liste ist bei weitem nicht vollstandig und kann
durch die Schiiler im Unterricht erganzt werden.

Giftklassen

Giftklassen 1und 2
Besonders gefahrliche Gifte
und stark atzende Stoffe.
Schwarzes Band mit weisser
Aufschrift «Gift» und Toten-

A4

Kontr.-Nr. EGA 15052

Gift. Vorsicht.

Atzend. Nicht einnehmen.
Haut- und Augenkontakt ver-

Diese Gifte kann man teilwei-
se im Selbstbedienungsladen
kaufen.

+« | kopfsymbol. meiden. Fir Unbefugte uner-
e Zum Bezug dieser Gifte beno-  reichbar aufbewahren. 98%
tigt man einen Giftschein, den  Atznatron.
man nur bei einer Amtsstelle
beziehen kann (Kantonsche-
miker, Gemeindekanzlei,
Kant. Laboratorium).
Giftklasse 3 Kombiniertes Trocken-Saatbeiz-
Starke Gifte und atzende mittel
Stoffe. Gehalt: 500 g/kg Thiuram, 80 g/
Gelbes Band. kg Captan, 200 g/kg Lindan
Zum Bezug dieser Gifte hat Giftklasse 3
£ | man eine Empfangsbestiti- Kontr.-Nr. EGA 16344
8| gung zuunterschreiben. Mt Giftig. Nicht einnehmen. Haut-
der Unterschrift verpflichtet kontakt vermeiden. Staub nicht
man sich, die erforderlichen einatmen. Unter Verschluss auf-
Schutzmassnahmen zu bewahren und nicht zusammen
treffen. mit Lebens- oder Futtermitteln
lagern.
Giftklasse 4 Giftklasse 4
Weniger gefahrliche Gifte. Kontr.-Nr. EGA 15618
Rotes Band. Nicht einnehmen. Nicht neben
Der Bezug dieser Gifte ist Lebens- und Futtermitteln aus-
nicht eingeschrankt. Zum legen und lagern. Ausser Reich-
N [ Kauf missen wiruns an Fach-  weite von Kindern aufbe-
® | personal wenden, das uns be- wahren.
E raten kann. Enthilt 97% Paradichlorbenzol.
& | Giftklasse5
Schwache Gifte.
Rotes Band.

Vergiftungen verhiiten A5

Sechs Regeln

— Gifte und Medikamente fur Kinder unerreichbar auf-
bewahren, wenigstens 1,60 m iiber dem Fussboden
in gesichertem Kasten.

— Alle Gifte und Medikamente in Originalpackung auf-
bewahren, niemals in Getrankeflaschen oder andere
Lebensmittelbehalter einflillen.

— Medikamente nie in Anwesenheit von Kindern ein-
nehmen.

— Nur soviel Chemikalien kaufen, wie gebraucht
werden.

— Uberflussig gewordene Reste von Giften und Medi-
kamenten aus dem Haushalt entfernen.
Sie kdnnen zur Vernichtung den Verkaufsstellen zu-
rickgegeben werden. Sie gehoren weder in den
Ausguss noch in den Abfallsack.

Vor Gebrauch sorgfaltig Gebrauchsanweisung und
Warnaufschriften lesen.

Wenn Kinder im Haus leben, ist die grosste Vorsicht im
Alter von 1 bis 3 Jahren geboten. In dieser Phase hilft
die Aufklarung noch nicht, die Kinder mussen mit allen
Mitteln geschiitzt werden.

Im Notfall wichtig A6

Alle Falle von Vergiftungsverdacht missen von einem
Arzt beurteilt werden. Ist kein Arzt erreichbar, kann
(und soll) das Tox-Zentrum direkt angefragt werden.

Zur richtigen Einschatzung der Gefahrdung sind fol-
gende Angaben notwendig:

Wer?  Alter, Gewicht, Geschlecht des Betroffe-
nen, Telefon
Was?  Genaue Bezeichnung des Giftes, Pak-

kungstext
Wieviel? Sorgféltiges Abschédtzen der maximal
maoglichen Menge

Wann? Zeitangaben gesichert oder nur Vermu-
tung?

Was Erste Symptome? (z.B. Husten, Erbre-

noch? chen, Muskelzuckungen, rauschartiger

Zustand, Benommenheit)

Erste Massnahmen (falls bereits etwas
unternommen wurde, kann dies das Vor-
gehen beeinflussen)
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Die

WERKIZEE

Inhalte
Forderungen an
die Schuler

Thema: Filzstift-Ordner

Materialien
Alternativen

Eine Idee suchen

Das Problem
kennenlernen und
besprechen

Einen Gebrauchsge-
genstand herstellen,
plastisches Formen,
dreidimensionales
Gestalten mit Ton.

Freie Formen
und Formthemen
erfinden

52
A

Gemeint ist eine Vorrichtung, welche verhindert,
dass jeweils die Deckel der Filzstifte verloren
gehen.

Wir fangen an mit zeichnen. Wir zeichnen Plane,
uberlegen uns, wie dieses Problem gelost
werden konnte. Die Deckel der teuren Filzstifte
gehen immer verloren, die Filzstifte trocknen
aus.

Ein paar Méglichkeiten: Einfache geometrische
i Formen aus Ton herstellen: Blocke, Kreise,

3 Ovale usw. Die Formen missen ca. 3 cm dick
sein und so gross, dass alle Filzstifte Platz
haben. Die Filzstifte stecken wir mit dem Deckel
voran in den noch feuchten Ton und lassen sie
dort, bis dieser trocken ist.

Bemalung: Den trockenen Ton mit verdiinntem
Hartgrundlack grundieren. Der Lack dringt in
den Ton ein, festigt ihn und 16st ihn vor allem

nicht auf, wie dies bei Wasserfarbe der Fall
ware. Dann kann eine gewdhnliche Bemalung mit Wasserfarbe erfolgen.

Fixieren mit Lackspray farblos.

Anstatt geometrische Formen verwenden wir freie Formen, Phantasieformen:

Filzstiftbaum, Filzstiftblume, Filzstifthduschen usw. (Gleiches Vorgehen wie

oben.)

Wir verwenden Holzstiicke und bohren Lécher in
das Holz, so gross, dass die Decke hineinpassen.
Die Deckel leimen wir dann im Bohrloch fest
(Cementit oder Uhu-Alleskleber verwenden,
jedoch keinen Weissleim). Freie Formen séagen
wir aus Holz aus und bearbeiten sie mit Raspeln,
Feilen, Glaspapier. Ebenfalls grundieren mit
Hartgrundlack und dann mit Wasserfarben
bemalen und mit Lackspray fixieren.

T s R C O G

Zeichenpapier,
Farbstifte, Bleistifte
und vor allem:
Filzstifte

Topferton, Chamot-
tenton, auch Salzteig
oder andere plasti-
sche Massen

Hartgrundlack,
Nitroverdinner und
ein Glasgefdss zum
Mischen. Joghurt-
becher werden vom
Nitroverdinner
aufgelost. Pinsel,
Wasserfarben, Lack-
spray

Abfallholz, Latten,
Brettchen aus
Tanne, Linde,
Pappel.

Ségen, Feilen,
Raspeln usw.
Glaspapier

Bohrer, Leim
(Kleber)

Scherenhalter,
Pultordner,
Bleistifthalter,
Pinselhalter

Autoren:
Walter Grassli

Niklaus J. Muller
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Das Leben im Mittelalter

Von Guido Hagmann

Das Mittelalter bietet gute Moglichkeiten, auf verschie-
dene Arten in Gruppen zu arbeiten: Werken; in Grup-
pen Stoff erarbeiten und vortragen. Die Schiiler sollen
auf diese Art die Grindung der Eidgenossenschaft be-
«greifen» lernen. Sie wachsen in jene Zeit hinein und
setzen sich mit den Lebensformen und -méglichkeiten
auseinander. Uber die Bastelarbeiten lernen wir Stadt,
Land, Burg und Leute kennen.

Die Stadtanlage ermdglicht einen Einblick in die «en-
gen» Verhiltnisse. Es lassen sich Uberlegungen iiber
das Leben der einfachen Leute anstellen. Z.B. «Stadtluft
macht freil» Wann ist ein Ort eine Stadt (Stadtmauer,
Rathaus und Markt)? Was arbeiteten die Leute? Wie sah
ein Tagesablauf etwa aus?

Die Burg thront tber der Stadt. Sie ist viel starker befe-
stigt als die Stadt. Sind diese Leute wichtiger als die
Stadter? Weshalb? Woher stammen die Burgherren?
Wie sieht ihr Tag aus? Wie ist das Schloss eingerichtet,
Wohnung, Schlaftrakt, Kiiche usw.?

Das Birgerhaus zeigt uns den Unterschied zum heuti-
gen Haus. Mit einem Riegelhaus in der Gemeinde kén-
nen Vergleiche angestellt werden. (Lehrausgang: Leh-
rer zeichnet ein Riegelhaus ab und fillt die Riegel nur

teilweise aus, und die Schiiler vervollstandigen die

Zeichnung an Ort usw.) Weshalb wurde damals diese
Bauweise gewahlt? Welche Gefahr entstand durch das
enge Bauen? Welcher Unterschied besteht zwischen ei-
nem Stadt- und einem Landhaus? Wie sieht es mit der
Ausstattung des Hauses gegeniiber dem Schloss aus?
Das Nahen von Kleidern im Stil der damaligen Zeit
weist bald auf folgende Probleme hin: Welche Stoffe
haben sie getragen? Haben sie schon gestrickt? Woraus
verfertigten sie ihre Schuhe? Es dirfte wohl nicht még-
lich sein, nur Stoffe aus Naturprodukten zu verwenden
oder sogar selbst herzustellen. In diesem Zusammen-
hang ist dies auch nicht von entscheidender Bedeu-
tung. Die Anlagen werden ja auch aus Kunststoff herge-
stellt. Mit der Arbeitslehrerin sollte abgesprochen wer-
den, wann die Kinder sie um Rat fragen oder die Nah-
maschine benitzen dirfen.

Die Gedanken oben zeigen, dass bei allen Vortragen die
Schiiler zwischen damals und heute vergleichen wer-
den. Ob man Vor- und Nachteile der damaligen Zeit in
einem separaten Kapitel behandeln oder nach jedem
Vortrag kurz darauf zu sprechen kommen will, muss
sich jeder Lehrer selber Gberlegen.

Vorgehen

1. Herstellen von Stadt, Burg, Haus und Waffen, Nahen
der Kleider.

2, Erarbeiten von Gruppenbeitragen zu den Werken-
Themen.

3. Vorbereiten der andern Vortrage.

4. Geschichtlicher Teil durch den Lehrer (Mehrdarbie-
tung).

A. Bau der Stadt

Fir die Gruppe wird das letzte Bild von «Die Entwick-
lung der Stadt» kopiert. (A 2)

Auftrag -

— Zeichnet den Stadtplan mit Strassen, Stadtmauer
und Tirmen, Wassergraben, Burghigel und Flussim
Massstab 1:1 auf ein Packpapier. Die Grundplatte be-
tragt 1x1 m.

— Lege uber den fertigen Plan ein Netz mit einem Li-
nienabstand von 5 cm.

— Leime zwei Kunststoffplatten (Sagex, Styropor, Wan-
nerit usw.) von 50x100x2 cm zusammen. Damit die
Naht hélt, kénnen Stecknadeln gegenseitig einge-
steckt oder es kann ein Klebband beniitzt werden
(Achtung, Weissleim benitzen!).

— Mit Filzstift (z.B. Hellraumschreiber) wird das Netz mit
einem Linienabstand von 5 cm auf die Kunststoffplat-
te gezeichnet.

— Ubertrage die Stadtanlage vom Plan auf die Platte mit
einer anderen Farbe.

— Schneide zwei Platten von 40x40 cm aus und leime
sie aufeinander. Die Grosse des Burghligels auf diese
Platte Ubertragen und Hiigel mit Messer (Cutter)
schrag schneiden. Beachte, dass die fiinfeckige Burg
von ca. 30xX30 cm noch Platz hat.
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— Klebe den Hiigel auf die Grundplatte.

— Gestalte vor dem Burgeingang eine Wegrampe.

— Ein Damm zwischen Stadt und Burghiigel l&sst den
Wassergraben besser zur Geltung bringen.

— Bemale die Platte mit Plakat- oder Wasserfarbe.

— Die Grosse von Hausern und Mauern kann nach eige-
nem Gutdiinken gewahlt werden. Eine Mdglichkeit
ware (Masse in cm): Mauerhohe = 3, Zinne = 1, Tur-
me =5%X2x2, Haus = 2x2X3, Kirche = 5x5x4, Kirch-
turm = 2x2X9, Kirchenmauer = 1x1, Hauser ausser-
halb der Stadt nur 2 cm hoch.

— Der Wassergraben um die Stadt wird mit dem Cutter
aus der Platte geschnitten und bemalt.

— Der Rest wird fantasievoll gestaltet.

B. Bau der Burg

Auftrag

— Zeichne auf ein Packpapier ein Netzmiteinem Linien-
abstand von 3 cm. Die Quadratseite betragt 39 cm.

— Zeichne auf die Planansicht ebenfalls ein Netz mit ei-
nem Linienabstand von 1 cm.

— Ubertrage den Burgplan in das Netz auf dem Packpa-
pier. Der Plan wird nun dreimal grésser.

— Schaue, dass die Grésse der Burg auf den Burghtigel
der Gruppe «A» passt.

— Zeichne die Bauten auf eine andere Kunststoffplatte
und schneide sie mit Messer (Cutter) oder Laubsage
aus.

— Die Grundmasse fiir die Bauten ergeben sich aus
dem Plan. Die Hohe kann frei gewéhlt werden. Mein
Vorschlag fir die Bauten (Masse in cm): Aussenmau-
er=1x5,Zinnen = 1x1, Aussentiirme = 10, Eintritts-
turm aussen = 12, Innenmauer = 7, Eintrittsturm in-
nen = 14, Rittersaal = 10, Verbindungshaus = 6,
Burgfried = 22, Kapelle = 8, Rundturm = 17, Stall = 8,
Wehrgangdach = 2. An die Aussenmauer wird ein
1x3-cm-Streifen geklebt, damit die Soldaten hinter
den Zinnen stehen kdnnen.

— Setze die Teile immer wieder auf den Plan, damit sie
nicht zu gross werden. Wenn alles passt, male sie
nach Belieben aus.

— Stelle Zugbricke, Fallgitter, Fahnen, Brunnen usw.
her und passe sie ein.

— Leime die Burginnen- und -aussenteile zusammen.
Stecknadeln helfen dir, alles zusammenzuhalten.

— Bis es trocken ist, markierst du die Tirme auf dem
Burghtigel der Gruppe «A». Anschliessend auf Burg-
higel kleben.

— Stelle den Fluchtweg zur Fahre her und passe die
Bauten an die Umgebung an. Anschliessend werden
sie bemalt und aufgeklebt.

C. Das Biirgerhaus

Auftrag

— Zeichne auf die Matrize «Das Blirgerhaus» ein Netz
mit einem Linienabstand von 1 cm.

= Nimm ein A3 grosses Packpapier und erstelle eine
blattfiillende Kopie.
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— Der Erker wird vorlaufig weggelassen. Der fehlende
Teil wird sinngemass ergénzt. .

— Die Rickseite des Hauses ist ja gleich gross, da hier
aber die Brandmauer sichtbar ist, fehlen die Riegel.
Auf dieser Seite flihrt ein Kamin von unten bis tber
den First. Schneide diesen aus einer dicken Kunst-
stoffplatte zu.

— Der erste Stock ragt tiber das Erdgeschoss hinaus.
Der Bau des Hauses wird einfacher, wenn der erste
Stock nur auf den Langsseiten vorragt. Man darf aber
auch den schwierigeren Bau herstellen.

— Verfertige zuerst die vier Grundmauern, zeichne alles
Notwendige ein und leime sie auf der Grundplatte
von 50x50%2 cm zusammen. Die Lange des Hauses
kann frei gewahlt werden (Lange ist ca. 3mal die
Breite).

— Teile das Erdgeschoss ein in Gang, Arbeitsraum und
Kiche. Passe die Wande ein, schneide die Turen her-
aus und bemale sie.

— Eine Holztreppe fihrt in den ersten Stock.

— Passe den Boden und die Wande des ersten Stockes
ein und bemale sie. Leime sie auf den Boden. Der Bo-
den soll herausnehmbar sein.

— Durch den Estrichboden und das Dach wird das Haus
vervollstandigt.

— Auf die bemalten Wande werden diinne Holzleisten
als Riegel aufgeleimt. Diese konnen bemalt oder ge-
beizt werden.

— Das Innere des Hauses wird frei gestaltet, ebenso die
Umgebung.

— Aus einem grosseren Klotz wird der Erker geschnit-
ten, an die Hausecke angepasst, bemalt und ange-
leimt. Die Grosse ist dem Plan zu entnehmen.

D. Die Waffen

Auftrag

— Wahle aus dem Blatt «Eroberung einer Burg» einige
Waffen aus, die du herstellen mochtest. Du kannst
auch noch andere Unterlagen benitzen.

— Versuche diese Waffen aus Holzso herzustellen, dass
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sie funktionstlchtig sind. Du darfst Gummiringe ver-
wenden.

— Die Grosse soll je nach Gegenstand zwischen 10 und
30 cm betragen.

— Zeichne die Waffenteile zuerst auf ein Blatt und
schreibe die Grossen auf.

— Ubertrage die Teile auf das Holz und sége sie aus. Fii-
ge sie zusammen und bemale das Gerat oder beize
es.

— Die Dacher der Sturmhéauschen sind aus Leder.

— Essind folgende Waffen abgebildet: fahrbare Schutz-
wand, Wurfmaschine (Balliste), Schildkrote mit
Sturmleiter, Katapult (grosse Armbrust), Sturmbock
(Widder), Holzbiischel, Wandelturm mit Fallbriicke,
mit heissem Pech gefiillte Kiibel, Wurfkatapulte, Pfeil
und Bogen, Schwert, Lanze, Morgenstern.

— Es kénnen auch Waffen aus anderen Biichern herge-
stellt werden (siehe Quellennachweis!)

Anmerkung fiir den Lehrer

Uber die Ritter méchte ich mich hier nicht weiter verbreiten, da
in jedem Buch Uber das Mittelalter die Ritter ausfiihrlich be-
handelt werden. Darstellungen lber die Ristungen, Helme
und Waffen findet man in jedem offiziellen Geschichtslehrmit-
tel. In der Schweizer Geschichte treten die Ritter ja hauptséach-
lich als Gegner auf. Es sollte daher soweit auf ihr Leben einge-
gangen werden, damit es mit dem Leben unserer Vorfahren
und Grinder verglichen werden kann.

E. Die Kleider

Auftrag
— Essollen folgende Gruppen dargestellt werden:
— a) Hof: Konig, Konigin, Ritter, Hofdame, Gelehrter,
Kind usw.
b) Stadt: Handwerker, Frau, Kind, Handler usw.
c) Land: Bauer, Bauerin, Kind, Bettler, Kranke, Gauk-
ler usw.
— Waéhle eine der Personen aus, die du darstellen
mochtest.
— Bringe deine Puppe in die Schule (Sascha-Puppen
sind gut geeignet).
— Suche die passenden Stoffe fir das Kleid (bei der
Mutter, der Arbeitslehrerin, beim Lehrer usw.).
— Es gibt Schnittmuster fir Puppen, die fiur diesen
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A10 Einfaches Wohnen: Bauernkiiche
A13 Die Strafen
A14, A15 Pragung und Aufbewahrung des Geldes
A16 Masse

Zweck etwas abgeandert werden kénnen. Wenn du
nicht mehr weiterweisst, frage.

— Du kannst das Schnittmuster auch selbst herstellen.

— Bei «Meiers Modeblatt» ist eine Sondernummer er-
schienen: Schnittmuster far Puppen Nr. 152. Viel-
leicht kannst du dies auftreiben.

— Vergiss nicht, die Personen sollen auch Gegensténde
bei sich haben, damit sie echter wirken.

Anmerkungen fiir den Lehrer

Die Schiler freuen sich, wenn sie ihre gelungenen Werke im
Schulhausgang oder in einer Vitrine ausstellen diirfen. Dies ist
zugleich ein Ansporn, sich noch besonders Miihe zu geben.
Das Werk der Schiiler soll beschriftet und mit kurzem, aber in-
formativem Kommentar versehen werden. Die Gruppenarbei-
ten werden so zu einer Klassenarbeit zusammengefigt. Es soll
hier aber nicht darum gehen, dass ein Lehrer sich besonders
hervortun und von seinen Kollegen abheben méchte. Es soll
ein Werk von den Schiilern fir die Schiiler bleiben!

Geschichtlicher Teil

Es wére gut, wenn die Gruppenvortrage zwischen den
verschiedenen Themen, die der Lehrer darbietet, gehal-
ten wirden. Die Reihenfolge kann der Lehrer mit den
Schiilern besprechen. Themen zu den Bastelarbeiten:
A1 Entstehung einer Burg mit Stadt

A3, A4 Die Burg, der Burgplan
A6 Die vornehme Mode
Das Stadthaus (lllustration weiter vorne bei C)
A9 Die einfache Mode
A11 Der Kampf um die Burg
A12 Die Kranken

Wenn eine Gruppe ihren Vortrag gehalten hat, erhélt sie
ein zweites Thema aus folgenden Gruppen:

A5 Das Turnier

A7, A8 Vornehmes Wohnen: Stube, Schlafgemach

Durch das Abwechseln zwischen Lehrerdarbietung und
Gruppenvortrdagen entsteht ein Ganzes liber das Leben
im Mittelalter (und der Griindung der Eidgenossen-
schaft) zwischen 1100 und 1500. Es ist selbstverstand-
lich, dass die Schiiler noch andere Quellen benitzen als
nur diese Arbeitsblatter. Sie sollen den Mitschilern
auch anderes Bildmaterial liefern konnen. Der Lehrer
sollte auch Bucher, Bilder und Dias zur Verfiigung hal-
ten, wenn die Schiiler selbst zuwenig Material finden.
Einige Bucher sind unter «Quellennachweis» aufge-
fahrt.

Zur Gruppenarbeit

Die Schiiler sollen zuerst selbst einen Text zu den Bil-
dernfinden. Anschliessend kann der Lehrer mitden hier
vorgestellten Losungsvorschlagen vergleichen und ei-
nen passenden Text zusammenstellen lassen. Es ist

wichtig, dass die Vortragenden mehr wissen, als im

Text steht. Sie miissen auf zusatzliche Fragen gefasst

sein. Der Lehrer muss den Schiilern beim Sortieren von

Wichtigem und Unwichtigem helfen.

Jede Gruppe sucht zu ihrem Thema ca. 6 Fragen und

Uberprift so, ob die Mitschiiler aufgepasst haben. Die

Gruppe korrigiert die Tests auch selbst.

Da der Lehrer die Gesamtiibersicht hat, kann erden ein-

zelnen Gruppen auch empfehlen, wie sie den Text den

Mitschilern weitergeben kénnen.

Es konnen folgende Maglichkeiten angewandt werden:

— Abschrift ab Wandtafel oder Hellraumprojektor.

— Nach Diktat auf ein Blatt schreiben, Korrektur durch
vortragende Gruppe, Reinschrift auf Riickseite des
Arbeitsblattes (oder Arbeitsblatter, z.B. A3 und A4,
entzweischneiden und in Heft kleben).

— Text mit Licken an Wandtafel, fehlende Worter am
Schluss notieren, aber nicht in der richtigen Reihen-
folge; die Schiiler fullen sinngemaéss aus,

— Mitschiiler werden zum Vorschreiben auf Folie oder
Wandtafel nach vorn gerufen, die andern schreiben
ab,

— z.B. bei «Das Turnier»: Nummern und Beschriftung
getrennt auf Moltonpapier schreiben (lassen), durch-
einander an Moltonwand kleben und zuordnen las-
sen. Durch Wiederholen wird geiibt, und anschlies-
send kann ohne Hilfe das Arbeitsblatt beschriftet
werden.

— Gruppe notiert an der Wandtafel die wichtigsten
Punkte, und die Mitschiiler verfassen einzeln oder in
Partnerarbeit einen Text.

— Die Gruppe liest einen entsprechenden Bericht vor
und lasst ihn auf ein Blatt nacherzéahlen, korrigiert die
Berichte und lasst sie auf ein Ringblatt schreiben, z.B.
bei «Eroberung der Burg».

— Weitere Formen.

Aus der obigen Zusammenstellung wird ersichtlich,

dass auch die Sprache sehr stark mitbericksichtigt

wird. Es ist darauf zu achten, dass die Schiiler nicht nur
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ausmalen und ein paar Worter pro Blatt einsetzen mis-
sen. Es sollen Arbeitsblétter sein, an denen und mit de-
nen gearbeitet werden muss.

Die vortragende Gruppe sollte ihre Blatter (ohne Text)
vorher ausgemalt haben, um den andern allfallige Mal-
probleme abnehmen zu kénnen. Zugleich ist dieses Ar-
beitsblatt ein Musterbeispiel.

Wenn alle Vortrage abgeschlossen sind, konnen die
Blatter zu einem Buchlein gebunden werden, welches
die Schiler durch weitere Bilder aus Zeitschriften oder
Ansichtskarten bereichern.

Wie ich ganz am Anfang erwéhnte, sollte ein Vergleich
mit der heutigen Zeit angestellt werden. Was gab es da-
mals noch nicht? Wer hatte etwas zu sagen? Wie weit
ging die personliche Freiheit? usw. Es bleibt hier dem
Lehrer Giberlassen, ob er dies ausfiihrlich und in einem
zusatzlichen Kapitel behandeln will oder ob er diese
Uberlegungen nur zur besseren Veranschaulichung der
damaligen Zeit behandeln will.

Losungsvorschlage

Entstehung einer Burg mit Stadt (A1 und 2)

Bild 1: Die Anhdhe in der Flussschlaufe ist ideal fiir eine
Burg. Die Strassenverbindungen und der Verkehr auf
dem Fluss kdnnen gut iiberwacht und abgesichert wer-
den. Hier musste eine Burg mit Stadt entstehen.

Bild 2: Der Architekt zeichnet die Pléane. Arbeiterhitten
entstehen. Die Grosse von Burg und Stadt wird mar-
kiert. Burg- und Stadtgraben werden ausgehoben. Im
nahen Wald werden sehr viele Baume gefillt.

Bild 3: Der Bauplatz wird mit Palisaden gesichert. Die
Burg und die Stadtstrassen werden angezeichnet. Der
Sodbrunnen entsteht zuerst. Eine Rampe erleichtert die
Zufahrt. Wo die Burgmauern stehen sollen, wird das
Gras entfernt.

Bild 4: Wenn der Burgfried erstellt ist, werden die Burg-
und Stadtmauern gebaut. Der unterirdische Fluchtweg
wird gegraben und getarnt. Der zukiinftige Herr Gber
dieses Gebiet zieht mit Gefolge in den Turm. Soldaten
bewachen die Baustelle.

Bild 5: Sind die Wehranlagen erstellt, fiillen sich Burg
und Stadt mit Leben. Die ersten Hauser, ein Brunnen
und die Kirche entstehen. Die ehemaligen Arbeiter be-
wohnen die Stadt, Handler gesellen sich dazu. Die Kran-
ken leben ausserhalb der Mauern im Siechenhaus.

Bild 6: In der Burg gibt es Turniere, Feste, und es wird
gerichtet und Zins eingezogen. Die Soldaten tiben fir
den Kampf. In der Stadt entstehen Zinfte. Eine eigene
«Feuerstelle» macht frei. Eine Stadt muss Stadtmauer,
Markt und Rathaus (Gericht) haben. Die Leute werden
durch den Burgherrn geschiitzt.

Die Burg (A3)

Der Burgfried ist das am stérksten befestigte Gebaude.
Dort sind die Gemacher der Familie. Zuoberst liegen die
Schlafkammern, darunter der Speisesaal und der
Wohnraum (Kemenate). Im Keller finden sich die
Schatzkammer und der Notausgang. Durch ein Verbin-
dungshaus gelangt man in den Rittersaal (Pallas). Die
Kapelle mit Gruft ist auf der andern Seite am Turm an-

gebaut. Im runden Turm sind die Verwaltung, das Ge-
richt, die Folterkammer, das Gefangnis und die Waffen-
kammer. Im Gesindehaus wohnen die Bediensteten.
Hier sind auch die Stallungen, Backerei, Schlachthof
usw. Im &dusseren Burghof liegen der Rasen und der
Kréautergarten.

Der Burgplan (A4)

1. Zufahrtsrampe 10. inneres Burgtor

2. dussere Burgmauer 11. Rittersaal (Pallas)

3. dusseres Burgtor 12. Stallungen mit

4. Wehrturm Gesindehaus

5. Stadtmauern 13. Kapelle mit Gruft -

6. Sod- oder Ziehbrunnen 14. Verbindungshaus

7. innere Burgmauer 15. gesicherter Weg zum

8. Burgfried (Hauptturm) Fluss

9. Rundturm 16. unterirdischer
Fluchtweg

Das Turnier (A5)

1. Trompeter 9. Hofdame mit Sieges-

2. Zuschauer preis

3. Herold 10. altere Ritter

4. Wappender Kampfer  11. Brickenkampf

5. Inkognito-Kampfer 12. Quintane (drehtsich)

6. Richter (Jury) 13. Buhurt

7. Nachweisder Geburt  14. Zeltlager der Ritter

8. Tjost (Turnierkampf)  15. Pferdebesteigungsge-
ratflir Bepanzerte

Die vornehme Mode (A6)

Ein Herrscher auf einem stolzen, prachtvoll gezdumten
Pferd reitet im Aussenhof der Burg. Er tragt als Zeichen
der Macht die Krone, den wallenden Mantel, das Zepter
und die Rose der Unnahbarkeit. Er spricht mit einem
Gelehrten, dem Weisen, dem Ratgeber des Kénigs. Die
edle Hofdame will ihm eine kleine Dose mit wohlrie-
chenden Diften tberreichen. Sie tragt eine kegelformi-
ge, burgundische Haube (Hennin) mit diinnen Stoffen
verziert. Der Eingang zur Burg wird von zwei Soldaten
bewacht. Einer ist gepanzert, hat ein langes Schwert
und zugeklapptes Visier. Der andere ist bunt gekleidet
und mit einer 4 m langen Lanze, Schild und Dolch be-
waffnet. Das schwere Fallgitter ist hochgezogen.

Die vornehme Stube (A7)

Im Haus einer wohlhabenden Familie

Das Haus bestand aus mehreren Wohnraumen: Ar-
beits-, Wohn-, Ess-, Schlafraum und Kiiche. Ein offenes
Feuer spendete Warme. Ein Leuchter aus Ollampchen
erhellte den Raum. Der Tisch wurde mit einem Tisch-
tuch gedeckt, damit man die Hande abputzen konnte,
denn man ass mit der Hand. Die Teller waren aus Zinn
oder Ton, die Glaser aus Glas oder Zinn. Die Tonkrige
verzierten sie. Sie setzten sich auf reich geschnitzte
Stuhle oder Banke. Butzenscheiben liessen Lichtin den
Raum. Die Wéande zierten sie mit Fahnen und gestickten
oder gemalten Bildern.

Das Schlafgemach (A8)

Die Herrin schlief in einem Bett mit schwerem Himmel
(Himmelbett), dessen Vorhédnge zur Seite gezogen wer-
den konnten. Das Bettzeug war aus feinem Stoff. Kissen
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und Decken waren mit Federn (Daunen) gestopft. lhre
Kostbarkeiten wie Kleider und Geschmeide bewahrte
sie in kunstvoll verzierten Truhen auf. Kasten gab es

noch nicht. Die Zofe schlief in einem Bett mit leichtem
Himmel, wahrend das Kleine in der Wiege schlummer-

te. Glasvasen und Spiegel zierten den Raum.

Die einfache Mode (A9)

In einer Strasse der Stadt haben sich vor den Laden ei-
nes Schusters und eines Backers Leute angesammelt.
Ein Jager mit Hut héalt den Jagdfalken auf der Hand,
wahrend ein Soldat mit Kettenpanzerkleid die Leute be-
obachtet. Ein Alpler in Holzschuhen und Kapuzenkutte
ist auf dem Weg zum Wochenmarkt. Die stadtische Fa-
milie kommt soeben vom Beereneinkauf. Der kleine
Knabe in Riemenschuhen betrachtet den Soldaten,
wéahrend ihn die Mutter im schlichten, langen Arbeits-
gewand wegzieht. Der Vater im kurzen Wams, mit eng-
anliegendem Beinkleid und spitzen Lederstiefeln
drangt nach Hause. Ein Hirte mit Stab betrachtet das
Treiben auf dem Platz.

Die Bauernkiiche (A10)

Oft bestand das Haus aus einem Wohnraum und einem
etwas tiefer gelegenen Stall. Im Raum wurde am offe-
nen Feuer gekocht. In der Mitte stand ein grob gezim-
merter Tisch, in dem Vertiefungen als Teller dienten.
Einige besassen auch Holzteller. Das Geschirr bestand
aus Holzloffeln und einem Dolch. Die Hand war die Ga-
bel. Der Becher war aus Ton oder Kupfer, die Kriige wa-
ren aus Ton. Die Mahlzeit bestand aus Roggen- oder Ha-
ferbrot, Milch und Gemuse. Sie tranken Most. Fleisch
gab es selten. In einer Wandnische standen die Betten.
Das Bettzeug bestand aus Stroh- oder Laubsacken.

Der Kampf um die Burg (A11)

Anmerkung

Die Gruppe soll selbst eine mdgliche Geschichte erfin-
den, die dem Bild zugrunde liegen kénnte. Spannender
ist die Geschichte, wenn sie wie ein Erlebnisbericht ei-
nes mitwirkenden Helden erzahlt wird.

Méglicher Aufbau der Geschichte: Planung und Vorbe-
reitung des Uberfalls — Stellungsbezug vor der Burg —
die arglosen Bewohner der Burg — Angriff im Morgen-
grauen — Ubersetzen Gber den Fluss — Zerstoren der
Stadtmauern — Angst und Flucht der Bevolkerung —
Alarmierung der Burgbewohner — Kampf am Wasser-
graben — Ubersteigen der dusseren und inneren Burg-
mauer — der letzte verzweifelte Kampf — die Flucht des
Burgherrn — Siegesfeier — die Stadtbewohner kehren
zurick usw.

Die Kranken (A12)
Die Lepra (Pest) war eine der haufigsten Krankheiten.
Die Kranken konnten nicht geheilt werden, man stiess
sie aus der Gemeinschaft aus. Sie lebten im Siechen-
haus.

Aussatziger mit Ratsche.

Aussatzige Bettlerin mit Glocke.
Durch die vielen Schlachten und Kriege gab es unzahli-
ge Kriippel und Schwerverwundete. Sie lebten von Al-
mosen.

Die Strafen (A13)

Damit die Angeklagten ihre Schuld gestanden, wurden
sie grausam gefoltert. Viele gestanden daher eine Tat
ein, obwohl sie unschuldig waren.

Scheiterhaufen
Pranger
Tralle

Ebenso grausam waren die Strafen. Verrater wurden
gevierteilt oder ertrankt, Kindsmorder gepfahlt oder le-
bendig begraben. Hexen endeten auf dem Scheiterhau-
fen. Aufrihrer und Morder wurden enthauptet oder ge-
hangt. Fiur kleinere Vergehen landete man am Pranger
oder in der Trulle. Wusste man nicht, wer schuldig war,
entschied das «Gottesurteil». Beide hielten ihre Hande
in siedendes Wasser oder ins Feuer. Gott, so glaubte
man, werde den Unschuldigen vor Schmerzen
schonen.

Die Dicht- und Schreibekunst (ohne Arbeitsblatt)
Walther von der Vogelweide, 1170-1230

«lch sass auf einem Steine und deckte Bein mit Bein,
darauf stellte ich den Ellbogen: Ich schmiegte meine
Hand an das Kinn und meine Wange», ibersetzt der
Schuler, nachdem er in schoner Zierschrift von der
Wandtafel (Folie) abgeschrieben hat:

Ich saz (f eime steine

und dahte bein mit beine,

dar 0f satzt ich den ellenbogen:
ich hete in mine hant gesmogen
daz kinne und ein min wange.

Pragung des Geldes (A 14)

A14
Pragung

Pragehammer

ot REN
N § Ay 3
\
y % 372
ﬁu\\ ALED
c/rse,-, 5 2
73560

Stempel

Minzmetall
Silber, Gold

Das Metall
wird glithend Manze
gemacht Durch Himmern
N wird die Miinze
Pragestock gepragt

Zuerst musste das Metall — Gold oder Silber — beschafft
werden. Durch Himmern wurde eine Platte getrieben,
die die gewlinschte Dicke haben musste. Anschliessend
wurden kreisrunde Stlicke herausgestanzt. Ein Arbeiter
legte die glihende Scheibe auf den Pragestock, wéh-
rend der Geselle den Stempel genau darauf legte und
durch kraftige Hammerschlage Schrift und Bild ins Me-
tall trieb. Die Miinze wurde so diinner, und die Rander
wurden unexakt. Ein weiterer Arbeiter schnitt mit einer
grossen Blechschere das Uberfliissige an den Randern
ab. Schlechte Miinzen wurden eingegossen. Der Miinz-
meister berwachte die Arbeit und handelte mit den
Minzen.
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Aufbewahrung des Geldes (A 15)

A15

inderTruhe

. Glaubiger

Herr Huber
schuldet

Herrn Meier
3000 Gulden

1
28.3.1356

Kerbholz

Die Schuld wird-auf ein Holz
eingeritzt und dem Geldneh-
mer (Schuldner) und dem
Geldgeber (Glaubiger) je eine
Halfte iberlassen. «Etwas auf

dem Kerbholz haben!»

Masse (A 16)

A16

Lingenmasse

4 Gerstenkorner 1 Handbreite = 5 Zoll
= 1Querfinger 2 Handbreiten = 1 Spanne
=12Zoll

1 Unterarmlinge
=1Elle

1Fuss 1 Klafter, 2 Klafter = 1 Rute

Hohlmasse

v N4

1 Schoppen/ 1 Mass 1 Eimer

= 4 Schoppen

Anmerkung
Weitere Masse: Ster=1m?
Aune=4Fuss=1,2m 1Vierlig=125¢g
Wegstunde = 4,8 km 1Pfund =500g

Landmeile = 7,5 km
Juchart =36 a
Morgen = 25,532 a

1 Zentner = 50 kg
(ab 1900 = 100 kg)
1 Doppelzentner = 100 kg

Pot = Schoppen = 3,75 dl Elle = 0,6669 m (oder 0,78 m)
Setier = Eimer=37,561 Rute=3,766 m

Lagel =451 Klafter = 1,883 m
Ohm = Saum =150 |
Mass=1,51

Unbestimmte Masse:

— um Haaresbreite, um Nasenlange, um Radlange usw.
— einen Augenblick usw.

Die Masse waren noch nicht einheitlich geregelt. Es lag
daher am Herrscher, die Masse festzulegen. Daher gab
es auch Masse wie: der Augenabstand des Herrschers,
die Ohrenlange usw.

Quellennachweis

Blute des Mittelalters, Knaur, Joan Evans

Wissen, Wissen-Verlag

Bilderduden, Duden-Verlag

Das Mittelalter, Time-Life

Geschichte der Schweiz, Band Il, Lehrmittelverlag St.Gallen

Es stand einst eine Burg, Artemis-Verlag, David Macaulay

Ristungen und Kriegsgerat im Mittelalter, Mosaik Verlag,
Liliane und Fred Funcken, 1979

So lebten sie zur Zeit der Ritter und Burgen, Tessloff-Verlag,
Pierre Miquel, 1976

Das grosse Burgenbuch der Schweiz, Ex Libris Verlag 1978,
Werner Meyer

Redaktionelle Anmerkung (Lo)

Die meisten der nachfolgenden Arbeitsblatter (z.B. A3 bis A10)-
hatten urspringlich das Format A4, d.h. auf der oberen Blatt-
hélfte war die jetzt hier im Heft ibernommene Zeichnung, un-
ten waren lediglich noch Schreiblinien eingezeichnet. Wir
empfehlen diese Arbeitsblatter in der Mitte entzweizuschnei-
den und die lllustrationen dort ins Heimatkunde-/Realienheft
einzukleben, wo der entsprechende Text hingeschrieben wird.
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Entstehung einer Burg mit Stadt
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Ernahrungslehre

Fehlernahrung als mogliche Ursache fiir die Entstehung von Krankheiten

Beachten wir nicht, dass wir unserem Organismus geniigend Nahr- und Wirkstoffe zufiihren,
und essen wir ausserdem noch im Ubermass, so kénnen dadurch erndhrungsbedingte

Erkrankungen oder Risikofaktoren hervorgerufen werden. Wie schnell diese auftreten, hangt
davon ab, welche erblichen Veranlagungen der einzelne Mensch hat und wie gesund (wider-

standsfahig) sein Organismus ist.

Beispiele fur Krankheiten oder Risikofaktoren, die durch
dauerhaft falsche Erndhrungsgewohnheiten begtin-
stigt werden konnen:

evtl. zuviel

Krankheiten/
Risikofaktoren

harnsaurehaltige

Produkte
Kohlenhydrate

von allem
(KH, F, EW)
Cholesterin
leere

Salz

Alkohol

evtl. zuwenig
Ballaststoffe

Ubergewicht

Diabetes
Bluthochdruck

(AN BN BN
®| ®(®| O |Fett

Herzinfarkt

erhohte Blutfett-
und/oder ®
Cholesterinwerte

Gicht oder erhohte
Harnsaurewerte

Leber- oder Bauch-
speicheldriisen- [ [
erkrankungen

Gallensteine ] [ ]

Verdauungs- ole °
stérungen

Karies o*

* bes. klebrige

Ubergewicht kann u.a. begiinstigen: Bandscheiben-,
Gelenk- und Atembeschwerden, Diabetes; erhdhte
Blutfett-, Cholesterin- und Harnsdurewerte.

Besonders harnsaurehaltige Produkte sind: Fleisch, Ge-
fligel, Fisch, Hefe.

Praktischer Unterricht

Vorbereitung
Gruppenarbeitsplan fiir jede Gruppe fotokopieren.
Kichentechnische Tips fotokopieren, an die Schiiler

verteilen und darauf hinweisen, dass diese gesammelt
werden sollten.

Einkaufsliste fotokopieren, an die Tafel schreiben oder
von den Schiilern als Hausaufgabe erarbeiten lassen.

Vorrat uberprifen, ob alle bendtigten Gewiirze und
sonstigen Lebensmittel vorhanden sind.

Lebensmittel fiir das ausgewahlte Menu besorgen.

Um ein ruhiges Arbeiten zu erméglichen, empfiehlt es
sich, die Lebensmittel vor dem Unterricht fir jede Grup-
pe bereitzustellen und die Gruppenarbeitsplane (evtl.in
einer Klarsichthiille) bereitzulegen.

Es ist wichtig, zu Unterrichtsbeginn die bereits bespro-
chenen Rezepte noch einmal zu wiederholen, damit sie
in das Gedéachtnis der Schiiler zurtickgerufen werden.

Damit die Schiler moglichst bald ein Gefiihl dafur be-
kommen, welche N&dhr- und Wirkstoffe in den einzelnen
Lebensmitteln und Speisen enthalten sind, sollten die-
se vor dem Essen kurz durchgesprochen werden. Je
nach Wissensstand der Klasse kénnen diese von den
Schilern selbst aufgezahlt werden.

Meniivorschlag

Méohrensaft, Fleischballchen in Lauchgemiise, Pellkar-
toffeln, frisches Obst nach Jahreszeit

Mohrensaft

Zutaten: 1 kg Méhren (ersatzweise 1 Flasche Méhren-
saft)

Zubereitung: Méhren gut waschen, schalen oder ab-
schaben und in einem Entsafter auspressen. Frisch ge-
presst servieren.

Fleischbillchen in Lauchgemiise

Zutaten: 1 kg Lauch, 2 Essléffel Haferflocken, 250 g ma-
geres Rinderhack, 1 kleines Ei, Senf, Paprika edelsuss,
Muskat, Pfeffer, Thymian oder Oregano, Salz, 1 Zwie-
bel, 2 Teeléffel Pflanzenél, 250 g schnittfeste Tomaten, 1
Bund Petersilie.

Zubereitung: Geputzten Lauch in etwa 2 cm breite Stiik-
ke schneiden. Haferflocken mit etwas Wasser einwei-
chen. Eingeweichte Haferflocken ausdriicken und mit
dem Hackfleisch und dem Ei gut vermischen. Danach
mit den Gewiirzen und mit Salz pikant abschmecken.
Aus dem Teig kleine Béllchen formen und auf ein ange-
feuchtetes Brett legen. Geschélte Zwiebel in kleine Wiir-
fel schneiden und in 1 Teel6ffel Pflanzendl goldgelb ro-
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sten. Die Energie auf kleine Stufe zurlickschalten. Lauch
beifigen, mit Senf und den Gewilrzen abschmecken
und zugedeckt bei geringer Temperatur etwa 15-20 Mi-
nuten im eigenen Saft garen. Nur bei Bedarf etwas Was-
ser beifiigen. Restliches Ol in einer Pfanne erhitzen und
darin die Fleischballchen knusprig braten. Vor dem Ser-
vieren Fleischballchen, gehautete und in kleine Wiirfel
geschnittene Tomaten und fein gehackte Petersilie un-
ter den Lauch geben, erwarmen und abschmecken.

Pellkartoffeln

Zutaten: 800 g Kartoffeln

Zubereitung: Kartoffeln sehr gut waschen und in einem
Kartoffeldampfer je nach Grosse etwa 20-30 Minuten
garen. Danach schalen und servieren.

Gruppenarbeitsplan

— Flockenineinem Siebin Wasser einweichen.

— Zwiebel schalen undin kleine Wiirfel
schneiden.

— Lauch putzen, sehrgutwaschenundin
ca.2cm breite Stiicke schneiden.

— Kartoffeln waschen, in den Siebeinsatz des
Dampfers legen und mit Wasser zum Garen
aufsetzen.

— Fleischteig zubereiten und pikant
abschmecken.

— Zwiebelwiirfel in einem Topfin heissem Ol
goldgelb rosten, Energie zuriickschalten,
Lauch beifigen, wiirzen und zugedeckt bei
geringer Temperaturzufuhretwa 15 Minuten
garen.

— Fleischballchen formen und in heissem Ol
knusprig braten.

— 2Schusselnfurdas Essenwarm stellen.

— Tomaten waschen und zum Hauten vorberei-
ten, kurzin kochendes Wasser legen, Haut
abziehen.

— Tomatenin kleine Wiirfel schneiden.

— Mohrenwaschenund schélen.

— Tisch decken.

— Mohrensaft auspressen (in einer Saftpresse)
und servieren.

— Petersilie waschen, abpflicken und fein
wiegen.

— Lauch, Fleischballchen, Tomaten und Peter-
silie mischen, erwarmen und abschmecken.

— Kartoffelnschalen.

— Essenindenvorgewarmten Schiisseln
servieren.

— Im Menu enthaltene Nahr- und Wirkstoffe
kurzerwahnen.

— Nach dem Essen abspiilen und laut Amter-
plan aufraumen.

Enthaltene Nahr- und Wirkstoffe

Mohrensaft
Wirkstoffe (v.a. Kalium; Vitamin A+C), pflanzliches Ei-
weiss, wertvolle Kohlenhydrate

Kartoffeln
Wertvolle Kohlenhydrate, pflanzliches Eiweiss, Ballast-
stoffe, Wirkstoffe (v.a. Kalium, Eisen, Phosphor; Vita-
minC, B,)

Lauchgemiise mit Fleischballchen

Tierisches Eiweiss (Fleisch, Ei), pflanzliches Eiweiss
(Flocken, Gemiuse), versteckte Fette (Fleisch, Ei, Ol,
Flocken), tierische Fette (Fleisch, Ei), pflanzliche Fette
(Flocken, Pflanzendl), gesattigte Fettsauren (Fleisch, Ei),
mehrfach ungeséttigte Fettsauren (Flocken, bei Ver-
wendung von hochwertigem Pflanzendl), wertvolle
Kohlenhydrate, Ballaststoffe, Wirkstoffe (v.a. Kalium,
Eisen, Magnesium, Phosphor, Natrium; Vitamin A, C, D,
B,, B,)

Frisches Obst
Wertvolle Kohlenhydrate, pflanzliches Eiweiss, Ballast-
stoffe, Wirkstoffe (v.a. Kalium; Vitamin C)

Einkaufsliste fiir 4 Personen

Aus dem Vorrat
Pflanzenol
Haferflocken

250 g mageres Rinderhack
800 g Kartoffeln
250 g schnittfeste Tomaten

1 kg Lauch Senf, mittelscharf

1 kg M6hren Pfeffer
(ersatzweise 1 Flasche Muskat
Mohrensaft) Paprika, edelsiiss

1 Zwiebel Thymian oder

1 Ei Oregano

1 Bund Petersilie Salz

Quelle:
Ernahrungslehre (Hauswirtschafts- und Kochunterricht), Lipu-
ra-Verlag, Arbeitsordner 1 und 2. Erhaltlich bei Ganzheitliche
Methodik Schweiz, Abteilung Lehrmittel, Postfach 460, 8034
Zurich.

Anmerkung der Redaktion:
Diese Reihe wird gelegentlich fortgesetzt.
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Kiichentechnische Tips und Anregungen

Kartoffeln Pellkartoffeln

Kartoffeln werdenin mehlig-
kochende und festkochende
Sorten eingeteilt. Mehligko-
chende Sorten eignen sich be-
sonders gut fir Knoédel, Piree,
Gerichte aus Kartoffelteig etc.
Festkochende Sorten werden
fir Gerichte wie z.B. Kartoffel-
salat oder fur Pell- oder Salz-
kartoffeln bevorzugt.

3. schilen

Salzkartoffeln

Tip

— Kartoffeln immerim Sie-
beinsatz und nichtdirektim
Wasser liegend garen. Sie
behalten ihre Wirkstoffe und
werden nicht ausgelaugt.

— Pellkartoffeln sind gar,
wenn sich die Schale leicht
abziehen lasst.

Lauch

Tomaten Hsuten

1 Hhikammvatz awnchmuidan
2 Jehale an oer Obersecte
Jorrewsisene einvribzen
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Zwiebeln

1. Wirzeln odschnuiocln 2 schilen

3oleor afange noch halbieren

O o o

; Zochaud
g o Tteirchirike
Achmecclom s Do

Krauter Blitter ablésen

falsch richtig

waschen [5

am oteren Ende
Lesthalten

2. Mt der anderen
Hoand. Blatter von

% oben nach wnten
abziehen
abziehen abpflucken
2. B. 7% 2. 7. Petemillie

Zerkleinern

schneiden
tein wiegen z. 3. Sehnittlouch abziehen
2. B. Peterilie z. 3. hymiam,
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Dr. h.c. Hans Ammann
«Vater» der Sprachheilschule St.Gallen

Bekannte von mir, die in Koblenz (BRD) wohnen, haben ein Kind, das fiir sein
Alter zuwenig spricht. Im Untersuchungsbericht der Universititsklinik in
Mainz hiess es iiber den 4jihrigen Knaben: «Sollte die sprachliche Entwick-
lung aufgrund der hier eingeleiteten Massnahmen keine Fortschritte machen,
€mpfehlen wir eine Untersuchung in der Sprachheilschule St.Gallen,
SQHWeiz.» Wie kommt es, dass eine Schweizer Schule gut 500 Kilometer
Nordlich der Grenze so bekannt ist? Wer und was steckt dahinter? Der ehe-
malige Leiter der Schule, Hans Ammann, erhielt von der Universitit Ziirich
1963 den Ehrendoktortitel (Dr. med. h.c.), verliehen in Anerkennung der
grossen Verdienste um die Taubstummen, Schwerhdérigen und Sprachge-
brechlichen. 1984 wurde er auch mit dem begehrten Adele-Duttweiler-Preis
ausgezeichnet. Uber Leben und Wirken berichtet uns Dr. h.c. Hans Ammann

heute gleich selbst.

Geboren im November 1904 im mittleren

0ggenburg als Bub eines Kleinbauern und
SElckers, wuchs ich als Altester einer sechs-
Opfigen Familie in einfachsten Verhiltnissen
auf. Als ab 1910 innert kurzer Zeit in der gan-
Zen Ostschweiz alle Handstickmaschinen zu-
Salrnrrlengeschlagen und durch wenige Auto-
Maten ersetzt wurden, kam Arbeitslosigkeit,
€ine grosse Not in sehr viele Familien. Um die
INanzielle Not zu erleichtern, musste ich ab

€r4. Klasse zu einem Bauern, mit taglichem

rbeitsbeginn um 6 Uhr und Feierabend um
20 Uhr,

Dank der Schulleistungen kam ich auf
unsch des Lehrers und Pfarrers nach der
eklmdarschule ins Seminar Rorschach. Die
Osten musste ich bei einem 60jahrigen Ge-

Meindeschreiber verdienen. Da der alte
ann so stark zitterte, dass er nicht mehr
Sc__hTEiben konnte, hatte ich mit einer sog.
annlifeder samtliche Kaufbriefe, Gemeinde-
Fatsprotokolle usw. zu schreiben.

Doch kurz nach dem Austritt aus dem Se-
:}'"ar kam ein Anruf des Seminardirektors:
N Bern ist in einer Erziehungsanstalt der
SchWEiz.erischen Gemeinniitzigen Gesell-
Chaft eine Stelle frei.» Nach meiner soforti-
§en Zusage kam die Weisung: «Morgen friih
Ntreten!» Das erste, was geschah, war die
ekanntgabe des Arbeitsplanes: «Sie fiihren
'® 1. bis 4. Klasse und neben der Schule eine
ZG'_‘t‘_PPE mit 14 Buben. Wochentliche Arbeits-
Sol : 94—9§ Stunden, inklusive Samstag und
’: NNntag; jeden 4. Sonntag frei; bei Militar-
'e"§t keine Ferien.» Ich wohnte mit den Bu-
n:n in zwej Zimmern: einem Wohn- und ei-
i M Schlafzimmer. Ein besonderes Lehrer-
Mmer gab es nicht.

min

Tageslauf:
6.00: Tagwache
Toilette am freien Brunnen
Andachtsstunde
Frihstiick
Hausarbeiten
Antreten
Schénes Wetter: Arbeit in Feld und
Hof
Schlechtes Wetter: Schule
Mittagessen
Arbeit
Zvieri, anschliessend
Schones Wetter: Arbeit
Schlechtes Wetter: Schule
Nachtessen
Andachtsstunde
Verlesen der Lehrer-Rapporte

7.00:

8.00:

12.00:
13.00:
16.00:

19.00:
20.00:

Erfreulich war die «Aufsicht» des Berufs-
schulinspektors. Furchtbar war, dass die Kna-
ben vollstindig abgesondert und meist 4-8
Jahre ohne Verbindung mit den Eltern lebten.
Furchtbar war auch die «Uniform»: Drilch
mit grinem Kragen, was jeden Trédger als An-
staltsbuben kennzeichnete! In all der Zeit ver-
wuchs die Einheit mit den Knaben immer
mehr. Sie taten mirimmer mehr leid. Ich war
aber vollstindig machtlos, weil die Aufsicht
von oben konsequent war und die Durchfiih-
rung des Befohlenen strikte verlangt wurde.

Im 4. Dienstjahr horte ich von Prof. Dr.
Hanselmann, der ein sog. Landeserziehungs-
heim gegriindet hatte. Ich horte von seinen
vollstindig neuen Erziehungsmethoden. Ein
Besuch und eine Aussprache bei und mitihm
bewogen mich zum Besuch des neuen Heil-
padagogischen Seminars in Ziirich. Da hérte
und sah ich eigentlich das Gegenteil der
«Bachtelen-Methode». Das lange Sommer-

Dr. h.c. Hans Ammann

semester verbrachte ich in Regensburg und
im Albisbrunn. An beiden Orten entstand der
stille Wunsch, auch einmal eine solche Insti-
tution so zu fiihren.

Im Dezember 1928 empfahl mir Prof. Dr.
Hanselmann, eine Stelle in der Taubstum-
menanstalt St.Gallen zu iibernehmen. Wenn
ich mich voll einsetze, sei eine Weiterent-
wicklung ohne weiteres méglich.

Am 12.1.29 tratich in die Taubstummen-
anstalt St.Gallen ein. Ich fiihrte zuerst die 6.
Klasse mit Tauben, Horrestigen, Cerebralge-
schadigten und Mehrfachgeschédigten. Da
ich die Klasse ohne jede Einfiihrung tiberneh
men musste, war die Aufgabe besonders
schwer. In Fachbiichern las ich wohl tiber
verschiedene Methoden. Eindeutig fiir mich
war bald, dass die Lautsprache und die dazu
gehorenden Schriftbilder als die eigentlichen
Sprachmittel auf- und auszubauen seien. In
den Ferien besuchte ich regelmdssig die an-
dern Schulen in der Schweiz und in Deutsch-
land. Es zeigte sich iiberall, dass Lehrer, die
ohne bestimmte Methode oder mit der Ge-
barde arbeiteten, sprachlich die schlechtesten
Resultate erreichten. Aus all den Beobach-
tungen stellte ich einen eigentlichen Sprach-
aufbau zusammen, nach dem die Lehrkrafte
die Gehérlosen die fiir sie geeignete «kiinstli-
che» Sprache lehren sollten. Klar ist, dass
man eine gute Lautsprache nur erreicht,
wenn die Sprache als Fach und auf die Gbri-
gen Facher verteilt, aber systematisch wéh-
rend der ganzen Schulzeit geiibt wird.

Als ich 1937 als Leiter der Schule gewahlt
wurde, sah ich, dass die bisherigen 8 Schul-
jahre nicht ausreichen konnten, wenn die
Sprache als Verkehrsmittel wirklich gentigen
und das allgemeine Schulwissen fiir eine be-
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Bei einer Tasse Kaffee

rufliche Lehre und allgemeine Fortbildung zur
Verfiigung stehen soll. Darum wurde die
Schule und die Betreuung vor und nach der
Schule ausgebaut. 1940 wurde der Taub-
stummenkindergarten gegriindet und mit der
Entwicklung der Lautsprache friiher begon-
nen. 1941 wurde die Schuldauer um das 9.
Schuljahr oder die sog. Berufswahlklasse er-
weitert. 1942 wurde die selbstédndige voll-
amtliche Fursorge geschaffen. Aufgabe: Be-
rufliche und soziale Eingliederung! Damit war
der Kreis geschlossen: Fritherfassung/Friihbe-
ratung — padoaudiologische Erfassung in der
Ohrenklinik/Kindergarten — 9 Schuljahre —
Berufswahl — spezielle Gewerbeschule — Fiir-
sorge — spezielle Pastoration. 1951 wurden
im Jahresbericht die verschiedenen Ursachen
der Stummbheiten behandelt: Gehorlosigkeit,
teilweise Horschaden, sensorische und moto-
rische Horstummbheit, Autismus, zentrale Sto-
rungen.

Wie wurde unsere Arbeit beurteilt? Prof.
Dr. Bodenheimer schrieb 1968 in der Zeit-
schrift «Praxis der Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie» tiber unsere Gehérlosen-
ausbildung:

«Grundsitzlich sind 2 Methoden méglich
und anwendbar:

1. Methoden, welche der sprachlichen Ver-
standigung Horender so nahe wie mog-
lich angeglichen sind (Lautsprache!).

2. Methoden, welche der Eigenart des Ge-
horlosen und seinen Bediirfnissen ent-
nommen sind (Gebdrde und Finger-
sprache).

Zur Gruppe 1 gehort die hauptsachlich von
deutschen und schweizerischen Taubstum-

Die Taubstummen- und Sprchhei/schu/e in St.Gallen

menlehrern (namentlich Vatter in Frankfurt
und Ammann, Schweiz) entwickelte und zur
Perfektion gebrachte Unterweisung im Able-
sen, Artikulieren und Phonieren der Konver-
sationssprache durch die Gehérlosen.»

Als ich zum Leiter der Schule gewahlt wur-
de, zahlte die Schule noch 45 Kinder (1930:
120 gehorgeschadigte Kinder). So erteilte mir
die Kommission den Auftrag, eine neue Auf-
gabe zu suchen, damit keine eingearbeiteten
Lehrer entlassen werden miissen. Wie ein
Waunder kam schon kurz nach meiner Amts-
libernahme ein Elternpaar (Arzt und Sange-
rin) mit ihrem 7jéhrigen Médchen, das an ei-
nem schweren Sigmatismus bilateralis litt. Die
bisherige Behandlung im In- und Ausland
war ergebnislos verlaufen. Der Arzt sagte
sich: «Wenn die da oben einem Tauben das S
beibringen kénnen, wird das auch bei einem
hérenden Kinde moglich sein.» Der Unter-
such ergab eine schwere motorische Stérung
der Zungenfunktion. Nach schweren Beden-
ken nahmen wir das Kind in ambulante Be-
handlung. Nach 3 Monaten sprach das Kind
tadellos. Das war der Impuls zur Griindung
der 1. Sprachheilschule. Es sprach sich schnell
herum, und schon im ersten Jahr wurden 17
Kinder mit Sprachstérungen behandelt. Bald
wurde ein spezieller Kindergarten und eine
erste Schulstufe geschaffen. Wegleitung: Je-
dem Kind wird eine ganz spezielle, individuel-
le Behandlung zuteil!

Die vielen Anmeldungen verlangten eine
systematische Erfassung. Das Resultat war
liberraschend:

Bezirk Sargans 108 Kinder

Bezirk Werdenberg 91 Kinder

Um iiberhaupt helfen zu kénnen und nur
die «schweren Félle» (Stammeln, Agramma-
tismus, verzdgerte Sprachentwicklung, Stot-
tern) in die Schule aufzunehmen, war die
Griindung von Ambulatorien auf dem Land
notwendig. 1942 umfasste die Sprachheil-
schule:

Kindergarten

1. Sprachheilklasse

2. Sprachheilklasse

3. Sprachheilklasse

Mittelstufe

Ambulatorien

Wie ungeheuer die Entwicklung war, zei-
gen die Zahlen von 1969/70:

Gehorgeschadigte 120

Sprachgebrechliche 507

Von mir untersucht 784

Da die Begriffe «Sprachstdrung, Sprach-
heilbehandlung, Sprachheilschule» bis zur
Griindung unserer Schule nicht oder nur un-
klar bekannt waren, jetzt aber iiberall akut
wurden, lastete auf dem Schulleiter eine
grosse Vortragslast. So kamen z.B. 1950
mehr als 500 Giste aus dem In- und Ausland
auf Besuch, und es mussten in einem Jahr
mehr als 150 Stunden Vortrdge gehalten
werden (Lehrerkonferenzen, heilpddagogi-
sche und logopddische Kurse, Seminarien,
Tagungen, Vereine, Arztekreise, Elternaben-
de, Schulbehdrden).

Ein ganz besonderes Problem war auch di€
Bereitstellung der notwendigen Rdume. So
mussten die 2 alten Haupthauser vollstindig
umgebaut und drei neue Gebéude erstellt
werden. Dabei war die Finanzierung oft das
Hauptproblem. Wenn man weiss, dass bis zu"
Schaffung der IV allgemein die nichtstaatli-
chen Anstalten ungefihr die Hilfte des not-
wendigen Geldes zusammenbetteln musstem:
versteht man vielleicht, dass der Anstaltsleiter
einen grossen Teil seiner Zeit fiir Sammlun-
gen und Verdankungen brauchte.

Wenn wir zurilickschauen, missen wir vor
allem dankbar anerkennen, dass sich immer
wieder Menschen finden liessen, die sich
wihrend 20—40 Jahren als Lehrkrifte oder
Kommissionsmitglieder oder allgemeine
Gonner der Anstalt zur Verfiigung stellten.
Die Liste der verdienten Forderer ist ausseror
dentlich gross. Herzlichen Dank!

Taubstummen-, Schwerhérigen- und
Sprachheillehrer sind sehr dankbare Berufe.
Es gibt kaum eine andere Gruppe von Behin-
derten und deren Eltern, die iiber Jahre hin-
aus so dankbar sind. Als Lehrer ist es immer
wieder ein besonderes Erlebnis, wenn vorerst
ganz stumme Kinder entstummt und «ge-
schult» entlassen werden kénnen, sich beruf-
lich eingliedern lassen, Priifungen bestehen
und ihr Leben lang den Kontakt beibehalten-
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Statt veralteter Heimverzeinisse

KONTAKT, 4419 LUPSINGEN,
Telefon 061/96 04 05 L

Eine Postkarte mit «wer, wann, wieviel, wie,
wo und was» gentigt, und Sie haben den
aktuellen Stand von 250 Heimen: freie
Termine und Preisvergleiche.

lager? kick 3 kennt tiber 800 solche
Hauser. Nehmen Sie sich diesen
unentbehrlichen Ratgeber zu Hilfe!

. = N
rsuchen Sie ein Haus fiir Ihr Ferien-

Lipura verlegt:
Ihr Ubungsmaterial

lhre Unterrichtsmodelle

lhr Demonstrationsmaterial.
Mit Lipura arbeiten Sie auf
nebenberuflicher Basis

zusammen.
Machen Sie mit beim
LIPURA Verlagsprogramm von
Verlagsgesellschaft Lehrern flr Lehrer.
mbH Schreiben Sie Herrn Puss-
Materialstelle fir Freizeit- Mozartstr. 12 wald. Er wird sich mit lhnen
und Jugendarbeit D-7456 Rangendingen in Verbindung setzen.

St.Karli-Quai12 6000 Luzern 5 &®07471/8096

Telefon 041 - 51 41 51 und 80 97 : ® m




Der Taschencomputer HP-71B

ist nicht nur basic-programmierbar,
sondern jetzt auch noch 10% giinstiger.

Leistungsstark, bedienungs-
freundlich, ausbaufihig: Merk-
male, die der HP-71B auf einzigar-
tige Weise in sich vereint. Ef
besitzt ein 64 KByte BASIC-
Betriebssystem und bietet iiber
240 Funktionen, die sich mut
Speichermodulen, HP-Peripherie-
geriten und dem HP-Interface-
Loop noch erweitern lassen. Er 1st
wachsenden Anforderungen g
wachsen. Auf Reisen wie im Biiro-
Sie treffen den handlichen Tau-
sendsassa jederzeit bei Ihrem HP-
Fachhindler.

(":” HEWLETT

PACKARD

Einfache Losungen fiir komplexe Problem¢
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Mikrocomputer im Unterricht

Von Lothar Waigandt

Ein neues Fach in der Primarschule

_ Technologische und gesellschaftliche Ver-
anderungen erfordern die Einfiihrung des
Unterrichtsfaches Informatik an unseren
Schulen. Computer haben in ihren verschie-
densten Ausprigungen in allen gross- und
Mittelstindischen Betrieben Einzug gehalten
und werden nun auch verstérkt von Kleinbe-
trieben nachgefragt. Diese elektronischen
Hilfsmittel, die gefiittert mit entsprechenden
Daten und Programmen in kiirzester Zeit die
8ewlinschten Berechnungen, wie z.B. Kalku-
lationen, Lohnabrechnungen, Prognosen,
Trendberechnungen, Simulationen usw.,
durchfiihren und auch graphisch darstellen
kfjnnen und die Zeit des Zugriffs auf die fr
€ine Entscheidung benétigten Daten erheb-
lich verkiirzen sowie den Umfang der verfii-
8ungsbereiten Informationen bedeutend er-
Weitern kénnen, sind eigentlich aus keinem
Nach betriebswirtschaftlichen Gesichtspunk-
ten gefiihrten Betrieb mehr wegzudenken.
€r verstarkte Einsatz der Informationselek-
tronik in vielen Berufen hat nun dazu gefiihrt,
dass die Anforderungen, die an den einzel-
Nen qualifizierten Mitarbeiter gestellt wer-
Qen, sich dnderten, so dass in Zukunft von
thm Kenntnisse im Umgang, ja auch im Pro-

8rammieren von Mikrocomputern erwartet
Werden,

Unterrichtliche Einsatzméglich-
eiten des Mikrocomputers

Die Schiiler sollen die Bedienung und Pro-
8rammierung eines Computers im Unter-
fichtsfach Informatik erlernen. Dabei sollte
Man dieses Fach nicht als Teilbereich des Ma-

hematikunterrichtes sehen, sondern als ei-
8enstindiges Fach. Die Problemstellungen,
'€ mit Hilfe des Computers gelést werden
sollen, stammen nicht ausschliesslich aus dem
athematikunterricht, sondern kdnnen auch
anderen Fichern wie z.B. Arbeitslehre, Phy-
sik, Biologie, Geschichte, Englisch, Erdkun-
€... entnommen werden. Die Schiiler kon-
Nen Programme zur Lésung physikalischer
>erechnungen, zur Abspeicherung von Eng-
IIS‘Chvokabeln mit deutscher Bedeutung, zur
'Ospeicherung wichtiger historischer Ereig-
Nisse oder bekannter Fliisse, Berge und Lan-
€ru.d.m. schreiben. Neben dieser Einsatz-
€bene des Computers, auf der die Schiiler die
Programme weitgehend selbstandig erstel-
len, ist es durchaus auch denkbar, den Com-
Puter zur Simulation und Veranschaulichung
Omplexer Sachverhalte im Unterricht zu ver-
Wenden, d.h. also mit Hilfe fertiger Program-
Me dem Schiiler die Auswirkung der Veran-

derung bestimmter Parameter innerhalb ei-
nes Modells vor Augen zu fiihren (z.B. Bevol-
kerungsentwicklung, Trends, radioaktiver
Zerfall, Schadlingsvermehrung, Kapitalent-
wicklung...). Dadurch, dass nun die Pro-
blemstellungen zur Erarbeitung von Compu-
terprogrammen aus verschiedenen Fachern
genommen werden kdnnen, erhélt das Fach
Informatik integrierende Funktion.

Unterrichtspraktische Beispiele fiir
die 8./9. Jahrgangsstufe

Die im folgenden dargestellten Unter-
richtsbeispiele gelten fiir einen 8. oder 9.
Jahrgang, der mit dem Unterricht in Informa-
tik begonnen hat. Dargestellt wird die Ein-
fiihrung der if-then-Anweisung in der Pro-
grammiersparche Basic. Die beim Schiiler
vorausgesetzten Kenntnisse beschranken sich
auf folgende Basic-Anweisungen bzw.
-Funktionen:

print-Befehle einschliesslich der Bedeutung
des Strichpunktes als Trennungszeichen, Va-
riablenzuweisung ohne wiederholte Bele-
gung des gleichen Speicherplatzes durch den

let-Befehl, die rem-Anweisung, den unbe-
dingten Sprungbefehl goto sowie die rnd-
Funktion und die int-Funktion.

Ziele

Die Schiiler sollen

e lernen, wie man mit Hilfe der Program-
miersprache Basic einen bedingten Sprung
programmiert;

o die logische Struktur einer bedingten Ver-
zweigung erkennen;

e lernen, wie man komplexere Entscheidun-
gen in mehrere bedingte Verzweigungen
zerlegt und logisch richtig verkniipft;

e modulare Arbeitstechniken beim Erstellen
umfangreicherer Programme anwenden
lernen;

e lernen, Algorithmen zur Lésung von Pro-
blemstellungen zu entwickeln;

e lernen, genau, ausdauernd und konzen-
triert zu arbeiten

Stoff

Die if-then-Anweisung dient zur Program-
mierung eines bedingten Sprunges. Mit Hilfe
dieser Anweisung kann man also bei Erfiillt-
sein einer angegebenen Bedingung zu einer
bestimmten Anweisung verzweigen. Dies sei
kurz an einem Beispiel dargelegt: Es soll ein
Programm geschrieben werden, das nach
Eingabe des Alters des Anwenders ausdruckt,
ob dieser bereits wahlen darf oder nicht. Als

Bedingung, ob eine Person wihlen darf oder
nicht, soll lediglich das Alter des potentiellen
Wabhlers berticksichtigt werden. Von weite-
ren Bedingungen, die erfiillt sein mussen, wie
z.B. Staatsangehdrigkeit, Besitz der birgerli-
chen Ehrenrechte usw., soll zundchst abgese-
hen werden. Die Feststellung, ob jemand
wdhlen darf, lasst sich sprachlich folgender-
massen darstellen: Wenn das Alter des po-
tentiellen Wéhlers grosser oder gleich 18 ist,
dann darf dieser wéhlen, sonst nicht. Legt
man die Terminologie der Aussagenlogik zu-
grunde, so kann man von 2 implikativ ver-
knipften Aussagen sprechen, wenn man be-
denkt, dass das Alter ja nur eine der Bedin-
gungen darstellt, die zur Erreichung der
Wabhlberechtigung erfiillt sein miissen. Stellt
man die eben genannte Beziehung «Alter —
Wabhlberechtigung» formalisiert dar, so erhalt
man, wenn man fiir das Alter a setzt und fir
die Aussage «darf wéhlen» w, fiir die Aussa-
ge «darf nicht wahlen» c:
Wenn a>=18dannw
sonst ¢

in Basic also:
ifa>=18 thenw

else c
oder bei Rechnertypen, die nicht tber die if-
then-else-Anweisung in dieser Form ver-
figen:
ifa>=18thenw

c
Ist also die Bedingung «Alter mindestens 18
Jahre» nicht erfiillt, so fiihrt der Rechner
nicht den unmittelbar hinter then stehenden
Befehl aus, sondern den auf else folgenden
Befehl bzw. bei den Rechnertypen, die nicht
tber die e/se-Anweisung verfiigen, die in der
ndchsten Zeile stehende Anweisung. In bei-
den Fillen kann hinter then eine Anweisung
(z.B. print «Du darfst wéhlen») stehen oder
die Zeilennummer des Programmteiles, mit
dem der Rechner weiterarbeiten soll, wenn
die Bedingung erfiillt ist. Diese Beziehungen
lassen sich graphisch durch ein Programm-
ablaufdiagramm oder ein Struktogramm ver-
anschaulichen:

Programmablaufplan
if then print
«Du darfst wiahlen»
else
print

«Du darfst nicht wiahlen»
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Struktogramm lehre noch grossere Schwierigkeiten haben, schreibt euch den Programmablauf in der

die Bedeutung des Gleichheitszeichens zu er-  richtigen Reihenfolge stichpunktartig auf eu-
a>=18 fassen und es richtig zu verwenden. Dies wird  rem Block nieder
ia nein sofort einsichtig, wenn man daran denkt, Auswertung, Fixierung
dass ein Zahlbefehl in der Programmierspra- L: Tafelanschrift s. Anlage 1
print print che Basic zum Beispiel folgendermassen ge-
«Du darfst Du darfst schrieben wird: a=a+1. Das heisst, es findet
wahlen» nicht wihlen» hier eine wiederholte Speicherplatzbelegung Anlage 1

statt, wobei der Wert von a jeweils um 1 1. Spiel vorstellen

Methode erhéht wird. Das Zeichen «=» hat also kei- g (Z}ahl erzeugen zwischen 0 und 10

. Geratene Zahl eingeben
4

Die Einfiihrung der if-then-Anweisung
sollte durch ein einfaches, motivierendes Pro-
gramm erfolgen, das fiir den Schiiler erkenn-
bar den Einsatz der genannten Anweisung
zwingend erfordert. Dabei sollte das Einfiih-
rungsbeispiel bewusst sehr einfach gehalten
werden, um dem Schiiler die kognitive Erfas-
sung und Anwendung der neuen Struktur zu
erleichtern. Selbstverstdndlich bietet dann
dieses von den Schiilern geschriebene Pro-
gramm eine Fiille von Anregungen zur Ver-
besserung, die durchaus Thema einer Haus-
aufgabe sein kénnten, bzw. Anregungen zur
Einflihrung neuer Sprachelemente. So wer-
den die Schiiler sicher sehr schnell wissen
wollen, wie viele Rateaufgaben ihnen der
Computer gestellt hat und wie viele Male sie
richtig bzw. falsch geraten haben, so dass
sich die Einfiihrung der wiederholten Spei-
cherplatzbelegung ganz natiirlich an die Be-
handlung der if-then-Anweisung anschlies-
sen ldsst und die Optimierung der Bildschirm-
ausgabe auf natiirliche Weise tiben lasst. In
den dargestellten Stunden soll jedoch auf
diese Probleme nicht eingegangen werden.
In dem ersten, ausfiihrlichen Stundenaufriss
wird gezeigt, wie sich die Schiiler méglichst
selbstindig die neue Struktur erarbeiten kon-
nen. Dazu ist iberwiegend Partnerarbeit ge-
plant, und Schiilerarbeiten werden durch ei-
nen an den Computer angeschlossenen Fern-
sehapparat bzw. durch ein Epidiaskop der
Klasse vorgestellt und diskutiert. Grosser
Wert sollte auf die exakte schiilergemasse
Verbalisation der zu behandelnden Struktu-
ren gelegt werden, da die sprachliche Bewal-
tigung der logischen Struktur deren geistige
Erfassung und Durchdringung erheblich un-
terstiitzt. Dies gilt in besonderem Masse fiir
die Wertzuweisung zu bestimmten Varia-
blen. Hier sollte man von Anfang an auf eine
exakte Formulierung achten, um nicht in
Konflikt mit der Bedeutung des Gleichheits-
zeichens im Mathematikunterricht zu gera-
ten. Mogliche Formulierungshilfen wéren:
«Wir ordnen a den Wert der vom Computer
erzeugten Zahl zu», oder «a erhélt den Wert
der vom Computer erzeugten Zahl» ... usw.
Auf keinen Fall sollten die Schiiler den Aus-
druck «ist gleich» verwenden. Denn dann
verwechseln sie Zuordnen mit Gleichsetzen,
und vor allem der schwéchere Schiiler wird
im Mathematikunterricht in der Gleichungs-

chens, sondern wird fiir die Wertzuweisung
verwendet. Um diese Unterscheidung dem
Schiiler immer wieder vor Augen zu fihren,
wird bei allen diesen Programmen, die von
Schiilern erarbeitet werden, fiir Wertzuwei-
sungen der let-Befehl verwendet, auch wenn
die entsprechende Basicversion dies nicht er-
fordert. Nach der Einfiihrung der if-then-An-
weisung sollen die Schiiler nun die Anwen-
dung des neu gelernten Sprachelementes zu-
néchst durch Schreiben von Programmen mit
dhnlicher Struktur Giben und sicher beherr-
schen lernen. Ist eine entsprechende Sicher-
heit erreicht, kann mit den Schiilern versucht
werden, schwierigere Programme zu schrei-
ben, die eine Verkniipfung von 2 und mehre-
ren if-then-Anweisungen verlangen, wie es
in dem Programm zur Lésung von Prozent-
aufgaben der Fall ist.

Unterrichtspraktische
Darstellung

Hier kann nur die Einflihrungsstunde aus-
fuhrlich dargestellt werden. Auf die Darstel-
lung der unmittelbar anschliessenden
Ubungsstunden wird verzichtet, da sie doch
in dhnlicher Weise ablaufen. Statt dessen
wird eine Ubungsstunde skizziert, die zeigt,
wie die Schiiler ein Programm zur Lésung
von Prozentaufgaben schreiben kénnen,
wenn sie die Anwendung der if-then-Anwei-
sung richtig beherrschen. Dabei liegt der
Schwerpunkt dieser Ubungsstunde, die als 3.
Doppelstunde einzuordnen ware, auf der An-
wendung mehrerer miteinander verkniipfter
if-then-Anweisungen.

1. Unterrichtseinheit «Einfiihrung der
if-then-Struktur

HINFUHRUNG
S: Verschiedene Ratespiele aufzdhlen

PROBLEMSTELLUNG

L: Zu einem der von euch genannten Rate-
spiele, namlich zum Zahlenratespiel, schrei-
ben wir heute ein Programm

PROBLEMLOSUNG
Analyse
1. Teilziel: Analysieren des gestellten Pro-
blems
L: Bitte iiberlegt euch zusammen mit eurem
Nachbarn, wie das Spiel ablaufen soll, und

. Geratene Zahl und «Computerzahl»
vergleichen
5. Mitteilen, ob die Zahl richtig geraten
wurde
6. Mitteilen, ob die Zahl falsch geraten
wurde

Codierung, Problematisierung

2. Teilziel: Zuordnen von Basicanweisungen
L: Bitte ordnet nun auf eurem Block die ent-
sprechenden Basicanweisungen zu
Auswertung, Fixierung

Tafelanschrift s. Anlage 2

Anlage 2

print Spiel vorstellen

rnd Zahl erzeugen zwischen

int Ound 10

input Geratene Zahl eingeben

2?72 Geratene Zahl und Compu-
terzahl vergleichen

print Mitteilen, ob Zahl rich-

end tig geraten wurde

print Mitteilen, ob Zahl falsch

end geraten wurde

3. Teilziel: if-then-Struktur

Isolierung der neuen Struktur
Problematisierung

L: An einer Stelle hattet ihr Schwierigkeiten,
eine geeignete Basic-Anweisung zu finden
S: Beim Vergleich der beiden Zahlen

L: Der Computer muss so angewiesen wer-
den, dass er beide Zahlen vergleicht. Er kann
dabei zu 2 Ergebnissen kommen

S: Zahlen stimmen Uberein oder nicht

L: Je nachdem, wie der Vergleich ausgeht,
teilt dir der Computer etwas mit

S: Wenn die Zahlen gleich sind, dann muss
der Computer «sagen», du héttest richtig g€
raten. Wenn die Zahlen nicht gleich sind,
muss er «sagen», du hattest falsch geraten.
Fixierung der S-Antworten

L: Tafelanschrift s. Anlage 3

Anlage 3

Wenn geratene Zahl = Computerzahl
dann: richtig geraten
sonst: falsch geraten
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Veranschaulichung

L: Der Computer muss sich also entscheiden,
Was er dir mitteilen soll. Das kénnen wir auch
8rafisch darstellen

Tageslichtprojek’cor s. Anlage 4

Anlage 4

Wie Anlage 5, aber ohne Beschriftung, le-
diglich «wenn-dann-sonst» ist eingetragen

Partnerarbeit
L: Sicher kénnt ihr jetzt die leeren Kastchen
ausfillen
Auswertung, Verbalisierung
* Fixierung
TEigeslichtprojektor Anlage 5

Anlage 5

Richtig geraten

wenn

Sonst

Falsch geraten

L: Fiir diese Wenn-dann-Beziehung gibt es in
dér Programmiersprache Basic auch eine be-
Stimmte Anweisung. Denkt bitte daran, wie
“wenn» bzw. «dann» im Englischen heissen
Stif-then

- Fixierung am Tageslichtprojektor Teilzu-
$ammenfassung
E'ﬂf[]gen der neuen Struktur ins Gesamtpro-
gramm
Li' Der Computer muss sich also an einer be-
Stimmten Stelle innerhalb des Gesamtpro-
8ramms entscheiden, was er uns mitteilt
Binzelarbeit
S.: Erstellen selbstdndig einen Programm-
blaufplan und fiige die if-then-Anweisung
an der richtigen Stelle ein

Uswertung

ageslichtprojektor: Programmablaufplan
Aus einzelnen, ungeordneten Folienstiick-
then, die ein Schiiler ordnet

ageslichtprojektor Anlage 6

Codieren und Testen
4_- Teilziel: Erstellen des Gesamtprogramms
Inzelarbeit
- Bitte schreibt nun das gesamte Programm
uf euren Block. Wenn ihr fertig seid, ver-
8leicht ihr es mit eurem Nachbarn, dann gebt
"r es in den Computer ein
Uswertung
_Schnellste Schilergruppe gibt ihr Programm
N den an einem Fernsehgerat angeschlosse-
Nen Computer ein — Vergleich der einzelnen
rogramme und Testlauf

Anlage 6

Spiel vorstellen

v

print

rnd

int( )

Zahl erzeugen zwischen 0 und 10

v

input

Geratene Zahl eingeben

Richtig
geraten

print
end

print

end Falsch geraten

S: Gesamtzusammenfassung

Ein S. erklart die if-then-Struktur anhand des
Einfihrungsbeispieles am Tageslichtprojektor
mit Folie nach Anlage 7, die er dabei be-
schriftet

Eintrag

Tageslichtprojektor Anlage 7

Anlage 7

Der Computer entscheidet

wenn if

then

sonst

ANWENDUNG
L: Schreibe ein Programm, bei dem du dein
Alter eingibst und der Computer dir sagt, ob
du Auto fahren darfst

Weitere Ubungsméglichkeiten in der 2.
Ubungseinheit «Ubung und Vertiefung der
if-then-Struktur»

e Schreibe ein Programm, bei dem du dein
Alter eingibst und der Computer dir mit-
teilt, ob du eine Diskothek besuchen
darfst!

e Schreibe ein Programm, bei dem du den
Punktestand zweier Spieler eingibtst und
der Computer dir ausdruckt, wer von bei-
den gewonnen hat bzw. ob das Spiel un-
entschieden ausgegangen ist!

e Schreibe ein Programm, bei dem du dein
Alter eingibst und der Computer dir mit-
teilt, ob du Mofa, Auto oder weder Mofa
noch Auto fahren darfst!

Diese nach steigendem Schwierigkeitsgrad
angeordneten Ubungsbeispiele kénnen dem
Schiiler je nach seinem Leistungsstand unter-
schiedlich dargeboten werden, so dass sich
hier die Méglichkeit der Differenzierung bie-
tet. Ubung 3 kénnte man durchaus auch fol-
gendermassen stellen: Schreibe ein Pro-
gramm, bei dem du dein Alter eingibst und
der Computer dir mitteilt, ob du Mofa oder
Auto fahren darfst. Hier musste der Schiiler
die moglichen Kombinationen selbstandig er-
kennen.

3. Unterrichtseinheit «<Anwendung der
if-then-Struktur zum Erstellen eines
komplexeren Programms»

PROBLEMSTELLUNG

Vorbereitende Hausaufgabe

S.: Testen die 3 Teilprogramme zur Lésung
der 3 Grundaufgaben der Prozentrechnung,
die sie zu Hause geschrieben haben. 1. Teil-
programm beginnt bei Zeilennummer 120,
das zweite bei 200 und das dritte bei 300
Problematisierung

L: Wir haben jetzt zwar die Teilprogramme
zur Lésung der Grundaufgaben. Doch ist, wie
ihr selbst bemerkt habt, das noch sehr um-
standlich

Zielangabe

S: Teilprogramme verbinden

PROBLEMLOSUNG

1. Teilziel: Analyse des Problems

S.: gliedern den Ablauf der Verbindung der
Teilprogramme der Reihe nach durch
Ergebnisfeststellung
Fixierung/Tafelanschrift

S: Verbalisation

2. Teilziel: Programmablaufplan erstellen

Partnerarbeit

S.: erstellen Programmablaufplan
Ergebnisfeststellung, Vergleich Epidiaskop
S: Verbalisation

3. Teilziel: Codieren und Testen

S.: ordnen die entsprechenden Basic-Befehle
zu

Ergebnisfeststellung, Fixierung

S: fixiert Basic-Befehle am Tageslichtpro-
jektor

Partnerarbeit

S: schreibe nun das vollstindige Programm
Ergebnisfeststellung

Epidiaskop: 1 S.-Arbeit

Partnerarbeit

S.: geben das Programm ein und testen es
mit einfachen Zahlenbeispielen
Gesamtzusammenfassung

S.: versprachlichen die Programmstruktur

ANWENDUNG

Schiiler schreiben dhnliches Programm zur
Losung des Simplex: Weg, Zeit, Geschwin-
digkeit
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Programme (geschrieben auf CBM 20 print «1 = Grundwert ist ge- 190 end
8032) sucht» 200 rem** ***Prozentwert berech-
30 print «2 = Prozentwert ist ge- nen*****
zur 1. Unterrichtseinheit sucht» 210 print  «Bitte den Grundwert ein-
40 print «3 = Prozentsatz ist ge- geben»
) sucht» 220 input gw
10 print «Zahlenraten» 50 print «Bitte wihlen!» 230 print  «Bitte den Prozentsatz ein-
20 print «Der Computer erzeugt 60 rem*** * *Verzweigung*** * * geben»
Zahlen von 0-10. Du sollst» 70input a 240input ps
30 print «Nun raten, welche Zahl der 80 ifa=1 then 120 250 let pw = gw/100* ps
Compiter EReugt hat» 90 if a =2 then 200 260 print  «Der Prozentwert =»; pw
‘5‘8 ':t. " ot (el 0] 10 100if a = 3 then 300 270 end
rin . . .
110 print Falsche Eingabe! Eingabe 300 rem* * * * *Prozentsatz berech-
60 input «Gib bitte deine Zahl ein!»; pr ;itetle wiedert%o|en!»: pgrint: nen*****
. b L go to 20 310 print «Bitte den Grundwert ein-
70ifb=a «Du hastrichtig geraten! 120rem™ * * **Grundwert be- geben»
then print Primal»: end rechnen* * * * * 320 input gw
80 print «Pech gehabt! Richtig wa- 130print  «Bitte den Prozentwert ein- 330print  «Bitte den Prozentwert ein-
re»; a; «gewesen»: end geben» geben»
140 input pw 340 input pw
. L 150 print  «Bitte den Prozentsatz ein- 350 let ps = pw/gw 2*100
Zur 3. Unterrichtseinheit geben» 360print  «Der Prozentsatz =»; ps
160 input ps 370 end

10 print «Losung von Prozentauf-

gaben»

170 let gw = pw/ps 2*100
180 print  «Der Grundwert =»; gw

(<
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Eine interessante
Neuerscheinung fiir den
Staatskundeunterricht

Hugo Gotz hat sich mit seiner erfolgreichen Bro-
schiire «Griines Licht fiir Eva» einen Namen ge-
schaffen. Bekanntlich entstand dieses kompakte
Kompendium damals aus Anlass der Einfiihrung
des Frauenstimmrechtes. Lehrer, die damit gear-
beitet haben, erwarteten schon lange ein Nachfol-
gewerk in der gleichen Art, das aber inhaltlich et-
was umfassender und nicht speziell auf die Frau
bezogen ist. Endlich werden diese Erwartungen er-
fiillt. Hugo Gotz verfasste zusammen mit Silvio
Bertolami ein beispielhaftes Staatskundekompen-
dium, das soeben unter dem Titel «Unser Staat —
kurz erklart» erschienen ist. Auf 131 Seiten wird in
tibersichtlicher, knapper und leicht verstiandlicher
Form beschrieben, was Berufs- und Mittelschiiler
liber unseren Staat wissen sollten. Die zahlreichen
farbigen Grafiken und die vorbildliche Gliederung
des Stoffes machen das Buch attraktiv und erleich-
tern dem Schiiler das Lernen.

Der Lehrer hat didaktisch im Unterricht véllig
freie Hand, er kann vom aktuellen Geschehen aus
unterrichten und den Schiiler den sachbezogenen
Stoff im Buch nachlesen beziehungsweise repetie-
ren lassen. Jedes Kapitel ist eine in sich abgeschlos-
sene Lerneinheit, der Lehre kann somit auch die
Reihenfolge der zu behandelnden Themen nach
seinem Gutdiinken wahlen.

«Unser Staat — kurz erkldrt» ist mit einem tber-
sichtlichen Stichwortregister versehen. Es ist im
Buchhandel oder direkt beim Staatskunde-Verlag

E. Krattiger AG, Spitalstrasse 22, 9450 Altstatten
SG, zum Preis von Fr. 17.— erhéltlich; Schulen und
Gemeinden erhalten interessante Mengenrabatte.
Kontakt: 071/756060

Faber-Castell: Zeichenplatten
A3 mit Doppel-Arretier-System

Diese neuen Zeichenplatten werden von nam-
haften Schulmaterial-Verwaltungen im Sortiment
gefiihrt, denn endlich sitzt das Parallel-Lineal un-
verriickbar fest und gewdahrleistet dadurch ein pra-
zises Zeichnen auf der ganzen Lange.

Die TZ-Standard-Zeichenplatte A3 mit duplex-
stop-Schiebegriff, Massskalen an der Ziehkanten,
Winkelmesser, Lochkreisen,Schrifthéhen-Linien-
markierung empfiehlt sich als preisgiinstiges Schul-
modell. Alle A4-Zeichenplatten haben einen fix-
stop-Schiebegriff mit 2-Punkt-Spannung.

Die Zeichenplatten werden durch Spezialisten
fiir Schulbedarf und Papeterien zu vorteilhaften
Schulpreisen geliefert. Die Generalvertretung, Hel-
mut Fischer AG, Postfach 120, 8032 Ziirich, schickt
Ihnen gern einen ausfihrlichen, mehrfarbigen Pro-
spekt und nennt Bezugsquellen.

Unterrichtsmodelle:
Erndhrungslehre

Im Lipura-Verlag ist ein neues, vierbdndiges
Werk entstanden, mit vielen Kopiervorlagen und
ausfiihrlicher Lehrerinformation. Die Autorin, Chri-
sta Thim, Lehrerin an der Didtschule der Universitat
des Saarlandes in Homburg (BRD), hat eine Riesen-
menge Material didaktisch aufgearbeitet.

Die Unterrichtsmodelle dienen als Arbeitsgrund-
lage fiir alle, die Ernahrungslehre theoretisch oder
praktisch unterrichten. Angesprochen sind insbe-

sondere Hauswirtschafts- und Biologielehrer. 50°
wohl Ernihrungslehre als auch Kiichenpraxis sin
vertreten.

Die Mappen sind praxisbezogen angelegt, um
die Unterrichtsgestaltung so weit als moglich zU
erleichtern. Die Darstellung der einzelnen Sachgt”
biete ist so umfassend, dass der Lehrer je nach
Unterrichtsziel eine Auswahl treffen und bei Spé”
ziellem Interesse in die Tiefe gehen kann. )

Was das Werk besonders anschaulich macht, !
die Vielzahl an grafischen Darstellungen, Unter
richtstafeln (Poster) und themenbezogenen zeic"
nungen, die die wichtigsten Punkte bildlich und ,
textlich iibersichtlich darstellen und helfen, die V"
terrichtsgestaltung abwechslungsreich zu maChe
Diese Unterlagen kénnen fotokopiert und an di€
Schiiler verteilt werden.

Besonders hervorzuheben sind auch die viele"
kiichentechnischen Tips und Anregungen. Gef‘au
so wie die Ubersichtstafeln und die Rezepte kon"
nen diese von den Schiilern als Fotokopiensatz £
sammelt und als wertvolle Hilfe fiir die spatere €
gene Haushaltsfiihrung genutzt werden.

of

Einrichtungen fiir den
Informatik-Unterricht

Die Schule tragt der technischen Entwicklung
u.a. dadurch Rechnung, dass sie die Schiiler vo"
heute mit den Arbeitsinstrumenten der Zukun
bekannt macht. Fiir die Ausbildung an Compute
haben die Embru-Werke, unter Beriicksichtigun8
der vielféltigen Anforderungen der Praxis, furjk’l_
tionsgerechte und solide Arbeitsplitze (Termin?
tische und Printertische) geschaffen.

Embru-Werke, Schulmébel,

8630 Riiti ZH
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Kinder malen Kerzen fiir Kinder

«Ich habe mit meiner Klasse eure Kerzenaktion mitgemacht. Wir hatten viel Freude am
Kerzenbemalen und an der Geschichte von José. Meine Schiiler haben José liebgewonnen.»

Kl. 3a, Emmenbriicke

“Mit Erfolg und Begeisterung haben wir in Vordemwald die Kerzenaktion abgeschlossen.»

M.S.

«Die Schiiler malten mit Begeisterung mit. Am 15. Oktober organisierten wir einen Bazar,

Wo wir Kerzen und gespendete Backwaren verkauften.»

Das sind nur einige der Reaktionen auf die
|6t2tjéihrige Kerzenaktion, an der sich rund
800 Schulklassen in der deutschen Schweiz
beteiligt hatten. Das positive Echo ermuntert
uns, die Aktion auch dieses Jahr wieder zu-
Sammen mit Schulen durchzufiihren.

Die Kerzenaktion hat verschiedene
Ziele:

Sicher wissen einige lhrer Schiilerinnen und

Schiiler, dass viele Kinder in der Dritten Welt

ungern missen. Aber liber den Alltag dieser
Kinder wissen sie wenig. Im Rahmen der Ker-
Zenaktion bieten wir Unterrichtsmaterial an.
Es soll dazu beitragen, dass unsere Kinder ih-
'e Altersgenossen in fremden Lindern besser

€nnenlernen und dass mogliche Vorurteile,
Z.B. rassistische, oder falsche Uberlegenheits-
8efiihle abgebaut werden.

Das Kerzenbemalen und -verkaufen ent-
Spricht dem Bediirfnis der Schiiler zu helfen.
Sie erleben, dass auch sie etwas gegen die
Armut tun kénnen.

Die Kerzenaktion soll ausserdem auch
Spass machen: Es ist spannend zu héren, was
€in Kind in einem fremden Land erlebt, und

eim Kerzenmalen kommt auch die Lust am
kreativen Schaffen nicht zu kurz.

Die Aktion sieht so aus:

1. Die Lehrerinnen und Lehrer kénnen bei
terre des hommes schweiz Unterrichtsma-
terial beziehen. Eine Liste, nach Schuljahr,
finden Sie auf den Seiten 3 und 4. Das
Kinderbuch erzahlt eine lebendige Ge-
schichte aus dem Alltag eines Kindes in
der Dritten Welt. Die Unterrichtsmappe
gibt Anregungen fiir den Unterricht: In-
formationen iiber das Land, in dem die
Geschichte spielt, z.B. Rollenspiele, Koch-
rezepte, Gedichte, Bastelarbeiten u.a.m.
Die Posterserie illustriert das Ganze in
8résserem Format.

- Sie kdnnen bei uns kostenlos Kerzen und
Farben bestellen. lhre Klasse bemalt die
Kerzen und verkauft sie zu Fr. 5.— das
Stiick. Die Kinder kénnen die Kerzen ein-
Zeln an Verwandte oder Bekannte verkau-
fen oder gemeinsam an einem Stand (den
sie mit Zeichnungen tiber das Leben des
Kindes schmiicken, von dem sie gehért
haben) oder an einem Elternabend.

S.M., Oberwichtrach

Der Reinerlos der Kerzenaktion kommt
terre des hommes schweiz zugute. Wir finan-
zieren damit Projekte, die eine bessere Zu-
kunft fir Kinder in der Dritten Welt anstre-
ben: Kindergarten, Schulen, Gesundheitspo-
sten, landwirtschaftliche und handwerkliche
Betriebe. Letztes Jahr hat die Kerzenaktion
einen Reingewinn von rund Fr. 115000.— ge-
bracht.

Wir wiirden uns freuen, wenn dieses Jahr
wieder zahlreiche Klassen mitmachten. Fuir
Fragen stehe ich gerne zu lhrer Verfiigung:
Astrid Schneider, Tel. 061/449929 oder
061/4427 40 (von 9.00 bis 12.00 Uhr).

Wenn Sie es mdchten, kénnen Sie auch
nur Kerzen und Farben bestellen (ohne Un-
terrichtsmaterial). Allerdings eignet sich das
Unterrichtsmaterial gut dazu, die Kinder auf
den Sinn und Zweck des Kerzenmalens vor-
zubereiten.

So machen wir die Aktion zusammen:

Terminplan

Anmeldeschluss: 25. Oktober 1985

Versand Unterrichtsmaterial: 15. September
bis 31. Oktober 1985

Versand Kerzen: bis 5. November 1985
Kerzenverkauf: 1. Dezember 1985 bis Weih-
nachten

Unterrichtsmaterial

Dieses kann unter Angabe von Anzahl, Ti-
tel und Preis bestellt werden bei: terre des
hommes schweiz, Sekretariat, Jungstrasse 36,
4056 Basel.

Kerzen und Farben
Kerzen und Farben erhalten Sie von uns
kostenlos. Die Kerzen haben einen Durch-
messer von ca. 6 cm und eine Ldnge von ca.
17 cm. Man rechnet pro Kind und Stunde ca.
zwei Kerzen. Die Kerzen werden nur in gan-
zen Kartons a 20 Stiick geliefert. Die Anzahl
Kartons kénnen Sie mit beiliegender Bestell-
karte anfordern. Ein Karton enthalt:
— 20 Kerzen
1 Farbset (sechs Farben, Wacofin)
1 Malanleitung
20 Streifen «Kinder malen Kerzen fiir Kin-
der — terre des hommes schweiz» zum
Einlegen
20 Cellophanhiillen zum Verpacken

Achtung: Es kann vorkommen, dass — trotz
sorgféltiger Verpackung — Kerzen defekt an-
kommen. Bitte schicken Sie den ganzen Kar-
ton an folgende Adresse (er wird umgehend
ersetzt): Kerzenfabrik Balthasar, 6280 Hoch-
dorf.

Sonderwiinsche

Damit eine Aktion in diesem Umfang rei-
bungslos ablauft, sind wir aus personellen
Griinden leider nicht in der Lage, Sonder-
wiinsche zu erfillen. Wir hoffen auf Ihr Ver-
standnis.

Die Unterrichtsmappen und Posters sind
erarbeitet von der Aktion 3.-Welt-Kinderbii-
cher und werden vom Schweiz. Komitee fiir
UNICEF, Zirich, herausgegeben.

Mande ldsst die Maske tanzen
1.4+2. Schuljahr

Wir begleiten den kleinen Balinesen-Jun-
gen Mande auf seinen Streifziigen durch das
Dorf. Er besucht seinen Grossvater, beobach-
tet einen Hahnenkampf, hilft bei der Ernte,
lasst sich auf ein Wettspiel ein. Der Héhe-
punkt ist das Kunigan-Fest, an dem er als
Maskenjunge teilnehmen darf.
Kinderbuch «Mande lasst die Masken tanzen»
Fr.16.80

Von Nyoman Darsane und Katharina Zimmer-
mann. Herausgeber: mission aktuell Verlag,
Aachen; Verlag der Ev.-Luth. Mission, Erlangen
Unterrichtsmappe zu «Mande» und «Luh'Tu»
Fr. 8.—, passend zu beiden Kinderbiichern
Posterserie zu «Mande» und «Luh'Tu» Fr.12.—

Vier Farbposter (Bali)

Luh'Tu kleine Tanzerin
2.—4. Schuljahr
Luh'Tu, ein balinesisches Madchen, hilft
seiner Mutter tatkréftig bei vielen Arbeiten
auf dem Markt und auf dem Hof. Um ihren
beiden Briidern den Schulbesuch zu ermégli-
chen, verkauft sie selbstgefertigten Schmuck
an Touristen. Firihre eigene Schulbildung
reicht das Geld aber nicht. Als begabte Tan-
zerin darf sie an den Tanz-Festspielen in der
Stadt teilnehmen.
Kinderbuch «Luh'Tu kleine Tanzerin» Fr. 15.70
Von Nyoman Darsane und Katharina Zimmer-
mannn. Herausgeber: mission aktuell Verlag,
Aachen; Schweiz: Komitee fiir Unicef, Ziirich; Ver-
lag der Ev.-Luth. Mission, Erlangen
Unterrichtsmappe zu «Luh'Tu» und «Mande»
Fr. 8.—, passend zu beiden Kinderbiichern
Posterserie zu «Luh'Tu» und «Mande» Fr.12.—
Vier Farbposter (Bali)

Muraho! Zu Besuch bei Familie
Sibomona
1.=3. Schuljahr

Einen Tag lang besuchen die Leser mit dem
Erzdhler eine afrikanische Familie in Ruanda.
Neben den Problemen, die dabei auftauchen,
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erleben sie viel Heiteres zusammen mit der
Familie Sibomona. Sie gehen zum Markt-
platz, erkunden die Umgebung und gewin-
nen Einblick in die Lebensgewohnheiten.
Kinderbuch «Muraho! Zu Besuch bei Familie Sibo-
mona» Fr. 15.70

Von K. Lutz-Marxer und C. Lutz, Jugenddienst-
Verlag, Wuppertal
Unterrichtsmappe zu «Muraho» Fr. 6.—
Posterserie zu «Muraho» Fr. 12.—

Vier Farbposter (Afrika)

Rico
ab 4. Schuljahr

Der zehnjéhrige Rico wohnt mit seiner
Grossmutter, seiner Mutter und seiner klei-
nen Schwester in einer Favela (Elendsviertel)
in Brasilien. Nach jahrelanger Abwesenheit
kehrt sein Vater miide und krank von seiner
erfolglosen Arbeitssuche heim. Rico ist tief
enttduscht tiber ihn. Wird Rico seinen Vater
verstehen lernen? Gibt es eine Méglichkeit,
dem Leben in der Favela zu entkommen?
Kinderbuch «Rico» Fr.12.80

Von Giinther Feustel. Herausgegeben vom
Schweiz. Komitee fir Unicef, Ziirich
Unterrichtsmappe zu «Rico» Fr. 6.—
Posterserie Peru/Bolivien Fr. 12—

Vier Farbposter

Der Kleine von Fast-schon-im-Himmel
ab 5. Schuljahr

Der zehnjahrige Esteban, der mit Onkel
und Mutter vom Land nach Lima, der Haupt-
stadt Perus, gezogen ist, erlebt seinen ersten
Tag in der Grossstadt. Er findet einen Geld-
schein, lernt den Strassenjungen Pedro ken-
nen, macht mit ihm zusammen Geschéfte
und wird von ihm betrogen.
Kinderbuch «Wer sagt denn, dass ich weine»
Fr.16.80

Zusammengestellt von Regula Renschler,
LenoZ-Verlag, Basel. In diesem Buch ist u.a. der
Text «Der Kleine von Fast-schon-im-Himmel» ent-
halten, von Enrique Congrains Martin.
Unterrichtsmappe zu «Der Kleine von Fast-schon-
im-Himmel» Fr. 6.—
Posterserie Peru/Bolivien Fr.12.—

Vier Farbposter

Ein Anzug fiirs Konzert
ab 7. Schuljahr

Ein schwarzer Junge aus Soweto, der Vor-
stadt von Johannesburg, Siidafrika, erzahlt,
wie sein Vater acht Monate lang gespart hat,
um ihm einen schonen Anzug fiir den San-
gerwettbewerb zu kaufen. Auf dem Weg
zum Laden wird der Vater verhaftet, weil er
seinen Pass nicht bei sich tragt.

Kinderbuch «Wer sagt denn, dass ich weine»
Fr.16.80

Zusammengestellt von Regula Renschler,
LenoZ-Verlag, Basel. In diesem Buch ist u.a. der
Text «Ein Anzug fiirs Konzert» enthalten, von Ro-
binson Matsele.
Unterrichtsmappe zu «Ein Anzug fiirs Konzert»
Fr.6.—
Posterserie Siidafrika Fr. 12 —

Vier Schwarzweiss-Poster

Weiteres Material erhalten Sie bei der Schul-
stelle 3. Welt, Monbijoustrasse 31, Postfach
1686, 3001 Bern, Tel. 031/261234.

Schnellsprechverse

Biirsten mit schwarzen
Borsten biirsten gut.
Biirsten mit weissen
Borsten biirsten besser.

Kleine Kinder kénnen

keine Kirschenkerne knacken.
Kirschenkerne konnen keine
kleinen Kinder knacken.

Hinter Hermann Hannes Haus

hangen hundert Hemden raus.
Hundert Hemden hdngen raus
hinter Hannes Hermanns Haus.

Schneiden Schneiderscheren scharf?
Scharf schneiden Schneiderscheren.
Schneiderscheren schneiden scharf.

Zwischen zwei Zwetschgenzweigen

sassen zwei zwitschernde Schwalben.

Zwei zwitschernde Schwalben

sassen zwischen zwei Zwetschgenzweigen.

Quaken Quikfrésche

an der Quelle,

oder quiken Quakfrosche
an der Quelle?

Wenn Wasser Wy wir, wo wetted walschi
Walliser Woschwyber wiieschti Windle
wider wyss wasche?

Wirrle knirrle knarrlefax
Hexen Bexen Exenmax

Suse Schmuse Satansbrei
morgen ist die Nacht vorbeil

Uf de Rapperswiler Brugg

stond drii tiiri, leeri, langi, hohli Réhrli, i
und dur die drii tiire, leere, lange, hohle Rahrli
lerned d'Liit riacht rede.

Brieffreundschaft
mit Lehrerin in Namibia

Junge Primarlehrerin sucht Briefkontakt,
Korrespondenzsprache: Englisch.
Adresse: Julie MAVUYA, P.O. Box 2100,
Rundu SWA/Namibia

Auskunft erteilt: Cornelia Stromeyer,
Zollikon, Tel. 3917476.

Sportferienin

Visperterminen

Ideal fiir Sportferien im Winter wie im Sommer, im Friihjahr wie im Herbst: Ferienhaus «Térbinu» in
Visperterminen, im Oberwallis, 1340 m ii.M. Im Dorfzentrum gelegen, grossziigig ausgebaut. Praktisch
und komfortabel eingerichtet. Eignet sich geradezu ideal fiir Sportferien, Bergschulwochen, Klassenlager usw-
Bietet Unterkunft fiir 105 Personen, davon 93 in Betten, Speisesaal mit 120 Platzen. Moderne Kiiche, Aufent-

halts- und Spielraum.

VISPERTERMINEN (das Dorf mit dem héchsten Weinberg Europas) bietet im Winter wie auch im Sommer, im

Frihjahr wie im Herbst, eine Vielfalt an Moglichkeiten, sich an der gesunden Luft zu betétigen.

— Skifahren in einem bis Ende April schneesicheren Geldnde (1000 m Héhendifferenz) mit praparierten Pisten
fir Anfanger und Kénner, mit Sesselbahn (nur 5 Min. vom Ferienhaus) und 2 Skiliften (1700 Pers./h Forder-

leistung) und praktisch keinen Wartezeiten,
Skitouren, Langlauf, Schlitteln, Eislaufen,

Hallensport in Visp (Eislauf, Eishockey, Tennis),
— Steg (Schwimmen).

Verlangen Sie unverbindlich Prospekte bei der Gemeindeverwaltung Visperterminen, 3931 Visperterminen,

Telefon 028/46 20 76.

Wandern, Bergsteigen (unzahlige lohnende Mdglichkeiten mit herrlichem Panorama),
Leichtathletik (Sportplatz mit Tartanbahn und Turnhalle),
Ausflugsmoglichkeiten: nach Zermatt, Saas-Fee, Brigerbad (Thermalquellen),
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