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Es war einmal eine Lehrerin, die hiess
Schneewittchen. Sie hatte eine Haut,
weiss wie der Schnee, die Lippen rot wie
das Blut und das Haar schwarz wie

Ebenholz. Sie lebte hinter den sieben
Bergen, sie liebte die Zwerge, die sie un-
terrichtete, und die Zwerge hatten sie
herzlich gern. Aber sie littunterihrer b6-
sen Stiefmutter, der Schule. Immer wie-
der kam sie vorbei, verkleidet als Schul-
pflegerin, als Oberlehrer, als Inspekto-
rin. Sie schniirte Schneewittchen so fest
ins Mieder ein, dass es nicht mehr at-
men konnte; sie brachte ihm einen
Kamm, mitdem man schnurgerade
Scheitel ziehen konnte und andem es
sich doch nurvergiftete. Aber die Liebe
zu ihren Zwergen war starker als das al-
les. Nun—durch all diese Geschichten
bildete sich in Schneewittchens Magen
ein Kloss, andem es schliesslich starb
wie an einem vergifteten Apfelschnitz,
und alle Liebe der Zwerge half nichts
mehr. Nattirlich sahenssieihre Lehrerin
noch, im neuen, glasernen Schulhaus,
abersie waren sehr, sehrtraurig.

Eines Tages kamein junger Herr Prinz
zusammen mitandern Schulpflegern
daher. Er sah Schneewittchen, warwie
verzaubert vonihrer Schonheit, und so
geschah es, dass die beiden nach einer
Schulpflegesitzung stolperten. Schnee-
wittchen erwachte, der ganze Apfel-
schnitzvon Krampfund Traurigkeit kol-
lerte ausihrem Mund, und sieundihr
Herr Prinz zogenin die Welt und lebten
glicklich bis ans Ende ihrer Tage. Die
Zwerge aber blieben allein zurick.

Da Schulpflegerselten hilbsch und jung
sind und meist so rechtschaffen, dass
sie eher nichtstolpern, da Stolpern oft
gar nichts gegen Apfelschnitze hilft, da
es immer traurig ist, wenn die Zwerge
am Schluss allein bleiben,und daesim
Leben liberhaupt nicht so zugeht wieim
Marchen, haben wir nur die Moéglich-
keit, bose Stiefmutter selber einzubrem-
sen. Jirg Jegge

neu und nutzlich

Die Werkidee auf der Unterstufe

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in vielen Kantonen wurden auf unserer Stufe zusatzliche Werklektionen in die Stundentafel aufgenommen. Ideen und Anregun-
gen zu diesen Stunden mussen oft mithsam «zusammengekratzt» werden. Wir méchten Ihnen dabei helfen.

Ab Januar 1985 werden wir lhnen deshalb in jedem Heft eine Werkidee vorstellen. Als regelmassige Mitarbeiter konnten wir
zwei ausgewiesene Fachleute gewinnen, Walter Gréssli und Niklaus J. Miiller (siehe Kasten).

Ich freue mich auf diese Beitrdge.

Mit herzlichen Griissen

Marc Ingber
Walter Gréssli Niklaus J. Miiller
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Fortsetzung von Seite 3

aber beschliessen, fortan Gesang und
Tanz zu pflegen, um nicht wieder von
den Launender Sonnengéttin abhangig
zusein.

Hafiz, einer der grossen Poeten des al-
ten Persiens, berichtet die folgende Le-
gende: «Gott machte eine Statue aus
Ton, formte sie nach seinem Bilde und
wollte, dass die Seele in diese Statue
eingehe. Aber die Seele wollte nicht ge-
fangen sein,dennesliegtinihrer Natur,
dass sie fliegend und freiist. Fursie ist
der Korper ein Gefangnis, das sie nicht
betreten will. Da bat Gott seine Engel,
Musik zu spielen. Sogleich wurde die
Seele ekstatisch bewegt, wollte die Mu-
sik noch klarer und unmittelbarer erfah-
ren und betrat deshalb den Kérper.» Ha-
fizerganzt: «Die Leute sagen, dass die
Seele, als sie dieses Lied horte, den Kor-
per betrat. Aber in Wirklichkeit war die
Seele selbstdas Lied.»

Musik und Bewegung in der
Schule

Wir haben gesehen, welche Bedeutung
der Musik in Verbindung mit der Bewe-
gung seit jeher beigemessen wird, wie

Kinder beim Anhéren von Musik

tief Musik und Bewegung im Denken
und Fuhlen aller Volker verwurzelt ist
und dass daraus immer auch Konse-
quenzen fir die Erziehung gezogen
werden.

Welchen Stellenwert haben nun Musik
und Bewegung in unserer heutigen
Schule? Vielerorts sind Bestrebungen
erkennbar, dem Anspruch von Ganz-
heitlichkeit durch vermehrte Betonung

des Musischeninder Schule Rechnung
zu tragen. So hat beispielsweise das
Bayerische Staatsministerium fur Un-
terricht und Kultus mit Beginn des
Schuljahres 1976/77 fir alle 1. Klassen
der Primarschule zuséatzlich zu der einen
Stunde Musikunterricht wochentlich ei-
ne weitere Wochenstunde «Musik- und
Bewegungserziehung» mitentspre-
chenden Curricula eingerichtet.

Musik- und Bewegungserziehung

Musik Sport
Bildungsinhalte: Korperliche
Sinnesschulung Grundschulung
c im Bereich des
= < \ E Leichtathletik
—_ [V]
b :0 ~ A \ £ / ) S
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Lehrplan aus dem Amtsblatt des Bayerischen Staatsministeriums fiir Unterricht und Kultus, So.-Nr. 9vom 31. Mérz 1977, in:
ErnstH.-B., Musik- und Bewegungserziehung, Miinchen 1977, S. 10

Andernorts wird das Musische eherin
den Freizeitbereich verwiesen.

Welche Méglichkeiten bestehen nun,
Musik und Bewegung im Rahmen unse-
res Unterrichts lebendig werden zu las-
sen? Hierzu gibt es reichhaltige Litera-
tur, aufdie hier nicht ndher eingegan-
gen werden kann. EinWeg zur direkten
Erfahrung istderfolgende: Versuchen

wir doch einmal, Musikim Unterricht
einfach zu horen, uns auf sie einzulas-
sen und sie zu erleben, ohne bereits
konkrete fachliche oder soziale Zielvor-
stellungen vor Augen zu haben. Viel-

leicht erleben wir, dass Bilderin uns auf-

steigen, dass wir Farben und Formen
wahrnehmen, dass wir eine «Zauber-
weise» horen. Die Kinder kdnnen an-

schliessend ihre Erlebnisse erzahlen, sie
malen oder aufschreiben; sie kdnnen
mit den Handen oder dem ganzen Kor-
per dazu tanzen,ihrinstrumentkannzu
einer Zaubergeige, einer Zauberflote,
einer Zauberharfe, einer Zaubertrom-
mel werden, mitdem sie die Quelle zum
Hipfen oderden Baren zum Tanzen
bringen. Vielleicht erfinden sie auch ei-
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ne Zauberweise, die einen Wunsch er-
fiillt oder die Sonne hervorlockt?
Versuchen wir doch, hellhérig zu sein
fir Musik und Geschichten, die uns die
Tir zu einer bunten Phantasiewelt auf-
tun und die unser Leben reicher werden
lassen. Wer weiss, vielleicht erleben
wir, wie im Eskimo-Marchen: Wenn wir
unsere eigenen Tanze und Gesange er-
finden, «verjiingt sich die Natur und die
Erde lebtauf»...

* % ¥

In Momovon Michael Ende beispiels-
weise: Hier erfinden und spielen Kinder
eine Expedition, bei derihr Schiff von ei-
nem verheerenden Taifun, dessen Ursa-
che das «Schum-Schum gummilasti-
kum» iminnersten Kern des Wirbel-
sturmsist, erfasst wird.

«...Dieschone Eingeborene nickte eif-
rig und erwiderte: (Dodo um aufu schu-
lamat wawada.»»

«0i-Oi», antwortete der Professor und
strich sich gedankenvoll das Kinn.

«Was will sie denn?», erkundigte sich
der Erste Steuermann. «Sie sagt», er-
klarte der Professor, «es gebe inihrem
Volkein uraltes Lied, das den \Wandern-
den Taifun» zum Einschlafen bringen
kdnne, fallsjemand den Mut hitte, es
ihmvorzusingen.»

«Dass ich nicht lache!» brummte Don

Melu. «Ein Schlafliedchenfiireinen
Orkan!»

«Was halten Sie davon, Professor?»,
wollte die Assistentin Sara wissen.
«Ware so etwas moglich?»

«Man darf keine Vorurteile haben»,
meinte Professor Eisenstein. «Oft steckt
inden Uberlieferungen der Eingebore-
nen einwahrer Kern. Vielleicht gibtes
bestimmte Tonschwingungen, die ei-
nen Einfluss auf das Schum-Schum
gummilastikum haben. Wir wissen ein-
fach noch zu wenig Gber dessen Lebens-
bedingungen.»

«Schaden kann es nichts», entschied
der Kapitan. «Darum sollten wir's ein-
fach versuchen. Sagen Sieihr, sie soll
singen.»

Der Professor wandte sich an die sché-
ne Eingeborene und sagte: «Malumba
didi oisafal huna-huna, wawadu?»
Momosan nickte und begann sogleich
einen hochst eigentiimlichen Gesang,
der nurauswenigen Ténen bestand, die
immerfortwiederkehrten:

Enimeni allubeni
wanna tai susura teni!

Dazu klatschte sie in die Hande und
sprang im Takt herum. Die einfache Me-
lodie und die Worte waren leicht zu be-
halten. Andere stimmten nach und nach
ein, und bald sang die ganze Mann-

schaft, klatschte dazu in die Hdinde und
sprang im Takt herum. Es war ziemlich
erstaunlich anzusehen, wie auch der al-
te Seebar Don Melti und schliesslich der
Professorsangen und klatschten, als
seiensie Kinder auf einem Spielplatz.
Und tatsachlich, was keinervonihnen
geglaubt hatte, geschah! Der riesenhaf-
te Kreisel drehte sich langsamer und
langsamer, blieb schliesslich stehen
und begann zu versinken. Donnernd
schlossen sich die Wassermassen Gber
ihm. Der Sturm ebbte ganz plotzlich ab,
der Regen horte auf, der Himmel wurde
klar und blau, und die Wellen des Mee-
res beruhigten sich. Die «Argon» lag still
aufdem glitzernden Wasserspiegel, als
sei hier nie etwas anderes gewesenals
Ruhe und Frieden.
Adresse der Autorin:
E. Schildknecht-Forck
Obere Aegerten 11
8143 Stallikon
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P P neu und nutzlich

Unterrichtsmodelle fiir alle Lehrkrafte der
«Erndhrungslehre und Erndhrungspraxis»

(Hauswirtschafts- und Kochunterricht)

Jedes Kapitel wird zunéchst eingehend
theoretisch erlautert. Je nach Wissens-
stand der Schiler kann aufgrund des
Materials mehr oderwenigerin die Tie-
fe gegangenwerden. Dazu kommen je-
weils wichtige Ubersichtstabellen, Re-
zepte, zum Teil mit Nahrwertangaben,
themenbezogene Zeichnungen, prakti-
sche kiichentechnische Tips und eine
Anzahl von Anregungen, die auchim
theoretischen Unterricht zur Auflocke-
rung und anschaulichen Darstellung
einsetzbarsind.

Diese praxisbezogenenTips, Hinweise,
Anregungen und Rezepte kdnnen in Ko-
pie an die Schiilerausgegeben werden,
die sie sammelnsoliten.

1. Ordner
Kapitel I: Grundbestandteile der Nah-
rung und ihre wesentlichen Aufgaben

firden menschlichen Organismus
Kapitel ll: Energiebedarf einer Alters-
gruppe kennen und auf die einzelnen
Mahlzeiten verteilen kdnnen

Kapitel lll: Nahrstoffbedarf einer Alters-
gruppe kennen und auf die einzelnen
Mahlzeiten verteilen kénnen

Kapitel IV: Die Bedeutung der Kohlen-
hydrate fiir den menschlichen Orga-
nismus

Jedes Kapitel besteht aus einem theore-
tischen und einem praktischen Teil.

2. Ordner

Kapitel V: Die Bedeutung der Fette fiir
den menschlichen Organismus

Kapitel VI: Die Bedeutung der Eiweisse
flrden menschlichen Organismus
Kapitel VII: Die Bedeutung der Wirkstof-
fe fiirden menschlichen Organismus
Jedes Kapitel besteht aus einem theore-
tischenund einem praktischen Teil.

Bestellung

Ich bestelle zur Lieferung mit Rechnung
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Akduell:

Wissen
uber
Erdgas

Energiefragen sind in allen Le-
bensbereichen von grosser Bedeu-
tung — heute und fur die Zukunft.
Sie stellen deshalb auch ein wichti-
ges, fachiubergreifendes Thema far
den Unterricht dar. Dazu ist sach-
gerechtes Wissen notig auch
uber Erdgas, den drittwichtigsten
Energietrager der Schweiz.

Verlangen Sie unser Informations-
material iiber das umweltfreund-

| liche Erdgas - die Energie der

0 Daten und Fakten aus der Gaswirtschaft
0O Gas in Zahlen 1984

O Umweltschutz mit Erdgas

0O Kochen mit Gas

Dia- und Filmverleih:
O Schul-Diaschau mit Kommentar

O «Erdgas traversiert die Alpen»
(Bau der Gas-Pipeline Holland-Italien)

O Die 7 Inseln von Frigg
(Erdgasgewinnung in der Nordsee)
0O «Erdgas — naturlich»
(Europaische Zusammenarbeit)

0O Erdgas durch den Zirichsee»
(Bau einer Unterwasserleitung)

Alle Filme sind in 16 mm Lichtton oder in
Videokassetten erhaltlich.

Name/Vorname:

Adresse:

, Dokumentationsdienst
2 der schweizerischen Gasindustrie
& Griitlistr. 44, 8027 Ziirich

V' Tel. 01/20156 34

Es ist noch nicht zu spat:
Ein Geschenkabonnement der «neuen schulpraxis»
far Kollegen im In- und Ausland fir Fr. 44.—/48.—.

Kinderheim Sunneschyn in Amden

Ferien-, Ski- und Bergschulwochen auf der Sonnenterrasse tiber dem Walensee.
Verpflegung und Logis (27 Schlafgelegenheiten mit Schlafsacken, +3 6er-Zim-
mer = 18 Betten) zu sehr guinstigen Preisen.

Belegungsmaoglichkeiten: Dezember bis Marz Skll&g&r/Schwnmmen April bIS
Juni: Wandern/Schwimmen; Sept. bis Nov.: dern/Schwi /K
Wochen.

Auskunft: Annemary Wyss, Heimleiterin, Amden, Telefon (058) 461166 oder
Frau R. Capol, Windisch, Telefon (056) 416178

NEey

Kerzenwachs-
Granulat

zum Ziehen und Giessen von Kerzen.
Profimischung in 9 Farben vom einzigen
Schweizer-Hersteller, darum &usserst
gunstig. Sofort Preisliste verlangen.

Gebr. Lienert AG, Kerzenfabnk 8840 Einsiedeln
Telefon 055 53 23

Ohne einen reichen, geordneten und tréafen
Wortschatz stehen unsere Kinder hilflos da, wenn
sie Aufsatze schreiben sollen. Wer seinen Schiilern
dieses unentbehrliche Ristzeug verschaffen will,
benutze das Stilubungsheft von

Hans Ruckstuhl

Kurz und klar!
Traf und wahr!

Schiilerheft: einzeln Fr. 1.60,
2 bis 19 Sttick je Fr. 1.50,
von 20 Stick an je Fr. 1.40.

Lehrerheft (Schliissel): Fr. 1.80.

Ein ganz vorziigliches Hilfsmittel fir die Sinnes-
und Begriffsschulung im 5. bis 8. Schuljahr!

Bestellungen erbitten wir an die
Administration der Neuen Schulpraxis,
Flurstenlandstrasse 122, 9001 St.Gallen.
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