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Unterstufe

Einfilhrungsmaglichkeiten zur Multiplikation

von Max Frei

Max Frei fiihrt die Reihe seiner mathematischen Einfliihrungen mit der Multiplika-
tion fort. Dabei weist er u.a. auf die grosse Bedeutung hin, die der Vielfalt von Dar-

stellungsweisen und Anschauungsmitteln zukommt. 5
Vergniigliches Rechnen .

Jirg Niesch zeichnete Blatter zum Uben und Wiederholen 9
Erlebnisturnen 2

Ruth Miillerstellt uns wieder eine Turnfolge vor, die vor allem den Gemiitsbereich
anspricht 13

Unterstufe/Mittelstufe/Oberstufe

Adressatenbezogene Schreibanlasse

Von Ernst Lobsiger

Seit einigen Jahrenistim Zusammenhang mitdem Aufsatzunterricht das Schlag-
wort vom «adressatenbezogenen Schreibanlass» aufgetaucht. Was istdarunter zu
verstehen? Was ist aus didaktischer Sicht eigentlich neu, und wo hat sich nurdie
Terminologie geandert? In einem Basisartikel versuchen wir die Zusammenhinge
zu erhellen, und eine Ideenliste gibt 50 Beispiele flir kommunikative Schreibsituatio-
nen flir das erste bis neunte Schuljahr. 15

Im Unterrichtsprojekt «Schokolade»: 14 Schreibanlésse zeigt Trudi Baur, wie sie mit
ihrerMittelstufenklasse wahrend zweier Wochen in Partnergruppen den obigen Ba-
sisartikel in die Praxis umsetzte. Hohepunkt dieses Projektes war nattirlich der Be-

such einer Schokoladefabrik. Doch auch die Schreibanlasse behagten den Schiilern
besser als das Verfassen von «gewdhnlichen» Schulaufsatzen. 24

In «Adressatenbezogene Schreibanldsse zum Thema «Milch>» zeigt Ernst Lobsiger
auf, wie eine Parallelklasse gegen 20 kommunikative Schreibanlasse erlebte, selber
Kése, Joghurt, Rahm und Butter herstellte und sich dazu natiirlich zuerst die Infor-

mationen beschaffen musste. 30

Oberstufe

Energie im Unterricht ¢

Der Abschlussbeitrag dieser kleinen Serie ist dem Erdgas gewidmet. 32
Ernéhrungslehre und Ernéhrungspraxis

Fiir den Hauswirtschafts- und Kochunterricht wird relativ selten unterrichtsprakti-
sches Material publiziert. Heute machen wir da einmal eine Ausnahme, die wir gele-
gentlich fortfihren werden. 35

Unterrichtsfragen:
Musik und Bewegung inder Schule

«Spilmansin, dazist unrechtleben.» 2
Bei einer Tasse Kaffee
«Weihnachtswiinsche» andie Schule 45
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Musik und Bewegung in der Schule

«Spilmann sin, daz ist unrecht leben»

«...war der Mensch ganzinden Ge-
wohnheiten des Alltags befangen, und
sein Geist wurde von Einférmigkeit ver-
zehrt. Deshalb entfiihrte der Adler, der
Konig der Liifte, des Geistes und der
Ubersicht, Schutzherr der Schamanen,
ein Menschenkind und lehrte es Tdnze
und Gesinge, damit es die Gabe des Fe-
stes unter die Menschen bringen konn-
te. Denn wenn die Menschen feiern,
dann verjiingt sich die Natur, und die Er-
de lebt auf.»

(Aus einem Eskimo-Marchen)

Tanzgruppe aus Ton. Lyraspieler und
Tanzende Frauen. Aus Palaikastro

Musik und Bewegung durch

die Jahrhunderte

Musizieren und die Bewegung zur Mu-
sik sind seit Urzeitenin allen Kulturen
bekannt. Wo immer Menschen sich zu
Kulthandlungen, Festen und Feiern zu-
sammenfanden, wurde musiziert und
getanzt, jasogar beim gemeinsamen
Arbeiten wurden Bewegungen mit Ge-
sang oder Rhythmen begleitet. Ein Blick
indie Vergangenheit zeigt, dass schon
Konfuzius (6.Jh.v.Chr.) den Einfluss
von Musik und Bewegung auf den Men-
schen und ihre Bedeutung furdie Erzie-
hung erkannte. Auchin Agyptenundim
antiken Griechenland wusste manum
den Zusammenhang von Musik, Bewe-
gung und Erziehung. In Griechenland
sollten Musik und Gymnastik zur Ent-
wicklung der «Kalogathia» («Schongut-
heit», d.h. korperlich-geistige Vollkom-
menheit) beitragen. Die Musik erschien
hier fastimmerin Verbindung mit Dich-
tung und Tanz als sogenannte «mu-
sikén».

Im Mittelalter wurden Musikund Tanzin
unserem Kulturkreis oftgeschmaht. So
wettert Bischof Johannes Chrisostomus
im 5. Jahrhundertin einer Predigt gegen

den Tanz: «\Wo ebenderTanzist,daist
auch der Teufel dabei. Nichtzum Tanze
hatuns ja Gott die Fiisse gegeben, son-
dern damit wirauf dem rechten Wege
wandeln; nichtdamit wir ausgelassen
seien, nicht damitwir Spriinge machen
wie Kamele (denn auch diese fiihren wi-
derliche Tanze auf, nicht bloss die Wei-
ber), sondern damit wir mitden Engeln
den Chorreigen bilden.» Es gabeine
Zeit, da die Musikanten, die sogenann-
ten «Spielleuter, ungestraft verprigelt
werden durften: «Spilmannsin, dazist
unrecht leben.» Die Kirche konnte je-
doch Verbote erlassen, mit Strafen dro-
hen, verdammen —es wurde dennoch
musiziert und getanzt. Tanzen galt also
einerseits als Teufelswerk, andererseits
aber als Gottesdienst. So schreibtder
persische Dichter Djamalladin Roumi
im 13.Jahrhundert: « Werden Reigen
tanzt, derwohntin Gott.»

/= >

Japanischer Neujahrstanz

In unserem Kulturraum brachtenim
Mittelalter die ausgepragten Standes-
unterschiede eine Trennungin Volks-
tanz und Gesellschaftstanz mit sich, die
sich erstim letzten Jahrhundert auflo-
ste. Der Tanzmeister war fir das damali-
ge Hof-und Gesellschaftsleben von zen-
traler Bedeutung; wervonihmim Tan-
zen und in den «guten Sitten» unterrich-
tet worden war, galtals besonders
wohlerzogen. Das «niedere Volk» hin-
gegen tanzte inden Tanzsélen oder un-
ter der Dorflinde und Gberliess die «er-
zieherischen» Anteile von Musik und
Bewegung getrost dem Zufall.

Werfen wir heute einen Blick in eine Dis-
kothek —wer denkt beim Anblick der ruk-
kenden, zuckenden, schiittelnden, rit-
telnden, wiegenden und wogenden Lei-
ber schon an eine Erziehung durch Mu-
sik und Bewegung? Das Eindriicklichste
bei dieser Art zu tanzen ist doch wohl,
wie Kérper und Musik eine Einheit bil-
den konnen kraft des sie verbindenden

Rhythmus. Obwohl sich diese Artzu
tanzen starkvon vorangegangenen
Tanzformen unterscheidet, bleiben
doch auch hier Gemeinsamkeiten: die
Tanzflache als Ortder Begegnung —
auch der Begegnung mit sich selbst—,
der Tanz, die Bewegung als Ausdruck
von Lebenslustund Freude an der eige-
nen Leiblichkeit.

Floten will ich,
tanzet alle.— Amen.
Ein Klagelied anheben will ich,
die Trauergebarde vollfihrt alle. — Amen.
Die eine Achtheit
lobsinget mit uns. — Amen.
Die zwolfte Zahl
tanzt oben.— Amen.
Dem All zu
gehort der Tanzende. — Amen.
Wer nicht tanzt, begreift nicht,
was sich begibt. — Amen.
(Hymnus aus dem 2. Jh. n. Chr.)

Musik und Bewegung in

der Erziehung

Die enge Wechselbeziehung zwischen
Musik und Bewegung war es, die Emile
Jaques-Dalcroze (1865-1950) zu Beginn
unseres Jahrhunderts dazu brachte, sie
mit der Erziehung in Verbindung zu
bringen. Erst wenn der Kérper auch An-
teil hatam Erlebnis, an der Erfahrung,
am Lernen, entsteht ein Ganzes. Diesim
Sinne Pestalozzis, der eine ganzheitli-
che Erziehung unter den Aspekten von
«Kopf—Herz—Hand» gefordert hat. Ma-
ria Montessorisagte: «Das Kind muss
sichimmer bewegen, es kann nur auf-
passen oder denken, wenn es sich be-
wegt» und unterstrich damit die Bedeu-
tung des Motorischen fiirdas Lernen.
Stefan Herzka schrieb im Bilderatlas
«Von der Geburt bis zur Schule»
(Schwabe, Basel): «Bewegung gehort
zu jedem Lebewesen. Sie ist die Voraus-
setzung fiirandere Entwicklungsfort-
schritte, von denen sie gleichzeitig auch
abhéngig ist. Zum Schauen beispiels-
weise sind die Bewegungen der Augen
notig, spater das Wenden des Kopfes,
das Richten der eigenen Korperhaltung;
das erste Lacheln und das spatere Aus-
drucksverhalten sind mimische Bewe-
gungen. Die Sprache erfordert ein diffe-
renziertes Zusammenspiel von Bewe-
gungen. Durch Bewegung kommt das
Kind mitanderen Menschen und mit
Dingen in Kontakt. Das Kind geht hinaus
und bewegt sichinder Natur. Schliess-
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Unterrichts-Fragen

lich ist das Spiel auch ein Sichbewegen,
und im Zeichnen werden Bewegungen
festgehalten. Alle Wahrnehmungen
sind mit Bewegungen, alle Bewegun-
gen mit Wahrnehmungen verbunden.
Wahrnehmen und Bewegen bilden ein
Ganzes, das wir als Verhalten beobach-
tenkdénnen.»

Entwickelte Jaques-Dalcroze aus dieser
Erkenntnis heraus eine neue Methode
fir den Musikunterricht, so blieb es sei-
nen Schilerinnen (u.a. Elfriede Feudel,
1881-1966, Mimi Scheiblauer, 1891—
1968) vorbehalten, daraus ein eigentli-
ches padagogisches Arbeitsprinzip zu
entwickeln, das mit «Lernen durch Han-
deln» umschriebenund insamtlichen
Unterrichtsfachern angewendet wer-
den kann, namlich die

Rhythmik

Die Rhythmik gehtdavon aus, dass alles
Lebendige rhythmischen Gesetzen un-
terliegt. Rhythmus als zentrale Kraft al-
les Lebendigentrittinallen Vorgangen
inund umunsin Erscheinung.

«Atmen, du unsichtbares Gedicht! Im-
merfort um das eigene Sein rein einge-
tauschter Weltraum. Gegengewicht, in
dem ich mich rhythmisch ereigne.»
(Rilke, Sonette an Orpheus)

Unterliegen nun alle Lebensfunktionen
rhythmischen Gesetzen, von deren un-
gestortem Zusammenspiel Gesundheit
und inneres Gleichgewicht abhéangen,
so missen—dies eine zentrale Annah-
me der Rhythmik—diese Gesetzmassig-
keiten auch fiir Unterricht und Bildung
Gultigkeit haben.

«O dass der Mensch die innere Musik der
Natur verstande und einen Sinn fur dus-
sere Harmonie hatte!» (Novalis)

Von der inneren und der ausseren

Bewegung

Wir alle haben schon die Erfahrung ge-
macht, dass beim blossen Anhérenvon
Musik etwas in unsins Schwingen ge-
rat, etwas in uns bewegtwird. So kann
sich unsere Stimmung verandern, wir
kénnen still werden oder erregt; Musik
kann uns fréhlich oder traurig machen;

sie kann uns munter machen oderein-
schlafern; sie kanninuns Geflihle aus-
|6sen oder verstarken—vom Gefiihl der
Angst und Wut tber stille Zufriedenheit
bis hin zu dem Gefluihl hochsten Glickes
odertiefster Sehnsucht.

«Schlaftein Liedinallen Dingen,

diedatraumenfortundfort,

und die Welt hebt an zu singen,

triffst du nur das Zauberwort.»
(Eichendorff)

Im Alltag erleben wir oft, dass unsere
Stimmungen, Gefiihle und Wiinsche
durch Musik gezielt beeinflusst werden
sollen. Wer ist nicht schon, von dezenter
Musik befligelt, im Lift eines Waren-
hauses emporgeschwebt oder hatden
Einkaufswagen im Shopping-Center be-
schwingt vorsich hergeschoben, um
mit leichter Hand all die Herrlichkeiten
vom Gestell zu nehmen? Wer sprt
nicht, dass sich zu Marschmusik leichter
marschieren lasst? Wer hat nicht schon
davon gehort, dass Musikberieselung
von Hiihnern, Kiihen und Menschenin
Fabriken die Produktivitaterhéhen
kann?

Musik bewegt unsinnerlich, und je
rhythmischer sie ist, desto mehr «fahrt
sie in die Glieder» und bewegt uns auch
ausserlich. Sie zwingtuns formlich da-
zu, und sei es auch nur, dass wir mit
dem Fuss wippen, mitder Hand den
Takt klopfen oder den Oberkdrper hin
und her wiegen—sofern wir dieses
spontane Bedirfnis nicht aus anerzoge-
nem Wohlverhalten heraus unter-
dricken.

Der unwiderstehlichen, ja magischen
Wirkung von Musik begegnen wir auch
in Méarchen und Legenden. Als das «klu-
ge Schneiderlein» in Grimms Marchen
eine Nachtin Gesellschaft eines Baren
zubringen musste, zog es eine Geige
hervor und spielte so hinreissend, dass
das Untier seine Geliiste nach dem Le-
ben des Schneiders vergass und zu tan-
zenbegann...

Das gleiche Motiv finden wirim Mar-
chenvonder «Zaubergeige»: Hieristes
ein Spielmann, deram Galgenum die
Gunst bittet, noch einmal seine Geige
spielen zu diirfen, alsdann alle Anwe-
senden in einen unwiderstehlichen
Tanztaumel versetzt und sich so vor
dem Tod retten kann.

Die folgende Legende stammtaus In-
dien: Ein Madchen tanzt und summtda-
zu gedankenlos eine Melodie. Da tiber-
zieht sich der Himmel pl6tzlich mit Wol-
ken, und ein heftiges Unwetter bricht
herein. Jetzt erst merkt es, dass es eine
der alten Zauberweisen angestimmt
hatte. Mit ihrem Lied rettete es die Men-
schen der ausgetrockneten Landschaft
vordem Hungertod.

In Albanien erzahlt man sich von einer
Quelle, die nurdann fliesst, wenn Kin-
der dreimal ein landlaufiges Liedchen

gesungen haben, und von einer weite-
ren Quelle, die beim Spiel einer FIote zu
hiupfen anfangt, als ob sie vor Freude
tanzte.

Ein intuitives Wissen um die Wirkung
von Musik und Bewegung begegnet uns
auch inKinderliedern. Lieder wie
«Schlaf, Chindli, schlaf...» oder «Heile,
heile Sage...» kbnnen garzur Zauber-
weise werden, und im Wort «Wiegen-
lied» kommt die enge Beziehung zwi-
schen Musik und Bewegung besonders
deutlich zum Ausdruck.

«Sooli,schlaafwohli,
heb d Auglischon zue.
Ichwill der schon singe
und dichwiege derzue.»

Warum bewegt uns Musik?

Schon oft wurde versucht, die Wirkung
von Musik und Bewegungundihre
Wechselbeziehung zu untersuchenund
zu erklaren. Zwischen beiden wurden
Gemeinsamkeiten herausgefunden und
Bezlige hergestellt. So wird beispiels-
weise auf eine innere Wesensverwandt-
schaft hingewiesen, weil sowohl der
Musik als auch der Bewegung gleiche
Elemente zugeordnet werden kdnnen:

Zeit (Agogik), Kraft (Dynamik),
Raum (Klang), Form

Eine weitere Erklarung der geheimnis-
vollen Wirkung von Musik auf den Men-
schen ist die, dass die Musik direkt auf
das limbische System (ein Randgebiet
zwischen Hirnstamm und Grosshirn,
das neben anderem im Dienste der Ge-
flhle und Stimmungen steht) einwirkt.
Von hier aus werden das Affektverhal-
ten und die Regulation der unwillkurli-
chen Innervationderinneren Organe
gesteuert.

In Marchen, Mythen und Legenden lebt
noch die Erinnerung an die gottliche
Herkunft von Musik und Tanz, so dass
auch ihre Wirkung von Gott kommt:

In einer japanischen Sage versteckt sich
die Gottin der Sonne, Amaterasu, in ei-
ner Hohle —launenhaft wie alle Géttin-
nen. Sofort wird die Weltin Finsternis
getaucht. Die Gotter versuchen vergeb-
lich, Amaterasu wiederzum Einzug in
ihr Kénigreich zu bewegen. Da kommt
ein Gott aufeinen besonderen Einfall:
Er nimmt sechs grosse Bogen, bindet
sie zusammen und entlockt dieserim-
provisierten Harfe weiche und zarte
Klange. Da erscheint die blonde Ameno-
Uzume, eine reizende Nymphe im Blu-
mengewand und mit Weinlaub ge-
schmdckt. Sie schlagt, vom Saitenspiel
hingerissen, den Takt miteinem Bam-
busstab; dem Rhythmus folgend tanzt
sie, und schliesslich fangtsie an zu sin-
gen. Neugierig schaut die Sonnengéttin
aus ihrer Hohle hervor—und der Welt ist
das Licht zurtickgegeben. Die Gotter

Bitte lesen Sie auf Seite 46 weiter!
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Einfihrungsmaglichkeiten

der Multiplikation

Von Max Frei, Thalerstr. 84a, 9400 Rorschacherberg

Multiplikation und Division sind nach Addition und
Subtraktion (siehe «neue schulpraxis» 10/83) die nach-
sten Grundrechenarten, die das Kind kennenlernt,
doch sind sie fiir das Verstandnis ungleich schwieriger.
Dies liegt einmal daran, dass mit Multiplikationsaufga-
ben ein grosserer Zahlenbereich erschlossen wird als
mit den entsprechenden Additionsaufgaben, also z.B.
6 + 6 = 12, dagegen ergibt 6 - 6 = 36. Dann liegen aber
auch die Verknlpfungsergebnisse einstelliger Fakto-
ren nicht gleichmaéssig Gber den Zahlenstrahl verteilt
(11 bis 7 -7 liegen unter 50, die von 9 - 6 bis 9 - 9 unter
100). Dies birgt die Gefahr in sich, dass oftmals die
Multiplikationsséatze schon recht friih auswendig ge-
lernt werden, ohne dass das Kind eine Grundvorstel-
lung davon besitzt.

Es ist daher fiir das Verstdndnis der Operationen
2. Stufe unabdingbar wichtig, dass die Prinzipien nach
dem Mehrmodell-Konzept von Z. P.Dienes beachtet
werden. Ausgehend vom Sachverhalt, dass Kinder je
nach individuellen Gegebenheiten unterschiedlich ler-
nen, was Lerntempo, Lernwege und zu Uberwindende
Schwierigkeiten betrifft, fordert das Mehrmodell-Kon-
zept, dass den Kindern eine mathematische Grund-
idee, eine Struktur, eine Operation auf verschiedene
Weise dargeboten wird.

So tritt zunachst die Forderung nach Variation der ma-
thematischen Problemstellung (der mathematischen
Modelle) ins Blickfeld des Interesses. Damit ein mathe-
matisches Konzept — 2.B. multiplikative Beziehungen —
in hinreichender Aligemeinheit erfasst werden kann,

missen verschiedene Zugangswege eroffnet werden.
Im weiteren sollen die Kinder die Méglichkeit haben,
dieselbe mathematische Struktur in verschiedenen
Darstellungsweisen (Variation der Représentation) zu
erfahren.

Und schliesslich verbindet sich diese Forderung mit
dem Prinzip der Variation der Arbeitsmittel (Medienva-
rianz). Nur wenn die verwendeten Materialien, welche
die gleiche mathematische Idee einsichtig machen sol-
len, so verschieden wie moglich sind, wird der Ab-
straktionsprozess ermdglicht und durchsichtig. Bei be-
grenzter Variabilitdt der Medien — nur 1 bis 2 Arbeits-
mittel — neigen die Kinder zur Schrankenbildung; sie
gelangen eher zu Assoziationen als zu Abstraktionen!
Anhand einer Ubersicht Gber die wichtigsten Zugangs-
wege zur Multiplikation soll das Aufeinanderwirken
der verschiedenen Ebenen verdeutlicht werden:

2.B. 2Eierschachteln mit je 6 Eiern,
5 Autos mit je 4 Insassen usw.
Dazu lasst sich dieses Modell auch auf sehr vielfaltige
Art und Weise darstellen, wie dies im folgenden Ab-
schnitt sichtbar wird.
— Repréasentationsebene (ikonische Stufe)
Flachen- oder Kringeldarstellung:

1. Modell: Addition gleicher Summan-
den, oder in der Mengensprache:
Vereinigung gleichmachtiger Mengen

Mathematische Struktur,
am Beispiel der Multiplikation aufgezeigt

l

l

l

1. Ebene Addition gleicher Kartesisches Produkt Operatoren
Modell Summanden (AxB) = (A)-(B)* (Maschinen)
* Méchtigkeit von B Eing.— Operat.— Ausg.
2. Ebene — Flachendarstellung — Verbindungslinien — Zahlengitter
Darstellung — Lineare Anordnung — Matrix — Operatorentabelle
Zahlenstrahl — Operatorenkette
3. Ebene — Unstrukt. Materialien — Zuordnungsseile — Rondellen
Medien Réppchen, Steine... — leere Rechenschachteln
— Strukt. Materialien — Matrixdarstellung — Rechenkasteneiner
Rechenkasten
(Kern, Cuisenaire)
Schubifix
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Es ist die in der Praxis am haufigsten anzutreffende
Form, vermutlich weil sich hieraus eine Fille von moti-
vierenden Situationen anfihren lassen,

Diese beiden Darstellungen
eignen sich nach meinem Da-
furhalten am besten fur den
Einstieg in die Multiplikation,
weil sie am ehesten in der La-
ge sind, das zeichnerisch fest-
zuhalten, was in der vorherge-
henden Phase mit Material ge-
legt wurde.

Bei dieser Gelegenheit kon-
nen die Schiler schon ein
wichtiges mathematisches
Verknupfungsgesetz entdek-
ken, namlich jenes der Kom-
mutativitat (z.B.3:-5=5-3).

s S S I NS SN

3malb

g

5mal3

— Langendarstellung als Zahlenband oder Zahlen-
strahl:
Hier wird die Multiplikation iber die Addition glei-
cher Summanden sehr gut sichtbar. Dabei ist es in-
teressant festzustellen, dass man den Zahlenstrahl
in neueren Lehrmitteln wieder sehr oft antrifft, nach-
dem er wahrend Jahrzehnten eher ein Schattenda-
sein fristete.

— Medien:

Als Arbeitsmaterial eignen sich hiefur vor allem die
strukturierten Materialien, wie Cuisenaire- oder
Kernstiabe. Als besonders wertvoll erachte ich das
Schubifixmaterial (Schubiger Verlag, Winterthur,
Best.-Nr. 22701), sowohl fiir die Flachendarstellung
als auch fur das Zahlenband, weil die Kinder die ge-
wiinschte Struktur durch den entsprechenden Farb-
wechsel selbsttatig bilden kdnnen.

2. Modell: Verbindungsmenge
(Kartesisches Produkt)

Die Einfihrung der Multiplikation mit Hilfe des Kartesi-
schen Produktes wire gerechtfertigt, falls es in der
Umwelt genigend Beispiele fir Anwendungen der
Multiplikation auf der Grundlage des Kartesischen Pro-
duktes gabe. Nun kommen tatsachlich solche Beispiele
vor. Sie stammen ausnahmslos aus dem Bereich der
Kombinatorik, z.B.

Madchen und — Anzahl der moglichen
Knaben Tanzpaare
Madchen — Kombinationsmadglichkeit

mit Blusen und Récken
— Anzahl der méglichen
Lastenziige

Lastautos mit
Anhéangern

Fir jedes Lastauto gibt es 5 Moglichkeiten, also insge-
samt 3 - 5 = 15 Kombinationen. Die Kombinationen
bilden eine Menge von geordneten Paaren, deren er-
stes Element je zur Menge der Lastautos, das zweite
zur Menge der Anhénger gehért. Diesem Modell liegt

die mathematische Definition des Produktes zweier
Mengen als Menge der geordneten Paare zugrunde.

—

rOF OOa -0 O-
[ P e e e )
[T o0 D—
[
B —oron
ey ye
Y S

In der Praxis hat sich die Einfihrungsmdglichkeit der

Multiplikation tiber das Kartesische Produkt aus fol-

genden Griinden nicht bewahrt:

® Die Zahl der Anwendungsmoglichkeiten ist be-
schrankt

® die Darstellungsform mit Verbindungslinien ist
schon ab 3 - 4 Paaren kompliziert und unibersicht-
lich

@ das gedankliche Uberschauen aller méglichen hy-
pothetischen Kombinationen macht den Kindern
auf dieser Altersstufe grosse Schwierigkeiten und
entspricht nicht dem sonst gewohnten konkret-han-
delnden Vorgehen.

Représentationsebene:

Fir die Bildung des Kartesischen Produktes sind 2 Dar-

stellungen von Bedeutung, namlich jene mit den Ver-

bindungslinien und jene mit der Matrix

W

Als Medien kommen in Frage:

Je nach gewdbhlter Situation sind es konkrete Objekte
oder Gegenstande (z.B. Spielzeugautos). Fir die Ver-
bindungslinien kénnen Seile, Schniire oder Wollfaden
verwendet werden. Bei der Matrix empfiehlt es sich,
eine grosse Tabelle mit ausgesparten Feldern — die Li-
nien sind dann als Stege vorhanden — als Demonstra-
tionsmodell herzustellen, damit die entsprechenden
Paare hineingezeichnet (fur die Wandtafel) oder hin-
eingelegt (auf den Boden) werden kdnnen. Dazu sollen
kopierbare Matrizen (z.B. 2x3, 2x5, 3x4) vorhanden
sein.
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3. Modell: Operatoren (Maschinen)

Wie bei den Additions- und Subtraktionsmaschinen
(siehe «neue schulpraxis» 10/83) handelt es sich um
eine Funktion, die jeder natiirlichen Zahl eindeutig eine
andere Zahl zuordnet.

Eingang Operator

(-2)
N

Die Multiplikation wird hier nach dem Muster einer

Maschine aufgefasst, die auf einen Anfangszustand

nach bestimmtem Programm (Operator) einwirkt.

@ Da es sich um ein eher abstraktes Modell handelt,
bietet es sich fir eine vertiefende Behandlung an.

® Der Umgang mit Operatoren ist jedoch unumgéng-
lich, weil

— sie zu einer breiteren Fundierung des Operationsbe-
griffes fihren

— sie den Schulern die Chance bieten, den Zusam-
menhang zwischen Operation und Umkehropera-
tion — in unserem Fall Multiplikation/Division — zu
verdeutlichen

— sie eine mathematisch einwandfreie Notation von
sogenannten Kettenrechnungen erméglichen

— sie schliesslich die Grundlage fiir das spatere Lésen
von Gleichungen mit einer Unbekannten bilden.

Représentationsebene:

Folgende Beispiele sollen die vielseitigen Darstel-

lungsmaoglichkeiten aufzeigen:

Ausgang

_’

Beispiel: 6

a) Tabelle b) Operatorengitter
o]
12
7
16

c) Zahlengitter

@o@*

Nach diesem kleinen Exkurs in die Rechendidaktik folgt
nun

Die Einfithrung der Multiplikation

Aufbauend auf den vielseitigen Erfahrungen, die der
Zweitklassler am Anfang des Schuljahres bereits be-

sitzt (z.B. Verdoppeln), gelingt es uns relativ leicht, das
Interesse und die Neugier der Kinder zu wecken. Zwei
Grundsatze sind dabei jedoch zu beachten:

— Methodisch gesehen, muss auf die richtige Reihen-
folge geachtet werden:

Konkrete Situation—Handeln mit Material
—>Verbalisierung — Symbolisierung

X grafische Darstellung -~

Es soll der von der 1. Klasse her verfiigbare Zahlen-
raum — normalerweise bis 20 — verwendet werden.

i

. Einstiegsmaoglichkeiten:
Schiiler an Zweier-, Vierertischen zéhlen
In der Turnstunde: Klasse in Zweier-, Dreier-, Vie-
rer-,... -kolonnen aufstellen. Jeweils im Anschluss
Vierteldrehung nach rechts machen lassen (Kommu-
tativitat!)
—-Im Schulzimmer: Anzahl Scheiben bei einem Fen-
ster mal Anzahl Fenster, Anzahl Fusse an einem
Tisch mal Anzahl Tische in einer Reihe usw.

2. Handlungsebene (enaktive Phase):
Die in der Turn-

halle gebildeten
Kolonnen mit
Steckperlen
legen.

Auch hier umstek-
ken lassen, damit
die Vertauschbar-
keit (Kommutati-
vitat) sichtbar

Verbalisierung

der gewonnenen Erkenntnisse, zwei mal fiinf sind
zehn, funf mal zwei sind zehn. Zwei mal finf sind
gleich viel wie fiinf mal zwei.

Alle  mdglichen
Kombinationen

3. Darstellungsebene:
werden jetzt im
Hunderterblatt

E§§ ' Roth (Schubiger,

Best.-Nr. 22600) ausgeschnitten und die entsprechen-
den Rechnungen auf separaten Kértchen beschriftet.
Ubungsform: Zuordnen der Darstellung mit dem ent-
sprechenden Rechenkartchen.

5 mal 3

4. Symbolisierung:
Zuordnen des
Rechenausdrucks

5 mal 2 40 | Re
mit dem entspre-

chenden Wert. Es empfiehlt sich, mit dem Malzeichen
(-) bis zur Einfiihrung der Reihen zuzuwarten, damit
kein Symbolisierungsdruck entsteht.

Weiterfiihrung der Multiplikation

Nach Erweiterung des Zahlenraumes bis 100 kann mit
der Einfihrung der Reihen begonnen werden. Folgen-
de Reihenfolge ist dabei von Vorteil:

Zehner, Funfer — Zweier, Vierer, Achter — Dreier, Sech-
ser, Neuner — Siebner

Die verwandtschaftlichen Beziehungen, die unter den
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einzelnen Reihen bestehen, kdnnen so besser ins Be-
wusstsein gebracht werden.

Bei der taglichen Ubung — auf die ich noch zuriickkom-
me — ist es von Bedeutung, dass Gleichungen unter
dem Aspekt der Variation gelést werden,

also nicht nur 3:8=[]],

sondern auch [-4=36,
7-J=63

oder [0-6+[]=64

In der 3. Klasse steht das Zehnereinmaleins im Vorder-
grund, und sofern die Multiplikation einen sorgfaltigen
Aufbau mit der damit verbundenen tiglichen Ubung
erhalten hat, kann das Zehnereinmaleins vom kleinen
Einmaleins her aufgebaut werden, also z.B.

OorT1--1-2
2 4
. Ol s |s0
1 2
! 4
1
; 6
: 8
1
| —-)1‘20 10
20 40

3(7(4(8|5|9]|6

Die beiden ersten Darstellungsarten zeigen uns dabei
augenfillig, dass solche Aufgaben nach dem Analogie-
prinzip in 2 Schritten geldst werden kénnen, wobei die
Verbindungsregel (Assoziativgesetz) der Multiplikation
den mathematischen Hintergrund bildet: 3-20 = (3 2)
<10 = 3 - (2 - 10). Wichtig ist auf jeden Fall, dass die
Schiler den Gedankengang bei der Multiplikation mit

10 verstehen, bevor sie formal vorgehen, d.h. Nullen
anhéngen!

In einem weiteren Schritt erarbeiten wir die Multiplika-
tion zweistelliger Zahlen und legen damit eine solide
Grundlage fir das in der 4. Klasse zu erarbeitende
schriftliche Rechenverfahren. Unter Anwendung der
Verteilungsregel (Distributivgesetz) wird die Multipli-
kation in 2 Teilschritte zerlegt und in halbschriftlicher
Form notiert:

2:86=2-(80+6)=

(2-80)+(2-6)=160+ 12 =172

2-86=172
2-80 =160
2- 6= 12

Renoviert und umgebaut...
ruhige Lage...finf Minuten
vom Bahnhof... 42 Schiafplatze..,
Tageskurse fiir 6080 Personen
... interessante Umgebung...
qut geeignet fir Schul-
und Intensivwochen...

Prospekt, Preisliste und
Reservationen
Frau Marlis Stadelmann,
Haselwarte 1, 6210 Sursee,

Gratis ™.

L\ zu Minipreisen ab 1.25!
Y Fordern Sie das grosse
Wollmusterbuch an, das

3
N
"W, Markenwolle und Garne g
N
N
Sie behalten kénnen,  §

N B 3
AL 723 436Z0LLBRUCK {
’\‘g*h" Telefon (035) 6 81 11 &

g et »

1TA ’,
~ Bernetta-Wolle
Senden Sie mir, ohne irgendwelche

Kosten und ohne Verpflichtungen fiir mich
|lhr neues

Gratis-Wollmusterbuch

l("

Name

|

I

|

|

I
x Strasse
PLZ/Ort
', Bitte ausschneiden und einsenden an:

& W % Hans Jakob AG, 3436 Zollbriick
Telefon 035/6 81 11

3

Gutschein

Vorname




9 die neue schulpraxis 12, 1984

rllege pdss aut
59 +5=_  52-5= 48+6=__ 683+6=__
3%+7=__ 84-8=__ 72-7=__ 8 -3=__
28+ 4= 71 -4=__ 81+9=__ 58+6-=__
67 +5=__  45-9=_ 24 -5=_ 34+ 8=__
45+8=_ 93 -7=__ B2-6=_ 8 +5=__
89 +2=_ 22-6=__ §+5=__ 60+4=__
53 +4=__ 79-4=_ 82 -4=__ 100-3=__
16+9=_ 64-6=__ 53-8=__ 55+06-=__
78+6=__ 70-8=__ 9%+4=__ 70-6-=__
349 +7=__ 43-4=_ 62+6=__ 5S4+5=__
49 + 3=__ 36 -8=__ 41 -7 /
67 +6=__ 91-2=__ 16 +7 /
. 35
83
45,
.65
53 .
’ jé 547
0 b
427100 0 g 5. 4P
/ 6F 8.4 32 £ «SF
‘64 091 73
53 T o o0 23
.72 83 [ J
41. ¢ 52
3 g6
"33 * 28
19+ 56,
. 3
/94" 68 4.
//( A. 3?
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Was 2

8+5=__ 59-4=_

27+3=__ 97-6=___
B2+4=_ 65-3=__
60+7=___ 73-3=__
14+5=__ 38-4=__
U3+2=__ 80-5=__
96+4=__ 100-2=__
72+5=__ 14-6=__
9+8=_ 30-5=___
56+3=__ 24-3=__
23+4=__ 95-1=_
41+8=__ 38-5=_
38+2=__ 47-4=___
65+3=__ 20-6=___
ou+l=__ 88-U4=_
26+2=___ 60-2=___
93+3=__ 53-3=_
4+4=__ 12-8=__
72+2=___ 56-3=__
80+7=___ 80-1=__
43+5=__ 39-2=__
88+1=__ 24-4=__
3+4=_ 78-5=__
2143=__ 67-6=___
65+4=__ 50-3=___
92+3=__ 36-4=___
61+4=__ 37-5=___
57+0=___ 74-3=__
86+4=__ 60-8=___
95+2=___ 67-U4=

CY S

40

56

*4100 83 @ ¢

°68
30-

o48
13- . *85
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NUW u&@ﬁﬁg% @%U\ messen “

A=__ G=___ N-=
B= . H=_ = 0=__
G | = P =
= . K= __ Q= __
S L= R =
F=_ M= __ S=____
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Erlebnisturnen 2

Der Wolf und die sieben Geisslein

Anmerkungen:

1. Die Einteilung in Lektionen soll jeder Lehrer selber vornehmen, da sie von der Schiilerzahl und dem Verweilen

bei einzelnen Stationen abhéngt.

2. Um den Stundenablauf durch aufzustellende Geréate nicht zu stéren, kann das beniitzte Material zu g (h+1)
Anfang der Stunde aufgestellt und wahrend der Stunde stehengelassen werden.

Die Mutter sagt zu den Kindern:

«Seid schén brav, ich werde fiir euch Futter holen.
Lasst niemanden zur Tir herein, auch nicht den schlau-
en Wolf.» Die Geisslein versprechen, das zu tun.

Geissentanz

Kinder im Kreis um die
Mutter.

7 Schritte rechts

7 Schritte links

7 Schritte vorwarts

7 Schritte rickwiérts
Klatsch, klatsch

Nach einer Weile poltert es.
Der Wolf steht draussen.

Zu zweit: eines spielt den Wolf.

Es steht vors andere hin und klopft auf den Boden. Das
andere springt weg. Auf «Halt» bleibt es stehen, und
das Kind (der Wolf) klopft nochmals.

Rollentausch.

«Diese tiefe Stimme.» Die Geisslein merken, dass das
nicht ihre Mutter sein kann. Sie 6ffnen die Tiir nicht.

Analog «Schwarze Maa»

"Mached wuf und «—o "Nei-ne/”

lond roi e € o
Wolf : Geisslein
< <«—o0

Der Wolf trabt knurrend zum Krémer.
Er kauft Kreide und verschluckt sie.

I
@m&n

Matte

D

Als Stafetten: 3—4 Gruppen

Jedes Kind holt eine Kreide aus dem Reif (Kramer) und
bringt sie zum Haus (Matte).

Wieder meldet sich der Wolf an der Tiire. Die Kinder
trauen der Stimme, sehen aber die schwarze Pfote.

Zwei Kinder zusammen. Schwarzes und weisses Tuch.
Eines spielt die Mutter (weisses Tuch).

Eines spielt den Wolf (schwarzes Tuch).

Zeigt der Lehrer das weisse Tuch, springt die «Mutter»
dem «Wolf» nach, zeigt er das schwarze Tuch, so ist es
umgekehrt.

Der Wolf geht zum Béacker
und lasst sich Mehl auf
die Pfoten reiben.

1-2 Kastenoberf:

—

Die Kinder stehen kreisférmig auf allen Vieren um das
Kastenoberteil. Auf Pfiff ziehen sie los, um das Kasten-
teil zu beriihren (sich die Pfote weiss zu machen).

Wer ist zuerst beim Bécker?
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Nun hat es das schlaue Tier geschafft. Die Kinder 6ff-
nen die Tiire. Die Geisslein erschrecken und verstecken
sich.

Kinder der Gruppe 4 springen aufs Bockli, Gber den
Kasten und rufen: «De Wolf chonnt.» In diesem Mo-
ment schlipfen die Kinder unter dem Bénklein durch
(verstecken sich die Geisslein) und steigen dann wie-
der auf die Bank. Der nachste Wolf wird sichtbar und

ruft dasselbe aus. Matte Kaslen  Bockli

19 b

4

Der Wolf frisst sechs Geisslein, das siebente ist im Uh-
renkasten versteckt. Dieses findet er nicht.

Verfugbares Kleinmaterial (Bandeli und kleine Bélle)
liegt verstreut in der Halle.

Auf Pfiff nimmt (frisst) jedes Kind (Wolf) so viele Ge-
genstande mit wie maglich. Die Zeit ist begrenzt. Der
Lehrer zahlt bis zehn.

Draussen legt sich der Wolf hin, wird faul und
schnarcht. Die Mutter Geiss kehrt heim und sieht, was
passiert ist. Das jiingste Geisslein erzéhlt ihr alles.

Aufstellung von g benitzen.
Je eine Geissenmutter und ein kleines Geisslein star-
ten miteinander. Wéhrend sie sich kreuzen, ruft das
kleine Geisslein der Mutter eine Erklarung zu: z.B. «Er
het alli andere gfrésse!»

C ] [ J L |
Kaslenaoberteil
m. Aufsatz
=Unrenkasten

Mit einer Schere schneidet die Mutter dem Wolf den
Bauch auf. Zappelnd kommen alle Geisslein hervor.
Jetzt fiillen sie den Wolfsbauch mit Steinen.

%e 0o
S,° % o°
000 000

Gruppen von —wenn méglich — 6 Schilern.

Auf Pfiff sind sie erldst, und jedes sucht 3 «Steine» fir
den Wolfsbauch (Bandeli und kleine Bélle). Sie bringen
die «Steine» der Mutter (legen sie in die Reifen).

Der Wolf erwacht. Er geht zum Brunnen, um Wasser zu
trinken. Plumps! Der Wolf kippt vorniber ins Wasser.
Erertrinkt im Brunnen.

Material wie g
Balle werden Uber die Bankli gerollt und in den Brun-
nen gekippt.

°. ° Offerer Kasten
=Brunnen
A
; :
' |
° ‘o )
° ‘0 o

Alle Geisslein jubeln und feiern ihre Erlésung.

Geissentanz
wiea

Adresse der Autorin:
Ruth Miiller, Heilpadagogin
Hardstr.189, 5745 Safenwil
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U/M/0

Adressatenbezogene Schreibanlasse

Von Ernst Lobsiger

Im Grunde genommen ist es einfach: Der Sender leitet
eine Mitteilung weiter, er adressiert sie an einen Emp-
fanger, einen Adressaten. Warum also dieses neue
Schlagwort, das neuerdings durch die Fachdidaktik
geistert? Frither war bei Schreibanldssen meistens der
Lehrer der Adressat, was nicht immer als natirliche
Kommunikationssituation empfunden wurde. Warum
soll ich dem Lehrer von den Erlebnissen des gestrigen
Zoobesuchs berichten, er war ja selber dabei und hat
zu den Tieren die Erklarungen gegeben?

Adressatenbezogen schreiben heisst darum eigent-

lich: wir ibermitteln jemandem eine Nachricht, der un-
sere Mitteilung noch nicht kennt. Man unterscheidet in
der Fachdidaktik natirliche und unnattirliche Schreib-
anlasse. Bei einem natiirlichen Schreibanlass gebe ich
jemandem meine Gedanken, Wiinsche oder Nachrich-
ten weiter, der interessiert ist, etwas von mir zu erfah-
ren. Hingegen ist es Papageienarbeit, ein Nachplap-
pern, wenn einem Partner etwas aufgeschrieben wird,
was er bereits kennt.

Im Skript der heutigen Lehrerstudenten wird dies fol-
gendermassen umschrieben:

Die Forderung der kommunikativen Kompetenz kann sinngemaéss nur in lebensechten Situationen erfolgen.
Schulische Kunstformen des Sprachgebrauchs, die ausserhalb der Schule keine Entsprechung haben, bringen
nichts. Sprachunterricht muss von Situationen ausgehen und auf Situationen vorbereiten.
Kommunikationssituationen sind bestimmt durch die Variablen Sender, Intention (Absicht) und Adressat. Je
nach dem Bildungsstand des Senders bzw. des Adressaten sowie entsprechend dem Thema und der Absicht,
wechselt die Sprachschicht und im Aufsatz die schriftliche Form. Forderung der kommunikativen Kompetenz
meint nun nichts anderes, als eben von dieser Situationsgebundenheit des Sprechens (statt von einem starren
Gattungskanon) auszugehen. Dabei ldsst man die Schuler diese Situationsgebundenheit konkret erleben in
ausgesuchten Rollenspielen und Schreibanldssen, wodurch zugleich ihre Fahigkeit zu situationsangemesse-
nem mindlichem und schriftlichem Ausdruck geférdert wird (Beispiel: ein Anliegen einem Kleinkind, einem
Freund, der Mutter, dem Lehrer, dem Gemeindeprisidenten etc. vorlegen: wie éndert sich die Sprache?;
dasselbe mit Briefen).

Ziel des Aufsatzunterrichts ist die Beféhigung zu situationsangemessener Bewidltigung einer (schriftlichen)
Kommunikationsaufgabe. Sache des Lehrers ist es, dem Schiiler bei der Erreichung dieses Ziels durch die
Wahl geeigneter, d.h. realer oder realistischer Schreibanldsse zu helfen. Ein in diesem Sinne kompetenter
Lehrer wére daran zu erkennen, dass er nicht mehr alle zwei Wochen ein Aufsatzthema verteilt, sondern
permanent «auf der Lauer» ist, wo sich im Rahmen des gesamten Unterrichts (und auch von ausserhalb der
Schule her) lebensechte Schreibanlédsse ergeben, Situationen also, in denen man natiirlich, spontan und

motiviert zur Feder greift.

Adressatenbezogen schreiben = sich auf
den Leser einstellen

Adressatenbezogen schreiben bedeutet auch, sich in
den andern hineindenken kénnen, sich «auf seine Wel-
lenldngen» einstellen. Das gleiche Erlebnis wird anders
erzéhlt, je nachdem, ob der Adressat ein Primarschi-
ler, ein Seminarlehrer oder eine Grossmutter ist. Der
Aufbau einer Mitteilung, die Wortwahl und Syntax
werden dem jeweiligen Adressaten angepasst. Hans
Manz hat in seinem Buch «Worte kann man drehen»
dazu passende Beispiele veroffentlicht, die besser als
alle theoretischen Erérterungen zeigen, was es heisst,
sich auf den jeweiligen Adressaten einzustellen:

Es gibt die

Muttersprache — Vatersprache — Kindersprache — Mén-
nersprache — Frauensprache — Erwachsenensprache —
Familiensprache — Alltagssprache — Geheimsprache —
Liebessprache — Streitsprache — Zwiesprache — Zahlen-
sprache — Rétselsprache — Blodelsprache — Verkehrs-
sprache — Spielsprache

Schiilerbeispiele (5. Klasse):

Meine Sprache zu meinem Vater: «Du, Papi, der Lehrer
hat gesagt, wir sollen uns unbedingt den Film im Kino
X anschauen. Gibst du mir bitte Geld?»

Zur Mutter: «Du, Mutti, der Vater hat mir erlaubt, ins
Kino zu gehen, gell, ich darf?»

Zu den Geschwistern: «Agi, ich darf heute ins Kino.»
Zahlensprache: «2mal Tram: Fr. 1.60, Kinoeintritt: Fr.
8.80, ein Coca-Cola: Fr. 2.30, total Fr. 12.70!»
Blédelsprache: «/m Kidino gxi, irr, toll, ldssig gxil»
Rétselsprache: «Errat einmal, wo ich heute gewesen
bin?»

Sprachveridnderungen

Jiingling, der spatnachts heimkommt:

(zur weinenden Mutter)

«Ach, ich hab’ mir gedacht, du wiirdest schon lange
schlafen und lberhaupt nichts bemerken.»

(zum zornigen Vater)

«Ich hab’ halt nicht auf die Uhr geschaut. Tut mir leid.
Soll nicht mehr vorkommen.»
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(zu den Geschwistern)

«Denen hab’ ich aber einmal gezeigt, dass ich mache,
was ich will.»

(zu sich selbst)

«Geschieht ihnen ganz recht, sie kimmern sich sonst
auch nicht um mich.»

Schwester zum Bruder:

(wenn Besuch da ist)

«Darf ich dich bitten, das Brot herliberzureichen? Dan-
ke schén.»

(wenn die Eltern da sind)

«Gibst du mir das Brot? Danke.»

(unter sich)

«Das Brot! Rasch, du Schafskopf!»

Dies also einige Beispiele, wie sich die Sprache dem
Adressaten anpasst.

Schon im vorschulpflichtigen Alter weiss das Kind,
dass es gewisse Adressaten mit «Du», andere mit
«Sie» ansprechen soll. Spater in der Schule lernt es,
dass ein Geschéftsbrief eine andere Anrede hat als ein
personlicher Brief. Sich in den Empfanger der Mittei-
lung hineindenken, sich beim Schreiben vorstellen:
«Wie kommt das Gesagte beim Adressaten an, wie
reagiert er auf meinen Inhalt und auf meine Wortwahl
im Brief?» ist eine Fahigkeit, die wir beim Schiiler ent-
wickeln sollten. Darum darf nicht bei allen Schreiban-
lassen immer nur der Lehrer Adressat (Empfénger)
sein.

Adressatenbezogene Schreib-
anlasse gibt es schon lange

Wenn einige Reformdidaktiker meinen, mit dem neuen

Ausdruck adressatenbezogene Schreibanldsse ein

neues Ei des Kolumbus gefunden zu haben, so ist die-

sen entgegenzuhalten, dass schon seit Jahrzehnten
fast jeder Lehrer adressatenbezogene Schreibanlédsse
in seinen Unterricht einplant. Es gibt ihn kaum mebhr,
den Schulmeister, der nur die Fehler anstreicht, eine

Note unter den Aufsatz schreibt, nach langen Wochen

diese Arbeit endlich zuriickgibt und dabei nur die Feh-

ler bespricht. Auch der Lehrer, der besonders gelunge-
ne Stellen aus den Arbeiten vorliest oder vorlesen
lasst, macht diese guten Beispiele einem erweiterten

Adressatenkreis, namlich seiner ganzen Klasse, zu-

ganglich.

Folgende fiinf Arten adressatenbezogener Auswertung

sind heute schon in den meisten Schulzimmern anzu-

treffen:

a) Die Schiiler kdnnen ihre Arbeiten den Mitschiilern
vorlesen.

b) Die Schuler hangen ihre Reinschriftblatter an die
Wand. Die Mitschiler kénnen in den Pausen und
nach der Stillarbeit die Erlebnisse lesen. Ein dane-
bengehéngtes leeres Blatt steht den Lesern fir Kom-
mentare zur Verfigung.

c) Die Schiiler lassen ihre Aufsatzhefte offen an ihrem
Platz liegen. Lehrerimpuls: «lhr habt jetzt eine Vier-
telstunde Zeit. Ihr konnt auch an jeden beliebigen
Platz setzen und die Arbeit eurer Mitschuler lesen.»

d) Die Arbeiten der Schuler werden auf Matrizen ge-
schrieben. Jeder Schiiler erhalt die ganze Text-
sammlung seiner Kameraden.

e) Die Schuler werden angeleitet, wie Aufsatze zu kor-
rigieren, kommentieren und zu bewerten sind. Die
Schuler tauschen untereinander die Aufsatzentwiir-
fe aus, schreiben einen Kommentar unter die Arbeit
(2—-3 Satze Uber den Inhalt; 2-3 Satze liber den Stil,
die sprachliche Form), vielleicht sogar eine Note.

In'fs es
weil das
blrger b

Bilder zeichnen, Sprechblasen aufkleben und Begleit-
texte schreiben und dann mit breitem Filzstift abschrei-
ben; jeder Unterstufenschtler wurde bei dieser Wand-
zeitung nach seinen Stérken eingesetzt.

Im Skript des Lehrerseminars Zirich werden den Stu-
denten folgende Ideen mitgegeben:

Wie schafft man Adressatenbezug?

Auf die Frage, wie im kommunikationsorientierten

Aufsatzunterricht auch dort Adressatenbezug ge-

schaffen werden kann, wo es sich nicht um einen

Brief oder ein Gesuch handelt, lassen sich u.a. fol-

gende Anregungen aufzahlen:

Vorlesen des selbstverfassten Textes:

— inder eigenen Klasse (nachher Diskussion)

— in einer fremden Klasse, im Kindergarten

— im Altersheim (nach guter Lesevorbereitung)

Ausstellen der Texte: Im Schulzimmer, im Korridor,

im Gemeindezentrum. Z.B. grossformatige Wort-/

Bilddokumentationen zu einem Thema; Bilderge-

schichten mit verschiedenen Sprechblasen usw.

Wandzeitung im Zimmer oder (fur mehrere Klas-

sen) im Korridor. Warmstens zu empfehlen! Varian-

te: Vervielfaltigte Klassenzeitung. Kleinformen: In-
seratenwand, Schwarzes Brett, «Klagemauer».

Verwendung bzw. Integration der Texte als Unter-

richtsmaterial:

a) Vervielfaltigung von Sachtexten, die die Schiler
erarbeitet haben, Verwendung als Information
far die anderen (vor allem in Realienprojekten,
wo Schiler gruppenweise einzelne Teilbereiche
eines Themas aufarbeiten; verschiedene Tiere
beim Thema Zoo).

b) Eine Halfte der Klasse erarbeitet fir die andere
Arbeitsblétter (im Sachunterricht; zu Lesetexten;
als Alternative zu unattraktiven Sprachiibungen;
auch Satzlirechnungen, die entweder eine Halb-
klasse der anderen oder bessere Schuler den
schwacheren verfassen).
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c) Fragebégen, Interviews, Auswertungsprotokolle
vor und nach Lehrausfliigen dienen als Grundla-
ge flur den weiteren Unterricht.

Texte als Information zugédnglich machen: Verfas-
sen und Verteilen von Merkblattern («Fahrradpfle-
ge») in der eigenen und in fremden Klassen. Inhalts-
angaben zu Bibliotheksblichern in einer entspre-
chenden Kartei oder in der Schiiler-/Klassenzeitung.
Zugénglich machen als Anregung: Verteilen und
Sammeln von Rezepten, Zaubertricks, Spielregeln,
Bastelanleitungen etc.; auch als Teil einer entspre-
chenden Sammlung. Austausch mit anderen
Klassen!

Meinungsaustausch: Briefwechsel mit anderen
Klassen, evtl. zu einem bestimmten Thema. Offent-
liche Kontroversen zu einem Thema am Schwarzen
Brett.

Unterhaltungs- oder Dokumentationscharakter: Er-
stellen von Tonbildschauen, Bilderblichern, Thea-
terstiicken, Sketches fir die eigene oder eine ande-
re Klasse oder fir die Eltern (Elternabend) oder ein
sonstiges Publikum. Abfassen entsprechender Ein-
ladungen, z.B. als Flugblatt.

Integration in Textsammlungen oder eigentliche
«Leseblcher»: Textsammlungen, die in der Klas-
senbibliothek o6ffentlich zuganglich sind, z.B. das
Sommerferien-Buch, Witze, Ratsel. Ahnlich das
selbstgemachte, vervielféltigte Lesebuch, welches
dann auch tatsachlich als Lesebuch benutzt wird.

Mégliche Adressaten fir Briefe:

— kranke Mitschiiler

— der Lehrer (s. Sennlaub S. 64 ff. zur Privatkorre-
spondenz mit dem Lehrer, die fiir die Schuler
hochst motivierend ist, fir den Lehrer zwar auf-
wendig, aber auch sehr lustig)

— Autoren von Kinderbiichern (mit Fragen zum
Buch)

— Autoren von Schulblchern

— Zeitungen: Leserbriefe,
nahmen

— Jugendzeitschriften: Eine Klasse macht eine Re-
portage

— Behérden (Anfragen, Klagen, Anregungen)

— Radio (Reaktion auf Schulfunksendungen)

— Instanzen, zu denen man einen Lehrausflug ma-
chen will (vorgéngige Fragen, z.B. an den Forster,
die Fabrikleitung), anschliessend Dankesbrief

— Instanzen im Zusammenhang mit Schulreise,
Klassenlager, Realienprojekten (Prospekte und
Informationen anfordern)

— Briefe an eine andere Klasse

— Briefe an diverse Leute im Rahmen von selbster-
dachten Fragebogenaktionen

Anfragen, Stellung-

Wir ordnen die Fiille der Ideen nach den verschiede-
nen Schreibhaltungen, die ihnen zugrunde liegen.
Dabei unterscheiden wir vier grundsétzliche, stets
wiederkehrende Schreibhaltungen:

a) die vorwiegend informativ-darstellend-sachliche
Schreibhaltung (Beispiel Sachtext, Protokoll,
Brief aus den Ferien)

b) die vorwiegend appellativ-bewegende Schreib-
haltung: etwas erreichen wollen (Beispiel Ge-
such, in der Freizeit die Schulwiese benutzen zu
durfen)

c) die vorwiegend fabulativ-erzdhlend-unterhalten-
de Schreibhaltung (Beispiel Geschichte, Theater-
stlick fir eine Klassenauffiihrung)

d) die vorwiegend kognitiv-erhellende Schreibhal-
tung (sich im Schreiben tber etwas klar werden
wollen; Schreiben fur sich selber; Beispiel Tage-
buch, Uberlegungstexte)

Diese Schreibhaltungen sind ein Produkt aus

Schreibsituation, Intention, Thema und Adressat.

Sie umfassen die ganze Fiille moglicher Textsorten,

von der Telefonnotiz bis zum Marchen, vom Bitt-

brief bis zum Gedicht. Unseren Unterricht sollten
wir so anlegen, dass mdglichst alle Schreibhaltun-
gen und Textsorten zum Zuge kommen. Mit Vorteil
fihren wir eine Liste, auf der die von uns durchge-
fihrten Schreibanlasse und die in ihnen eingenom-
mene Schreibhaltung vermerkt sind. Dieser Uber-
blick erleichtert die Gewahr einer ausgewogenen
Forderung des schriftlichen Ausdrucks.

Auch der Lehrer ist ein voll-
wertiger Adressat

Kochan und andere haben im Teil B des weitestver-
breiteten Sprachbuches in Deutschland «Sprache und
Sprechen» (Schroedel-Verlag, Basel) in allen Banden
vom 2. bis 9. Schuljahr zu iber 80% jeweils Schreiban-
lésse, bei denen das Produkt das Schulzimmer ver-
lasst. Wir sind nun aber gar nicht der Meinung, dass
Lehrer nur noch mit schlechtem Gewissen «gewdhnli-
che» Aufsitze schreiben lassen diirfen. Fiir einen
Grossteil unserer Schiiler sind wir Lehrer wichtige Ge-

Wir Schd ler winsche),
dassdie Eldernnyr die

Hef4e Jhres Kindes an -
Schauen.

In dieser Schulgemeinde miissen am Examen und am
Besuchstag die Aufsatzhefte immer noch aufgelegt
werden. Die Schiiler haben darum geschrieben, dass
sie wiinschten, dass nur die eigenen Eltern die teils
sehr persénlichen Aufsétze lesen wiirden, nicht jedoch
die Nachbarn. Bei der Schulpflege stiess diese Bitte
nicht auf offene Ohren...
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sprachspartner/Adressaten. Schon ofters haben wir
von Schiilern Arbeiten erhalten, die einer Belchte
gleichkamen. Erlebnisse wurden geschildert, welche
die Schiler noch nicht verdaut hatten, die sie aber we-
der ihren Eltern noch den Schulkameraden mitteilen
konnten. Das Niederschreiben brachte diesen Schiilern
oft Erleichterung, ein anschliessendes Gesprach unter
vier Augen manchmal die Losung eines Problems.
Natirlich gibt es auch das Gegenteil: Schiiler, die sich
durch die Aufsatzthemen des Lehrers ausgefragt vor-
kommen und in Lige oder Unverbindlichkeit fliehen.
Etliche Schiiler firchten sich vor jedem zweiten Auf-
satzthema, weil sie wieder einen Teil ihrer Gefuhlswelt
vor dem (unbeliebten) Lehrer blosslegen sollten. Bei-
spiele: «Wer ich wirklich bin», «Meine Eltern», «Streit
in der Familie».

RN ¥

Y Y

Das Thema «Unsere Familie» als Wandzeitung in einer
Unterstufenklasse. Ob das Madchen ohne Vater diesen
Aufsatz lieber nicht an die Wand gehéngt héatte? Ob der
Schiiler, dessen Vater im Gefédngnis sitzt, nicht lieber
auf das Zeichnen seiner Familie beim Mittagstisch ver-
Zichtet hétte? Intime Themen sollten nicht adressaten-
bezogene Schreibanldsse sein!

TR

Ein gangbarer Mittelweg, damit sich die Schiler einer-
seits nicht ausgefragt fuhlen, andererseits aber doch
eine Erlebniserzahlung auch als Katharsis (seelische
Befreiung) erleben konnen:

a) Nie ein zu enges Aufsatzthema stellen, oder dann
etwa drei zur Auswahl geben. (Wenn wir die The-
menwahl| ganz offenlassen, wie dies einige Glinzia-
ner praktizieren [«Schreibt ein Erlebnis nieder, das
euch erzahlenswert erscheint, ganz gleich, ob es
kurzlich sich zugetragen hat oder schon weiter zu-
riickliegt!»], so gibt es in den meisten Klassen zahl-
reiche Schiler/Eltern, welche Aufsatze auf Vorrat da-

heim schreiben; die Arbeit in der Aufsatzstunde re-
duziert sich auf eine Nacherzahlung.)

b) Die Schiiler sollen Gelegenheit haben, unter einen
Schreibanlass zu schreiben: «Bitte nicht vorlesen»
oder «Nur anonym vorlesen», vielleicht auch ganz
einfach «vertraulich». Wenn der Lehrer sowohl Ent-
wirfe wie Reinschriften auf Doppelblatter schreiben
lasst, kann er die Persdnlichkeitssphare seiner Schii-
ler am besten wahren.

Welche Schreibanlasse erweisen sich als
motivierend?

In erster Linie sind es Mitteilungen, die vom Schiuler
aus kommen, wenn er sich wirklich ausdricken, etwas
aus eigenem innerem Antrieb erzahlen will und kein
dusserer Lehrerdruck auf ihn einwirkt. Einige Beispie-
le: freiwillige Tagebuchfiihrung etwa einmal wéchent-
lich; Brief an den Lehrer aus den Ferien; zum Geburts-
tag den Eltern, Freunden, Verwandten ein selbstge-
schriebenes Gedicht schenken usw. Bei solchen Gele-
genheiten will sich der Schiiler selbst dussern, kein Be-
fehl zwingt ihn zum Schreiben.

Der Lehrer hat aber auch die Méglichkeit und die Ver-
pflichtung, den Schiiler zum aktiven schriftlichen
Sprachhandeln hinzufiihren, d.h. er kann dem Schiiler
aufzeigen: «Schau, es gibt Situationen, wo es dir nicht
moglich ist, dich miindlich auszudriicken. — Hast du
gelernt, eine Mitteilung schriftlich zu formulieren,
kannst du dich Gber etwas beschweren und hoffen,
dass diesem Ubel abgeholfen wird. Durch deine eige-
ne Feder kannst du etwas erreichen.»

Beim adressatenbezogenen Schreiben stehen einem
viele Maglichkeiten offen: man kann einen Leserbrief
an eine Zeitung schreiben, eigene Ideen, Wiinsche,
Probleme und Anregungen in Form von Berichten, Re-
portagen und Kurzbeitragen dem «Spick», dem «treff»
oder der «schweizer jugend» zusenden und helfen
«Die Zeitschrift von Kindern fir Kinder» mitzugestal-
ten. — «Du kannst auch ein Kasperlistiick selber schrei-
ben und dazu auf einem Plakat die Nachbarskinder ein-
laden, damit sie zur Vorstellung kommen. Durch dein
Schreiben kannst du die Kinder mit deinen Spassen
zum Lachen bringen.»

- S ie -
Auf einen Brief aus einem anderen Kanton antworten
macht mehr Spass und lohnt einen héheren Einsatz,
als nur dem Lehrer eine Sprachtrockeniibung abgeben
Zu mdussen.
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Die Situationsanalyse, ein Schliisselwort

Wer von adressatenbezogenen

meint dazu:

ik

Schreibanlassen
spricht, kommt um diesen Schlisselbegriff nicht her-
um. Basil Schader, der alle Kastentexte verfasst hat,

Situationsanalyse: ein Kernbegriff
0‘ in der kommunikations- und adres-
; & satenbezogenen modernen Didak-

tik des Schreibens, die Schreiben
nicht als Selbstzweck sieht, sondern den Schiiler zu
tatsachlicher schriftlicher Sprachkompetenz fiihren
will. In der Situationsanalyse durchleuchten wir vor
dem Schreiben die Besonderheiten und spezifi-
schen Erfordernisse des betreffenden Anlasses, in-
dem wir anhand der Variablen Intention und Adres-
sat zur Bestimmung der addquaten formalen Ge-
staltung gelangen (Textsorte, Stil). Dabei stellen wir
folgende Fragen»:

@® Was ist unser Ziel mit dem betreffenden Text,
was soll er bewirken? (Intention; z.B. «unterhal-
ten wollen», «etwas erreichen wollen» usw.)

@® Wer ist der Adressat? (z.B. Freund, Behorde
usw.) .

® Was folgt daraus fur die Form, wie muss der Text
formal und stilistisch gestaltet werden ange-
sichts von der und der Intention und dem und
dem Adressaten?

Mit der Situationsanalyse lasst sich zugleich ein Ka-

talog operationalisierter konkreter Anforderungen

und Beurteilungskriterien erarbeiten und an der

Wandtafel als Leitlinie und Grundlage fur die Ge-

sprache Uber die fertigen Texte festhalten, z.B.:

— Der Text sollte formal so und so aussehen (Ge-
staltung, Stil, evtl. ungefahrer Umfang)

— Es misste etwa das und das drinstehen (be-
stimmte Informationen, eine Pointe usw.)

Diese und andere von den Schiilern selbst erarbei-

bei der Diskussion und Beurteilung des Textes eine
wichtige Handhabe sein. Die Mdglichkeit, von der
Situationsanalyse her einen Kriterienkatalog aufzu-
stellen und die Bewertung bzw. Benotung damit
transparenter zu machen, stellt einen wichtigen
Fortschritt im Aufsatzunterricht dar.

teten Kriterien bzw. Anforderungen werden spéter |

Ideenkatalog von adressatenbezogenen
Schreibanlassen

Schon friher haben wir gezeigt, dass grundsitzlich je-
der Text einem grosseren Kreis von Adressaten (etwa
den Mitschiilern) zugénglich gemacht werden kann
und dass in diesem Sinn wohl schon jeder Lehrer gear-
beitet hat. In einem engeren Sinn mdchten wir hier
eine (ergénzte) Ideensammlung von kommunikativen
Schreibsituationen auf der Primarstufe vorstellen, die
von Prof. Sitta (Universitat Ziirich) zusammengetragen

wurde:

. Information
Im ersten Schuljahr:

— Namen und Adresse auf Heft/Biicher/Schulmappe

schreiben

Namen und Adresse von Freunden/Verwandten
schreiben lernen, um diesen Briefe schreiben zu
konnen oder beschriftete Zeichnungen zuzustellen
Briefchen an kranke Mitschiler schreiben (Bein-
bruch, Spital) oder an Kameraden, die an einen an-
dern Ort umgezogen sind

erste Postkarten/Briefe an Verwandte mit ersten
Worten/Bildern/Kritzeleien — mogliche Mitteilungs-
absicht: den Erwachsenen zeigen, was man schon
kann

— Ab zweiter Klasse:
— Briefwechsel mit einer andern Klasse (die z.B. unter

anderen Bedingungen lebt — auf dem Land, in den
Bergen usw.), evtl. spéterer Besuch

Schreiben an den Schulfunk, um gehérte Sendun-
gen zu kommentieren oder Vorschlage fiir weitere
Sendungen zu machen

— Informationsschreiben an die Eltern zu einem ge-

planten Klassenausflug (hier ist es sinnvoll, dass je-
des Kind ein eigenes Schreiben verfasst, denn es
kann die Sorgen/Erwartungen der eigenen Eltern am
besten einschitzen). Bei schwachen Klassen Abén-
derungen eines gemeinsam erarbeiteten Grundmu-
sters

— Erkundigungsschreiben, z.B. an ein Busunterneh-

men, zur Vorbereitung einer Schulreise

— Anfragen, Reservationen, Bestellungen und Dankes-

schreiben im Zusammenhang mit dem Klassenlager

— Schreiben an die Autoren von Schulbiichern mit Kri-

tik oder Lob einzelner Buchlektionen

— Schreiben an Jugendbuchautoren mit Fragen/Kom-

mentaren usw.

Zuschrift an die Lokalzeitung, z.B. wenn Uber Belan-
ge der Schule/der Kinder nicht richtig berichtet wor-
den ist, auch Gber Schulsporttag, Klassenlager oder
Schulreise

Flugblattinformationen uber Neuigkeiten in der
Schule (Altpapiersammlung)

Fragen fur eine Fragebogenaktion oder fiir Inter-
views entwickeln, z.B. im Rahmen eines Erkun-
dungsprojekts

Die Karteikarten der Schul-/Klassenbibliothek mit In-
haltsangaben und Wertungen versehen (in der Klas-
se auch als miindliche Buchbesprechung sinnvoll)

. Aufforderung/Einladung

— Einladung von Eltern zu einem Schulfest/gemeinsa-

men Eltern-Schiiler-Lehrer-Gesprach (z.B. Samstag-
vormittag)/einer kleinen Theaterauffiihrung/Ausstel-
lung/einem Schiilerkonzert u.a.

Auch hier ist es evtl. sinnvoll, dass — nach Voriiberle-
gungen in der ganzen Klasse — jeder Schiiler auf-
grund seiner Einschéatzung der Eltern einzeln einen
auf diese zugeschnittenen Text verfasst (auch zwei-
sprachig méglich)

— Léden/Firmen der Umgebung anschreiben mit der

Bitte um einen Beitrag/eine Spende/Material fir den
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Schulbasar/das Klassenlager/das Schulskirennen/die - Geschriebenes, das einem unterwegs begegnet (z.B.

Theaterkulissen usw. (Wo rechtlich toleriert.) *
Schreiben an die Schulpflege/andere Behorden oder
Gremien mit Vorschlagen zur Verbesserung des
Schulmaterials/der Spielplatze/der Pausenordnung/
der Verkehrsregelung usw.

«Schimpfchaschte» und «Fragewand» in der Klasse,
wo die Kinder Klagen, Bitten, Fragen loswerden kon-
nen, solange sie noch nicht in der Lage sind, ihre
Anliegen direkt miindlich im Kreisgesprach vorzu-
bringen (anhand solcher schriftlicher Wiinsche und
Fragen kann der Lehrer allmahlich sinnvollere For-
men des Umgehens mit Klage/Kritik usw. entwik-
keln)

Vor dem Wechsel auf die Oberstufe:

Einladung von Schiilern aus weiterfiihrenden Schu-
len zu einem Gesprach in der Klasse tber das, was
fiir den Ubergang wichtig/schwierig ist; damit ver-
bunden: Fragen schriftlich fixieren, die sich in der
Klasse bereits ergeben haben, damit sich die einge-
ladenen Schiiler vorbereiten kdnnen

Einladung an Eltern, in der Schule tiber ihren Beruf,
ihre Freizeitbeschaftigung zu berichten (Vorberei-
tung von Fragen in der Klasse)

Appelle — z.B. mit Plakaten —, sich an schulischen
Aktionen (z.B. Bachreinigung, Fasnachtsumzug
usw.) zu beteiligen

Beratung eines Mitschiilers, der einem (inzwischen
verzogenen) Kameraden Spielzeug/Blcher ausgelie-
hen und nicht mehr zuriickerhalten hat: Entwurf ei-
nes Textes, der zur Riickgabe bewegt

. Anweisungen
Aufschreiben von Spielregeln fir (selbstentwickelte)
Spiele, die man jederzeit spielen kann (fur Gleichalt-
rige, fur die Schulhausbibliothek, fiir die Turnstunde
usw.)
Bastelanleitungen fur die Klassenkameraden schrei-
ben (z.B. Bau eines Drachens): Verstandlichkeit und
Richtigkeit praktisch erproben! Selbstgeschriebene
Bastelbiicher der Schulbibliothek zur Verfligung
stellen
Koch-/Backrezepte (z.B. Weihnachtsgeback, Brot),
die man in der Klasse selbst erprobt hat, Interessier-
ten mitteilen
Gebrauchsanweisungen zum sinnvollen Ausfillen
eines Fragebogens im Rahmen eines Erkundungs-
projektes/zur richtigen Bedienung von Schulappara-
ten, die immer wieder repariert werden mussten
Entsprechende miindliche Ubungssituationen:

— Nach Anweisung von Mitschilern etwas mit Lego

bauen

— Einen Weg beschreiben fir Einheimische/Fremde,

Autofahrer, Fussganger

— Ich seh’ etwas, was du nicht siehst
— Eine Figur aus verschiedenen Formelementen nach

der Beschreibung eines Mitschilers nachzeichnen
und die Resultate vergleichen

4. Notizen fiir sich selbst

— Schriftliche Notizen machen bei Erkundungsgéngen

Denkmalinschriften, Verbotsformulierungen, Rekla-
meslogans u.d.), genau notieren und in einer
Sprachstunde solche Texte in der Klasse bearbeiten
Sich im Unterricht Notizen machen (gelegentlich
sollte der Lehrer eine Stunde «zum Mitschreiben»
durchfihren)

Hinweise zu vereinbarten Aufgaben (insbesondere
Beobachtungsgesichtspunkte zu Erkundungen) auf-
schreiben (und beim Banknachbarn gegenkontrol-
lieren)

Merkzettel fur einen Klassenvortrag anfertigen
Eigene Uberlegungen als Vorbereitung eines Ge-
sprachs im grosseren Kreis fixieren

Schriftliche Thesen fur eine Klassendiskussion erar-
beiten

. Protokolle/Berichte

Genaue Beschreibung eines Experiments im Hei-
matkundeunterricht (um es wiederholen/andern vor-
fiihren zu kénnen); ebenso: Tricks

Ausfiillen eines Unfallprotokolls fur einen Mitschi-
ler als Zeuge

Schadenmeldung an eine Versicherung, so dass die-
se far den Schaden aufkommt (vorher: Studium der
Versicherungsbestimmungen)

Bericht in der Lokalzeitung Giber den Verlauf einer
Schulveranstaltung (Skirennen/Theaterauffiihrung/
Schulfest/Hilfsaktionen usw.)

Zusammenstellung von Informationen Gber Einrich-
tungen der Schule (Schiilerclubs, Aufgabenhilfe,
Hilfsmittel zur Verfugung der Schiiler, Verkehrsver-
bindungen, Wahlfacher usw.) oder Entwerfen eines
Gemeindeprospekts fir neu zugezogene Kinder
(Spielméglichkeiten, Treffpunkte, Sportclubs u.a.)

. Vereinbarungen

Gesprachsregeln, die sich in der Klasse als sinnvoll
erwiesen haben, an der Steckwand festhalten
Abmachungen in der Klasse (z.B. zu Hausaufgaben,
Projekten, Arbeitsverteilungen, Ruhestérungen
usw.) schriftlich festhalten

Spielregeln festhalten, um sich auf sie berufen zu
kdonnen

Umformulieren einer die Schiiler betreffenden Ver-
ordnung (z.B. die Schulordnung/Schulreisebestim-
mungen, Ubertrittsbestimmungen u.a.), mit dem
Ziel grosserer Versténdlichkeit, aber auch im Hin-
blick darauf, wie man gemeinsam mit ihr umgehen
soll

. Geschichten/Erzéhlungen

Marchen, Erzahlungen, Geschichten, Witze, Ratsel
usw. fur Mitschiler/kleinere Geschwister/Eltern
schreiben; Vorleseabende

Texte unterschiedlichster Sorte fiir die Schiilerzei-
tung

Ein klasseneigenes Geschichtenbuch zusammen-
stellen

Ein Theaterstick oder Drehbuch fiir ein Schulspiel
miteinander schreiben (Auffihrung an einem Klas-
senfest mit Erwachsenen)
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Hier ist die Wandzeitung Thema der Wandzeitung. Dem Schliler wird gezeigt, wie Reporter, Grafiker und Redak-
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toren zusammenarbeiten, damit bei «Viel Spass» eine einheitliche Wandzeitung entsteht. Die Parallelklasse hat

nach diesem Vorbild dann eine Wandzeitung zum Thema «Schule» erstellt.

Wie beeinflusst adressatenbezogenes
Schreiben die Rechtschreibung und das
Schonschreiben?

Wenn bei einem Schreibanlass «nur» der Lehrer der
Adressat ist, sieht der Schiiler weniger Grund, fehler-
frei zu schreiben. Da ist die Haltung des Schulers oft:
«Der Lehrer versteht mich ja ohnehin. Ich muss schrei-
ben, damit er die Fehler rot anstreichen kann und eine
Note daruntersetzt.» — Ist jedoch ein Mitschuler oder
eine Person ausserhalb des Schulzimmers der Adres-
sat, dann bemuht sich der Schiiler eher um die Recht-
schreibung; er achtet auch vermehrt auf das Schén-
schreiben, «denn der Adressat kann vielleicht meine
Schrift nicht so gut lesen und darum meine Mitteilung
nicht richtig aufnehmen und verstehen». — Im Ferienla-
ger kam ein Kind mit der Bitte: «Korrigieren Sie mir
meine Ansichtskarte, denn wenn meine Eltern sich
Uber meine Rechtschreibefehler nicht d&rgern mussen,
sind sie besser gelaunt und schicken mir ein grésseres
Fresspaket.»

Schiler sehen aber auch schon oder héren es von den
Erwachsenen: «Der hat ja im Brief noch Fehler ge-
macht!» Dadurch wird oft das Produkt des Absenders
herabgewirdigt, und es verliert an Wert. Der Brief —
und nicht selten auch der Schreiber — wird weniger
ernst genommen, mag der Inhalt noch so gut und aus-
sagekréaftig sein. — Dazu sei noch ein Ausschnitt aus

(Alle Fotos: E. Lobsiger)

dem «Kleinen Prinzen» von St-Exupéry angefiihrt: Der
tirkische Astronom hielt bei einem Gelehrtenkongress
eine grosse Rede Uber die Entdeckung eines neuen
Sterns. Aber niemand hatte ihm geglaubt. Er wurde
von den Leuten ausgelacht und verspottet, und zwar
einfach seines tiirkischen Anzugs wegen. Ein Jahr spé-
ter wiederholte er seinen Vortrag, nach européischen
Konventionen gekleidet, und diesmal gaben ihm alle
recht.

Diese Episode aus dem «Kleinen Prinzen» kann man
bereits mit einer Mittelstufenklasse lesen und Paralle-
len zur Orthographie und zum Schénschreiben ziehen.
Die Schiiler sind eher motiviert, fehlerlos und sauber
zu schreiben, wenn ihre Mitteilung an eine Aussenper-
son gerichtet ist, als wenn sie «nur» intern fur den Leh-
rer bestimmt ist, «der mich ohnehin mit allen Fehlern
und Schwachen kennt».

Der Brief — eine wichtige Form
kommunikativer Schreibsituationen

In verschiedenen Glinzbanden wird mehrfach auf den
Brief hingewiesen, aber auch in den Zircher Sprach-
lehrmitteln kommen Regeln und Formen fiirs Briefe-
schreiben vor:
— Schweizer Sprachbuch (Glinz) 2, S. 66: So schreibt
man einen Brief
Schon im zweiten Schuljahr werden dem Schiiler
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die ersten Anleitungen fiirs Briefeschreiben gege-
ben. In erster Linie erfahrt er, dass er sich auch auf
seinen Briefpartner einstellen muss. Folgende Im-
pulse fir die Grossschreibung werden ihm auf einfa-
che Weise vermittelt: «Nicht nur Satzanfange wer-
den gross geschrieben, sondern auch Du, Dir, Dich,
Dein, |hr, Euch, Euer, Eure.»
Auf S. 67 ist die dussere Form eines Briefes schema-
tisch dargestellt. Dieses Briefschema dient dem
Zweitklassler vor allem zum Nachschlagen.

— Schweizer Sprachbuch 3, S. 89: Briefe vergleichen

— Schweizer Sprachbuch 4, S. 102: Einen Einkaufszet-
tel schreiben
Wichtig fur die Schuler ist, dass sie ausserhalb der
Schule etwas schnell, klar und kurz notieren kénnen.
Auf einem Block schreibt die ganze Familie auf, was
fir den Haushalt eingekauft werden muss. Dabei ler-
nen die Schiiler, auch einer Notiz Informationen zu
entnehmen.
S.104: Eine Klasse nimmt mit einem unbekannten
Kind Kontakt auf. Um sich auf den Briefpartner ein-
zustellen, tastet sich der Viertklassler vorsichtig an
den Briefpartner heran. Seine Zurickhaltung ist ver-
standlich, da er ja nicht weiss, was seinen Adressa-
ten interessiert.

Mit dieser Aufzahlung mochten wir zeigen, wie friih

schon mit kommunikativen Schreibsituationen begon-

nen werden kann. Dass der Brief auch in jedem weite-

ren Mittel- oder Oberstufen-Sprachbuch einen wichti-

gen Platz einnimmt, muss wohl nicht weiter aufgezeigt

werden.

Das Erstellen einer Wandzeitung braucht nicht Wo-
chen! Nach 2%z Lektionen (nebst Vorarbeiten daheim)
konnte die Klassenarbeit im Schulhauskorridor be-
staunt werden.

Auch schon auf der Unterstufe kann gezeigt werden,

wie man eine Disposition (einen Arbeitsplan) erstellt.

Stichwortartig schreibt der Schiler seine Gedanken

auf, ordnet sie und tberlegt, in welcher Reihenfolge er

sie seinem Briefpartner mitteilen will, bevor er mit dem

Formulieren der Satze beginnt.

Beispiel: Was mochte der Direktor des Kurortes wis-

sen, von dem du Prospekte erhalten mochtest?

— Wer bist du?

— Was mochtest du?

— Warum mdchtest du die Prospekte?

— Weisst du, dass wir sonst keine Prospekte fur die
Schule abgeben? Warum sollen wir fiir dich eine
Ausnahme machen?

— Wohin sollen wir die Prospekte senden?

— Ist das wohl ein guterzogener Schiiler, der sich aucn
bedankt?
Wenn wir uns zuerst in unseren Partner hineinverset-
zen, seine moglichen Fragen aufschreiben und nach
dem Verfassen des Briefes kontrollieren, ob all unsere
wichtigen Fragen beantwortet sind, so wird der Brief
meist ein abgerundetes Ganzes.
Musterbriefe finden wir bereits im interkantonalen
Zweitklasslesebuch. Auf S. 74 in der «Riesenbirne und
Riesenkuh» schreibt ein Schiler im Zusammenhang
mit dem Sachunterricht zum Thema «Wasser»: «Lie-
bes Wasserwerk, ich moéchte gern wissen, wieviel Was-
ser die Menschen brauchen, wieviel...», und auf der
danebenstehenden Seite ist die Antwort des Wasser-
werks abgedruckt.
Im gleichen Lesebuch auf S. 104 berichtet ein Madchen
den Eltern aus seinen Ferien beim Onkel und erzahlt
von den Erlebnissen mit den Katzchen: «... Ich darf
das schwarze spater heimnehmen. Darfich?...»
Fassen wir zusammen: Bereits in den Sprach-, Sach-
und Lesebliichern im zweiten Schuljahr ist die Textsor-
te «Brief» reich vertreten und animiert zu eigenen kom-
munikativen Schreibsituationen.
Aber auch schon Erstkldssler konnen nach 25 Wochen
Schule mit einer anderen Klasse in Briefwechsel treten,
wie das nachstehende Beispiel zeigt: Wir erarbeiten an
der Wandtafel zusammen Satzanfange. Die Schiiler
vervollstandigen diese Satze am Platz mit dem Setzka-
sten, wahrend der Lehrer fliegend kontrolliert und ver-
bessert. In einer Abschreibiibung wird nachher der
Brief zu Papier gebracht und einer anderen Klasse zu-
gestellt. (In ganz schwachen Klassen haben wir nur die
Setzkastenschrift fotokopiert und als [verzierten] Brief
abgeschickt oder den Setzkastentext auf ein Kasset-
tentonbandchen gesprochen und dieses der anderen
Klasse gesandt.)

Ich heisse

Ichwohne in

Meine Geschwister heissen

Mein liebstes Spielzeug ist

In der Freizeit

Am liebsten esse ich

In der Schule

gerne

Uberhaupt nicht gerne.
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Arbeitsblatt fiir eine Mittelstufenklasse

In wenigen Tagen wollen wir einer anderen Schulklasse einen Brief schreiben und diese
Schiiler vielleicht sogar zu einem Spiel- oder Bastelnachmittag einladen. Zuerst sollten wir
aber noch kurz dariber sprechen, worauf man beim Briefeschreiben besonders achten
muss. — Lose darum daheim dieses Arbeitsblatt!

1. Lies den folgenden Text zweimal leise: Dienstag,
5. Februar 1984

Lieber Leerer

Ich muss meine Susi entschuldigen. Sie ist von der
Banknachbarin mit Grippe angesteckt worden. Des-
halb kann Sie etwa drei Tage die Schuhle nicht besu-
chen. Sie mussen Susi entschuldigen.

Mit Gruss
Frau Miller

2. Schreibe auf, was dir gerade in den Sinn kam, als du diesen Text gelesen hast! Hast du
die Stirne gerunzelt, gelachelt, den Kopf geschittelt? Warum? (5 Satze.)

3. Dieser Brief hat verschiedene Mangel und Fehler. Auch der Inhalt muss verbessert
werden. Schreibst du diesen Brief neu, dann kannst du die Aufgaben 4 bis 9 Uber-
springen.

Wenn du die Aufgabe 3 nicht [6sen willst, so beantworte nun die Fragen 4 bis 9.

4. Briefe haben oben in der Mitte ein Datum, doch nicht so wie in Frau Millers Brief. Wie
sollte es richtig heissen?

5. Die Anrede hat einen Rechtschreibfehler und passt auch nicht gut. Was sollte Frau
Miiller schreiben statt «Lieber Leerer»?

6. Es ist zwar nicht falsch, aber doch nicht so haufig, dass man einen Brief mit «/ch»
beginnt. Auch das Zeitwort/Verb «mdussen» ist nicht passend: «Man muss nicht mus-
sen.» Den Ausdruck «meine Susi» wollen wir auch verbessern. Schreibe diesen ersten
Satz neul!

7. Stell dir vor, du wiirdest neben Susi sitzen. Hattest du Freude, wenn man dir vorwiirfe,
dass du deine Kameradin angesteckt hattest? Verbessere also diese Stelle!

8. Auch die zwei letzten Sitze wollen wir besser schreiben. Wann schreibst du «Sie» gross
in einem Brief? Kann man dem Lehrer befehlen, er «miisse» Susi entschuldigen?

9. Briefe haben einen anderen Schluss als bei Frau Miller. Wie lautet die Grussformel
meistens in Geschéftsbriefen, die deine Eltern erhalten?

10. Dieser Brief ist tatsachlich von einer Mutter an einen Lehrer geschrieben worden. Ist
Frau Miiller eine «dumme» Frau? Was wiirdest du als Lehrer denken, wenn du einen
solchen Brief bekdmest? Schreibe in einigen Satzen deine Gedanken auf!

11. Worauf muss man also achten, wenn man einen Brief schreibt? Versuche einige Regeln
aufzustellen!

12. Uberlege auch, wie man ein Couvert beschriftet: Wie lautet hier die Anrede? Was wird
auf dem Briefumschlag unterstrichen? Wo steht der Name des Absenders?
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Unterrichtsprojekt «Schokolade»:

14 Schreibanlasse

Von Trudi Baur

Ein Klassengesprach tiber den Pausenznini ergab un-
ter anderem, dass Schokolade, Schoggistangeli oder
Schoggibrétli zu den haufigsten und beliebtesten Zwi-
schenmahlzeiten zahlen. Die meisten Schiler meiner
Klasse essen fast taglich Schokolade und dussern sich
etwa folgendermassen: «Schokolade schmeckt uns
einfach — man kann sie so langsam auf der Zunge zer-
gehen lassen —, Schweizer Schokolade ist ja auch welt-
weit beriihmt, weil sie so gut ist...»

Warum sollen wir die Schokolade nicht einmal wah-
rend einiger Zeit zum Unterrichtsthema erheben, eig-
net sich der Stoff doch auch gut fiir den facheriiber-
greifenden Unterricht? Mit den Schiilern konnen wir
erarbeiten, wie aus einem Rohstoff — der Kakaobohne
— das fertige Produkt entsteht. Wir kdnnen die weite
Reise der Kakaobohne verfolgen, rechnen und berech-
nen und selber Schokolade herstellen.

Im Fach Muttersprache mochten wir hier zeigen, wie
Uber ein Dutzend adressatenbezogene Schreibanlasse
innerhalb dieses Themas mdglich sind.

1. Schreibanlass: Wie orientieren wir uns? Wenn wir
nur wenig Gber Schokolade wissen, schlagen die Schi-
ler in verschiedenen Lexika unter dem betreffenden
Stichwort nach, schauen im Herkunftswérterduden,
woher das Wort Schokolade liberhaupt kommt, gehen
in die Gemeindebibliothek und fragen die Bibliotheka-
rin, ob sie zu diesem Thema ein Buch kenne, und
durchstébern Silva- oder Mondobiicher. Doch sehr viel
Material zu unserem ausgefallenen Thema wird nicht
zu finden sein.

Also schreiben wir verschiedenen Schokoladefabriken
und bitten um Information. Zuerst stellen wir gemein-
sam einen Fragenkatalog zusammen, der zeigt, was
wir tUber Schokolade erfahren mochten. Teilweise wer-
den die Schiiler jedoch Fragen stellen, die wir selbst
beantworten kdnnen. Zum Beispiel wollte eine Schiile-
rin wissen, wieviel Kalorien eine Tafel Schokolade ent-
halte. Auf der Umschlagriickseite ist bei zahlreichen
Schokoladetafeln die Kalorienmenge angegeben, so
dass wir selber zu dieser Information gelangen kénnen
und nicht die Zeit einer Schokoladefabrik beanspru-
chen miissen. Zudem finden wir auf dem Umschlag
mindestens den Ort der Schokoladefabrik, und wir
kénnen mit Hilfe des Telefonbuches die genaue Adres-
se ermitteln, wobei der Brief auch das Ziel erreicht,
wenn nur der Name der Schokoladefabrik, die Postleit-
zahl und der Ort erwéhnt sind.

Wie reagieren denn Schokoladefabriken, wenn sie von
Schiilern angesprochen werden? Dazu liegt ein Bericht
aus der Firmenzeitschrift von Suchard-Tobler vor, dem
entnommen werden kann, dass diese Firma jahrlich
rund tausend Schileranfragen erhélt. Nebst den fachli-
chen Unterlagen sendet die Firma diesen Schiilern so-
gar einen kurzen Leitfaden «Wie halte ich einen guten
Vortrag?» zu.

So sieht sie aus...

. . . die neue SUTO-Dokumentation fiir Schiiler.
Jahrlich erreichen uns rund tausend Anfragen von sorgengeplagten Schiilern, die
uns um Unterlagen fiir einen Vortrag bitten.
Um diesen Wiinschen gerecht zu werden, haben wir — in Anlehnung an das von
Tobler scit Jahren verwendete Muster — eine reichhaltige SUTO-
Dokumentation (s. Bild) geschaffen. Neben Mustern von Fertigprodukten und
einer Rohmaterialkollektion erhalten die Schiiler auf schriftliche Anfrage die
«Chocologiex (herausgegeben von der Chocosuisse), einen Text iiber die Entste-
hungsgeschichte unserer Firmengruppe nebst einem Kurzportrit iiber Suchard-
Tobler. Schliesslich liegt noch eine Anleitung «Wie halte ich einen guten Vor-
trag?» mit wertvollen Tips bei.
Der Versand erfolgt zentral durch den Kundendienst in Neuenburg.

H. Schneider, Public Relations

Unsere Schiiler haben etwa einem halben Dutzend
Schokoladefabriken geschrieben und gruppenweise
den folgenden Brief abgesandt:
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Nattrlich freuten sich die Schiiler Gber die Resultate,
denn nebst den persdnlich beantworteten Briefen, den
vielfaltigen Unterrichtsmaterialien und Dokumentatio-
nen wurden sie auch mit siissen Muisterchen be-
schenkt, die sie dann in der ganzen Klasse verteilten.
Interessant war fiir die Schiler auch, die Antworten
der verschiedenen Firmen miteinander zu vergleichen,
sowohl die dussere Form als auch die Inhalte: Sagen
die Schokoladefabriken dasselbe, oder widersprechen
sie sich?

Fachausdriicke wie «Kakaobutter» oder «geréstete Ka-
kaobohne» bleiben nicht einfach abstrakte Begriffe,
denn die Schokoladenfabrik hat Anschauungsmaterial

«Unsere» Schokoladenfabrik hat geantwortet. Die gan-  Mitgeliefert, nebst Degustiermaterialien...

ze Schiilergruppe packt zusammen aus. Bevor man
den Berief liest, werden die Miisterchen begutachtet. Toll, wie die Schokoladenfabrik all unsere Fragen be-

z & antwortet. Ob die Antworten wohl libereinstimmen mit
jenen, die eine andere Schiilergruppe von einer ande-
ren Schokoladenfabrik erhalten hat?
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SUCHRARD-TOBLER RA.G.

BERN SCHWEIZ

MRARKENRARTIKEL DER NAHRUNGSMITTELBRANCHE - PRODUITS ALIMENTRIRES DE MARQUE

ADRESSE :POSTFACH
/3001 BERN Primarschule Dottikon

TELEPHON 1 (031) 2342 11 4. Klasse / Frau Baur

TELEX .32268 TOBI CH Schulhaus Hibel

TELEGRAMME :8SUTO BERN

POSTCHECK : NEUCHATEL 20-96 5605 Dottikon

IHR BRIEF VOM

IHR ZEICHEN

UNSERE ABTEILUNG : PR
UNSER ZEICHEN - Bo/1s

BERN, 21. November 1983
LANGGRSSSTR. 51

Liebe Frau Baur

Liebe Melanie, Sibylle, Margrit

Lieber Dilek, David, Christian, Donato, Daniel, Martin
Liebe "iibrige" 15 Schiilerinnen und Schiiler der 4. Klasse

Um es gleich vorwegzunehmen: Ja, der Dienstag, 13. Dezember passt uns sehr
gut! In Englisch sagt man: You name it, you get it. Oder mit anderen Wor-
ten: Ihr braucht uns nur zu sagen, wann Ihr genau kommen wollt (ideal wire
zwischen 08.00 - 09.30 oder 13.00 - 14.00). Ruft Ihr uns vorher an? Fraulein
Hasler und Frau von Kanel sind fiir Betriebsfiihrungen verantwortlich.

Euer Besuch wird uns in jedem Fall ganz speziell freuen. Erstens einmal,

weil wir hier alle eine riesige Freude hatten, mit Euch auf diese unkonven-
tionelle Art und Weise zu korrespondieren und zweitens, weil Eure Klasse

den Schlusspunkt unter unsere "Fiihrungen 1983" setzen wird. Das * auf dem i,
sozusagen. Leider gibt es nur noch sehr wenige Klassen, die sich derart griind-
lich auf einen Fabrikbesuch vorbereiten und sich dementsprechend auch dafiir

interessieren.

Wir werden uns jedenfalls alle Miihe geben, damit es Euch bei uns gefallt!

Mit separater Post lassen wir Euch Kakaobohnen, Kakaobutter und die "Schu-
lerdokumentation" zukommen. Viel Vergniigen bei der Schokolade-Produktion
(so einfach ist das namlich gar nicht...).

Ah ja, noch etwas. Christian und Donato: Ihr schreibt uns, die Milka wdre
bei Eurer Schoggi-Degustation auf Platz 2 gelandet. Welches Produkt war denn

Spitzenreiter?

SITZ DER GESELLSCHRAFT. BERN/GESCHAFTSLEITUNG: NEUCHRTEL
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2. Schreibanlass: Eine Schilergruppe hat den Schoko-
ladefabriken fir ihre ausfihrlichen Antworten und die
stissen Versucherli gedankt. Darauf diese Einladung ei-
ner Firma:

«...Dirfen wir Euch einen Vorschlag machen? Kommt
doch einmal alle bei uns vorbei. Frau von Kénel oder
Fréulein Hasler (intern 377) geben Euch in Sachen Be-
triebsfiihrungen gerne nahere Angaben. Im Anschluss
an die Fiihrung — wéhrend der Ihr soviel Schokolade
essen dlrft, wie |hr kénnt! — setzen wir uns an den
beriihmten <«unden Tisch» und diskutieren mitein-
ander.

Einverstanden?

Wir freuen uns, von Euch zu héren!»

Natirlich haben sich unsere Schiler schnell angemel-
det. Da wir bei dieser Betriebsbesichtigung nicht als
Ignoranten ankommen wollten, studierten die Schiiler
die Broschiire «Chocologie» (Sachthema im Heimat-
kundeunterricht: «Von der Kakaobohne bis zum ferti-
gen Schokoladeprodukt»), so dass sie schon lber etli-
che Informationen verfugten, denn bekanntlich sieht
man nur, was man kennt. Wiederum stellten wir Fra-
gen zusammen, die uns die Fuhrerin wahrend der Be-
triebsbesichtigung und am runden Tisch beantwortete.

3. Schreibanlass: Nach dem Besuch bedankten wir uns A

fur die ausgesprochen interessante Fiihrung durch die
Fabrik und die (fur einige Schiller wohl unvergessli-
che!) Bewirtung. Da die Firma ziemlich viele Betriebs-
besichtigungen hat, sandten die Schiiler innerhalb ei-
ner Woche ihre Dankesbriefe und Zeichnungen ab, da-
mit sich die Fuhrerin wirklich noch an unsere Klasse
erinnern konnte. Wir stellten aber auch in Aussicht,
dass wir der Firma eine Kopie unseres Ordners zum
Projekt «Schokolade» zustellen wiirden als Dank fiir all
die Zeit und Muhe, die sich verschiedene Personen fiir
unsere Klasse genommen hatten.

4. Schreibanlass: Die Chocosuisse (Verband schweize-
rischer Schokoladefabrikanten, Bern) hat einen 22mi-
niutigen 16-mm-Dokumentarfilm iiber die Geschichte
und Herstellung der Schweizer Schokolade produzie-
ren lassen. Dieser Film zeigt vor allem auch die Roh-
stoffgewinnung:

«...Der Film Chocologie fiihrt Sie in die Tropenldnder
von Westafrika, Sid- und Mittelamerika, in den von
breitbléttrigen Kakaobdumen gespendeten Schatten.
Dort erleben Sie die Ernte seltsamer Friichte, deren
Samenkerne, die Kakaobohnen, als Hauptrohstoff fir
die Schokoladeherstellung dienen...»

Hauptséchlich interessierte uns dieser Teil, denn wie
Schokolade hergestellt wird, haben wir an Ort und
Stelle in der Fabrik gesehen. Die Bestellung dieses Do-
kumentarfilmes war wiederum ein Schreibanlass fiir
eine Schilergruppe. Ein kurzes Brieflein wurde an eine
der unten abgedruckten Adressen geschrieben:

FI Film Institut Schmalfilm AG
Erlachstrasse 21 Badenerstrasse 342
3000 Bern 9 8040 Zurich

Tel. 031/230831
Nr. 131-69031

Tel. 01/4912727
Bestellnummer 2525

e L i
Diese Riesenschokolade, die sogar im Guinnessbuch
der Rekorde aufgefiihrt ist, zu teilen, ist gar nicht so
einfach. Ein Schiiler allein konnte jedenfalls nichts aus-
richten.

5. Schreibanlass: Weil dieser Film innerhalb von 24
Stunden wieder zurtickgesandt werden muss, wir aber
auch nachher wichtige Vorgange und Begebenheiten
nicht vergessen wollten, schrieben die Schiiler eine
Filmzusammenfassung. Auch das ist ein echter
Schreibanlass, denn wenn jemand unseren Ordner
zum Thema «Schokolade» durchbléattert, soll er auch
wissen, was wir durch den Film erfahren haben — des-
halb diese Umsetzung vom Element Film in die Spra-
che, als Nacherzéhlung der wichtigsten Phasen des
Filminhaltes.

6. Schreibanlass: Die AG Chocolat, Bern, hat uns auch
ein Rezept zugesandt, wie wir selber Schokolade im
Kleinverfahren mit Kiichenwerkzeugen herstellen
kénnen:
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Schokolade — Do it yourself

Durchschnittliche Zusammensetzung von:
Milchschokolade

10g gemahlene Kakaokerne (Kakaomasse)
45g  Zucker (Staubzucker)
20g Vollmilchpulver (sprihgetrocknet)
25g Kakaobutter

0,02g Vanillin
0,4g Soja-Lecithin

Herstellung im Kleinverfahren mit Kiichenwerkzeugen

— Rohe Kakaobohnen einlagig auf ein Kuchenblech bringen
und im Backofen 2 Stunde bei 120-130 °C rosten.

— Nach dem Erkalten von Hand die Schalen und Keimlinge
vom Kernmaterial abtrennen.

— Den so erhaltenen Kernbruch (= NIBS) in einem hochtouri-
gen Kiichenmixer so lange behandeln, bis eine fein zerklei-
nerte, flissige Masse (= Kakaomasse) entsteht. Die Tempe-
ratur steigt dabei auf 40-50 °C.

— Im gleichen Mixer werden nun die Komponenten intensiv
untereinandergemischt, eine Arbeit, die, mit kurzen Unter-
brichen zum Hinunterspachteln der Masse von den Wan-
den, gut 10 Minuten beansprucht. (Die Grosse des Ansatzes
richtet sich nach dem Inhalt und der Arbeitsweise des Mi-
xers.)

Zuerst bringt man die Kakaomasse ein und vermischt dann

mit der Kakaobutter; dann wird — bei Milchschokolade — das

Milchpulver portionenweise zugegeben und alles zu einer ho-

mogenen Masse verarbeitet; als nachste Komponente fligt

man, ebenfalls in Portionen, den Staubzucker bei.

Vanillin rundet das Aroma ab; Zugabe mit dem Zucker. Soja-

Lecithin verflussigt die Paste und soll beigegeben werden,

wenn diese Masse zu dickfliissig wird, jedenfalls aber gegen

Schluss des Mischvorganges. Die Endtemperatur wird sich

um die 50 °C bewegen.

— Auf dem Kuchenblech, welches Raumtemperatur besitzt,
wird die Masse unter Umspachteln auf 28-30 °C abgekiihlt,
dann in Formli oder Untertassen geformt.

— Auskiihlen im Kihlschrank bei ca. 10 °C wahrend ungeféhr
%2 Stunde.

— Nach dem Herausnehmen mit einem Tuch zugedeckt hal-
ten, damit kein Feuchtigkeitsbeschlag auftritt.

Drei Schiiler bestellten nun fir die Klasse gemahlene
Kakaokerne und Kakaobutter, da diese elementaren
Schokoladebestandteile in unseren Lebensmittelge-
schaften nicht erhaltlich sind. Auch vermerkten sie im
Brief, dass sie daflir gerne etwas bezahlen wollten, und
baten die Firma, der Sendung einen Einzahlungsschein
beizulegen.

7. Schreibanlass: Zwei Schulerinnen fragten eine
Schokoladefabrik an, ob sie 1 kg verbilligte Abfallscho-
kolade erhalten kdnnten. Damit wollten sie an einem
Partynachmittag Schokoladefondue kochen: In einem
Caquelon schmilzt man Schokolade, mengt Rahm dar-
unter und tunkt Biscuits oder Bananenstiickchen in die
Schokolademasse.

8. Schreibanlass: Animiert durch Produktetests, wie
sie von Konsumentenorganisationen und anderen In-
stitutionen durchgefiihrt wurden, wollten auch die
Schiler sehen, ob die Leute tiberhaupt wissen, was sie
essen. Deshalb organisierten sie einen Schokolade-
Blindtest, bei dem die Teilnehmer nicht wussten, wel-
che Schokoladetafelchen sie assen. (Denner-Eigen-
marke zu Fr. —.60, Migros-Schokolade zu Fr. —.90 oder

Marken-Milchschokolade fir Fr. 1.80 am Kiosk.) Zuerst
musste die Klasse Personen finden, die bereit waren,
an diesem Schokoladetest als Versuchskaninchen teil-
zunehmen. — Entweder kann ein Brief an eine andere
Schulklasse geschrieben werden, oder bei uns war es
ein Plakat, das wir an der Eingangstiire des Schulhau-
ses aufhangten: «Wer hat Lust, am Donnerstagnach-
mittag nach der Schule an einem Schokolade-Blindtest
mitzumachen? Wer will 10 Schokolademiisterchen auf
der Zunge zergehen lassen und danach auf einem Fra-
gebogen das Ergebnis der siissen Versuche auf-
schreiben?»

Dieses Plakat zu entwerfen war wiederum ein adressa-
tenbezogener Schreibanlass. Interessant war auch, die
Reaktion der anderen Schiiler zu beobachten, als sie
beim Schulhauseingang unser Plakat fanden. Unauf-
fallig standen meine Schiiler im Hintergrund, schauten
zu, wie die andern reagierten, und merkten sich deren
Kommentare.

s o A -
Schokolade-Blindtest: In verschiedenen Tellern liegt
Denner-Milchschokolade (Fr. —.60), Migros-Milchscho-
kolade (Fr. —.90) und Marken-Milchschokolade (Kiosk-
preis Fr. 1.80). Splirt Auge oder Gaumen, wie teuer die
Schokolade ist? Die Resultate werden sorgféltig in ei-
nen selbst entworfenen Auswertungsbogen einge-
tragen.

9. Schreibanlass: Fur die Teilnehmer am Schokolade-
test haben wir einen Fragebogen entworfen. Dabei
stellte sich heraus, dass das Aufstellen eines Formu-
lars gar nicht so einfach ist. Gruppenweise haben die
Schiiler einander Vorschlage gemacht, die besten da-
von ausgewahlt und dieses Formular aufgestellt:

Posten | teuer/billig ** liebste | * zweitliebste | ° nicht gerne

bis 10

a) Wie oft isst du Schokolade? Bei welcher Gelegenheit?

b) Kaufst du selber Schokolade? Wieviel Taschengeld
gibst du dafir aus?

c) Verschenkst du Schokolade? Wem?

d) Welches ist deine Lieblingsschokolade (Marke, Aroma)?
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Wie geht der Schokoladetest tiberhaupt vor sich? Dazu
ein Ausschnitt aus einem Schilerbrief:

MCAMMWM@WMJW-

Die Schiiler kosteten von allen zehn Mustern; zwischen
den einzelnen Posten assen sie kleine Brotbrocklein
und fillten den Fragebogen aus.

10. Schreibanlass: Die Auswertung des Tests interes-
sierte die Schiler sehr. Mit Strichlisten arbeiteten sie
auch in der Freizeit eifrig weiter, um schnell ein Resul-
tat zu erhalten. Einer Schokoladefabrik haben sie von
diesem Test berichtet und das Ergebnis in einem Brief
mitgeteilt:

«...Sehr schwierig war herauszufinden, welche Marke
die Schokolade hatte. Das hat fast niemand gewusst.

Ihre Milka-Schokolade hat viele Punkte erhalten und
war beim Blindtestim 2. Rang...»

11. Schreibanlass: Auch die Schiiler aus den anderen
Klassen, die am Test teilgenommen hatten, wollten na-
tirlich wissen, wie das Ergebnis dieses Blindtests aus-
gefallen war. So machte die Klasse eine Wandzeitung
und héngte die verschiedenen Beitrdge zum Thema
Schokolade im Schulhausgang auf. Die Resultate zeig-
ten den Schiilern auch, wie unsicher unser Gaumen ist,
wenn es um die Beurteilung einer billigen, mittelteuren
oder teuren Schokolade geht.

12. Schreibanlass: In gewissen Klassen finden wir heu-
te erschreckend viele Gbergewichtige Kinder. Deshalb
erachteten wir es gar nicht als ungeschickt, wenn sich
die Schiiler bereits fiir Kalorien und fiir gesundes Es-
sen zu interessieren begannen. Bei der Firma Wander
AG in Bern, die auch Schlankheitspraparate herstellt,
bestellten drei Schiiler eine Kalorientabelle.

13. Schreibanlass: Aus Jugendzeitschriften und Re-
zeptblchern stellten nun die Schuler zusammen, wel-
che Zwischenmahlzeiten sinnvoll sind, und befestigten
die lustvoll illustrierten Gruppenvorschlage im Schul-
zimmer am Schwarzen Brett.

Hamburger und Pommes frites - machen die dick?

Ein schlanker Teenager hért von seinen
Eltern oft, daB sein Lieblingsessen ein
SchlangenfraB sei. Molligen wird die

Freude an Fritten und Hamburgern

1 Hamburger
349 kcal

auch noch mit dem Hinweis: ., Das
macht aber dick", getriibt. Unsere Ta- |
belle zeigt, was von diesem Pauschalur-

1 Glas (0,2 1) Cola
il |88 kcal

1 Tafel Schokolade
(100 g) 563 kcal

teil zu halten ist. Wer weiB, da

11- bis 14jdhrige Madchen ca. 2200 kcal,
11- bis 14jahrige Jungen ca. 2500 kcal pro
Tag brauchen, kann sich ausrechnen,

150 g Pommes frites
330 kcal

1 Tute Chips (100 g)
568 kcal

wieviel Cola, Pizza, Schokolade nebenbei

noch zu verantworten ist. Und: Gemeinsa-
mes Kalorienzahlen fihrt viel eher zur
schlanken Linie als bloBes Genoérgel. &)

1 Curry-Wurst
434 kcal

1 Milchshake mit
Banane (0,2 )
202 kcal

14. Schreibanlass: Bei jedem Projekt gibt es Schiiler,
denen ein Thema nicht besonders zusagt. In dieser
Klasse hatte es auch zwei Schiiler, die zwar mitmach-
ten, sich jedoch nicht so brennend fiir Schokolade und
die damit verbundenen Probleme interessierten. Es
waren Schiiler, die sich hauptséchlich an naturkundli-
chen Themen ereiferten; sie sollten der Frage nachge-
hen, wie denn die Kakaopflanze in Wirklichkeit aus-
sieht. In einem Brief an den Botanischen Garten frag-

ten die beiden Schiiler, ob die Kakaopflanze dort zu
sehen sei. Die Antwort kam, dass im Botanischen Gar-
ten sowohl die Kakaopflanze als auch der Kakaobaum
vorhanden seien.

An einem freien Nachmittag begleitete eine Mutter vier
Schuler in den Botanischen Garten. Dort schauten sie
die Kakaopflanze an, und in der dazugehérenden Bi-
bliothek erhielten sie unter hilfreicher Mitwirkung des
Personals noch wertvolle zusatzliche Informationen.
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Adressatenbezogene Schreibanlasse

zum Thema «Milch»

Von Ernst Lobsiger

Wenn sich eine Klasse mit dem dankbaren Thema
«Schokolade» befasst, so hat es fiir die Parallelklasse
ein verwandtes und ebenso attraktives Thema: das
Grundnahrungsmittel Milch.

1. Schreibanlass: Milchgewinnung. Briefe an zwei Bau-
ern, einer modern eingerichtet mit Melkmaschine, der
andere ohne Melkmaschine. Weil Bauern nicht gerne
zuriickschreiben, um einen Besuchstermin zu verein-
baren, doppelt der Lehrer nach dem Schiilerbrief mit
Vorteil mit einem Telefonanruf nach. Hauptfragen:
Was passiert mit der hier gewonnenen Milch? Wieviel
Milch gibt eine Kuh? Jahreszeitliche Unterschiede?
Qualitative Milchunterschiede? Preis der Milch fiir den
Bauern? usw. Auswertung der Interviews in Form einer
Wandzeitung oder Kurzvortrage fur die andere Klas-
senhélfte, die nicht den gleichen Bauern besucht hat
(= nattirlicher Erzéhlanlass).

2. Schreibanlass: Joghurtherstellung. (Sammeln ver-
schiedener Joghurt-Becher; Herstellerfirmen im Tele-
fonbuch ausfindig machen; Anfrage, ob Fabrikbesuch
moglich sei; Fragen fiir Betriebsbesichtigung vorberei-
ten usw.)

3. Schreibanlass: Eigene Joghurtherstellung. (Quellen
ausfindig machen, die uns mitteilen konnen, wie wir
selber Joghurt herstellen kdnnen; zur Not kann der
Lehrer den nachfolgenden Text auf Tonband lesen; die
Schiler miissen zuerst herausfinden, welche funf Ge-
rate [grosse und kleine Pfanne, Thermometer,

Schwingbesen usw.] herbeizuschaffen sind und wel-
che fiinf Zutaten [frische Milch, Joghurt usw.] gekauft
werden missen.)

Wie kann ich erfahren, wie Joghurt hergestellt wird?
Selber Quellen erschliessen lernen ist wertvoller, als
einfach viel Sachwissen in den Kopf trichtern.

Wir giessen in die grossere Pfanne Wasser und setzen sie auf
die Warmequelle. In die kleinere Pfanne geben wir die Milch.
Wir stellen sie sorgfaltig in die grossere Wasserpfanne.
Achtung: Es darf kein Wasser in die Milch gelangen!

In diesem Wasserbad erhitzen wir die Milch unter standigem
Rihren auf 85°. Nun geben wir kaltes Wasser in die grosse
Pfanne und kihlen die Milch so rasch als moglich auf 45°
herunter.

In die 45° warme Milch geben wir pro Liter einen Essloffel
Joghurt. Diese Masse verriihren wir gut mit dem Schwingbe-
sen. Wir fiillen sie in kleine Glaser oder Becher ab. Die Glaser
decken wir mit Kartondeckeln zu und stellen sie in ein Was-
serbad mit einer Temperatur von 45°. Von Zeit zu Zeit giessen
wir warmes Wasser nach. Die Temperatur muss wahrend
drei Stunden genau eingehalten werden! Danach stellen wir
unsere Nature-Joghurts sofort in den Kiihlschrank.

4. Schreibanlass: Rahm- und Butterherstellung. (Wo
kénnen wir erfahren, wie heute Rahm und Butter her-
gestellt werden? Besuch des Betriebs; vorher etwa 20
Fragen vorbereiten; Interview auf Tonband aufneh-
men; Arbeitsvorgdnge in Kurzreferat den Ubrigen
Schiilern mitteilen, als Wandzeitung gestalten oder als
kleine Tonbildschau.)

5. Schreibanlass: Selber Rahm und Butter herstellen.
(Wo kénnen wir das Vorgehen erfahren? Material und
Zutaten bereitstellen; Arbeitsvorgang schriftlich fest-
halten, evtl. fotografieren; alte Buttergerate [Drehbut-
terfass, Stossbutterfass usw.] im Heimatmuseum aus-
findig machen; Abbildungen tiber frithere Butterher-
stellung in Bibliotheken suchen.) Fur Notfalle mag fol-
gender Arbeitsplan Hilfe bieten:

1. 5-10 Liter frisch gemolkene Milch in eine Gebse (flaches
Becken) giessen. Milch zum Aufrahmen tber Nacht in ei-
nen kithlen Raum stellen.

. Am nachsten Morgen mit einer Rahmkelle sorgfiltig den
Rahm abschopfen.

. Mit einem Schneebesen oder Mixer den Rahm schlagen,
bis sich das Butterkorn bildet.

. Die Buttermilch durch ein grosses, feines Sieb abgiessen.

. Eiswasser in das Buttergefass geben. Warten, bis die But-
terkérner gut durchgekihlt sind.

. Die Butterkorner mit einem Spachtel zu einem Butterballen
formen. Buttermilch auspressen.

o o WN

Wichtig: Rahm und Butter nicht mit den Handen beriihren!

6. Schreibanlass: Késerei besuchen. (Wir besuchten
die fast vollautomatische Schaukéserei in Greyerz [Tel.
029/61410] und einen Késer hoch oberhalb von Char-
mey [Tel. 029/7 1498, Verkehrsbiiro], der noch tiber of-
fenem Holzfeuer taglich seine zwei Kase von Hand her-
stellt.)

7. Schreibanlass: Selber Kédse herstellen. (Die Kése-
union in Bern liefert dazu Unterlagen und auch die Lab-
tablette, die es zur Gerinnung der Milch braucht.)
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8. Schreibanlass: Blindversuch von finf Schweizer
Hartkédsen. (Kénnen die Schiiler und/oder die Erwach-
senen Greyerzer- von Emmentalerkase unterscheiden?
Auf Plakaten machen wir auf unseren Test aufmerk-
sam im Schulhaus oder in der Gemeinde, und die Re-
sultate veroffentlichen wir in einer Wandzeitung im
Schulhaus oder sogar im Lokal-Anzeiger. Variante:
Konnen Schiiler oder Erwachsene Frischmilch vom
Bauern, pasteurisierte Milch, uperisierte Milch und
vielleicht sogar einen Milch-Drink voneinander unter-
scheiden? In je drei Plastikbecherchen leeren wir die
gleiche Milchsorte, so dass die Probanden etwa neun
bzw. zwolf Milchmuster degustieren konnen. Schreib-
anlasse: Mit Plakat auf diesen Versuch hinweisen, Aus-
wertungsbogen entwerfen, Auswertung einem grosse-
ren interessierten Adressatenkreis zuganglich ma-
chen.)

N.B.: Es sind nun drei oder vier «verschiedene» Milch-

muster zu degustieren.

9. Schreibanlass: Texte suchen/selber schreiben zum
Thema «Milch». (Gibt es Sagen, in denen die Milch
eine wichtige Rolle spielt? Gibt es Redensarten rund
um die Milch, den Kéase usw.? Je ein Exemplar unseres
selbstverfassten «Milchbiichleins» in die Schulhausbi-
bliothek, an die Kaseunion, Bern, eine Grossmolkerei
usw. schicken.)

i

Beim Projektunterricht greifen viele Stundenplanfé-
cher ineinander: Nachdem wir der Késeunion ge-
schrieben haben, miissen wir deren Anleitung zur K&-
seherstellung genau lesen, dann werden Material und
Zutaten herbeigeschafft, und am Schluss gibt eine
Wandzeitung mit Text, Fotos und Skizzen Auskunft
lber unsere Erfahrungen. Ist das nicht befriedigender
als isolierte Sprachtiibungen?

Beispiele:

Riesenkiihe

In alten Zeiten machte es den Leuten viel Sorge, die Milch
aufzuheben. Die Kiihe waren namlich so gross, dass man Tei-
che graben musste, um die viele Milch darin aufzufangen.
Alle Tage fuhren die Sennen auf kleinen Schiffchen im Teich
herum und schopften den Rahm ab. Das Merkwiirdigste wa-
ren aber die grossen Kuhhérner. So lang waren sie: Wenn
man um Ostern hineinblies, kam der Ton erst um Pfingsten
wieder heraus. (Schweizer Méarchen, aus «Riesenbirne und
Riesenkuh», Lesebuch fir das 3. Schuljahr, Zirich.)

Eine Reimgeschichte

Eine Mutter ist mit ihrem Kind in der Kiiche gewesen.
Die Mutter hat Milch auf dem Herd gekocht,

und das Kind wollte wahrend der Zeit

ein Spiel machen.

Die Mutter hat immer ein Wort gesagt,
und das Kind hat dazu einen Reim gesucht.

Der Ball, hat die Mutter gesagt.

Der Knall, hat das Kind laut gerufen.

Die Vase, hat die Mutter gesagt.

Der Hase, hat das Kind laut gerufen.

Der Witz, hat die Mutter gesagt.

Der Fritz, hat das Kind laut gerufen.

Der Himmel, hat die Mutter gesagt.

Der Schimmel, hat das Kind laut gerufen.
Das Haus, hat die Mutter gesagt.
DieM...

pie wmiiiiiiil 1 |C h
hat das Kind laut gerufen,
die Milch kommt aus dem Topf!

Andie
hatte die Mutter Gberhaupt nicht mehr gedacht,
weil ihr das Spiel soviel Spass gemacht hat.
Elisabeth Stiemert im Lesebuch «Riesenbirne und Riesenkuh»

10. Schreibanlass: Film suchen, bestellen, auswerten.
(Im neuen Katalog des Schweiz. Schul- und Volkskinos,
Erlachstr. 21, 3000 Bern 9, sind etwa 2300 Gratisfilme
aufgefiihrt, darunter z.B. auch Nr. 65356: «Mehr Milch;
neue Wege der Tierhaltung». Schreibanlasse: Katalog
ausleihen, Film bestellen, Zusammenfassung des Film-
inhaltes flr die Parallelklasse schreiben.)

11. Schreibanlass: Reklame/Inserate fiir Kdse, Joghurt,
Milch sammeln. (Medien zielgerecht durchkdmmen;
Ausstellung der Inserate; welche finden wir warum
gut?; z.B. der Werbeagentur schreiben, die den Spruch
«Fondue ist gut und gibt gute Laune» erfunden hat.
Wie ist dieser Spruch entstanden, wie erfolgreich ist
er?)

12. Schreibanlass: Fondue-Rezepte sammeln. (Es gibt
mindestens zehn verschiedene Fondue-Rezepte. Wie
viele Briefe muss ich schreiben, bis ich die Sammlung
komplett habe?)

13. Schreibanlass: Problem Trockenmilch und Dritte
Welt. (Die Firma Néstlé wurde vor einiger Zeit ange-
griffen, weil sie Trockenmilch mit «falscher» Werbung
in Drittweltlandern anbiete. Die Dokumentationsstelle
einer grossen Zeitung [z.B. «Tages-Anzeiger», Zirich]
kann Fotokopien liefern von den Artikeln, die zu die-
sem Streitpunkt veréffentlicht wurden. Auch an die Fir-
ma Nestlé konnte geschrieben werden.)

14. Schreibanlass: Berufsbilder rund um die Milch.
(Fachverbande oder Berufsberatungsstellen kénnen
Auskunft geben, wie man Kéaser wird, wie die Ver-
dienstaussichten sind.)

15. Schreibanlass: Einladung zum Elternabend. (Um
den Eltern am Schluss dieses Projekt «Milch» vorzu-
stellen, laden wir sie ein. Bevor wir die Wandzeitung
und unsere Tonbildschau préasentieren, Teile unserer
Tonbandinterviews abspielen, Sagen und andere Tex-
te zum Thema «Milch» vorlesen, servieren wir ge-
schwellte Kartoffeln mit vielseitiger Kaseplatte und als
Dessert Schokoladencreme...)
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Energie im Unterricht

Erdgas

Wie fast alle Energien hat das Erdgas eine globale Di-
mension — in bezug auf Vorkommen, Férderung, Han-
del, Transport und Konsum, mit wichtigen wirtschaftli-
chen und politischen Komponenten. Nehmen wir als
Stichjahr 1981.

Vorkommen: Die gesicherten (durch Bohrungen nach-
gewiesenen) Welt-Erdgasreserven betrugen rund
83000 Milliarden m?. Hinzu kamen die geologisch fest-
gestellten, gewinnbaren Vorrate von ca. 181000 Mrd.
m?, so dass die Gesamt-Gasressourcen mit etwa
264000 Mrd. m?® errechnet wurden. Diese Menge ent-
spricht dem 167fachen der Welt-Jahresférderung pro
1981 von ca. 1580 Mrd. m?, die demnach kaum 2% der
gesicherten Reserven ausmachte. Die Erdgasforde-
rung wuchs 1981 um 3%, das gesicherte Gesamtvor-
kommen jedoch um 10%, d.h. es wurde 3mal mehr Gas
neu entdeckt, als der Mehrverbrauch ausmachte. Dar-
aus folgt:

Auch bei gesteigertem Welt-Gaskonsum werden die
Reserven nach heutigen Erkenntnissen bis weit ins
lbernéchste Jahrhundert reichen.

Welt-Gasverbrauch: Weltweit betragt zurzeit der Gas-
anteil am Gesamtenergiekonsum ca. 20% — also ein
Mehrfaches des Schweizer Anteils. Die USA decken
28% ihres Energiebedarfs mit Gas, Kanada 18%, die
UdSSR 25%, Japan 9%. Allen Prognosen gemass wird
sich weltweit der Gasanteil am Energiekonsum kiinftig
noch stark ausdehnen — einerseits wegen dem stetig
wachsenden Gesamtenergiebedarf, vor allem auch in
den Entwicklungsléandern, andererseits wegen der
Uberall anerkannten Notwendigkeit der Substitution
des Erdols. Erdgas gilt allgemein als das grésste,
schnell mit heutigen Technologien mobilisierbare
Energiepotential der Zukuntft.

Erdgas wird international gehandelt, jedoch im Gegen-
satz zu anderen Energietragern mittels langfristiger
Vertrage von 20 bis 25 Jahren Laufdauer. Diese sind
angesichts der hohen Investitionen, sowohl fir Pro-
spektion und Forderung in den Lieferstaaten wie in
Transport und Verteilungsinfrastruktur in den Abneh-
merléndern, notwendig und stellen durch die starke
gegenseitige Interessenbildung ein wesentliches Ele-
ment der Versorgungssicherheit dar. Die wirtschaftli-
che Bedeutung der Welt-Gasindustrie zeigt sich in ih-

Das europaische Erdgastransportnetz

Die Beitrage zum Thema «Erdgas» sind nach Unter-
lagen der Schweizerischen Gasindustrie gestaltet.
Die Dokumentationsstelle der Schweizerischen
Gasindustrie, Gritlistrasse 44, 8027 Zurich, Tel. 01/
2015634, halt fur den interessierten Lehrer eine Fiil-
le von Vorschlagen und Materialien zu den Themen
Gas bzw. Erdgas bereit. Eine Kontaktaufnahme sei
sehr empfohlen! hm

Teil lll, Fortsetzung aus den Heften 8 und 10/84

rem heutigen Jahresumsatz von fast 400 Milliarden
US-Dollar.

Die gesicherten und gewinnbaren
Erdgasreserven der Welt

M Gesicherte Reserven: 91
0O Gewinnbare Reserven: 180

Perfektionierte Produktions- und Transporttechnolo-
gien ermoglichen heute nicht nur die internationale,
sondern auch die interkontinentale Gasbelieferung.
Sie erlauben es, auch Gasvorkommen zu nutzen, die
schwierig zu férdern und zu entferntesten Verbrauchs-
zentren zu transportieren sind — lGber Tausende von
Kilometern in Uberland- oder Unterwasser-Gasleitun-
gen oder auch in verflissigter Form per Tanker lber
See.

—— Transporte von verfliissigtem Erdgas
st | = Erdgaspipelines
=8 Bohrinseln und Unterwasserleitungen
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Die Erdgas-Familie Europa

Unser Kontinent ist heute durch ein riesiges Gastrans-
portverbundsystem erschlossen, dem auch unser Land
angehért. Dieses weitrdumige Pipeline-Netz ermég-
licht die Nutzung der verschiedensten Fordergebiete,
die Diversifikation der Bezugswege und den internatio-
nalen Mengenaustausch. Dieses Transportnetz wird
stetig weiter ausgebaut und erschliesst bereits Erdgas-
forderstatten ausserhalb des européischen Festlandes,
wie z.B. in der Nordsee, in Algerien und in Russland.
Diese durch langfristige Vertrage mit hohen Investitio-
nen abgesicherte Infrastruktur, deren Transportkapazi-
tat noch grosse Reserven aufweist, ermdglicht den
Léandern Europas den Ausbau ihrer nationalen Verteil-
systeme und ihrer Versorgungsleistung. So deckte
Deutschland 1981 16% seines Energiebedarfs mit Gas,
Frankreich 13%, ltalien 17%, Belgien 19% und die
Selbstversorgerstaaten Holland 47% und England
21%.

Die internationale Zusammenarbeit der Gaswirtschaft
sichert nicht nur die gemeinsame Nutzung geogra-
phisch glinstig gelegener Gasvorkommen und die Ver-
sorgung der grossen Verbrauchszentren; sie wirkt sta-
bilisierend in der Gestaltung marktkonformer Preise.
Das immense gemeinsame Wirtschaftspotential Euro-
pas fallt hier besonders im Verkehr mit aussereuropéi-
schen Lieferlandern ins Gewicht. Forderstaaten kén-
nen ihre Investitionen nur amortisieren und ihre Vor-
kommen nur langfristig nutzen, wenn die Endverbrau-
cherpreise im Vergleich zu anderen Energietrdgern
konkurrenzféhig bleiben.

Das Gas in der schweizerischen Energie-
politik

In wenigen Jahren hat also das Erdgas eine bedeuten-
de Rolle in der Energieversorgung der Schweiz liber-
nommen. Aus einem Gasanteil von 1,5% am Gesamt-
energiebedarf im Jahre 1972 sind 1981 5,5% (inkl. Gas-
verwendung in Fernheizwerken und zur Stromerzeu-
gung 6,2%) geworden. Damit ist das Gas nach dem
Erdél und der Elektrizitit zum drittwichtigsten Energie-
tréger unseres Landes aufgestiegen. Berucksichtigt
man, dass wegen der Siedlungsstruktur nur etwas
mehr als die Hélfte der Bevolkerung in gasversorgten
Gebieten lebt, betragt der Anteil dort, wo Gas erhélt-
lich ist, derzeit gesamthaft rund 10%. In einzelnen Ag-
glomerationen wird mit Gas schon mehr Energie ver-
teilt als mit Strom.

Die Erdélkrise von 1973 veranlasste die Landesbehor-
de, 1974 eine Kommission mit der Erarbeitung einer
schweizerischen Gesamtenergiekonzeption (GEK) zu
beauftragen. Die Kommission hat im Laufe ihrer Tétig-
keit die Postulate «Sparen, Forschen, Substituieren
und Vorsorgen» als Leitlinien kiinftiger Energiepolitik
aufgestellt. Ein Hauptakzent wurde auf eine grossere
Diversifikation der Energietréger, vor allem auf die
Substitution des Erddls, gelegt, um eine weit dominie-

Priméarnetz fir die Gasversorgung der
Schweiz

rende, einseitige Abhéngigkeit abzubauen. Aber im-
mer noch sind wir zu fast 70% des Energieverbrauchs
vom Erdél abhéngig. Darum heisst die Devise «Sparen
und Substituieren».

In ihrem Schlussbericht vom November 1978 hat die
GEK-Kommission dem Gas als Alternativenergie zur
Reduktion des hohen Olverbrauchs die Hauptrolle zu-
gewiesen und hat festgehalten, dass bis 1985 liber 50%
der Heizélsubstitution durch Erdgas mdglich sei. Die
Substanz der GEK-Schlussfolgerungen ist bisher kaum
ernsthaft angefochten worden.

Im Gegensatz zur GEK-Kommissionsmehrheit will die
Landesregierung auf eine Energiesteuer zur Unterstiit-
zung der Spar-, Forschungs- und Substitutionsvorkeh-
ren verzichten und hat zuhanden des Parlamentes ei-
nen Bundesbeschluss ulber einen Energie-Verfas-
sungsartikel ausgearbeitet. Uber die Vorlage wird nach
der parlamentarischen Bereinigung der Stimmbiirger
entscheiden.

Inzwischen flihrt die schweizerische Gasindustrie ihre
Anstrengungen weiter. Die Versorgung kann fiir die
absehbare Zukunft als gesichert gelten, und in Zusam-
menarbeit mit anderen grossen Erdgasgesellschaften
Westeuropas wird alles unternommen, um die Be-
schaffungs- und Transportkosten auch kinftig in war-
memarktgerechtem Rahmen zu halten. Damit sind die
Voraussetzungen fiir eine weitere Verbreitung des Erd-
gases gegeben.

Erdgas wird nie nur aus Sibirien
kommen

Vor kurzer Zeit hat das sog. «Erdgas/R6hren-Geschéft»
zwischen der UdSSR und verschiedenen Léndern
Westeuropas fir die Lieferung von «Russengas» ge-
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Erdgas aus der UdSSR
fiir Westeuropa

RUHRGAS 1983

gen Kredite und Materiallieferungen fiir den Pipeline-
bau Anlass zu Diskussionen gegeben. Das komplexe
Gesamtabkommen umfasst Liefervertrage mit West-
deutschland, Frankreich, den Niederlanden und Italien.
Die Schweiz ist nicht direkt darin eingeschlossen, son-
dern hat im Rahmen des Projektes einen Bezugsver-
trag mit der deutschen Gasgesellschaft Ruhrgas fiir die
Lieferung von sibirischem Erdgas in Maximal-Jahres-
mengen von 400 Mio m?® ab Herbst 1988 bis zum Jahr
2008 abgeschlossen. Diese Lieferungen des deutschen
Partners werden etwa 20% des schweizerischen Jah-
resbedarfs ausmachen; die restlichen 80% werden aus
den Niederlanden, aus der Nordsee und anderen Quel-
len stammen. Gerade die riesigen Vorkommen in der
norwegischen Nordsee stellen ein sehr bedeutendes
zusétzliches Bezugspotential fiir die Schweiz dar.

Man muss sich bewusst sein, dass die rohstoff- und
energiearme Schweiz 80% ihres Energiebedarfs aus
dem Ausland beziehen muss. Diese Gesamt-Energie-
Importe — also von Ol, Kohle, Uran, Erdgas usw. zu-
sammen — machten 1981 ca. 7 Mrd. Franken aus. Das
sind ganze 11,6% aller Importe der Schweiz von rund
60,1 Mrd. Franken — oder etwa gleichviel wie die einge-
fihrten Nahrungsmittel oder Textilien.

Gemiéss offizieller Zollstatistik betrug der frankenmas-
sige Einfuhranteil von Erdgas 1981 254 Mio., d.h. nur
3,6% der Gesamt-Energieeinfuhren oder 0,42% aller
Importe. Die genannten 20% Russengasanteil am Ge-
samt-Gasaufkommen machen demnach noch ganze
0,08% des Importvolumens der Schweiz aus.

Man muss diese Proportionen sehen, bevor man eine
sogenannte Russland-Abhéngigkeit der Erdgasversor-
gung behauptet. Jedenfalls ist mit emotionellen Stel-
lungnahmen ohne Beriicksichtigung der realen Tatsa-
chen in der Energieproblematik im allgemeinen — und
im Hinblick auf die Gasbeziige im besonderen — nie-
mandem gedient. Die schweizerische Gasindustrie un-
ternimmt in ihrer Beschaffungspolitik alles, um in den

Grenzen zu bleiben, welche die Erhaltung unserer poli-
tischen und wirtschaftlichen Unabhédngigkeit setzt.

Was ist Erdgas — und was leistet es?

Im wesentlichen besteht Erdgas aus der brennbaren
Kohlenwasserstoffverbindung Methan (CH,). Erdgas
braucht keine Aufbereitung; es wird als sauberes Na-
turprodukt, nach Tausenden von Kilometern Trans-
portweg, so verwendet, wie es an der Forderstatte, an
Land oder unter Wasser, oft aus grossen Tiefen des
Erdinnern gewonnen wurde. Als umwandlungsfreier,
natirlicher Brennstoff ist Erdgas eine sogenannte Pri-
mérenergie. Die gebrauchliche Einheit fiir die Warme-
menge, die Warmeenergie und den Wéarmeinhalt ist
die Kilowattstunde. Das bei uns verteilte Erdgas H
(high = hoch) weist einen Brennwert von 11,5 kWh pro
m?® auf. Sein Wirkungsgrad wird von keiner anderen
Primérenergie, mit Ausnahme der Wasserkraft, er-
reicht.

Erdgas kann in gasformigem Zustand unter Druck in
Pipelines, aber auch in verflussigtem Zustand per
Tankschiff und Tankwagen als LNG — Liquefied Natural
Gas - transportiert werden. Erdgas verfliissigt sich bei
Abkiihlung auf ca. —162° C, wobei sich das Volumen
auf rund '/eco reduziert, was fur Ferntransport und Lage-
rung Vorteile bietet. Andererseits sind kostspielige
Verflussigungs- und spéter Verdampfungsanlagen zur
Wiederverwandlung in Gas notwendig.

Andere Energien miissen erst in gasformigen Zustand
gebracht werden, um brennen zu kénnen — Erdgas
wird bereits im Idealzustand gewonnen und steht ab
Leitung jederzeit betriebsbereit zur Verfigung. Erdgas
ist demnach von Natur aus die ideale Warmeenergie.
Das ist besonders wichtig angesichts der Tatsache,
dass 63% des Energiebedarfs der Schweiz der War-
meerzeugung dient.
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Unterrichtsmodelle aus der Ernahrungs-
lehre und Ernahrungspraxis

(Hauswirtschafts- und Kochunterricht)

Kapitel |

Grundbestandteile der Nahrung und ihre wesentli-
chen Aufgaben fiir den menschlichen Organismus

Kapitel | - Theoretischer Unterricht

Vorbereitung fur den Unterricht
Erndhrungsgewohnheiten

Bedeutung der Erndhrung fir die korperliche und gei-
stige Entwicklung

Im Korper benétigte Stoffe

Energiebedarf des Menschen

Uberblick der wesentlichsten Informationen zu Nahr-
stoffen, Wirkstoffen, Ballaststoffen und Wasser
Eiweiss, Fett, Kohlenhydrate, Wirkstoffe, Kochsalz-Be-
darf, Ballaststoffe, Wasser

Ubersichtstabelle: Aufgaben des Wassers

Ubersichtstabelle: Wassergehalt verschiedener Nah-
rungsmittel

Fehlernahrung als mégliche Ursache fiir die

Entstehung von Krankheiten

Vorbereitung fiir den theoretischen Un-
terricht

Die Einzelthemen sind knapp gefasst und kénnen gut
in ca. 2 Unterrichtseinheiten behandelt werden. Sind
genauere Angaben zum jeweiligen Thema erwiinscht,
so kann auf das dafir zustdndige nachfolgende Kapitel
verwiesen werden.

Entscheiden, ob Einzelblatter oder Tabellen im Unter-
richt mit eingesetzt werden sollen. Entsprechende Fo-
tokopien anfertigen.

Ein Meni aus den 3 Vorschladgen fiir den praktischen
Unterricht auswihlen. Die Rezepte fotokopieren. (Die-
se sollten zum Ende des Unterrichts zur Vorbereitung
auf den praktischen Teil besprochen werden.)

Efnﬁhrungsgewohnheiten

Die Erndhrungsgewohnheiten sind auf der ganzen
Welt sehr unterschiedlich. Sie sind in erster Linie
davon abhéngig, welche Pflanzen und Tiere in den
einzelnen Landern am besten wachsen und ge-
deihen.

Zusitzlich werden sie gepragt von vielfaltigen Fak-
toren, wie z.B.

In den verschiedenen Regionen Deutschlands ha-
ben wir unterschiedliche Erndhrungsgewohnhei-
ten. Noch viel deutlicher sind die Unterschiede zu
anderen Landern; v.a. auf anderen Kontinenten.

Klima

Wohistand

Lebensgewohnheiten, Sitten und Gebrauchen
religiosen Einfliissen.

einige Beispiele:

Norddeutschland:

Fisch, Vollkornbrot, Labskaus, gebundene Suppen,
Obstgriitze, Dorrobst, Kaltschalen, Kopfsalat mit
slisser Marinade etc.

Baden-Wiirttemberg:

Spatzle oder andere Teigwaren, Maultaschen, viele
Sossen, Gaisburger Marsch, Zwiebelrostbraten,
Wiirttemberger Rotwein etc.

Bayern:
Gebratene Schweins- und Kalbshaxen, Weisswiir-

ste, Kartoffelklosse, Semmelknddel etc.

Osterreich:
Mehlspeisen, vielfaltige Auswah| an Knddeln, etc.
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Die Bedeutung der Ernahrung fiir die korperliche und geistige Entwicklung

Die richtige Nahrungsauswabl ist deshalb so wich-
tig, weil sie zu einem grossen Anteil verantwortlich
ist fir unsere:

Deshalb sollten wir nicht nur nach Lust und Laune
essen, um satt zu sein.

Wir mussen bei der Nahrungsauswahl und -zusam-
menstellung darauf achten, dass wir unserem Orga-
nismus auch Nahr- und Wirkstoffe in einem ausge-
wogenen Verhéltnis zufiihren, damit er voll funk-
tionsfahig ist. (Siehe dazu auch einzelne Kapitel.)

Im Koérper benétigte Stoffe

Nahrstoffe Eiweiss, Fett und Kohlenhydrate
Wirkstoffe Vitamine, Mineralstoffe
Ballaststoffe faserreiche Stoffe (Zellulose)
Wasser

kérperliche Entwicklung
geistige Entwicklung
Gesundheit
Leistungsféahigkeit

Nehmen wir mit der Nahrung liberwiegend leere
Energie auf (d.h. wir wirden vorwiegend Nah-
rungsmittel ohne bzw. mit sehr wenig Wirkstoffen
verzehren), so kann es mit der Zeit zu Mangeler-
scheinungen und Funktionsstorungen kommen,
und wir fahlen uns nicht mehr fit und leistungs-
fahig.

Energiebedarf des Menschen

Der Gesamtenergiebedarf des Menschen ist unterschiedlich hoch. Er setzt sich folgendermassen zu-

sammen:

L L

Grundumsatz und

= die Energie, die zur Aufrechterhaltung der Kor-
perfunktionen und der Kérpertemperatur im vol-
ligen kérperlichen Ruhezustand bendétigt wird.

Der Grundumsatz ist abhangig v.a. von:

— Geschlecht

— Lebensalter

— Korpergrosse

- Klima

Arbeitsumsatz

= die zuséatzliche Energie fiir korperliche Leistung
(z.B. berufliche Arbeit, Sport)

Geistig tatige Menschen mit nur geringer korperlicher Betatigung benétigen zusatzlich zum Grundumsatz

nur wenig Energie.

Energiebedarf fur einzelne Berufsgruppen siehe Kapitel Il, Seite 38.
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Uberblick der wesentlichsten Informationen zu Nihrstoffen, Wirkstoffen,

Ballaststoffen und Wasser

Eiweiss

Eiweiss ist in allen Zellen des Korpers enthalten. Es
ist flir das Wachstum und fur die Aufrechterhaltung
der Muskeln und Organe wichtig.

Eiweiss besteht aus mehreren Bausteinen, den
Aminoséauren.

Die tdgliche Energiemenge sollte zu ca. 12-15% aus
Eiweiss gedeckt werden.

Es gibt tierische und pflanzliche eiweisshaltige Nah-
rungsmittel.

Téglich werden gealterte Zellen abgebaut. Diese
missen durch erneute Eiweissaufnahme sofort
wieder ersetzt werden, d.h. sie werden standig neu
aufgebaut.

Es gibt 20 verschiedene Aminoséuren. Davon sind 8
lebensnotwendig und mussen mit der Nahrung auf-
genommen werden (siehe: Kapitel VI, Seite 159).

Fehlen in unserer Erndhrung eiweisshaltige Nah-
rungsmittel, so treten sehr schnell Mangelerschei-
nungen auf. Aber auch bei zu viel Eiweissverzehr
kénnen Erkrankungen auftreten (siehe: Kapitel VI,
Seite 160).

Irrtimlicherweise wird haufig angenommen, dass
es sich bei den Eiweisstragern ausschliesslich um
Hiihnereiweiss handelt (siehe: Kapitel VI, Seite
160).

Fett
Fette sind ein Bestandteil jeder einzelnen Zelle und
des zentralen Nervensystems.

Fette sind grosse Energielieferanten!

Fette sind Trdger lebensnotwendiger Fettsduren
und fettléslicher Vitamine im menschlichen Korper.

Wird dem Kérper zu viel Energie zugefiihrt, so wird
diese als Fett in den einzelnen Zellen eingelagert.

Es gibt sichtbare und versteckte Fette!

Sie sind auch in jedem Organ enthalten.

1 g Fett liefert ca. 38 KJ (bzw. ca. 9 kcal)

siehe: Kapitel V, S. 126
siehe: Kapitel VII, S. 179.

Dadurch entstehen Fettpélsterchen. Fettzellen wer-
den auch bei einer spateren Gewichtsreduktion
nicht vollkommen abgebaut und rufen somit bei
Ubermaéssiger Energiezufuhr eine schnellere Ge-
wichtszunahme herbei als bei den Menschen, die
vorher kein Ubergewicht hatten.

Sichtbare Fette verwenden wir zum Aufstreichen
und zum Zubereiten der Speisen.

Versteckte Fette sind so in der Nahrung eingelagert,
dass wir sie hdufig mit blossem Auge nicht sehen
konnen.

(siehe: Kapitel V, Seite 138, 139 und Arbeitsblatt
Seite 134)
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Kohlenhydrate

Kohlenhydrate sind wichtige Energielieferanten. Et-
wa die Hélfte der taglichen Energiemenge sollte aus
Kohlenhydraten gedeckt werden.

Kohlenhydratreiche Nahrungsmittel kann man in 2
Gruppen einteilen:

— Wertvolle Kohlenhydrate

— leere Kohlenhydrate

Verzehren wir zu wenig Kohlenhydrate, so kann es
2u Stoffwechselstérungen kommen.

Auch ein zu hoher Anteil leerer Kohlenhydrate kann
diese verursachen.

Verzehren wir richtige, aber zu viel Kohlenhydrate,
so wird der Uberschuss in Fett umgewandelt und
gespeichert.

Sie liefern pro Gewichtseinheit nur die Halfte der
Energie der Fette. 1 g = ca. 17 KJ (ca. 4 kcal). Dabei
sollten liberwiegend langsam resorbierbare, wert-
volle Kohlenhydrate verzehrt werden, damit es zu
keinen Stoffwechselstérungen kommen kann.

Sie werden langsam abgebaut und liefern dem Or-
ganismus ausser Energie noch Nahr-, Wirk- und
Ballaststoffe.

Sie werden in den meisten Fallen zu schnell resor-
biert und liefern nur Energie (siehe: Kapitel IV, Seite
99).

Siehe: Kapitel IV, Seite 99 oder Kapitel |, Seite 15.

Siehe: Kapitel IV, Seite 98.

Wirkstoffe

Wirkstoffe sind lebensnotwendige Bestandteile in
unserer Nahrung, die regulierend in die Stoffwech-
selvorgédnge eingreifen und fir deren normalen Ab-
lauf mitverantwortlich sind.

Sie missen mit der Nahrung aufgenommen
werden.

Sie werden in 2 Hauptgruppen eingeteilt:
—Vitamine

— Fettlosliche Vitamine:

— Wasserldsliche Vitamine:

— Mineralstoffe

—Mengenelemente:

—Spurenelemente:

Werden Uber einen langeren Zeitraum keine Wirk-
stoffe aufgenommen, so treten Mangelerscheinun-
gen auf.

Im Gegensatz zu den Nahrstoffen (Eiweiss, Fett und
Kohlenhydrate) liefern sie keine Energie.

Der Organismus selbst kann sie nicht oder nur zum
Teil in unzureichenden Mengen aufbauen.

Vitamin A, D, E und K.
Die gesamte Vitamin B-Gruppe und Vitamin C.

Sie sind anorganische Stoffe.

Sie werden in grosseren Mengen gespeichert und
bendtigt.

Sie werden in geringeren Mengen gespeichert und
benétigt.

Zuerst werden die vorhandenen Reserven aufge-
braucht und danach kommt es zu Mangelerschei-
nungen. Wird unsere Nahrung abwechslungsreich
zusammengestellt, so werden die Wirkstoffe unse-
rem Organismus im allgemeinen im ausreichenden
Masse zugefiihrt.
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Kochsalz-Bedarf

Innerhalb der Gruppe der Mineralstoffe ist Kochsalz (NaCl) von besonderer Bedeutung.

Salz bindet Wasser an sich und sorgt fiir die gleichmassige Fullung der Blutgefasse, damit
der Blutdruck konstant bleibt und der Transport vieler zerlegter Stoffe zu ihren Bestim-
mungsorten sichergestellt ist.

1 g Kochsalz bindet ca. 100 ml Fliissigkeit.

Wird Uber langere Zeit zu viel Salz verzehrt, so kdnnen dadurch Erkrankungen und Risiko-
faktoren wie z.B. Bluthochdruck oder Erkrankungen der Herzkranzgefasse etc. begunstigt
werden.

= Tages-Bedarf in gemaéssigten Klimazonen bei nicht zu
— Ca. 1 g grosser kérperlicher Belastung.

= durchschnittliche Salzaufnahme bei Zubereitung der
Speisen ohne Salzzugabe (Salz kommt aus dem nor-
malen Salzgehalt der eingesetzten Rohstoffe, z.B.
Fleisch, Milch, Gemise etc.).

= durchschnittliche Salzaufnahme bei nur leichtem Sal-
zen unserer Speisen und Verwendung normal salzhal-
tiger Lebensmittel (z.B. ubliche Brot-, Wurst-, Kase-
sorten).

Diese Menge entspricht den Empfehlungen fiir den
durchschnittlichen, taglichen Salzkonsum.

= Salzaufnahme bei stérkerem Salzen unserer Speisen
und Verwendung stark gesalzener Lebensmittel (z.B.
gepdkelte oder gerducherte Wurst-, Fleisch- oder
Fischwaren, gesalzene Nusse, Salzletten, Nachsalzen
am Tisch).

und mehr

Man rechnet mit einem durchschnittlichen téglichen
Salzkonsum von ca. 12-15 g.
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Ballaststoffe

Unsere Nahrung setzt sich nicht nur aus Nahr- und
Wirkstoffen zusammen, sondern auch aus unver-
daulichen Substanzen, den Faser- und Ballast-
stoffen.

Diese Stoffe quellen mit Wasser auf und werden
dann ihrer Aufgabe gerecht, dem Darm als Fullstoff
zu dienen.

Setzt sich die Nahrung Gberwiegend aus Eiweiss,
Fett und «leeren» Kohlenhydraten zusammen, so
kann es —besonders bei ungeniigender korperlicher
Betatigung — zur Darmtréagheit und mit der Zeit zu
chronischer Verstopfung kommen.

Unverdauliche Zellulose

Dabei wird die Darmtatigkeit angeregt, und die
beim Abbau der Nahrung entstandenen Schlacken-
stoffe werden somit gleichzeitig ausgeschieden.

Aus diesem Grund verwenden sehr viele Menschen
Abfuhrmittel!

Zu starker Gebrauch von Abfihrmitteln kann den
Darm schadigen. Bei Gewdhnung miissen sie meist
immer hoher dosiert werden. Dabei kann es zu so
starken Darmwandverdanderungen kommen, dass
die einzelnen Nahr- und Wirkstoffe nicht mehr re-
sorbiert werden kénnen.

Eine ballaststoffreiche (faserreiche) Erndhrung re-
guliert oft in kurzer Zeit die Darmtatigkeit und
macht meist das Einnehmen irgendwelcher Abfiihr-
mittel unnotig! (Bei einer ballaststoffreichen Kost
muss beachtet werden, dass gentigend Flussigkeit
aufgenommen bzw. getrunken wird, damit die Zel-
lulose aufquellen kann.)

Wasser

Das Wasser ist der lebensnotwendige Hauptbe-
standteil des menschlichen Kérpers. Ohne Wasser
kénnen wir nicht existieren.

Wasser ist im Korper innerhalb und ausserhalb der
Zellen vorhanden.

Der tdgliche Wasserbedarf liegt bei etwa 2-2,5 Liter.

Nach der Flissigkeitsaufnahme (aus Getranken
oder Speisen) wird das Wasser durch den Kreislauf
den einzelnen Organen und Zellen des Korpers zu-
gefuhrt.

Erwachsene (je nach Altersstufe) bestehen aus ca.
60%, Sauglinge sogar aus etwa 70% Wasser.

Der gesamte Organismus des Erwachsenen enthélt
etwa 45 Liter Gesamt-Flissigkeit. Dabei sind etwa
4-5 Liter Blut eingeschlossen.

Er wird durch viele Faktoren, wie z.B. Aussentempe-
ratur, Luftfeuchtigkeit, beeinflusst.

Wasseraufnahme erfolgt nicht nur mit Getranken,
sondern auch mit festen Nahrungsmitteln, in denen
Wasser gebunden ist; z.B. Obst, Gemiise, Fleisch
etc.

Siehe Tabelle: Wassergehalt verschiedener Nah-
rungsmittel, Seite 14.

Wasserausscheidung

Den grossten Teil scheiden wir mit dem Harn aus.
Zusétzlich auch durch die Haut (als Schweiss) und
bei der Atmung. Auch bei Erbrechen oder Durchfall.
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Wasser

Hauptbestandteil des menschlichen Kérpers

In jeder Kérperzelle ist Wasser enthalten.

Erwachsene
Ca. 60 °/o

Sauglinge
ca.70%

Es dient:
Quellmittel

vorher nachher

o0 mn  O99
)
um die Starke in den einzelnen Lebensmitteln auf-
zuquellen (z.B. Reis, Nudeln)
Losungsmittel

KAFFEE

um z.B. Kaffeepulver, Suppenzu I6sen
Transportmittel

um die geldsten Nahrstoffe und Wirkstoffe an ihre
Bestimmungsorte im Korper zu bringen, z.B. zu den
einzelnen Zellen und Organen

Wassergehalt verschiedener
Nahrungsmittel

in100 g = ca.. . .% Wasser enthalten

&
Brathéhnchen (roh) 73 i‘ d

Bockwurst 60
Scholle (roh)
Roggenbrot
Pflanzenmargarine 18
Butter 15
. - TR, <.
Pflanzendl 0-04 wilcy
Trinkmilch 3,5% F. 88
Kartoffeln 78 b'o
(roh oder gekocht)

Tomaten, Blumenkoh! 93
(gegart)

Radieschen, Tomaten 94
(roh)

Apfel, Birnen

Wassermelonen

Apfelsinen
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