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Gibt es eine «Lehrersprache»?

Ein Lehrer und eine Lehrerin waren auf
dem Standesamt und wollten heiraten.
Wie Uiblich, stellte der Zivilstandsbeam-
te die Frage: «Wollen Sie, Fraulein Frei,
diesen Mann heiraten?» Darauf die Ant-
wort: «Ja». Da stupfte der Brautigam
seine Liebste undflisterte: «Mach doch
ein ganzes Satzli, Schatzli!» —Dieser
Witz ist vielleicht typisch flir die Sprech-
gewohnheiten, welche Aussenstehen-
de uns Lehrern zuordnen. «Wenn je-
mand von <Arbeitsblattli» spricht, wenn
es ganzgewohnliche A-4-Blatter sind,
wenn jemand nach jedem Fremdwort
sofort einen erklarenden Nebensatz da-
zu anfiigt, kann man jede Wette einge-

«Tonband, Tonband aufdem Tisch—ist
meine Stimme klar und frisch?» sollte
sichin Anlehnung an den Wahrheits-
spiegel im «Schneewittchen» jeder Leh-
rer fragen. Ohne Kabel (das hochemp-
findliche Mikrofon ist eingebaut, und
Batterien ersetzen das Stromkabel)
steht das Tonbandgerét auf dem Lehrer-
pult. Wenn noch Buicher und Hefte da-
neben liegen, féllt das Kassettengerét
Uberhaupt nicht auf. Es lohntsich fiir je-
den Lehrer, einmal im Monat eine Lek-
tion aufzuzeichnen undin einer stillen
Ecke nachherzu analysieren.

hen, das muss eine Lehrerin sein», be-
hauptete ein Gewerbetreibender. Ist
dem wirklich so? Gibt es eine Lehrer-
sprache? Istuns einigermassen be-
wusst, was so an einem Unterrichts-
morgen alles GUber unsere Lippen
kommt? Kennen wir unser wichtigstes
Lehrinstrument, unsere Sprache? Set-
zen wir unsere Sprache im Unterricht
genug bewusst ein, oder kommt pro
Schulstunde oftmals ein «Jetzt musst
ihr gut aufpassen» von uns, das bei den
Schilern schon langst keine Wirkung
mehr zeigt?

Die Kommunikationswissenschafter
finden, die Chirurgen kennen ver-
gleichsweise ihr wichtigstes Werkzeug,
das Laser-Skalpell, besser als wir Lehrer
unser zentrales Arbeitsinstrument—un-
sere Sprache. In Formvon Faustregeln
darum einige Empfehlungenandie
Praktiker:

Weniger reden!
Die Sprache sparsamer
gebrauchen!

Prof. Claussuntersuchte 24 Unterrichts-
stunden von 13jahrigen Schilern auf
das Ausmass der Sprachkommunika-
tion. Das Ergebnis? Im Mittelwert pro
Unterrichtsstunde sprach der Lehrer

2100 Worter, alle Schuler der Klasse zu-
sammen nur 530 Worter. Der Lehrer
sprach somitim Unterricht etwa 80%
aller Worter!

In einer Untersuchung von Prof. Tausch,
inderzehn Unterrichtsstunden von
zehn LehrerninKlassen von 9- bis
10jahrigen Volksschulern vollstandig
phonographisch registriert worden wa-
ren, wurde ermittelt, dass der Lehrer
59% aller Worterim Unterricht sprach
und somit etwa 40- bis 50mal so viel,
wie dies dem einzelnen Schiiler moglich
war. Ware weniger nicht mehr?

Warum sprechenwir Lehrersoviel?
Tauschvermutet (S. 214): «Beobach-
tungender Schulpraxis zeigen, dass
Lehrer im Unterricht haufig unter Span-
nungen stehen, die zum Teil mitder Sor-
ge zusammenhangen, die Disziplinin
der Klasse aufrechtzuerhalten, das Un-
terrichtsziel zu erreichen u.a.m. Wahr-
scheinlich sprechen Menschenim Zu-
stand innerer Unruhe und Spannungen
mehr als sonst Gblich und erfahren da-
bei eine gewisse Minderung ihrer Span-
nungen. Die von Lehrern selbsteinge-
schatzten Werte Giber das eigene
Sprachausmass und dasihrer Schiler
weichen von den objektiv ermittelten
Werten stark ab. Eine Untersuchung
zeigte die Diskrepanz des selbsteinge-
schatzten vom realisierten Verhaltenin
Richtung des wiinschenswert-erstre-
benswerten Verhaltens:

Mittelwert Prozentanteil
gesprochener Worter gesprochener Worter
1Lehrer 32Schuler 1Lehrer 32Schuler

Objektiv phonographisch
registriert: 3120 2180 59% 41%
Selbsteingeschatzt durch
die beteiligten Lehrer: 260 390 40% 60%
Die Daten demonstrieren, dass Lehrer Impulse statt Fragen

das Ausmass derin Unterrichtsstunden
stattfindenden Sprachkommunikation
um das 8fache unterschatzen und dass
sie der Annahme sind, ihren Gespréchs-
partnern, den 32 Schilern, eineinhalb-
mal soviel Sprachkommunikation zu ge-
statten wie sich selbst, wogegen die ob-
jektive Registrierung eine deutliche Do-
minanz des Sprachausmasses des ein-
zelnen Lehrers Gber seine 32 Schiiler
nachweist. Moglicherweise konnen
Menschen generell das Ausmass ihres
eigenen Sprechens nurunzureichend
einschatzen.»

Esisteine allbekannte Tatsache, dass
der Frageunterricht dem Schiiler wenig
Méglichkeiten schafft, selbstéandig zu
denken. Wir miissen uns fragen, wes-
halb trotz dieser Einsicht die Lehrerfra-
ge im Unterrichtimmer noch solchen
Vorrang hat. Ein Grund istwohl, dass
die engen, zur Antwort hinschiebenden
Fragen meist zu richtigen Schuilerant-
worten fiihren und so erfolgreiches Un-
terrichten vortauschen. Darin liegt zu-
gleich der Nachteil dieser Methode: Da
jede Frage die Antwortin sich tragt,
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Unterrichts-Fragen

fuhrt dieses Frage-Antwort-Spiel zu kei-
ner geistigen Leistung. Klassen, in de-
nen das Erarbeiten iberwiegend so ge-
schieht, dass der Unterrichtsstoffin Ein-
zelfragen aufgelost wird, lassen sich
nicht zu einem gewinnbringenden Ge-
sprach fuhren.

Wenn man die Fragen untersucht, die
Lehrerinden Schulzimmern stellen, so
wird man herausfinden, dass mandie
meisten als «Rate einmal, woranich
denke»-Fragen bezeichnen kann. Hier
einige bekannte Beispiele:

Was ist ein Substantiv?

Welches waren die drei Ursachen des
Birgerkrieges?

Wie heisst der grosste See der Schweiz?

Die sogenannte Denkleistung der Schi-
ler besteht darin, dass sie Giberlegen,
was der Lehrer hren méchte.
Hinzu kommt, dass haufige Lehrerfra-
gen gekoppelt sind mit einem hohen
Ausmass von Passivitét bei den Schu-
lern. Denntatsachlich antworten kann
nur ein «Antwortautomat» von dreissig.
Aufeinen Grossteil der Lehrerfragen
kann Gberdies mit einem Wort geant-
wortet werden. «Welches ist die Haupt-
stadt des Kantons Waadt?» — «Lausan-
ne». Niemand wird —wenn nicht ver-
schult—antworten: «Die Hauptstadt des
Kantons Waadtist Lausanne.» Statt zu
verlangen: «Mach einen ganzen Satz!»,
sollte der Lehrer bessersagen: «Ent-
schuldige, dass meine Frage so schlecht
gestelltwar!»
Dazu auch Professor Singer: «Es ist to-
richt, wenn der Lehrer einer zweiten
Klasse fragt: (Was hatdenn die Birne fiir
eine Farbe?»—Sprachliche Verbildung
aber betreibt er, wenn ervom Kind, das
schlicht und natirlich mit«gelb» antwor-
tet, verlangt: «Satz! —Die Birne hat eine
gelbe Farbe.» Unnatirlich schon, dass er
Uberhaupt verlangt, auf diese Frage mit
einem Satz zu antworten; geradezu ver-
derblich aber, dass der verlangte Satzin
der Redesprache undenkbar ist; dennes
Mmisste heissen: (Die Birne ist gelb».
Die Schiiler dieser Klasse hatten selbst
nachdenken konnen, es hatte keines
Mahnrufes «Ganzer Satz bedurftund es
Wére kein abartiges Satzgebilde heraus-
gekommen, hétte der Lehrer an Stelle
seiner unechten und engen Frage den
Impuls gegeben: Jetzt legt jeder seine
Birne unter die Bank, so dass er sie nicht
Sieht; und wir erzéhlen, was wir alles
von der Birne wissen!>—Qder: «Jetzt
Schliessen wir unsere Augen und versu-
chen die Birne wie ein Bild zu sehen...
Erzihle mir, wie deine Birne aussieht!»—
Oder: Jetzt iiberlegen wir noch einmal,
Wie die Birne aussiehth —Jeder Mensch
Spricht nur so viel wie notig, um sich mit
dem anderen sinnvoll zu verstandigen.
o der Unterrichtimmer nur auf Ge-
dankenbrocken hinzielt, kdnnen nur
Brockenantworten erfolgen!»

Darum unsere Forderung: Mehroffene
Impulse oder echte Fragen! Mit dem

Vorsatz, echt zu fragen, bringen wir ei-
nen verninftigen Tonin die Klasse. Wer
einsieht, dass aus einer kinstlichen
Schulsprache niemals ein Gespréach er-
wachsen kann, verbannt unechte Fra-
gen aus dem Unterricht. Erfragt nicht:
«Was istder Unterschied zwischen
Wildpferd und Hauspferd?», sondern
regt zum Denken an: «Vergleiche ein-
mal das Wildpferd mitdem Hauspferd!»
— Bei einer Wiederholung fragter nicht:
«Wie entdeckte der Mensch das Feu-
er?», sondern stelltdie natlrliche Auf-
forderung: «Berichtet, wie der Mensch
das Feuer entdeckte!» —Warum dalsch»
fragen: «Wiesind die Alpen entstan-
den?» Das weiss der Lehrer, also sollte
er sagen, was er will: « Wiederhole, wie
die Alpen entstanden sind!» Oder:
«Uberlegen wiruns noch einmal genau,
wie die Alpen entstanden sind.» —An-
statt: «Wie wird aus einem Trapezein
Rechteck?», regt erzum Nachdenken
an: «Findetihr heraus, wie man aus ei-
nem Trapez ein Rechteckschneiden
kann?»

Echt fragen heisst: nach dem fragen,
was man nicht weiss!Und das sollte
auchinder Schule unibertretbares Ge-
setz sein. «Wie heisst diese Blume?» fra-
gen wir auf derWanderung ein Mad-
chen, das mehr Blumen kennt als wir.
Wenn wir aberim Klassenzimmer fest-
stellen wollen, obdie Schiiler eine uns
bekannte Blume kennen, fragen wir:
«Kennst du diese Blume?» Oder: «Wer
kennt den Namen dieser Blume?» Oder
wahlen die einfache Aufforderung:
«Sag mirden Namen dieser Blume.»
Selbst im Rechnen sollten wir das fal-
sche Fragen lassen. Anstatt: «Was
kommt heraus?» (mit dem Losungsheft
in der Hand), fragen wir echt: «Was
bringtihr heraus?» oder « Was bringst
du heraus?» oder noch einfacher: «Sag
mirdeine Losung!»

Die Lehrerfrage bestimmt entscheidend
den Schulton. Zur Gesprachserziehung
kénnen wir einen verninftigen Schul-
ton nichtentbehren. Darum heisst eine
Regel: Weg vom Frageunterricht und
von der falschen Lehrerfrage, hin zur
echten Frage—oderzum Weglassen der
Frage, wo es angemessener ist aufzu-
fordern, zu befehlen, anzuweisen, anzu-
regen.

«Was meinst du dazu?» —«Was hast du
dir dazu Giberlegt?» — «Was fur Einfélle
sind dir hierzu gekommen?» — «Denke
einmal dariiber nach, wie es dazu kam!»
—«Welchen Lésungsweg hastdu gefun-
den?» —Das sind genau so formulierte
Fragen und Anstosse, wie sie gemeint
sind.

Ich-Botschaften statt
Du-Befehle

Wir Lehrer sind nicht das Richtmass al-
ler Dinge. Mirgefalltdieser Aufsatz

nicht; beim Lehrerim Nebenzimmer be-
kdame er dafiir abervielleicht eine besse-
re Note. Auch wenn wirwiitend sind, ist
es besser, unsere Geflihle in Ich-Bot-
schaften auszudriicken, stattim Arger
den Gesprachspartner (das Kind) zu
kranken. Der sprachlich geschulte Leh-
rer kann auchin einer Konfliktsituation
versuchen, sachlich zu bleiben. Er be-
schreibt, was er sieht, was er fihltund
was er erwartet. Er greift die Sache an,
nicht die Person. Er schutzt sich selbst
und beschitzt seine Schiiler,indem er
zu «lch»-Aussagen greift.
«lchbinverargert», «Miristdas zuwi-
der», «lch bin witend» sind harmlosere
Aussagen als «Du bist eine Plage»,
«Sieh einmal, was du angerichtet hast»,
«Du bistso dummn», «Wer glaubst du ei-
gentlich zu sein?»

Als ein Lehrer der vierten Klasse die
Unordnung in seinem Klassenzimmer
sah, sagte er «Ichsehe, dass Uberall auf
dem Boden Biicher herumliegen. Das
missfallt mirund macht michwiitend.
Biicher gehoren nicht auf den Boden.
Sie gehoren aufden Tisch.» Der Lehrer
vermied ganz bewusst Beleidigungen
wie «lhrseid solche Schlamper! lhr
bringt hier alles durcheinander. lhrseid
so verantwortungslos.»

Eine fiinfte Klasse war nicht zu bandi-
gen. Der Lehrer vermied bewusst Belei-
digungen und Angriffe («/hrseid wie die
Wilden.») Statt dessen erklarte er be-
stimmt, «/ch binganzwutend, wennich
solcher Phonstarke ausgesetzt werde!»
Der Krach legte sich allmahlich. Das Ge-
sprach drehte sich um die Bedeutung
der Aussage.

Flr ein fruchtbares Gesprach zwischen
Lehrerund Schiilern istes entschei-
dend, auch Tadel ohne Krankung aus-
driicken zu konnen. Beim Erlernen die-
ser Gesprachsanderung haben Lehrer
einen guten Start. Ausdrucksweise und
Einstellung hdngen eng zusammen. Die
meisten Lehrer haben dierichtige Ein-
stellung zu Kindern und nehmen echten
Anteil. Sie.brauchen nun nur eine Aus-
drucksweise, eine Art von Kommunika-
tion, in dersich dieses Anteilnehmen
zeigt. Jeder Lehrer kann eine Abnei-
gung gegen demutigende Ausdriicke,
schmerzende Handlungen und herab-
setzende Gesten entwickeln.

Fiillworter vermeiden

Die Tonbandprotokolle zeigen es ganz
deutlich; beim einen Lehrer «darf» man
alles («lhr diirftjetzt das Heft versorgen
und dirftdas Rechenbuch hervorneh-
men.»), bei einem anderen Lehrer
«muss man miissen» («Jetzt misstihr
das Heft versorgen. lhr misstan die Ta-
fel schauen!»).

Bei einem erfahrenen Lehrer sah der
Ubergang vom Rechtschreibeunterricht
zum Rechenunterrichtso aus, dass er
folgende zehn Anordnungen gab:
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-

. «Gut, jetzt mochteich, dassihralle
eure Rechtschreibebiicher schliesst.

. Legt eure Rotstifte weg.

. Schliesst nundie Biicher.

. Legtdie Rechtschreibebilicher weg.

.Sie sollen ganzverschwinden.

. Nehmt eure Rechenbticher heraus
und legtsie vor euch aufden Tisch.

. Soistesrecht, nehmtalles andere
bis auf die Rechenbiicher vom Tisch.

. Nunsetzteuch gerade hin.

. So ist es gut. Nehmt nun eure Blei-
stifte zur Hand.

10. Schlagtdie Biicher bei Seite 16 auf.»

Die zehn Anordnungen waren tberflis-
sig und halfen nicht weiter. Sie bewirk-
ten Grollund verlangsamten den Lern-
prozess. Eine kurze und biindige Erkla-
rung «Jetzt wollen wiruns dem Rech-
nen zuwenden; die Aufgabe steht auf
Seite 16», hatte den Kindern mehr Selb-
standigkeit gelassen und sie zu besserer
Mitarbeit bewegt.

EinLehrererklarte: «lch vermeide es
ganzbewusst, in der Klasse defensive
Antworten zu provozieren. Ich vermeide
in meinen Aussagen jeglichen Druck
wie: dhrmusst.. .. dhrwirdet bes-
ser.. .. Ichmochte sie zur Mitarbeit be-
wegen, ohne auf Angst und Schuldge-
fihle zurtuckzugreifen. Ich widerstehe
der Versuchung, Anfragen und Anfor-
derungen in moralistische Wertungen
zuverwandeln.»

%
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Dieser Schulmeister hates gut, ein Ton-
band spricht firihn. Wenn ein Lehrerin
einer Lektion neunmal sagt: «Jetzt
musst ihr gut aufpassen!», so kénnte er
auch bald durch ein Tonbandgerét er-
ganztwerden...

Wenn ein Lehrerviele seiner Anordnun-
gen in «dUrft»-Satze einkleidet, ist das
nur eine berufliche Redensart, oder
steckt dahinter eine «Unterwerfungsge-
ste»? Wenn ein anderer Lehrerineiner
Lektion neunmal sagt: «Jetzt misstihr
gut aufpassen!», glaubterdannnochan
die Wirkung seines Befehls, oderistdies
nur ein Fuller, weil er Angstvoreiner
Pause —vorein paar stillen Sekunden—
hat?

Sich nicht dumm stellen!

Es ist eine Unarteiniger Lehrer, sichim
Unterricht dumm zu stellen. Sietun, als
wissten sie die richtige Antwort nicht,
obwohl diese im Lehrbuch steht. Als Ab-
wechslung kann diese «Masche» ein-
mal goutiert werden, doch wenn wo-
chentlich ausdem Lehrerein «Nichts-
wisser» wird, wirkt dies ermidend.
Unwiirdig ist es auch, wennder Lehrer
in seinem «Einmann-Kabarett» Schuler-
dusserungen missbraucht, um die La-
cher auf seiner Seite zu haben. Ein Bei-
spiel: Die Klasse beschéftigte sich mit
Eisenbahnen. Plotzlich sagt ein kleines
Madchen: «Meine Grossmutter war
sehr krank.» Lehrer A: «Und ihr seid mit
der Eisenbahn zu ihr gefahren?» Lehrer
B: «Hatdeine Grossmutter Rader? Ist sie
eine Schiene? Weshalb bringst du sie
plotzlich ins Gesprach? Es gelingt dir
auch immer, vom Thema abzu-
schweifen.»

Bewusst Schriftsprache
sprechen!

Die Art, wie der Lehrer spricht, wirkt sich
aufdie Eigensprache des Schiilers aus.
Daher ist es wichtig, dass der Lehrer sei-
ne Unterrichtssprache immer wieder
der Selbst- und Fremdkontrolle unter-
zieht. Seine Sprechweise sollte ruhig,
gelockert und ermunternd sein. Das lok-
kert auch die Schilerundregtinihnen
die Sprechbereitschaft an. Der Lehrer
sollte vorallem anschaulich sprechen,
keine abstrakten Begriffe und Redewen-
dungen, keine Fremdwaorter gebrau-
chen und lange Satze vermeiden. Wenn
er bei den Schulernderersten Jahrgan-
ge so sprechenwill, dass sieihn gutver-
stehen, dann bedingtdies nicht, dasser
in einen «Kinderlein-Stil» verfallen
muss. Die Schiiler sollen der Sprech-
weise des Lehrers vielmehrentnehmen,
dass er sie ernst nimmt, dass erihnen
etwas zutraut und dasserehrlichanih-
nen Anteil nimmt.

Wennssich die Schiler von Sprechstim-
me und Ausdrucksweise des Lehrers
angesprochen fuhlen, werden sie da-
nach streben, ahnlich zu sprechen wie
er. Besonders bei gutem Kontakt zwi-
schen Lehrerund Schilern Gberneh-
men diese zum Teil bewusst, aberauch
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unbewusst Merkmale seiner Sprech-
weise. Unsere Schulersollenin Schrift-
sprache Aufsatze schreiben kénnen.
Von wem lernen sie Schriftsprache?
Vom Fernsehen, vonden Comics und
von uns Lehrern! Ob wir 80% unseres
Unterrichts in Schriftsprache abhalten
oder eben nur 20%, macht fir die hoch-
sprachliche Sprachkompetenzder
Schuler schon einen Unterschied. Wenn
wir Lehrer nicht ein naturliches, unver-
krampftes Verhaltnis zum Hochdeut-
schen haben, konnenwirdie Schiler nie
so fordern, wie sie es verdient hatten.
Haben sie dann aber Chancengleichheit
beim Ubertritt auf die nachste Schulstu-
fe? (Im Marzheft der «neuen schulpra-
xis» [3/83] habenwiraufS.2undS.9
diesen Problemkreis ausflihrlich erlau-
tert, ebenso im Maiheft [6/83, S. 2].)

Mehr nonverbale Stimuli

Lehrer stehen im Volksmund im Ruf, in
zehn Satzen zu sagen, was in einem pra-
gnanten Satz hatte geschehen kdnnen.
Ein Tonbandprotokoll zeigt, welche Sat-
ze zuviel gesprochenwurden, als ein
Schiler seinen Bleistift nicht fand:

1. «Hast du deinen Bleistift ge-
funden?...»

2. «lch wiirde gern wissen, was du da-
mitangestellt hast...»

. «Hastduihnverschluckt?...»

. «Was ist damit passiert?»

. «Welche Farbe hatteer?»

. «Du kannst ohne Bleistift nichtar-
beiten.»

(o204 ¥ OV )

Dann suchte der Lehrer nach einem
Bleistift und sagte:
7. «Ilch werde dir einen Bleistift be-
sorgen.»
8. «Achte darauf, dass der Bleistift
morgenfrih hierist.»
9. «Und sag mir nichtetwa, dass du
diesen auchverloren hast.»
10. «Und besorg dir einen neuen und
achte darauf, dass er auch gespitzt
ist.»

Diese zehn Satze waren alle Gberfllssig.
Der Lehrer hatte Hans lachelnd, ohne je-
des weitere Wort, ohne zu predigen und
zu tadeln, ohne Zeit zu verlieren und die
ganze Klasse zu storen, einen Bleistift
reichen kdonnen.

Damit die Schiler nichtimmer wieder
die gleichen Fragen stellen, schlagen
wirwichtige Mitteilungenaufeinem
Plakat im Schulzimmer an. Wennwir bel
der Aufsatzkorrektur am Heftrand Ab-
kiirzungen verwenden, so steht auf ei-
nem Plakatirgendwo im Schulzimmer:
«R = Rechtschreibefehler, M = mun-
dartlicher Ausdruck ersetzen» usw.
Wenn ein Schulerwieder einmal zum
Lehrerpult kommt und fragt: «Sie, was
bedeutet das (R am Rand?», so sollte
mit einer Geste auf das Plakat gewiesen

Fortsetzung auf Seite 45
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Indianer Nordamerikas

(Der 2. Teil folgt in der nachsten Nummer)
Von Margrit Ziircher-Braun
Griinde zur Behandlung dieses Themas:

Die Schiler interessieren sich.

Sie spielen Indianer, identifizieren sich.

Sie sehen Filme, lesen Biicher.

Sie haben gewisse, evtl. falsche Vorstellungen.

Diese Unterlagen sind bestimmt nicht vollstandig.

Aber ich hoffe, dass sie Anregung und Hilfe bieten
kénnen.

Die einzelnen Blatter sind zuerst als Information ge-
dacht, konnen aber zum Teil je nach Bedrfnis fiir den
Schiler gebraucht werden.

Geschichte

Heute

Zwischen Sibirien und Alaska bestand friiher eine
Landbriicke. Dariiber kamen vor mehr als 12000 Jah-
ren die ersten Indianer und verteilten sich sehr lang-
sam uber den Kontinent. Sie lebten in verschiedenen
Gebieten, und jedes Gebiet hat ihre Eigenart (siehe Bl.
3). Die Eskimos werden auch zu den Indianern gezéhlt.
In jedem Gebiet lebten mehrere Stamme. Einige davon
sind auf Bl. 4 etwas naher unterschieden.

Es gab etwa elf verschiedene Sprachen, die jeweils von
einem oder mehreren Stammen gesprochen wurden.
Die Blatter 5-8 beschaftigen sich mit Einzelheiten des
Lebens einzelner Stamme. Das Leben der Indianer hat
sich mit der Ankunft der Weissen sehr gedndert (siehe
Bl. 9). Die Bildergeschichte auf Bl. 10 zeigt symbolisch,
wie die Indianer ihres Landes, ihres Brauchtums und
ihrer Rechte beraubt wurden.

Ein grosser Teil der Indianer lebt heute in Reservaten.
Sie kénnen dort zum Teil immer noch jagen, fischen
und ihre Gebrauche pflegen. Sie sind froh, dass es die
Reservate gibt, denn sie sind sehr mit der Natur ver-
bunden, und das ist die einzige Moglichkeit, ihren alten
Tatigkeiten nachzugehen. Die Indianer in den Reserva-
ten haben heute viele Rechte und werden vom Staat
unterstitzt. Aber die meisten sind doch sehr arm, weil
es in einem Reservat nicht genug Arbeit und so auch
nicht genug Geld gibt. Auch werden sie von der mo-
dernen Technik (Autobahnen, Pipelines) gestort.

Viele Indianer leben in den Stadten wie die Weissen.
Aber sie haben auch oft Schwierigkeiten und erst noch
ihren Lebensstil aufgegeben.

Die Gebiete der verschiedenen Indianerstaimme

1 Die 6stlichen Wilder:
Beothuk, Micmac, Naskapi,
Ojibwa

2 Die Farmer der ostlichen
Wailder: Huronen, Irokesen,
Tobacco

3 Die Ebene: Schwarzfuss-
indianer, Sioux, Assinibon

4 Das Gebirge der Rocky
Mountains: Tsetsaut, Chilco-
tin, Kutenay

5 Die Pazifikkiiste: Haida,
Tlinkit, Nutka,

6 Das Flussbecken des Yukon
und Mackenzie: Sekani,
Nahanni, Dogrib

7 Die Arktik: Eskimos oder
Inuits werden sie auch
genannt
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Die Schwarz fussindianer aquf BOferogd

Die Schwarzfussindianer hatten friher keine
Pferde.Sie zogen umher und spirten
Buffelnerden “auf Das Fell und das Fleisch
waren sehr wichtiq fUr ihr Leben.

Die Manner ingeh voraus und Jrrugen die
Waffen,dami? sie Feinde oder wide Tiere
abwehren konnten.Die Frauen dahinter tru-
en die kleinen Kinder und Bindel mit
lgleidern und Nahrung. Die restlichen Dinge
wurden von grossen Hunden gezogen.

Wenn nun eine Buffelherde gefunden wur-
de , bildeten die Frauen mit den Hunden
einen Halbkreis und versteckten sich hinter
diesen. Die Manner trieben zu Fuss die
Buffel in diesen Halbkreis. Die Frauen schrien
und die Hunde belten, um nicht angegriffen
zu werden. Sobald ein Blffel gefangen war,
kamen die Mdnner schnell und +éteten
thn mit Lanzen und Pfeilen.
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Wigwam der Ojibwa

Holzpfahle
Leder oder Rinde

Schlaf platz

von oben

von der Seife
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Verschie dene Waffen

S
Speer mit Steinspitze A

Huronen, Schwarzjlsse

Harpune aus Stein
oder Knochen

Eskimos, Haida

P4
Bola

aus Leder und q\
Steinen

wurde nach

Végeln geworfen
Eskimos, Ojibwas

a—
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Jugendbucher zum Thema Indianer

(eine Auswahl fir 3./4./5. K1.)

SRS eton
Buchhandlung am Résslitor

zusammengestellt von Vera Wiget

Anna Jiirgen, Kleinbér und Vierauge

Lappan-Vig., 24 S, Fr. 16.80, 1984

Kleinbar gehort zum Stamme der Hidatsa, der zur
Sprachfamilie der Sioux zédhlt. Anna Jirgen erzahlt
ein Abenteuer, das der Hiuptlingssohn Kleinbar und
sein Hund Vierauge zu bestehen haben. In maleri-
schen Bildern, die aber in allen Einzelheiten wie Klei-
dung, Waffen und Zierat prézise sind, vermittelt Ur-
sel Maiorana den Kindern bleibende Eindriicke vom
Leben der Prarie-Indianer.

Wolfgang Venohr, Hauptlingssohn Adlerfeder
Lentz-Vig., 66 S., Fr. 14.80, 1983

Der Hauptlingssohn Adlerfeder ist ein indianischer
Lausbub, der es nicht abwarten kann, ein richtiger,
grosser Indianer zu werden. Bis es soweit ist, erlebt
Adlerfeder viele lustige Abenteuer. Mit vielen farbi-
gen und schwarzweissen Bildern von Friedrich Kohl-
saat.

Ursula Wolfel, Fliegender Stern

Hoch-Vig., 95 S., Fr. 15.—, 1959/82

«Fliegender Stern» ist eines der schonsten Bucher,
die Ursula Woélfel geschrieben hat; und dazu eines
der schonsten Indianer-Biicher Gberhaupt.

Es erzahlt das Leben von «Fliegender Stern» und
«Grasmicke», wie die Jungen ihr erstes Pferd be-
kommen und wie sie in den Kreis der Alteren aufge-
nommen werden. Die beiden machen sich zu den
Weissen auf, um zu erfahren, warum diese in das
Land der Indianer gekommen sind, die Eisenbahn
gebaut und die grossen Buffelherden vertrieben ha-
ben, so dass im Zeltlager Hunger herrscht.

Anna Miiller-Tannewitz, Kleiner Béar und
Prérieblume

Loewes-Vig., 157 S., Fr. 7.80, 1965/80

Ein realistisch und anschaulich geschilderter Traum
fuhrt die beiden Geschwister Klaus und Ulla in die
von europdischen Machten noch unberihrte Le-
benswelt der Wald- und Prérieindianer Nordameri-
kas vor etwa vier- bis funfhundert Jahren. Aufge-
nommen von der Hauptlingsfamilie, schliessen sie
Freundschaft mit Kleiner Bar und Prarieblume und
erleben gemeinsam zahlreiche aufregende Aben-
teuer.

Sigrid Heuck, Petah Eulengesicht

Bertelsmann-Vig., 105 S., Fr. 15.70, 1977

Petah, vom Stamme der Elchflussindianer, sieht lei-
der so schlecht wie ein Maulwurf. Long-John-Tabak-
stinker weiss Rat. Petah bekommt so ein komisches
Drahtgestell mit Zaubergldsern, und fortan sieht er
wie ein Adler und erlebt die tollsten Abenteuer.

— Rosebud Yellow Robe, Tonweya und die Adler und

andere Indianergeschichten

Sauerlénder-Vlg.,91S., Fr. 17.80, 1983

Der Hauptling Chano Yellow Robe und seine Tochter
Rosebud gehoren zum Stamm der Lakota-Indianer.
Chano wuchs in der weiten, wilden Prarie auf. Er
wohnte in Zelten aus Biiffelleder, und abends wur-
den am Feuer die alten liberlieferten Indianerge-
schichten erzdhlt — vom schrecklichen Doppelge-
sicht; vom Spinnenmann, dem alles misslingt; von
Tapferer Bér, der bei den Wélfen lebte, und noch
viele andere.

Haldey Irwin, Die Hauptlingstochter

Elefanten Press, 110 S., Fr. 14.80, 1984

Die Hauptlingstochter Scheues Reh ist zwolf Jahre
alt, als die weissen Soldaten ihr Dorf niederbrennen.
Damit beginnt fiir sie und ihr Volk eine lange, aben-
teuerliche Reise, die ins Reservat, in eine Hiitte der
Weissen, aber schliesslich zuriick in ihr altes Land
fahrt. Diese Geschichte von Vertreibung und Riick-
kehr der Mesquakie, auch Volk der roten Erde oder
Fox genannt, ist wahr.

Elizabeth G. Speare, Im Zeichen des Bibers
Ueberreuter-Vig., 142 S., Fr. 15.70, 1984

In einem Holzhaus, tief im Wald, sitzen zwei Jungen.
Der weisse Junge liest dem Indianer aus einem dik-
ken Buch vor — Robinson Crusoe. Attean geféllt man-
ches nicht. «Weisser Mann nicht klug wie Indianer»,
sagt er verachtlich. «Indianer machen alle Dinge, die
er brauchen. Komm mit!» Bald lernt Matt alles, um
in der Wildnis zu Giberleben. Und Lehrer und Schiler
verbindet bald eine tiefe Freundschaft.

Doris Andersen, Kim-ta, der Sohn des Hauptlings
Benziger-Vig., 178 S., Fr. 12.80, 1978/82

Kim-ta, Sohn eines Indianerhauptlings, gerat in Ge-
fangenschaft und (ibersteht auf seiner Flucht viel
Gefahren. Ein Abenteuerbuch, das Einblick gibt in
das Leben der kanadischen Indianer im vorigen
Jahrhundert.

Indianer. Was ist was, Bd. 42

Tessloff-Vig., 48 S., Fr. 12.80, Sachbuch, 1969

Dieses Buch berichtet Uber die Geschichte der India-
ner Nordamerikas. Es ist eine tragische Geschichte,
die das Glick, die Kdmpfe und die Leiden dieser
Menschen darstellt. Durch das Eindringen des weis-
sen Mannes wurde die eigenstandige Welt der India-
ner, ihre Freiheit und Kultur gestért, veriandert und
schliesslich unwiderruflich vernichtet.

Erklar mir die Indianer

Piper-Vig.,99 S., Fr. 20.50, Sachbuch, 1975/78
«Erklar mir die Indianer» ist ein Sachbuch, das vieles
von dem erzédhlt, was Kinder (iber Indianer wissen
wollen. Ausserdem werden schwierige Begriffe aus
der Welt der Indianer ausfiihrlich erlautert. Es ist zu-
gleich auch ein Nachschlagewerk, das wie ein Lexi-
kon benutzt werden kann.
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Liedbegleitung mit Klanggesten (Korperinstrumenten)

Eine Aufbaureihe
Von Willy Heusser

I. Rhythmische Liedbegleitung mit Klanggesten

Klanggesten entstehen, wenn wir uns so bewegen, dass wir Gerdausche verursachen. Die
einfachsten sollen hier erlautert und verwendet werden:

Boden: Mit den Fissen STAMPFEN (mit Absatzen oder Fussspitzen)

Knie: Mit den Handen auf die Knie PATSCHEN

Hande: KLATSCHEN

Tisch: Mit den Handen (Finger, Fauste) KLOPFEN

Finger: SCHNIPPEN (ruckartiges Reiben der Finger; «Chlépfe»)

1. Den Takt horbar machen

1.1. Horend die Taktart des Liedes erkennen

— Zuerst héren wir auf den Puls (das Metrum) des Liedes und verstéarken ihn durch
klatschen.

— Wir testen mit zwei Klanggesten, welche Kombination zur gehoérten Melodie passt, bzw.
wo die Hauptbetonung ist:
2-Takt? patsch— klatsch — patsch— klatsch... (patsch: schwer/klatsch: leicht)
3-Takt? patsch— klatsch — klatsch — patsch — klatsch — klatsch...
4-Takt? patsch - klatsch — klatsch — klatsch — patsch — klatsch — klatsch — klatsch...
Bei welcher Taktbegleitung ist es mir am wohlsten?

1.2. Klanggesten-Ostinati als Liedbegleitung einsetzen

a) Eine Klanggeste variieren (anwendbar auf: Stampfen, Patschen, Klatschen, Klopfen und
Schnippen):

— zusammen (starkere Betonung auf 1) (z.B. mit beiden Handen patschen)

Alle Liedbegleitungen, die
in diesem Beitrag erwahnt
werden, kdnnen mit dem
eigenen Korper gestaltet
werden. (Klatschen,
Fingerschnippen, Stampfen,
usw.).
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— abwechslungsweise links—rechts (z.B. linker/rechter Fuss) oder zusammen-rechts

—;—‘—r—rl—‘—r—rJ—-‘—oder‘ —4l—rr, rJ'T:l!

vgl. Arbeitsblatt 1 unter @

Mit Staniolpapier konnte auf dem Tisch eine weitere Klangfarbe entdeckt werden (auf Sta-
niolpapier oder auf Holz schlagen):

z.B. Staniol-Holz—Holz—Staniol-Holz—Holz... fiir eine 3-Takt-Begleitung

b) Zwei bis vier Klanggesten kombinieren
—zwei Klangfarben:

Knie

Boden oder

z.B. | Hande 3
Knie '{,"

vgl. Arbeitsblatt 1 unter @

—vier Klangfarben:

Finger
Hande
Knie

Boden

oder

vgl. Arbeitsblatt 1 unter @

Tisch
Knie

oder

J

Hande
Knie

J
7

J
I

J
T

Hande
Tisch
Knie

Boden

ala

]Jl'f‘

oder

i -

Hande
Tisch

E

Al

N.B. Ubereinstimmend mit der konventionellen Notenschrift werden weiter oben notierte
Noten in einer héheren «Klang- bzw. Spielebene» zum Klingen gebracht (z.B. das
Fingerschnippen wird auf der obersten Linie notiert).

c) Nach einer Partitur spielen: Arbeitsblatt 1
— richtige Taktspalte auswahlen (senkrecht)

— Begleitform mit @), @), @ oder @) Klanggesten auswahlen und spielen (waagrecht)

Koénnen die aufgefiihrten Ostinati auch von oben nach unten gespielt werden
(z.B. Finger-Hande—Knie—Boden)?

Was verandert sich im Klangbild? (Betonungsverhaltnisse!)

Schiler erfinden eigenes Klanggesten-Ostinato und halten es in einer Partitur fest.

2. Spielen mit Ostinati — Begleitrhythmen entdecken
2.1In einem Ostinato eine Klanggeste unterteilen ( I stare J )

3. Hande
4 Knie
Boden

od.

_ri

od.

SR
<>
Nke

<%

I?ﬁ

. T

OJO %
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Finger
Hande
Knie

Boden

S

.

o

J
L

)
I

£

—$__

g

M

od.

i
vy

od.

NC®
h'js

L

°d~ ':

J
r

TP

T(

2

t

Kénnen die aufgefiihrten Ostinati auch von oben nach unten gespielt werden?
Welche Rhythmen entstehen?

2.2. Zweistimmig spielen
a) Gruppe A und B spielen zusammen zwei verschiedene Formen des gleichen Ostinatos:

Formen, die kombiniert werden konnen:

— Ostinato immer aufwarts spielen
— Ostinato immer abwarts spielen

— abwechslungsweise auf- und abwarts

— abwechselnd zweimal auf- und zweimal abwarts

ZE O M-

Finger
Hande
Knie

Boden

/]

b) Gruppe A und B spielen zwei verschiedene Ostinati:

®

Finger

A'u

\ /\ oder

Hande

Knie

® |

Hande

—

.

‘?.7

Knie

-

Boden

R

2.3. Ostinato als Kanon spielen
Die Gruppe B setzt mit dem selben Ostinato spéter ein:

— einen Takt spater

=

®

Finger j! .

_4 | Hande T e [

4 Knie L Ak
Boden P JI¢

{
—einen halben Takt spater
+ 1 b AT b b ]
e NP 2 2 ) 28
) 2N pb r

I
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—einen J spiter (relativ schwierig!)

® ® © 0

1
_Pj‘r o
Il 4
b
r

2.4 Ostinato als «Lawine» oder als «Kette» spielen

a) «Lawinen»:

Die Klasse sitzt mit geschlossenen Augen im Kreis. Der erste Schuler erfindet ein Klangge-
stenostinato zum Lied.

Sobald der 2. Schiiler (daneben sitzend) das Ostinato hérend erfasst hat, spielt er es mit:

1. Schuler/1.+2. Schiiler/1.+2.4+3. Schuler/ etc.

b) «Péstler-Uberraschung»:

Gleich wie die «Lawine», aber sobald ein «<Empfianger» spielt, steigt der «Ubermittler» aus.

S

"7‘

<V
) W

*—

T [von Schiler 2y Sehaler ]

—

nH
-4

+

-~

c) «Ketter:
Ein Schiler erfindet zu einem Lied ein Ostinato. Das Ostinato mit drei estKlanggen wird auf
drei Schiiler, eines mit vier Klanggesten auf vier Schiler aufgeteilt und als Kette gespielt.

Die drei bzw. vier beteiligten Schiiler sitzen in der Klanggesten Reihenfolge nebeneinander
(Linie oder Kreis).

[von Schiler 2u Sch&lee oder

2. 3. ven Gruppe 24 Grupps J
»]/

d3hdler u 3 ¢ D A3 c D

4 Grp. J ‘

¢

r r

Die hier erwahnten Beispiele sind auf Arbeitsblatt 2zusammengestelit.
d) Vorgegebene Ostinati auf Klanggesten libertragen/aufteilen: z.3. yi RS A .’”

. )
::‘: __rlrf oder :5,;( oder j] selae
Jeden + (ﬂ __'Tl:’

a) b) c)

9>y

1

Ne

Nande

M/0




17 die neue schulpraxis 8, 1984 M/O

/

So / | J
enrtsichan «J J ’r}"l s, }J‘,‘ '| s M J)
cin{qcke = 0,)7‘ w - C,) Ve
ostinati : LA ) ,+J J M e 1)) M
= q)\ = b)\‘(wn’ea\/) :c) \

J )N

2.5 In einem Ostinato Notenwerte durch Pausen ersetzen
Urspriingliches Ostinato: Hénde :
J b

(% ~Takk)

Tisch P
Knie o 4[‘
Boden Ji D
Durch Pausen r
veranderte Ostinati: Hande f‘ {\

Tisch 5
{9V
A

NC"T

Knie
Boden

.

Hénde N %
Tisch J\ T
Knie ’g N

Boden LA

Durch Mimen einzelner Klanggesten entstehen Pausen, die Spannung bringen!

2.6 Verschiedene «Pausen-Ostinati» iiberlagern

Vorgehen:

1. Vollstandiges Klanggesten-Ostinato erfinden.

2. Daraus Pausen-Ostinato entwickeln:

— gewisse Klanggesten nur mimen (ténen nicht),

— gewisse Klanggesten durch «Sprache» ersetzen; z.B. sagt der Schiiler anstelle der ausge-
lassenen Klanggesten «Paus» oder «ss», oder er schnalzt mit der Zunge.

3. Ein zweites Pausen-Ostinato erfinden, das hauptsachlich in den Pausen des ersten tont.

Prinzip: In die Licke (Pausen) komponieren!

4. Gleiches Vorgehen bei der Suche nach weiteren Pausen-Ostinati.

5. Die Pausen-Ostinati aufbauend tberlagern. Gruppe A beginnt, Gruppe B kommt dazu

usw.

Siehe Arbeitsblatt 3!

2.7. Erfinden von Pausen-Ostinati als Pausen-Spiel

Vorgehen:

1. Ein Schiler oder eine Gruppe erfindet in der Taktart des Liedes ein Pausen-Ostinato oder
spielt ein vorgegebenes Ostinato.

2. Die restlichen Schiler héren mit geschlossenen Augen zu und spielen auf ein Startsignal
die ausgelassenen Klanggesten in die Pausen hinein.

3. Das so entstehende neue Pausen-Ostinato kann durch Unterteilung (JJ‘ Skt J)interes-
santer gemacht werden.
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z.B. Hande i3 (
Knie 922K
Boden I L ...durch einen Schiiler oder eine Gruppe gespielt
Hande ' A ‘ T\
Knie T‘ T f ...durch die mit geschlossenen Augen zuhérende
Boden ~ Gruppe in die Pausen gespielt
Hande N A P J

Knie j
i

Boden

S ...durch Unterteilung verandert

Dieses «Pausen-Spiel
Siehe Arbeitsblatt 4!

Modellworte helfen K

Gegebenes Ostinato:

4x geklatscht.
eine eigene Klangg

4. Das Ostinato wird
spiel I!

kommen.

Siehe Arbeitsblatter 4 und 5

3. Vom Notenbild zum Klanggesten-Ostinato

Ubertragungsmaéglichkeiten:
1. Das Ostinato wird von der ganzen Klasse geklatscht oder geklopft oder gestampft oder...
2. Das Ostinato wird von der ganzen Klasse z.B. 4x gestampft, 4x gepatscht, 4x geklopft,

3. Das Ostinato wird von 2 (Echo) bis 4 Gruppen hintereinander gespielt. Jede Gruppe wahlt

5. Das Ostinato wird durch die ganze Klasse von Note zu Note aufbauend entwickelt. Siehe
Arbeitsblatt 6, Beispiel ll!

Viele dieser Ubungen kénnen natiirlich nicht nur mit Kérperinstrumenten (Klatschen, Stampfen usw.)
ausgefuhrt werden, Transfer-ldeen werden beim Auspacken von Instrumenten auch von den Schilern

» dient der Hor- und Rhythmusschulung!

langgesten-Ostinati besser einpragen.

J A

este.
in 2 bis 4 Gruppen uberlagernd entwickelt. Siehe Arbeitsblatt 6, Bei-
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Energie — was ist das?

Lektionsthema: Wichtigste Energien

Lektionsziel: Der Schiiler soll erkennen, dass unser Le-
ben ohne Energie unvorstellbar ist.

Fach: D/Ph

Material, Hilfsmittel: «Energie — was ist das?» (Schi-
lertext, AB, Ausschneidebogen)

Notizen:

Lektionsgestaltung:

— Der Lehrer schreibt den Ausdruck «Energie» an die
WT.

— Die Schiler aussern sich dazu (freies Klassenge-
sprach).

— Der Lehrer notiert wesentliche Schiulerbeitrage
stichwortartig an WT oder AP.

— Schulertext wird als Ergédnzung zur stillen Lektlre
vorgelegt (evtl. Lehrerreferat!).

— Anschliessend evtl. Klarung durch Klassenge-
sprache.

— Loésen*des AB (Bilderbogen ausschneiden und den
entsprechenden Spalten zuordnen, Text [Merke:] er-
stellen etc.).

— Kontrolle des AB. (Aus Ausschneidebogen Folien
herstellen, zerschneiden und richtige Anordnung auf
AP legen lassen.)

Energie —was ist das?

Verrichtet der Mensch eine Arbeit, so verbraucht er
Energie, welche dadurch nicht verloren ist, sondern
anderswo hineingesteckt wird.
Betrachten wir beispielsweise einen Knaben, der einen
Stein auf ein Hausdach wirft und dadurch eigene Ener-
gie verbraucht, die er in Form von Nahrung zu sich
genommen hat, so ist diese Energie nicht verschwun-
den, sondern sie steckt zum gréssten Teil «im Stein auf
dem Dach».
Dies sieht vielleicht im ersten Augenblick unwahr-
scheinlich aus, doch der Beweis liegt auf der Hand.
Fallt ndmlich der Stein wieder vom Dach, dann wird
die hineingesteckte Energie frei, welche beim Aufprall
am Boden z.B. ein Loch erzeugt.
Energie bedeutet also die Fahigkeit, Arbeit zu leisten.
Energie kann nicht geschaffen, aber auch nicht ver-
nichtet werden.
Der einzige Nachteil der Energie ist, dass sie nicht im-
mer in der Form vorliegt, wie wir sie fir unsere Zwecke
bendtigen.
Dem Menschen ist somit die Aufgabe zugeteilt, in der
Natur vorhandene Energietrager seinen Bedirfnissen
entsprechend umzuwandeln.
Die wichtigsten Energien flir den Menschen sind:
Wairme, Licht, Bewegung

1. Wérme benétigt man:

2. Licht wird gebraucht:

3. Bewegung ist nétig:

Merke:

Losungsvorschlag zu den Arbeitsfragen

1. Warme benétigt man:
Zum Heizen von Hausern, zur Erzeugung von
Warmwasser und Industrieprodukten, zum Backen
und Kochen.

2. Licht wird gebraucht:
Um Strassen, Hauser, Spitaler, Fabriken etc. zu be-
leuchten, um Dias und Filme zu betrachten etc.

3. Bewegung ist nétig:
Um Maschinen, Autos, Flugzeuge, Schiffe, Zige,
Skilifte anzutreiben.

Merke: Unser Leben ist ohne Energie somit unvor-
stellbar. Nicht nur unser privates Leben, son-
dern auch die Wirtschaft, die Industrie und das
Verkehrswesen brauchen Energie.

Die wichtigsten Energietrager sind:

Erdél, Elektrizitat, Gas, Kohle, Holz;

in Zukunft werden vielleicht auch eine Bedeu-
tung erhalten:

Sonne, Wind, Kernfusion...

Aus der Unterrichtsreihe

Das Erdol

Eine Arbeitsreihe fur die Oberstufe, die zu folgen-
den Themen Lektionsvorschldge enthalt:
. Wichtigste Energien

. Erdoélprodukte

. Energietrager CH/Welt

. Raffinerieanlage im Uberblick

. Die atmospharische Erdéldestillation
. Die Vakuumdestillation

. Das thermische Kracken

. Energiesparen

oNOOOP~,WN-—-

Zu beziehen ist diese Unterrichtsreihe bei
Shell (Switzerland, Abteilung ER, Bederstr. 66,
8002 Ziirich, Tel. 01/206 21 21
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Der StEinkOhIen berg bau in der Bundesrepublik Deutschland

Die Fordermaschine — 9000 kW durch
Computer gesteuert
Mit 30 km/Std. in die Tiefe

Steinkohlenbergwerk @
&
® Ein Gluterbahnhof fast 1000 m unter
[}
o

® Aneinem Marztag fruhum5
Der Kauenwarter kleidet ein
In der Lampenstube

e
. derE

® Eine Lochkarte registriert die Schicht- er Erde
¢

In der Grube weht ein frischer Wind
Je tiefer man kommt, desto warmer
wird es

zeit des Bergmanns
Auf der Hangebank beginnt die Gru-
benfahrt

-

»-/S,TEiNKOHEEN/ ERGWERK |

1B

L
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An einem Marztag friihum 5

Die Strassenbahn ist plinktlich. 20 Minuten nach 5 Uhr.
Deutlich sind dahinten am Zechentor die Zeiger der
Normaluhr zu sehen, trotz Dammerung. Es ist nicht
mehr Nacht, aber auch noch nicht Tag. Freitag, 14.
Marz. Der Strassenbahnfiihrer blickt in den Ruckspie-
gel. Die 20, 30 Manner sind ausgestiegen. Sie gehen
Uber die Strasse auf das Tor zu. Sie nicken dem Pfort-
ner einen Gruss in seine Stube hinein und verschwin-
den dann in dem Geb&ude rechts neben dem Foérder-
turm. Es sind die ersten Bergleute der heutigen Frih-
schicht.

Halb sechs: Driiben auf dem Parkplatz am Tor schla-
gen Autotliren zu, Scheinwerfer verléschen, Fahrrader
werden abgestellt. Fir 630 Mann — das ist die Frih-
schicht — beginnt ein neuer Arbeitstag.

Auf den ersten Blick nichts Besonderes: Hier vorn der
Forderturm, ein 40 Meter hohes Stahlgerust, 30 Jahre
alt, das sich in scharfen Umrissen vor dem Morgen-
himmel abzeichnet. Dahinter das Magazin, der Lager-
platz, die Werkstatten, das Verwaltungsgebaude, die
sogenannten Kauen, in denen sich die Bergleute um-
ziehen. Uberall brennt Licht, aber es ist noch still hier
draussen am Schacht 10. Dieser Schacht 10 ist sozusa-

‘ TR WOERN (NEREENE . F"
Auch das &ussere Erscheinungsbild des Bergbaus
wandelt sich: Férderturm der Zeche Sophia Jacoba im
Aachener Revier

gen ein Nebenpunkt der Zentralschachtanlage, die wir
kennenlernen wollen.

Hier draussen fahren nur Bergleute in die Grube ein,
und es werden Materialien wie Holz, Maschinen, Er-
satzteile und von Zeit zu Zeit Steine oder, wie der Berg-
mann sagt, «Berge», durch den Schacht transportiert.
Friher, vor ein paar Jahren, wurde hier am Schacht 10
auch noch Kohle zutage gefordert. Jetzt aber hat man
die Kohlenforderung aus Rationalisierungsgrinden
auf den Hauptschacht konzentriert, der etwa drei Kilo-
meter entfernt steht. Im Hauptférderschacht mit dem
wuchtigen, neuen Turm aus Beton wird Tag und Nacht
die Kohle nach oben gefordert. Dort driiben sind die
Aufbereitung, die Kokerei und etwas weiter das Kraft-
werk. Wasserdampf steigt dort auf, ein leichtes Droh-
nen liegt in der Luft, ein Vibrieren, denn die Stromge-
neratoren laufen rund um die Uhr.

Hier am Schacht 10 aber spirt man zu dieser friihen
Stunde noch nichts von der schlaflosen Betriebsam-
keit, die eine moderne Zeche Tag und Nacht kenn-
zeichnet.

Das Biiro des Betriebsfihrers ist ein hellerleuchteter
Raum, schmucklos, Grubenkarten und Grubenschnitte
héangen an der Wand, auf dem Fensterbrett liegt ein
Grubenhelm.

«Gluck auf!» Der Betriebsfiihrer — schon im Gruben-
zeug - ist informiert, dass heute morgen Besucher
kommen. Er hat die Grubenfahrt genehmigt. An der

Sohle: Stockwerk des Grubengebéudes unter Tage.

Teufe: Aus der Sprache des Mittelalters tibernomme-
ner bergménnischer Fachausdruck fir Tiefe

Floze: Kohleschichten im Boden. Sie erstrecken sich
tber viele Quadratkilometer hinweg. Im Ruhrrevier
gibt es iber hundert Fl6ze untereinander bis zu einer
Tiefe von etwa 1500 m, von denen aber nur die
maéchtigsten (dicksten) abgebaut werden.

Strecken: Man unterscheidet Gesteins- und Abbau-
strecken. Gesteinsstrecken sind tunnelartige Gange
im Gestein, die zur Lagerstitte fliihren und sie er-
schliessen. Durch sie wird der Bahnverkehr, werden
Férderbéander, Elektrizitdt, Druckluft und Wasserlei-
tungen gefiihrt und schliesslich der Wetterstrom ge-
leitet. Die im Fl6z parallel vorgetriebenen Abbau-
strecken unterteilen das Fl6z fiir den Abbau der Koh-
le in einzelne Abschnitte.

Stollen: Von der Tagesoberflache schrég in einen
Berghang vorgetriebene Strecken.

Streb: Das ist eine Verbindung zwischen zwei Abbau-
strecken, die im Kohlenfléz parallel mit 200 bis 250
Meter Abstand vorgetrieben werden. Hier wird die
Kohle abgebaut. Im Streb wird auf einer etwa 60 cm
breiten Stahlrinne ein Hobel oder eine Schramwalze
an einer Kette an der Kohlenfront entlanggezogen
und damit die Kohle aus dem Fl6z geschélt oder ge-
schnitten. In der Stahlrinne — die Bergleute nennen
sie Panzer — wird die Kohle zu einer der beiden Ab-
baustrecken abgeférdert. Sie geht von dort zum
Schacht und nach «iiber Tage».
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Karte erldutert er den vorgesehenen Weg: «Seilfahrt
zur 9. Sohle in 820 Meter Teufe, dann durch die Richt-
strecke nach Westen, die erste westliche Abteilung
nach Norden. Im Blindschacht hier an diese Stelle zur
Teilsohle, durch den Querschlag zur Kopfstrecke, dann
zum Abbaubetriebspunkt 14, einem Streb im Fl6z Zoll-
verein.»

Auch der Bergmann hat eine Fachsprache entwickelt,
die dem Laien oft nur schwer verstandlich ist.

Der Kauenwarter kleidet ein

Der Weg unter Tage fiihrt quer durch das gesamte Gru-
bengeb&ude; doch zunachst einmal in die Kaue: Ein
weissgekachelter Raum mit abgeteilten Kabinen, Du-
schen, Kleiderschranken — das ist die Steiger- und Be-
sucherkaue. Nebenan, in dem Geb&ude am Foérder-
turm, die Kauen (= Wasch- und Umkleiderdaume) der
Bergleute — die Weiss- und die Schwarzkaue. Zwei
neue Begriffe: In der Weisskaue legen die Bergleute
ihre Strassenkleidung ab, dort stehen Spinde, oder
man hangt die Sachen an einen Haken, der unter die
Decke der Kaue gezogen wird. Die Bergleute gehen
nackt hinaber in die Schwarzkaue, wo ihr Grubenzeug
hangt. Nach der Schicht geht es umgekehrt zuerst in

i

) \ = » ; ‘

i

In der Weisskaue

die Schwarzkaue, wo das Grubenzeug abgelegt wird,
das der Betrieb regelmassig und fur den Bergmann
kostenlos waschen lasst, dann duschen in der Wasch-
kaue und anziehen in der Weisskaue.

Der Kauenwarter hier oben in der Steigerkaue hat in-
zwischen das Grubenzeug fir die Besucher bereitge-
I.c_agt: ein blau-weiss-gestreiftes Unterhemd mit langen
Armeln, eine graue lange Unterhose und wollene Sok-
ken, den vom Waschen gebleichten und steifen
Grubenanzug, die hohen schwarzen Sicherheitsschuhe
mit eingearbeiteter Stahlkappe — und dann die Schien-
beinschitzer aus hartem Plastikmaterial. Zur Kleidung
gehoren ferner ein weisses Halstuch, ein Ledergiirtel
fir die Anzughose und der Grubenhelm aus Plastik,
einstellbar fiir jede Kopfgrésse. Die Lederhelme, die
hin und wieder auf alten Abbildungen zu sehen sind,
gibt es schon lange nicht mehr im Bergbau — sie ent-

sprechen nicht mehr den strengen Sicherheitsvor-
schriften.

In der Lampenstube

5 Uhr 30: In der Lampenstube — zwei Treppen tiefer —
ist es noch still. Aber nur noch eine Viertelstunde lang,
dann holen sich hier die Bergleute der Frithschicht ihre
Lampen, das «Geleucht» — wie man friher sagte. Es
sind elektrische Lampen, die am Grubenhelm befestigt
werden konnen. Der Akkumulator, der die Lampe mit
Strom versorgt, ist handlich und nicht grosser als ein
etwas dickeres Taschenbuch. Er wird am Gurtel getra-
gen und stort nicht bei der Arbeit.

Das zweite wichtige Gerat, das sich jeder umhangen
muss, wenn er in ein Bergwerk einfahren will, ist der
sogenannte «Selbstretter», eine Metalldose mit einer
Art Gasmaske flur den Fall, dass Feuer unter Tage aus-
brechen und Brandgase das Atmen unmdglich ma-
chen sollten.

Kaue: Mittelalterliches Wort ftir ein kleines, provisori-
sches Gebédude, das damalige Waschhaus.

Kohlensorten und Kohlenarten: Kohlensorten bezeich-
nen die Grésse — Staubkohle, Feinkohle, Nusskohle,
Knabbeln und Stiicke. Kohlenarten unterscheidet
man nach ihren physikalischen und chemischen Ei-
genschaften, die durch das Alter und die geologi-
schen Einfliisse in der Erdgeschichte bestimmt sind
— Anthrazit, Magerkohle, Esskohle, Fettkohle, Gas-
und Gasflammkohle. Anthrazit ist die «édlteste», Gas-
flammkohle die «jliingste» Kohlenart. Die allmé&hli-
che Umwandlung von pflanzlicher Substanz in Koh-
le nennt man Inkohlungsprozess. Vgl. dazu Kapitel Il
«Die Veredlung der Kohle».

Berge: Gestein, das beim Kohleabbau und beim Strek-
kenvortrieb anféllt.

St.Barbara: Die Schutzheilige der Bergleute. Ihr Fest
wird am 4. Dezember gefeiert. In den Bergbaurevie-
ren Europas findet man héufig Kirchen, Strassen
und Plétze, die nach St.Barbara benannt sind
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/n der Lampenstube

Das Geleucht: Jahrtausendelang stellte der Bergmann
keine anderen Anforderungen an sein Grubenlicht
als an sein Licht zu Hause; es musste billig, handlich,
robust und sparsam sein. Die ersten bekannten Gru-
benlampen nach dem ginfachen Kienspan waren ré-
mische und griechische Ollampen. Diese Lampen,
ihrer Form nach «Frosch», «Schiffchen» oder «V6-
gelchen» genannt, gab es bis in die Neuzeit. Erst in
der 2. Hélfte des 18. Jahrhunderts erkannte man,
dass die offene Flamme des Geleuchtes zur tédli-
chen Gefahr werden konnte. Stichwort: Schlagende
Wetter!

Es hat im Laufe der Jahrhunderte zahllose Versuche
gegeben, das Geleucht des Bergmanns zu verbes-
sern und sicherer zu machen. Erst 1815 gelang es
dem Engldnder Humphry Davy die Entwicklung ei-
ner relativ lichtstarken und explosionssicheren Gru-
benlampe. Diese mit Benzin betriebenen Lampen
wurden lber hundert Jahre lang im Steinkohlen-
bergbau verwendet. Erst dann gab es die noch si-
chereren, wenn auch sehr schweren elektrischen
Hand-Leuchten, die bis etwa 1960 in Gebrauch wa-
ren. Heute werden durchweg Kopflampen verwen-
det. Ausserdem ist das Bergwerk an vielen Stellen
durch fest installierte Lampen beleuchtet.

Benzin-
Wetterlampe

Kopflampe mit 2
Akkumulator Elektrische o
Grubenlampe ( Holzfackel \ J 8 \

0

2.

Tonlampe

S, fur Olbrand
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Eine Lochkarte registriert die
Schichtzeit des Bergmanns

Der Weg von der Lampenstube zum Schacht ist nicht
mehr weit. Er fihrt durch die «Markenkontrolle», einen
Raum, an dessen Wanden einige hundert Lochkarten
stecken. Jeder Bergmann hat seine Nummer. Sie
taucht auf seiner Lampe, auf seinem Selbstretter und
auf seiner Lochkarte auf. Sie begleitet ihn durch das
Bergwerk. Wenn der Bergmann seine Schicht beginnt,
steckt er die Lochkarte mit seiner Nummer in die Stem-
peluhr und dann in das «Anwesenheitsfach», und
wenn er aus dem Bergwerk ausfahrt, stempelt er die
Karte wieder und gibt sie in der «Markenkontrolle» ab.
Jederzeit kann sofort festgestellt werden, welcher
Bergmann sich unter Tage befindet.

Auf der Hingebank beginnt die
Grubenfahrt

Die Hangebank — eine grosse Halle unmittelbar am
Schacht — ist die erste Station einer Grubenfahrt. Hier
beginnt die Schicht des Bergmannes mit der «An-
fahrt». Man besteigt den Forderkorb nicht zu ebener
Erde, da wo der Schacht in die Tagesoberflache miin-
det, sondern gleichsam eine Etage hoher. Unten an der
sogenannten «Rasenhdangebank» werden schwere und
vor allem lange Materialien wie Schienen, Holzer und
grosse Maschinenteile an den Korb gehangt und nach
unter Tage befordert. Etwa 15 Meter hoher auf der
Hangebank besteigen die Bergleute den Korb, und dort

Aufdem Weg zum Schacht: Markenkontrolle

Héngebank: Der obere Ausgang des Schachtes, an
dem im Mittelalter die Kérbe an das Seil gehédngt
wurden.

Hauer: Eine Berufsbezeichnung, die aus der Zeit
stammt, als die Kohle noch mit der Spitzhacke «ge-
hauen» wurde.

Steiger: Aufsichtsperson im Bergbau, abgeleitet «vom
steten Steigen und Einfahren in die Grube», wie es
im vorindustriellen Zeitalter (iblich war. Der néchst-
héhere Rang ist der Fahrsteiger — ein Bauingenieur
mit Hochschul- oder Fachhochschulausbildung.

Bergassessor: Staatlicher Beamter in der héheren
Laufbahn der Bergaufsichtsbehérde mit Hochschul-
abschluss (Dipl.-Berging.) und zweiter Staatsprii-
fung nach zweijéhriger Referendarausbildung. Viele
leitende Angestellte in den privatwirtschaftlichen
Bergbaugesellschaften haben diese Ausbildung
durchlaufen und tragen daher den Titel Bergasses-
sor ausser Dienst oder Assessor des Bergfachs.

Berghauptmann: Leiter des Oberbergamtes, also der
obersten Bergaufsichtsbehérde eines Landes. Frii-
her der vom Landesfiirsten ernannte Leiter aller
staatlichen Bergwerke. In einigen Bundesléndern ist
die Dienstbezeichnung heute «Président des
Landesoberbergamts».

Férderkorb: In friiheren Jahrhunderten ein Korb aus
Weidengeflecht, in den die geléste Kohle geladen
und der an einem Hanfseil zutage gehoben wurde.
Jetzt ein stdhlernes Gestell, @hnlich einem Fahrstuhl,
mit mehreren Etagen, in die jeweils die beladenen
oder leeren Grubenwagen hineingeschoben wer-
den. Heute wird Kohle meist in Gefassen mit etwa
30t Inhalt und automatischer Beladung und Entla-
dung zutage geférdert.

Bergleute auf der Hingebank bei Schichtbeginn
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werden auch die aus der Grube kommenden vollen
Forderwagen automatisch von den leeren Wagen aus
dem Korb gedriickt. Das geschieht innerhalb eines ge-
nau berechneten Wagenumlaufsystems. Die vollen
Wagen rollen vom Korb und fahren in eine ebenfalls
automatisch arbeitende Kippanlage, werden dort ent-
leert und reihen sich dann wieder in das Umlaufsystem
ein. Dieses System gibt es heute nur noch auf den Ze-
chen mit sogenannter «Gestellférderung», wo die Koh-
le also in den Forderwagen zutage gehoben wird. Etwa
80 Prozent der Schachtanlagen im Ruhrgebiet haben
inzwischen den Betrieb von Gestell- auf «Geféss»for-
derung umgestellt. Das hat den Vorteil, dass man sehr
viel mehr Kohle in derselben Zeit férdern kann und
weniger Forderwagen braucht, da diese nun die For-
dersohle nicht mehr verlassen. Und man kann grésse-
re Wagen einsetzen — heute mit einem Fassungsver-
maogen von 5000 bis 7000 Litern —, was zur Rationalisie-
rung des Untertageverkehrs beitragt. Hier draussen
am Schacht 10 der grossen Zentralschachtanlage ist
auch vor ein paar Jahren noch die Kohle mit Gestellfor-
derung, das heisstin den Kohlenwagen, geférdert wor-
den. Dann aber richtete man den Zentralschacht ein,
der mit seinem Uber 80 Meter hohen Forderturm aus
Stahlbeton zum Wahrzeichen des Stadtteils geworden
ist. Durch diesen Zentralschacht wird ausschliesslich
Kohle gefordert, und zwar in Gefassen, die jeweils tber
30 Tonnen Kohle aufnehmen. Das entspricht dem Fas-
sungsvermogen eines normalen Eisenbahnwagens.
Die Gefasse — das sind zwei riesige Eisenkésten — sind

Einschieben der Wagen in den Korb

etwa 17 Meter hoch, 3,50 m lang und 1,80 m breit. Sie
hangen an armdicken Seilen und schaffen je Stunde
1000 Tonnen Kohle zutage. 33mal rasen die Forderge-
fasse in einer Stunde durch den Schacht, das eine ge-
fullt nach oben, das andere gleichzeitig leer nach unten
— alles automatisch gesteuert und mit einer Fahrge-
schwindigkeit von 18 bis 20 Metern pro Sekunde. Das
sind rund 70 Kilometer pro Stunde. 33mal je Stunde
werden die Gefdsse entleert und gefiillt — ebenfalls
elektronisch gesteuert, 16 000 Tonnen pro Tag.

Die Fordermaschine — 9000 kW
durch Computer gesteuert

Bedenkt man, welche Mengen und Gewichte Tag fur
Tag durch den Schacht geférdert werden, dann muss
man nach der Maschine fragen, die diese Arbeit bewal-
tigt.

In dem hohen Betonturm, etwa 70 Meter lber dem
Schacht, steht sie, die sogenannte Turmférdermaschi-
ne. Ubermannshohe Treibscheiben aus Stahl, tiber die
die Seile laufen. Es sind vier Seilstrange, weil die Kohle
aus grosser Teufe, ndmlich aus 1000 Meter, gehoben

Pferdegépel: die Férdermaschine des vorindustriellen
Zeitalters. Ihre Kegelddcher beherrschten im 18. Jahr-
hundert das Bild der Landschaft stidlich der Ruhr.

Das Seil: Jahrtausendelang aus Hanf oder anderen
Pflanzenfasern gefertigt, die — das war ihr Nachteil -
jedoch schnell verschleissen und gegen Frost und
Feuchtigkeit empfindlich sind. Etwa seit dem 16.
Jahrhundert wurden Ketten — «eiserne Seile» —ver-
wendet, deren grosses Eigengewicht allerdings ih-
ren Einsatz beschrénkte. Mitte des 19. Jahrhunderts
wurde Stahldraht nach Art der Hanfseile geflochten.
Vom Bergbau aus trat das Drahtseil seinen Sieges-
zug in der Welt an. Seit 1903 gibt es in Bochum eine
«Seilprifstelle», eine international anerkannte Priif-
stelle fiir Drahtseile.



33 die neue schulpraxis 8, 1984

werden muss. Antriebsaggregate mit einer elektri-
schen Leistung von 9000 kW drehen die Scheiben, ein
Computer steuert die Anlage, stoppt sie bei Storungen,
regelt ihre Geschwindigkeit.

Trotz aller selbsttatigen Technik, trotz aller Beherr-
schung und automatischer Steuerung der gewaltigen
Krafte, die eine solche Maschine freisetzt — auf den
Menschen kann und darf nicht verzichtet werden.

Der Arbeitsplatz des Fordermaschinisten ist vielleicht
der einsamste Platz auf der gesamten Zeche. Vor sich
die wuchtigen Treibscheiben, die tonnenschweren
Bremsen, umgeben von Diagrammschreibern und
Messinstrumenten in einem Raum so gross wie ein
mittlerer Festsaal — da sitzt der Maschinist an seinem
Steuerstand. Er blickt Gber die Messuhren, verfolgt an
einer Leuchtschrifttafel die Bewegungen der Geféasse
im Schacht, er sieht an den Zahlenmarkierungen, in
welcher Teufe sich die Gefasse befinden. Er sitzt und
beobachtet, er greift ein, wenn es irgendwo einmal
nicht klappen sollte — aber das ist selten, denn die Ma-
schine, der er gegenlibersitzt, arbeitet mit der Prazision
eines Uhrwerks. Nattirlich kann der Maschinist die For-
dermaschine auch von Hand steuern, er kann das Fahr-
tempo bestimmen und die Gefasse an jedem beliebi-
gen Punkt im Schacht stoppen — doch das tut er nur,
wenn Reparaturarbeiten dies notwendig machen
sollten.

Es ist auch ein stiller Arbeitsplatz dort oben auf der
Maschinenbiihne. Nur ab und zu geht das Telefon. Die
Seiltrommeln drehen sich fast lautlos, und nur wenn
die Bremsen greifen, geht ein dumpfes Vibrieren durch
den Raum.

Friher, vor ein paar Jahren noch, als es hier die Ge-
fassforderung noch nicht gab, hatte der Férdermaschi-
nist alle Vorgédnge im Schacht buchstéblich selbst in
der Hand. Er steuerte den Forderkorb nach den Glok-
kensignalen, die ihn vom Schacht erreichten, nach
dem Teufenanzeiger und nach den weissen Markierun-
gen, die er vor sich auf dem Seil sehen konnte. Finger-
spitzengefiihl, das war und ist eine der Haupteigen-
schaften, die einen Maschinisten auszeichnen. An der
Art und Weise, wie der Korb fahrt, erkennen erfahrene
Bergleute, wer da an der Maschine sitzt. Sie schimpfen
Uber den, der den Korb zu hart abstoppt, und loben
den, der die Kunst der sanften Fahrt beherrscht. An der
Turmférdermaschine ist dies alles Vergangenheit. Hier
regeln Automaten die Forderung, Bergleute fahren
hier nicht mehr ein — der Zentralschacht dient aus-
schliesslich der Kohleférderung. Anders draussen am
Schacht 10. Dort hat der Fordermaschinist inzwischen
seine Maschine auf Handsteuerung umgeschaltet.
«Seilfahrt» ist ihm soeben vom «Anschlager» auf der
Héngebank signalisiert worden. Das heisst: Personen
wollen in das Bergwerk einfahren, und in diesem Fall
darf die Maschine nicht automatisch fahren, sondern
muss mit der Hand gesteuert werden.

Diese Fordermaschine — etwas kleiner und keine 9000
kW stark wie die Turmférdermaschine Gber dem Zen-
tralschacht — steht in einem Gebaude neben dem stah-
lernen Schachtgeriist. Das Seil lauft tiber die Treib-
scheibe der Maschine, durch eine Maueroffnung hin-

auf zu der Seilscheibe in der Spitze des Gerustes und
von dort senkrecht hinunter in den Schacht.

Auf der Hangebank, unmittelbar am Schacht, steht der
«Anschlager», ein Bergmann, der ein wenig als Ver-
kehrspolizist fungiert: Er hat die Aufgabe, den Zugang
zum Forderkorb zu sichern, er kontrolliert alle Vorgan-
ge auf der Hangebank im Bereich des Schachtes, und
erist fir die Signalgebung verantwortlich.

Die Signale werden nach einem einfachen Verfahren
gegeben. Wenn der Anschlager an einem Handgriff
zieht, schlagt er eine Glocke an: Zunéchst das Zielsi-
gnal, also zu welcher Sohle im Bergwerk die Fahrt ge-
hen soll. Dann folgen vier Schldge, das heisst «Seil-
fahrt». Weitere drei Schlédge bedeuten «hdngen!» —der
Korb mit den Personen soll abwarts fahren. Wenn es
wieder nach oben gehen oder Material geférdert wer-
den soll, gibt es andere Signale. Trotz aller modernen
Elektronik im Bergbau wird dieses Signalsystem im
Schachtbetrieb auch heute noch angewendet, weil es
einfach und fehlerfrei funktioniert. Daneben gibt es
elektrische Licht- und Tonsignale mit Knopfdrucksy-
stem und Fernsehkameras zur Uberwachung der Han-
gebank und der Fullorter.

B B  11E)
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Vollautomatische Férdermaschine
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Mit 30 km/Std. in die Tiefe

«Seilfahrt». — Der Anschlager 6ffnet das Schachttor,
das die Hangebank gegen den Schacht abschliesst.
Dann offnet er das Schutzgitter am Forderkorb. Ein
Bergmann nach dem anderen steigt ein. Der Forder-
korb: ein grosses eisernes Gestell mit mehreren Eta-
gen. Auf den Boden sind Gleisstiicke montiert, auf die
die Forderwagen geschoben werden konnen. An der
Wand hangen Ketten, an denen man sich festhalten
kann. Vier Etagen hat dieser Férderkorb, so dass mit
einer Fahrt etwa 60 Bergleute beférdert werden
kénnen.

Die Lampen werden angeknipst, das Schutzgitter ras-
selt herunter, die Schachttore werden geschlossen.
Wenige Augenblicke spater fahrt der Korb an — ganz
sanft, fast so wie ein Kaufhausfahrstuhl. Die normale
Fahrgeschwindigkeit bei der Seilfahrt ist 8 m je Sekun-
de. Das sind annahernd 30 km pro Stunde. Wenn Kohle
geférdert wird, ist die Fahrgeschwindigkeit mehr als
doppelt so hoch.

Schichtwechsel

Es ist dunkel, nur der Schein der Grubenlampen.
Rechts und links huschen die «Spurlatten» vorbei. Das
sind Balken aus hartem Edelholz, an denen der Korb
durch den ausgemauerten Schacht gleitet. Heute wer-
den Spurlatten aus Stahl in die Schachte eingebaut.
Die Korbe oder Gefasse haben Rollenfiihrungen. Da-
durch kénnen Sie noch ruhiger und erschutterungsfrei-
er fahren.

Es zieht ein wenig — das kommt vom Fahrtwind — und
den spuren wir deutlich, weil der Korb an beiden Sei-
ten nur von Sicherheitsgittern verschlossen ist. Und
auch nur dadurch merkt man, dass der Korb mit ziemli-
cher Geschwindigkeit in die Tiefe fahrt. Er rlttelt leicht,
aber im ganzen ist es eine sehr ruhige Fahrt. Jetzt gera-
de fur Bruchteile einer Sekunde: ein Lichtschein. Das
muss die Zwischensohle gewesen sein in 640 Meter
Teufe — und in diesem Augenblick verspiirt man auch
einen leichten Druck in den Ohren. Es wird zunehmend
warmer. Jetzt verlangsamt der Korb die Fahrt, wenige
Sekunden noch, dann ist das Fullort der 9. Sohle in 820
Meter Teufe erreicht.
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Ein Giiterbahnhof fast 1000 m
unter der Erde

Wir kommen in einem hellerleuchteten Raum an — funf
bis sechs Meter hoch gemauert, weiss getiincht — fast
kann man auf die Idee kommen, in einem U-Bahn-Stol-
len nur ein paar Meter unter der Erde zu sein. Das Full-
ort, ein Umschlagbahnhof zwischen Schacht und
Strecke oder einfacher gesagt: ein Guterbahnhof, wo
Material oder «Berge» ankommen und zu den Be-
triebspunkten oder zu Tage gefdérdert werden. Hier
werden — umgekehrt wie auf der Hingebank — die von
oben kommenden leeren Férderwagen von den vollen
aus dem Korb gedriickt.
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Fiillort: Schnittpunkt zwischen Schacht und Strecke,
wo friiher die am Seil herabgelassenen Weidenkor-
be gefiillt wurden. Nach mittelalterlichem Sprachge-
brauch sagen die Bergleute «das Flillort». Das «Ort»
—in der Mehrzahl «Orter» — bedeutete im Mittelalter
die Spitze, das Ende oder Ziel, zu dem man hin will.

Wagenverkehr am Fiillort

Das Fullort ist, ahnlich wie die Hangebank, fast men-
schenleer. Der Verkehr der Wagen kann von nur einem
Mann ferngesteuert werden. Bei Schichtwechsel
herrscht lautes Leben im Fillort. Hier kommen die
Bergleute an, hier steigen sie in die Personenziige, in
denen sie zu ihren Arbeitsplatzen fahren. Zum Schicht-
ende ist das Fullort dann wieder Treffpunkt der Berg-
leute, wenn sie ausfahren.

In der Grube weht ein frischer
Wind

Hier unten im Fullort weht ein recht frischer Wind — der
«Wetterstrom», wie der Bergmann sagt. Durch das
Fallort am Schacht 10 in 820 Meter Teufe strémen fri-
sche Wetter, also unverbrauchte Luft, in die Grube ein.

Was sich so leicht liest, ist in Wirklichkeit ein sehr kom-
pliziertes System, das unter dem Begriff «Wetterfih-
rung» zusammengefasst ist.

Um eine Wetterfiihrung uberhaupt erst zu ermogli-
chen, sind zwei Schachte nétig: ein einziehender
Schacht, durch den die Frischluft in die Grube kommt,
und ein ausziehender Schacht, durch den die Abwetter
wieder abgesaugt werden. Um den Kreislauf des Wet-
terstromes in Gang zu halten, sind am ausziehenden
Schacht Ventilatoren eingesetzt. Sie sind mit einer Lei-
stung von 3000 Kilowatt die grdssten, die Uberhaupt in
der Industrie verwendet werden. Die Ventilatoren kon-
nen bis zu 26 000 Kubikmeter Luft in der Minute ansau-
gen. Das Netz der Bewetterung ist mit einem Computer
berechnet und wird durch Drosselung und Schleusen
prézise gesteuert, so dass alle Betriebspunkte unter Ta-
ge ausreichend mit frischer Luft versorgt werden.

Nun gibt es aber auch Stellen in einem Bergwerk, die
aus verschiedenen Griinden nicht mit durchziehenden
Wettern beliiftet werden kénnen. In diesem Fall wird
ein Teil dieser Wetter von kleinen Ventilatoren durch
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Kunststoffrohre, die sogenannten «Wetterlutten», in
die betreffenden Betriebspunkte geleitet. Bergbehord-
liche Vorschriften bestimmen die erforderliche Wetter-
menge je Betriebspunkt. Es sind sechs Kubikmeter pro
Minute fir jeden Bergmann — und das ist hundertmal

Grubenliifter am Ausziehschacht einer Zeche

mehr, als ein Mensch selbst bei schwerster Arbeit be-
notigt.

Je tiefer man kommt, desto
warmer wird es

Es gibt mehrere Grinde dafir, dass so grosse Wetter-
mengen durch ein Bergwerk geleitet werden mussen.
Erinnern wir uns an die Seilfahrt. Je tiefer man in die
Erde eindringt, desto warmer wird es. Etwa alle 30 Me-
ter steigt die Gebirgstemperatur um jeweils ein Grad
Celsius an. Das ist die sog. geothermische Tiefenstufe.
In 1000 Meter Tiefe liegt die Gebirgstemperatur Gber
40°C. Die Wetter dienen zur Kithlung. Wenn sie nicht
ausreichen, um ertrégliche Arbeitsbedingungen zu
schaffen, werden zusatzliche Kiihlanlagen eingesetzt.
Ein Hinweis ist in diesem Zusammenhang noch inter-
essant. Bergamtliche Bestimmungen legen fest, dass
ein Bergmann nur bis zu Temperaturen von 28° eine 8-
Stunden-Schicht verfahren darf. Wenn an warmeren
Stellen gearbeitet wird, muss die Arbeitszeit verkirzt
werden.
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Schema der Wetterfiihrung

Wetter: Nach mittelalterlichem Sprachgebrauch die
Luft im Grubengebéude. «Frische Wetter» nennt
man dementsprechend die einziehende, unver-
brauchte Luft. Unter Abwetter wird die verbrauchte
Luft verstanden.

Bewetterung: Die Versorgung der Grubenbaue mit
Frischluft.

Wettersteiger: Fachmann, heute meist ein Ingenieur,
der fir die Grubenbelliftung zustédndig ist und regel-
maéssige Kontrollen im gesamten Bergwerk macht.
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Erdol — das schwarze Gold

Ubersicht
Das Erdol

— Reserven, Transport

— Die Schweiz und das Erdol

Die Raffinerie Cressier/Neuchatel
— Atmospharische Destillation

— Vakuumdestillation

— Thermisches Cracken

— Die Herstellung von Benzin

Die Petrochemie

— Allgemeines

Erdol fiir alles

Erdol ist aus der modernen Welt nicht mehr wegzuden-
ken — mehr noch —, es ist fur uns lebenswichtig gewor-
den! Wir alle verwenden taglich viele Produkte, welche
ganz oder teilweise aus Erdél hergestellt werden. Erd-
ol, die Energiequelle fir Warme und Licht, liefert auch
die Schmierstoffe fiir die Maschinen und das Bitumen
far die Belage unserer Strassen sowie die notwendi-
gen Basis-Stoffe zur Herstellung von unzahligen Che-
mieprodukten. Die Bedeutung des Erdéls liegt auch
darin, dass man mit diesem kostbaren Rohstoff in Zu-
kunft moglicherweise der Welt-Erndahrungskrise entge-
genwirken kann, dank der Herstellung von Proteinen
auf Erdol-Basis.

Rohdl besteht aus einem komplizierten Gemisch von
Kohlenwasserstoffen, d.h. chemischen Verbindungen
von Kohlenstoff und Wasserstoff. Die Verbindung von
Wasserstoff und Kohlenstoff erlaubt unendlich viele
Kombinationsmaéglichkeiten, entsprechend dem Ver-
haltnis und der Art und Weise, wie sich die Kohlen-
stoff-Atome untereinander verbinden und sich mit den
Wasserstoff-Atomen zusammenfiigen.

Wo findet man Erdol?

Das Erdol findet sich in den Tiefen der Erde und ent-
stand vor Millionen von Jahren, lange bevor die ersten
Menschen die Erde bevélkerten. Das Erdél entstand
aufgrund der Zersetzung von organischen Substanzen,
unter anderem aus mikroskopisch kleinen Wassertier-
chen (Zooplankton, Schwebefauna).

Erdol ist ein Bodenschatz, der sich nicht leicht preis-
gibt. Auch heute kann noch niemand mit Gewissheit
sagen, wo sich Erddl verborgen hélt. Das einzige Mit-
tel, um es zu finden, besteht darin, Bohrungen vorzu-
nehmen. Bei der Suche nach Erdélvorkommen verfi-
gen die Geologen (iber zahlreiche Aufschlussmetho-
den: Luftaufnahmen des betreffenden Untersuchungs-
gebietes, die Erforschung der geologischen Gegeben-
heiten der Erdoberflache sowie die geophysikalischen
Aufschlussverfahren, mit deren Hilfe es moglich wird,
die Erde bis zu bestimmten Tiefen gewissermassen zu
«durchleuchten». Aufgrund der erhaltenen Hinweise
wahlt man dann gewisse Gebiete aus, welche einge-
hend «unter die Lupe» genommen werden. Nachfol-
gend werden die ersten Bohrungen vorgenommen,
um nach Erdél oder Gas zu suchen. Diese Bohrungen
konnen eine Tiefe von 7000 Metern erreichen. Wenn
die Unternehmungen von Erfolg gekrént sind — und
Erdol gefunden wird —, kann man mit der Erdéiférde-
rung beginnen.

Erdol-Reserven

Der «Erddlvorrat der Welt» findet sich vor allem in den
folgenden Gebieten: Mittlerer Osten, Nordafrika, Ver-
einigte Staaten von Amerika, in den an das Karibische
Meer grenzenden Landern (Venezuela, Kolumbien,
Mexiko, Trinidad) sowie in Russland. Ungeféahr 60%
der jetzt bekannten Weltreserven finden sich im Mittle-
ren Osten. Die Erddl-Weltreserven sind nicht unersché-
pflich, und der Konsum an Erdélprodukten muss im
heutigen Zeitpunkt als noch zu hoch gewertet werden.
Der Welt-Konsum an Erdolprodukten belief sich im
Jahr 1982 auf rund 3 Milliarden Tonnen.

Nachstehend die Erddlreserven, die man mit gegen-
wartigen Mitteln férdern kann:

Erdélreserven in Millionen Tonnen (1982)

Naher Osten 50199 55%
Osteuropa, UdSSR, China 11644 13%
Afrika 7692 8%
Mexiko 6799 7%
Nordamerika 4960 5%
Siidamerika 4249 5%
Westeuropa 3152 4%
Mittlerer, Ferner Osten, Australien 2648 3%
Total 91343 100%

Transport von Erdol

So, wie das Erdol an der Fundstelle austritt, ist es noch
nicht verwendbar: Das Rohdl muss zur Raffinerie
transportiert werden. Zwischen der Erdél-Fundstelle
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und dem Verarbeitungsort liegen oft Weltmeere, Step-
pen oder Wisten. Damit die enorm grossen Distanzen
Uberbrickt werden kdnnen, bedarf es wirtschaftlicher
Transportmittel. Diese Transportaufgabe ibernehmen
im Hochseeverkehr die Tanker, wogegen beim Land-
transport das Erdol mittels Rohrleitungen (Pipelines)
beférdert wird.

Diese Pipelines sind nichts anderes als lange Rohrlei-
tungen, welche aus Einzelteilen zusammenge-
schweisst werden. Der Durchmesser einer solchen Lei-
tung kann bis zu 1 m betragen, und die Gesamt-Rohr-
leitung kann sich Uber eine Lange von vielen Tausen-
den von Kilometern hinziehen.

Die Tanker sind Schiffe, welche eigens fiir den Trans-
port von Erddl und Erddl-Produkten gebaut werden.
Der vorhandene Frachtraum ist in verschiedene Zister-
nen aufgeteilt, welche mit verschiedenen Produkten
beladen werden kénnen. Die Tragfahigkeit von Tanker-
schiffen ist sehr unterschiedlich: sie kann von 2000 bis
500000 Tonnen betragen!

Die genannten Transportmittel beférdern das Rohdl zu
den Raffinerien in allen Teilen der Welt, wo es dann in
die verschiedenen Fertigprodukte verarbeitet wird.
Auch die Schweiz ist in der glicklichen Lage, zwei Raf-
finerien zu besitzen.

Die Schweiz und das Erdol

Die Versorgung der Schweiz mit Erdél und Erdélpro-
dukten geschieht auf zwei verschiedene Arten: 1. Das
importierte Rohdl wird an die beiden Raffinerien wei-
terbeférdert — die eine findet sich in Cressier bei Neu-
enburg — die andere in Collombey, in der Ndhe von
Monthey. 2. Mittels Einfuhr von Fertigprodukten, wel-
che hauptséachlich in Basel, Genf und im Tessin in un-
ser Land gelangen.
Im Jahre 1982 beliefen sich die Erdol-Einfuhren auf
rund 11 Millionen Tonnen, welche sich wie folgt auf-
teilen:

34% Roh-Erdol

66% Fertigprodukte
In diesem Zusammenhang ist es sehr interessant, ei-
nen Blick auf die ausserordentliche Entwicklung zu
werfen, die der Verbrauch an Erdélprodukten in unse-
rem Land genommen hat:

Tonnen
1946 420000
1951 1223000
1961 4280000
1967 9285446
1970 12451018
1973 14626820
1974 13011931
1976 12951321
1978 13418865
1980 12846295
1981 11866091
1982 11215380

Das Erddl spielt eine erstrangige Rolle in bezug auf die

Energieversorgung der Schweiz. Die nachstehende Ta-
belle zeigt dies auf:

Aufteilung des schweizerischen Energiebedarfes auf
die verschiedenen Energietrager

Endenergieverbrauch 1950 1973 1980 1981 1982

% % % % %
Erdolprodukte 248 798 71,4 688 67,3
Elektrizitat 20,2 15,2 186 19,2 19,8
Gas (Erdgas, Stadtgas) - 16 49 55 6,0

Kohle, Holz, Abfélle 550 34 51 65 69

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Erdol-Sorten

Allgemein unterscheidet man zwischen leichten und
schweren Erddlen. Die leichten Sorten sind dunnflis-
sig und enthalten vorwiegend leichte Anteile, wie Ben-
zin und lejchtes Heizol. Die schweren Sorten sind dick
und enthalten hauptsachlich schweres Industrie-Heizol
und Bitumen. Diese natiurliche Zusammensetzung
kann nur zu einem kleinen Teil durch die Wahl des
Verarbeitungsverfahrens beeinflusst werden. Mit an-
deren Worten: Die Wahl des Rohéls bestimmt bereits
weitgehend die Menge der einzelnen Produkte, die
man daraus gewinnt.

Ein Beispiel: Bei der Herstellung von 1000 | Benzin fal-
len gleichzeitig 3000 | Heizél an. Diese Produkte miis-
sen beide verkauft sein, bevor eine neue Produktion
mdglich ist. Man nennt dies eine Koppelproduktion.
Die Nachfrage nach den einzelnen Produkten ist jedoch
nicht immer gleich gross wie die Mengen, die in der
Raffinerie anfallen. Aus diesem Grund kann es vor-
kommen, dass zeitweise von einzelnen Produkten zu
viel oder zu wenig hergestellt wird, was sich in einem
Sinken oder Steigen der Preise bemerkbar macht.

Die Raffinerie Cressier

Von Lavéra bei Marseille gelangt das Rohdél durch eine
Rohrleitung, der «Oléoduc Sud-Européen», in die Ndhe
von Besangon im Jura. Dort zweigt der «Oléoduc du
Jura Neuchatelois» ab, liberquert Le Locle und La
Chaux-de-Fonds und bringt das Erddl tber die Vue des
Alpes und das Val-de-Ruz nach Cressier.
Hier wird das Rohdl in 3 Stufen verarbeitet, mit Hilfe
folgender Verfahren:

— atmosphirische Destillation

- Vakuumdestillation

- thermisches Cracken

Atmospharische Destillation
(Bild 1)

Der Destillationsprozess besteht darin, dass eine Flis-
sigkeit bis zum Siedepunkt erhitzt und die so entste-
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henden Dampfe wieder abgekiihlt, dabei verflissigt
und aufgefangen werden. Beim Erdé6l wird dieses Ver-
fahren angewendet, um es in seine verschiedenen Be-
standteile zu zerlegen.

Bei der atmosphérischen Destillation wird das Rohél
auf 350 Grad Celsius erhitzt und in eine sogenannte
Destillations-Kolonne geleitet. Die gasférmigen Koh-
lenwasserstoffe steigen in dieser Kolonne hoch und
kithlen sich dabei ab. Die leichtesten Fraktionen (Gas
und Benzin) steigen am hochsten und kondensieren
erst, wenn die Temperatur auf etwa 110 Grad Celcius
abgesunken ist.

Weiter unten erhalt man Flugpetrol. Die schweren An-
teile kondensieren zuerst, bereits am Fuss der Kolon-
ne. Hier erhalt man leichtes Heizol.

Die am oberen Kolonnenende immer noch gasformi-
gen Fraktionen werden unterteilt in Flussiggase (Bu-
tan, Propan), die unter Druck in Flaschen abgefillt auf
den Markt gelangen, und Raffineriegase, die an Ort
und Stelle zum Heizen der Anlagen verwendet werden.
Zuvor wird jedoch der Schwefel entfernt, um die Luft-
verschmutzung auf ein Mindestmass zu reduzieren.
Der schwere Rickstand am unteren Ende der Kolonne
wird nochmals aufgeheizt und in eine zweite Kolonne
geleitet, zur sogenannten Vakuumdestillation.

Vakuumdestillation (sid2)

Der bei der atmosphérischen Destillation anfallende
Ruckstand kann unter normalem Druck nicht weiter
zerlegt werden. Man miisste ihn so stark erhitzen, dass
sich die Molekiile zersetzen wiirden. Um diese Schwie-
rigkeit zu umgehen, wird in der zweiten Kolonne ein
Vakuum geschaffen. Auf diese Weise gelingt es, dem
Ruickstand noch Heizdl zu entnehmen, ohne dass die
Gefahr besteht, dass dieser sich zersetzt.

Bei geeigneter Provenienz des Rohdls wird der Riick-
stand aus der Vakuumkolonne zu Bitumen weiterverar-
beitet.

Um im anderen Fall noch weitere leichte Produkte her-
ausholen zu kénnen, wurde ein spezielles Verfahren
entwickelt: das «thermische Cracken».

Thermisches Cracken (gid3)

Alle aus dem Erdol gewonnenen Produkte bestehen
hauptsachlich aus Kohlenstoff und Wasserstoff (Koh-
lenwasserstoffe). In den leichten Anteilen, wie Benzin,
sind die Molekule klein, in den schweren, wie Indu-
strieheizol, bedeutend grosser. Der Bedarf an leichten
Produkten ist heute wesentlich grésser als an schwe-
ren. Deshalb stellt sich die Frage, ob man aus schwe-
ren Produkten leichte machen kann. Eine Lésung bietet
hier das «Cracken».

Das Prinzip dieses Verfahrens ist sehr einfach. Man
halbiert ein grosses Molekil und macht daraus zwei
kleine. Durch Zerbrechen (crack) der Molekiile eines

schweren Destillats kann also Benzin hergestellt wer-
den. Zu diesem Zweck wird das schwere Destillat bei
einem Druck von 20 bar (20 kg/cm?) in einer speziellen
Anlage auf etwa 500 Grad Celsius erhitzt. Neben Ben-
zin und Heizol bleibt bei diesem Vorgang ein schwerer
Rickstand, der normalerweise dem Industrieheizol
beigemischt wird.

Um eine Vorstellung von der Vielfalt der Herstellungs-
verfahren zu bekommen, betrachten wir diese am Bei-
spiel von Benzin.

Die Herstellung von Benzin

Eigenschaften des Benzins

Das Benzin muss so leichtfliichtig sein, dass sich im

Vergaser des Motors ein optimales Gemisch zwischen

«Luft und Benzin» einstellt.

Ausserdem muss Benzin klopffest sein, d.h. das Ge-

misch muss komprimierbar sein, ohne dass es explo-

diert, bevor im richtigen Moment der Funke ziindet.

— Die Leichtfliichtigkeit erreicht man durch das Mi-
schen von geeigneten Fraktionen mit Butangas.

- Die Klopffestigkeit des Benzins kann durch spezielle
Verfahren, wie Isomerisation und Reforming, sowie
durch Zersetzen von Blei erzielt werden.

Destillation

Wie bereits gesehen, erhalt man Benzin bei der atmo-
sphérischen Destillation. Die mit einer Temperatur von
etwa 150 Grad Celsius in der Kolonne aufsteigenden
Dampfe werden kondensiert und das darin enthaltene
Wasser abgetrennt. Dieses Rohbenzin muss noch mit
Hilfe verschiedener Verfahren verbessert werden, so
dass es den Vorschriften entspricht.

Entschwefelung

Diese erste Benzinfraktion enthalt Schwefelverbindun-
gen, deren Menge variabel ist, je nach Beschaffenheit
des verarbeiteten Rohéls. Um die Spezifikationen zu
erfillen, muss der Schwefel aus dem Benzin entfernt
werden. Dies geschieht in einer Entschwefelungsanla-
ge, in der sich der Schwefel bei einer Temperatur von
370 Grad Celsius in Gegenwart eines Katalysators mit
Wasserstoff verbindet und Schwefelwasserstoff bildet.

Fraktionierung

Das Benzin wird hierauf in Leichtbenzin und Schwer-

benzin getrennt.

— Leichtbenzin wird sodann in der Isomerisationsanla-
ge weiterverarbeitet,

— Schwerbenzin in der Anlage fuir katalytisches Refor-
ming.

Beide Behandlungsarten erhéhen die Oktanzahl des

Benzins.
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Verbesserung der Oktanzahl des
Benzins

Die Oktanzahl ist ein Mass fiir die Widerstandsfahigkeit
eines Benzins gegeniiber Selbstentziindung.

Die Automotoren bendtigen als Treibstoff Benzin, und
zwar entweder Super- oder Normalbenzin. Das Super-
benzin muss eine Resarch Oktanzahl, abgekurzt ROZ,
von mindestens 98 RON (Research Octane Number)
aufweisen.

Die bei der Destillation anfallenden Benzine besitzen
eine Oktanzahl zwischen 60 und 70 RON, was fir die
Motoren nicht geniigt. Um die Selbstentziindung des
Benzin-Luft-Gemisches wahrend der Kompression zu
verhindern, muss die Oktanzahl erhoht werden. Dies
geschieht durch Isomerisation und katalytisches Refor-
ming sowie durch Zusetzen von Blei.

Isomerisation

Die Isomerisation ist ein Umwandlungsprozess der
Molekiile, durch den die Oktanzahl des Leichtbenzins
verbessert wird. Er erfolgt bei einer Temperatur von
250 Grad Celsius in Gegenwart von Wasserstoff und
eines Katalysators. Nach dem Durchgang durch die
Anlage erreicht das Leichtbenzin eine Oktanzahl von
ungefahr 89 RON.

Katalytisches Reforming iid )

Schwerbenzin wird in einer anderen Anlage, dem so-
genannten katalytischen Reforming, behandelt. Hier-
bei steigt die Oktanzahl von 60 auf 94 RON.

Es handelt sich um eine Umwandlung unter hohem
Druck, bei der die Molekularstruktur des Schwerben-
zins verandert wird. Die Temperatur betragt 510 Grad
Celsius. Benétigt wird ebenfalls Wasserstoff sowie ein
Katalysator.

Super- und Normalbenzin

Beide Benzinsorten, aus der Isomerisationsanlage und
aus dem Reformingprozess, werden sodann gemischt.
Diese Mischung ist das Ausgangsprodukt fiir die Her-
stellung von Super- und Normalbenzin fir unsere
Tankstellen.

Um das Starten des Motors bei kaltem Wetter zu er-
leichtern, wird ausserdem im Winter Butangas hinzu-
gefiigt.

Ein Zusatz von Blei in Form von Bleitetraiathyl oder
Bleitetramethyl bringt das Benzin auf die gewiinschte
Oktanzahl von 98,8 RON fir Super- und 91 RON fiir
Normalbenzin. Dieser Bleizusatz ist in der Schweiz auf
0,15 Gramm pro Liter beschrankt.

Zum Schluss werden zur Verbesserung der verschie-
densten Eigenschaften noch markeneigene Zusétze

beigefligt. Diese ergeben die Unterschiede der Benzin-
qualitat je nach Marke.

Die Petrochemie

Die Petrochemie oder «Chemie aus Erdél» zeigt, dass
Erdél nicht nur eine traditionelle Energiequelle ist als
Treibstoff fir Motoren und als Brennstoff fiir die War-
meerzeugung. Ein Grund, warum Erddl auch von der
chemischen Industrie als Grundstoff verwendet wird,
ist einerseits die Vielfalt der mdglichen Derivate, an-
derseits die Verbesserung der Verarbeitung, Raffina-
tion und chemischen Synthese. Leichtbenzine (Naph-
tha) fallen bei der Destillation des Rohols an. Aus
Leichtbenzinen gewinnt man Olefine, welche sich
leicht mit anderen Substanzen verbinden, um neue
chemische Produkte zu bilden. Diese Ausgangsstoffe
sind besonders interessant, weil aus ihnen auch glei-
che Derivate wie aus Raffinerie- und Naturgas herge-
stellt werden konnen. Aus Naphtha lassen sich Hun-
derte solcher Folgeprodukte herstellen.

Ohne komplizierte Einzelheiten dieser vielen verschie-
denen technischen Verfahren zu behandeln, méchten
wir nur einige Vertreter aus der grossen Vielfalt der
Chemikalien aufzéhlen, welche man aus Erdé! anferti-
gen kann.

Zu den nutzlichsten Vertretern gehdren die heute weit
verbreiteten Kunststoffe, aus welchen auch immer
mehr Haushaltgegensténde hergestellt werden: Teller,
Becken, Tassen, Gehause fiir Radio- und Fernsehgera-
te, Stiihle, Spielzeuge und vieles andere mehr. Andere
Kunststoffe werden in der Industrie verwendet: Wand-
und Bodenplatten, Rohren und thermische Isolierun-
gen, Schaltpulte, Steuerrader und sogar Motorbe-
standteile fur die Automobil-Industrie. Kunststoffe
kénnen, wie Nylon und Tergal, versponnen und verwo-
ben werden, um Gewebe fur Kleidungsstiicke und Mé-
belliberziige herzustellen. Auch Lacke, Farben und
hochwertige Klebestoffe (Araldit) enthalten diese Pro-
dukte. Flussige und pulverférmige Waschmittel sind
ebenfalls Erdél-Derivate. Im Gegensatz zu Seife sind
sie auch in hartem Wasser wirksam und l6sen Fette
gut. Diese Detergenzien werden vor allem von Wa-
schereien und Farbereien geschatzt.

Agrochemikalien haben die Weltproduktion an Nah-
rungsmitteln um ein Vielfaches gesteigert. Dingemit-
tel aus Erddl sind der wichtigste Beitrag der Petroche-
mie an die Landwirtschaft. Andere chemische Produk-
te werden zur Bekampfung von Unkraut, Parasiten,
Pilz- und Viruskrankheiten eingesetzt.

Eine volistandige Liste aller Chemikalien, welche aus
Erddl hergestellt werden konnen, wére endlos! Er-
waéhnt sei noch Glyzerin zur Herstellung von Medika-
menten, Nahrungsmitteln, Kosmetika und Sprengstof-
fen, ohne Synthese-Kautschuk (Gummi) zu vergessen,
welche alle zur Deckung des Weltbedarfs unentbehr-
lich sind.

Die ganze Vielfalt chemischer Produkte aus Erdél hilft
mit, unser tagliches Leben zu vereinfachen und ange-
nehmer zu gestalten.
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Mini-Tennis
Was ist das?

Wo wird gespielt?

Wie zahlt man?

Wie sind die Regeln?

Was wird zum Spielen bendtigt?

Auf zum Mini-Tennis!

Ein tennisdhnliches Wettkampfspiel mit Regeln wie im
Tischtennis.

Auf einem improvisierten Spielfeld in der Turnhalle, auf
dem Turnplatz, auf Rasen, im Garten, am Strand, im
Shopping-Center etc. Die Linien konnen mit Kreide, Ban-
dern oder Schniren etc. markiert werden (Breite: 4-9 m,
Lange: 8-12 m). Als Netz kann ein Volleyballnetz, ein
Band oder allenfalls ein Seil dienen (Netzhéhe: 80-100
cm).

1 Match hat 2 Gewinnsétze a je 21 Punkte (evtl. 15 oder 11
Punkte).

Der Aufschlag wird von der Grundlinie aus gespielt und
muss auf der anderen Seite des Netzes den Boden beriih-
ren. Bei Netztouchierung kann der Aufschlag wiederholt
werden. Nach dem Aufschlag darf der Ball héchstens 1-
mal den Boden berihren. Volley und Smash sind gestat-
tet. Aufschlagwechsel nach 5 Punkten.

Im Doppel missen die Partner abwechslungsweise
schlagen.

— 1 Schléager aus Plastik, Holz (Holzbrett) oder sogar ein
richtiger Tennisschlager;
— 1 Ball: wir empfehlen einen Softball aus Schaumgummi
mit 9,5 cm Durchmesser.

Wer organisiert ein Turnier?

Wir wiinschen viel Vergniigen!
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Mini-Tennis

1. Spielvarianten

1.1. Turnier mit Ausspielung jedes Ranges
16 Spieler %-Final. Sieger spielen im 1. Tableau, Verlierer im 2. Tableau. 1. Tableau: V-Final, Halbfinal fur Sieger,
Halbfinal fiir Verlierer, Final 1. + 2. Platz, Final 3. + 4. Platz, Final 5. + 6. Platz, Final 7. + 8. Platz.
2. Tableau: --Final, Halbfinal fir Sieger, Halbfinal fir Verlierer, Final 9. + 10. Platz, Final 11. + 12. Platz, Final 13. +
14. Platz, Final 15. + 16. Platz.

1.2. Gongturnier
Der Sieger wandert zum néchsten Platz, der Verlierer bleibt. Sieger ist derjenige Spieler, der am meisten Siege hat.

1.3. Gemischtes Gongturnier
Nach zwei bis drei Runden werden diejenigen Spieler, die zwei bis drei Siege haben, in einer kleineren Gruppe
zusammengefasst und die Plétze in eine gute und in eine schlechte Gruppe aufgeteilt. Nachher kann als Gongturnier
oder jeder gegen jeden weitergespielt werden.

1.4. Turnier mit «Repéchage»
Jeder Spieler, der zweimal verliert, scheidet endgliltig aus.

1.5. Gruppenausscheidung/Finalspiele
Mehrere Spieler pro Platz spielen zwei bis funf Minuten jeder gegen jeden, dann werden Ranglisten pro Gruppe
erstellt, und die Sieger spielen auf einem Platz, die 2. auf einem anderen, die 3. auf einem dritten und die 4. auf
einem vierten Platz dasselbe noch einmal. Am Schluss gibt es eine Gesamtrangliste.

1.6. Klassenwettkampf
Jede Klasse stellt eine numerierte Spielerliste auf. Die Spieler zweier Klassen spielen gemass Nummern gegenein-
ander. Falls mehr Zeit vorhanden ist, spielt man mit der Daviscup-Formel, d.h. 1 gegen 1 und 1 gegen 2, plus 1
Doppel.

1.7. Doppelwettkampf
Zu zweit bei jedem Schlag obligatorisch abwechseln oder mit Dreier-Mannschaften, wovon je nur zwei Spieler
beteiligt sind. Derjenige, der einen Fehler macht, schaut zu.

1.8. Weitere Spielformen
— Wettkampf ohne Punktspiel: wer bringt am meisten Bélle ohne Fehler Gber das Netz?
— Gleicher Wettkampf nur mit Volley-Spiel
— Spiel mit dem schlechteren Arm

2. ORGANISATORISCHE HINWEISE 1] 21 3] 4] 5] 6] 71 81 9110

Mini-Tennis bei 10 Spielfeldern (20 Spielern) (Plitze numerieren)  *==» 20119118117 116115114 [13 112 |11

— Schachteln mit 20 Nummern (jeder Spieler zieht eine Platznummer)

—In Schulen = eine Klasse zieht die Nrn. 1-10, die andere die Nrn. 11-20

— Zwei Minuten einspielen

— Zahlweise wie beim Tischtennis/Volleyball etc. (d.h.1:0,2:0,2:1,3:1etc.)

- 4-5 Minuten Spielzeit — Platzwechsel — 4-5 Minuten Spielzeit oder auf 21 Punkte

— Gewinnpunkte auf einer grossen Liste eintragen
(Sieg = 2 Punkte; unentschieden = 1 Punkt;
Niederlage = 0 Punkte)

K:Mn ler
F.Tanz

P.Fluck
— 2. Runde: Jeder Spieler geht auf den Platz zurlck, auf dem er zuletzt gespielt hat. Nun
wechseln die beiden Spieler wieder den Platz. Somit hat jeder wieder seinen anfanglichen Wichtig vor allem
Platz eingenommen. Nun wird alles Material (Balle/Schlager) auf dem Platz deponiert bei Kindern, weil
(Reifen). Jetzt wechselt jeder Spieler nach rechts ein Feld weiter. sonst ein Durchein-
—4 Runden dauern mit allen Wechseln etwa 1 Stunde ander ensteht!
— Bei gleichem Punktetotal missen die Spieler noch gegeneinander antreten (jetzt Ausschei-
dungsmodus)

— Ausscheidungsmodus auf Zeit oder auf 10 Punkte (nach 5 Punkten Platzwechsel)

- Bei Gruppenwettkdampfen missen alle in der 1. Runde nicht spielenden Teilnehmer in der 2. Runde einen Gruppen-
platz (auslosen!) einnehmen usw.

Wichtig wiére es, bei den Veranstaltungen im Einzelwettbewerb einen guten, bekannten Spieler (Personlichkeit/Politiker)

mit Handicap mitspielen zu lassen.

3. MATERIAL

Fir die Durchfiihrung von Mini-Tennis-Turnieren eignen sich die Rickenbacher-Netze sehr gut. Ohne weiteres kann ein
Netz aber auch improvisiert werden. In einer Turnhalle kénnen die Markierungen fiir Volleyball benutzt werden (). Ein
Tennisplatz bietet Platz fiir 4 Felder, mit dem Auslauf = 6 Felder.

Das wichtigste sind gute Schaumgummibélle (9,5 cm)!
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Unterrichts-Fragen

Fortsetzung von Seite 4

wie gaat au s’R?», braucht der Lehrer
nicht verbal zu reagieren, sondern eine
Geste in Richtung Wérterhaus genligt.
Der Schiiler kann sich hier seine Infor-
mation holen.

werden, doch Worte dazu sind nicht n6-
tig. Wenn ein Dirigent das Abspielen ei-
nes ganzen Kunstwerkes ohne ein Wort
leiten kann, dann sollten auch wir Leh-
reruns vermehrt iberlegen, wo wir
Sprache durch Gesten ersetzen konnen.
(Zahlreiche Lehrer rufen die Schiler
nicht mit Namen auf, der Augenkontakt
genugt.)

Kommunikationsfreund-
liche Sitzordnung

Sicher ist es nicht motivierend, wahrend
eines Klassengespraches immer an die
Riicken der Mitschiiler zu reden, die eine
Bankreihe weiter vorn sitzen. Wenn sich
Lehrer beklagen: «Die Gesprache laufen
immer Uberden Lehrer, die Schiiler
sprechen nicht untereinander», so kann
ein Grund sein, dass sie mitdem Lehrer
Augenkontakt haben, die Mitschiiler
aber hochstens von der Seite odervon
hinten sehen. Natiirlich geht eine Minu-
te Unterrichtszeit verloren, bis sich die
Schuler im Kreis niedergelassen haben,
doch diese Zeitist gut angewandte Zeit.
= Oftmals findet manin Schulzimmern
auch Sitzordnungen, die es dem Schii-
ler zwar erlauben, den Lehrer zu héren,

Schon wenn ein Erstkléssler fragt: «Sie,

doch das Gesichtdes Lehrers sehen ein-
zelne Schuler nur, wenn sie ihren Kopf
weit drehen. Frage: Ist jeder Schuler-
platzin meinem Schulzimmer so, dass
der Schilerin naturlicher Sitzhaltung

sinnvoll, die Banke zusammenzuschie-
ben. Beieinem Klassengespréch oder
beim Frontalunterricht ist diese Sitzord-
nung jedoch fiirden Kommunikations-
fluss nicht glinstig.

Der erste Satz der Stunde
ist der wichtigste!

Nach dem Lehrerzimmer oder dem El-
terntelefon in der Pause missen wirun-
sere Gedanken oft zuerst wieder sam-
meln. Tonbandprotokolle haben ge-
zeigt, dass die Lehrersprache selten ver-
wirrter oder komplizierteristals am An-
fang der Stunde. Doch gerade der An-
fang istdas Wichtigste! Schon mitden
ersten paar Satzen kdnnenwirdie Schu-
ler begeistern—oder eben demotivie-
ren. Darum: Mut zur Stille im Schulzim-
mer!—Augenkontakt aufnehmen mit
den Schilern! —Erstdanninkurzen,
knappen Séatzen zu sprechen beginnen!
— Vielleicht auch lacheln! —Mitunserer
Begeisterung die Schiiler anstecken.

Wissen kommt nicht nur
aus Lehrers Mund. ..

Professor Tauschsagt nach seinen Un-
tersuchungender Lehrersprache:
«Héaufiges Vortragen von Wissen durch
Lehrer oder «Erarbeitung»in Formder
Frage-Antwort-Methode gibt kaum die
Maéglichkeit zu relativ selbstédndiger, an-
gemessener Problembewaltigung, oft
nichteinmal Gber einen Zeitraumvon
wenigen Minuten. Diese Art kognitiver
Prozesse, bei denendie Schulerinih-
rem Denken und Arbeitsverhalten fort-
laufend und detailliert gelenkt werden,
unterscheidet sich erheblich von den im
spateren Leben notwendigen kogniti-
ven Prozessen, etwa wahrend der Be-
rufsausbildung, des Studiums oder der
Tatigkeitin vielen Berufen.

Es liegt nahe, dass Schuler bei iberwie-
gend und fast fortwahrend angeordne-

2

ten Tatigkeiten wenig sachgerichtet mo-
tiviert sind. Sie haben haufig keine oder
nur geringe Moglichkeiten, an dem Ge-
samtprogramm, der Auswahlvon Un-
terrichtsstoffen oder auch nuram detail-
lierten Unterrichtsverlauf mitzuplanen
oder mitzuentscheiden. Die Auswirkun-
gen derartiger Bedingungen auf Arbei-
tende sind aus betriebspsychologi-
schen Untersuchungen bekannt. Ferner
koénnen Schuler bei einem Geschehen,
bei dem haufig nur kleinste kognitive
Schritte in Abhangigkeitvon Anordnun-
genvollzogen werden diirfen, kaum ei-
gene Initiative und Spontaneitat entwik-
keln.»

(S.218).

Tausch halt dann auch fest, dass das
Sprechvolumen eines Lehrers jeden
Tag einen zu grossen Umfang an-
nimmt:

«Die psychischen und physischen Bela-
stungen von Lehrern, die taglichin 4 bis
5 Unterrichtsstunden durch 150-200 Be-
fehle, durch ein hohes Ausmass des
Sprechens und etwa 200-300 Fragen
das Verhalten fast aller Schilerihrer
Klasse dirigieren, stimulieren und kon-
trollieren, sind wahrscheinlich sehr
gross. Erschwerend kommen noch die
Reaktionen der Schiiler auf eine derarti-
ge Lenkung hinzu, etwain Form ver-
mehrter Unterrichtsstérungen, geringe-
rer Mitarbeit u.a. Sowirdzum Teil ver-
standlich, warum Lehrer des 6fteren
wenig hoflich zu Schiilern sind und sich
in Konfliktsituationen bzw. Situationen
seelischer Hilfe nicht haufiger verstand-
nisvoll verhalten, obwohl sie dies bei di-
stanzierter Betrachtung als geeignet
und wiinschenswert ansehen. Eine be-
grenzte Bestatigung dafiir, dass sog. au-
tokratische Verhaltensformenvon Leh-
rern zum Teil mit starken Unterrichtsbe-
lastungen zusammenhangen mogen,
kann darin gesehenwerden, dass Leh-
rer sichinden Konfliktsituationen der je-
weils zweiten Zeithalften von Unter-
richtsstunden (21.—40. Min.) signifikant
haufiger sog. sehrautokratisch verhal-
ten als in Konfliktsituationen der jeweils
ersten Zeithalften (1.-20. Min).»

Nicht alles Wissen muss von des Leh-
rers Lippen kommen. Was in der Le-
seecke selber gelesen wird, bleibt sogar
besser haften. (Alle Fotos: Ernst Lob-
siger)
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Unterrichts-Fragen

Schonen wirdeshalb unsere Sprech-
werkzeuge! Des Schiilers Wissen
kommt nicht nuraus des Lehrers Mund.
Ein Mittelstufenkollege erzahlte: «Ich
habe die Textsorte <Sagen» ganzalleine
von den Schilern erarbeiten lassen.Ich
benitzte dazu die Hefte 1 bis 3der«neu-
en schulpraxis 1983, zuséatzliche Sagen-
blicher und kindgemasse Nachschlage-
werke. Die Schiler haben selbstéandig
individuelle Arbeitsprogramme zusam-
mengestellt, habenin Einzel-, Partner-

und Kleingruppenarbeitam Thema ge-
arbeitet, ohne dassich als Lehrer mehr
als hundert Worte an die Klasse gerich-
tet habe. Auch den Antwortenschlissel
zu den Arbeitsblattern haben die Schi-
ler selbstandig benutzt. Einzelnen Schii-
lern habe ich am Lehrerpultim Fluster-
ton geholfen, doch Lehrererklarungen
andie ganze Klasse oder Wissensver-
mittlung im Frontalunterricht fehliten.
Doch jetzt wissen die Schiiler mehr tber
Sagen als Gber Fabeln, die ich den Sch-

*

lern mittausendmal mehr Lehrerworten
zuganglich machen wollte.

Empfohlene und verwendete Literatur:

— Haim Ginott: «Takt und Taktik im
Klassenzimmer», 1974

— Kurt Singer: «Aufsatzerziehung und
Sprachbildung», 1978

— R. und A.Tausch: «Erziehungspsy-
chologie», 1971

Prof. Dr. Ernst Lobsiger

Checkliste fiir kommuni-

kationsbewusste Lehrer
1. Habe ich diesen Monat einmal ei-
ne Lektion mit dem Kassetten-
tonbandgeréat festgehalten?
Habe ich bei der Auswertung auf
folgende Punkte geachtet?:
korrekte Aussprache
grammatikalisch richtige Satze
Impulse statt geschlossene
Fragen
naturliche Sprechanlasse statt
typische Lehrerfragen
Sprechzeitdes Lehrers unter
50%
— bewusste Verwendung der
Schriftsprache

2. Habeichin diesem Monat fir ei-
ne besonders anspruchsvolle
Lektion meine Lehrerimpulse
wieder einmalin einer Prapara-
tion festgehalten?

3. Habe ich diese Woche die Sozial-
formen bewusst gewechselt:
Frontalunterricht, Partnerarbei-
ten, Stillesen mit Arbeitsanwei-
sungenusw.?

4. Habe ich heute genligend visio-
niert; sind auch die «Augenty-
pen» meiner Klasse aufihre
Rechnung gekommen?

5. Wurde heute in meinem Schul-
zimmer auch einmal gelacht?

6. Habe ich meine Schilerauch
ausserhalb des Faches Deutsch
heute sprachlich gefordert?

7. Habe ich mir heute einmal be-
wusst Gberlegt, obicheinen
Schiulerfehler korrigieren will—
und habe ichihndann «laufen-
lassen»?

8. Habe ich auf meinem Pult (und
hinten im Schulzimmer aufge-
hangt) einen Zettel mit WR? Fur
die Schiileristdies ein Geheim-
zeichen, flir mich bedeutetes:
«WENIGER REDEND».

Weisse Stabchen - schwarze Lungen

Rauchenist die weitaus haufigste ver-
meidbare Todesursache in der Schweiz.
Jahrlich werden rund 4000 bis 5000 To-
desfille durch das Rauchen verursacht.
Tabakbedingte Krankheiten verursa-
chen zudem jahrlich rund 3000 bis 5000
Invaliditatsfalle und machen etwa
500000 arztliche Konsultationen und
350000 Spitaltage samt Medikamen-
tenkosten notwendig.

Pravention des Rauchens in der Schule
tut not, denn ein wesentlicher Anteil
unserer Primarschiiler verfiigt iiber er-
ste Erfahrungen mit Zigaretten.

Schiiler und Rauchen

Niemand wird als Raucher geboren. Das
gewohnheitsmassige Rauchenwird
«erlernt». Dieser Lernprozess erfolgt
meist bereitsin der Jugend; wer bis
zum zwanzigsten Lebensjahr nicht mit

o T
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dem Rauchen begonnen hat, wird nur
selten ein schwerer Raucher.
Untersuchungen zeigen, dass eine Viel-
zahlvon Kindernim Alter von 9 bis 11
Jahrenihre ersten Erfahrungen mitdem
Rauchenvon Zigaretten machen. Eine
Reprasentativuntersuchung der For-
schungsabteilung der Schweizerischen
Fachstelle fur Alkoholprobleme zeigt,
dass vonden 12jahrigen Schilerninder
deutschen Schweiz bereits tiber 60 Pro-
zent mindestens einmal geraucht ha-
ben. Mehrals jeder flinfte 16jahrige
Schiiler raucht bereits regelméssig. Bei
den 15jahrigenist es noch fast jeder
zehnte, und bei den 14jahrigenimmer-
hin sind es noch mehrals 3 Prozent, die
regelméassig nach dem Glimmstengel
greifen.

Personliche Gesprache mitden betref-
fenden Schiilern sind erfolgverspre-
chender als blosse Warnungen und Ab-
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schreckungsversuche. Gesundheitser-
ziehung als Pravention des Rauchens
setzt am besten zu einem Zeitpunktein,
wo das Kind noch nicht regelmassig
raucht. Inhalte, die im diesbeztiglichen
Unterricht behandeltwerden kénnen,
sind z.B. Rauchermotive, positive Aus-
wirkungen des Nichtrauchens, Folgen
des Rauchens, Widerstehen dem Grup-
pendruck, Alternative, der Gesundheit
forderliche Aktivitaten usw.; den Teufel
an die Wand malen niitzt selten etwas.
Der Gedanke, dass man wegen des Rau-
chens an Krebs erkranken kann, stort
Raucher meistens solange nicht, bis sie
selber am Tropf hangen.

Griinde

Die Grunde, warum man mitdem Rau-
chen beginnt, sind fir die meisten Men-
schen dhnlich:

— Manraucht aus Neugier

— Man will sichwie ein Erwachsener
fihlen

— Man mochte inder Gruppe vonden
andern akzeptiert werden

Der erste Kontakt mitder Zigaretteistin
den meisten Fallen unangenehm. Die
Zigaretten schmecken schlechtund ver-
ursachen haufig Ubelkeit und Erbre-
chen. Indieser Zeit raucht mansehrsel-
ten und keinesfalls gewohnheitsmas-
sig, doch werden hier schon wichtige
Einstellungen gepragt.

Etwas spater, in der Pubertat, entschei-
det es sichdann, ob jemand gewohn-
heitsméssiger Raucher wird oder nicht.
DerJugendliche rauchtin dieser Zeit:

weil esdieandernauchtun

weil erdamitimponieren will

um Unsicherheit zu tiberspielen
um sein Erwachsensein zu demon-
strieren

Das Beispiel der Eltern oder dlterer Ge-
schwister wie auch die Versprechungen
der Zigarettenreklamen, die vorgeben,
zusammen mitdem Glimmstengel auch
Freiheit, Abenteuer, Erfolg, Mannlich-
keit, Charme usw. zu verkaufen, Gben
hier einen grossen Einfluss aufden Ju-
gendlichen aus.

Die Griinde, warum man beginnt, regel-
massig zu rauchen, sind vielfaltig. Nach
einer gewissen Angewodhnungszeit
wird die Wirkung des Nikotins als anre-
gend empfunden. Dies konnten ameri-
kanische Wissenschaftlerauch anhand
von Tierversuchen nachweisen. Nach
einer Zeit der Gewdohnung empfanden
Rhesusaffen Nikotin offensichtlich als
angenehm und fiihrten sich selber
durch Hebeldruck eine tagliche Ration
von 1 bis 10 mg reinem Nikotin zu.
Wenn man Raucher fragt, warum sie zur
Zigarette greifen, bekommt man die
verschiedensten Antworten:

Es entspannt mich

Der Kaffee schmeckt zusammen mit
einer Zigarette besser

Zu einem guten Essen gehorteine
Zigarette

Ich kann mich so viel besser konzen-
trieren

— Wennmanin Gesellschaft raucht,
gibt das sofort eine entspannte Atmo-
sphare

Aufgrund solcher Antworten kénnen
Raucher verschiedenen Kategorien zu-
geteiltwerden:

Gelegenheitsraucher

Er raucht selten allein und meist nur,
wenn ihm in Gesellschaft eine Zigarette
angeboten wird; oftzieht er den Rauch
nichtindie Lunge.

Genussraucher

Er raucht meistens nach dem Essen,
beim Kaffee, beim Lesen oder Musik-
horen.

Entspannungsraucher
Er raucht zur Beruhigung, wenn er auf-
geregt, argerlich oder unsicherist.

Anregungsraucher

Er raucht, umeine Leistungssteigerung
zu erreichen (z.B. beim Lernen), umssich
besser konzentrieren zu kdnnen, um
den Schlaf zu vertreiben.

Abhingigkeitsraucher
Erraucht,umzuverhindern, dass die
Wirkung des Nikotins nachléasst. Unge-
fahr jede halbe Stunde zindet er sich ei-
ne neue Zigarette an.

Mit besonders hohem Risiko verbunden
ist das Rauchen flir Personen, die den
letzten drei Kategorien angehoren. Die
gesundheitsschadigende Wirkung jeder
Zigarette ist wissenschaftlich nachge-

Inder Schweiz:

® rauchen 45 Prozentder mannlichen
und 28 Prozent der weiblichen Bevol-
kerung

® werden pro Einwohnerim Jahrmehr
als 2000 Zigaretten geraucht

@ starben 19812117 Manneran Lungen-
krebs (die Todesfalle an Lungenkrebs
sind bei den Mannern zu 80 Prozent
aufdas Rauchen zurickzufiihren)

@ betrugen 1981 die Einnahmen aus Ta-
baksteuer und Tabakzollen 644 Mio.
Franken

@® die volkswirtschaftlichen Kosten des
Rauchens werden fur 1981 auf rund
850 Mio. Franken geschatzt

Ein Tipfiir diejenigen, die es (nochmals)
versuchen méchten:

«Nichtraucherin 20 Tagen».

Ein Selbsthilfeprogramm fiiralle, die das
Rauchen aufgebenwollen. Herausgeber:
Schweizerische Vereinigung gegen Tu-
berkulose und Lungenkrankheiten, Bern.
Vgl.das Inseratin diesem Heft.

Quellen u. Bilder: «ich und die andern» SFA,
Lausanne, D. Borner, WHO
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wiesen. Mit jeder Zigarette, mit jeder Zi-
garre, mit jeder Pfeife steigt demnach
das Risiko einer gesundheitlichen Scha-
digung. Da niitzen weder die Hinweise
der Tabakfabrikanten, man habe jetzt ei-
ne ganz milde Sorte auf den Markt ge-
bracht, noch das hoffnungsvolle Fest-
klammern von Rauchern am Aus-
spruch: «lch kenne da jemand, der st
jetzt achtzig, raucht seit sechzig Jahren
und fiihltsichwohlin seiner Haut.»

Ein erdrickendes wissenschaftliches
Beweismaterial |dsst keine Zweifel of-
fen: Raucher erkranken wesentlich hau-
figer als Nichtraucher, neigen zu Be-
schwerden wie z.B. Husten, Auswurf,
Heiserkeit und Durchblutungsstérun-
gen-und haben eine verkurzte Lebenser-
wartung. (Das Risiko, an Lungenkrebs
zu erkranken, ist fir Raucher mehr als
10mal grosser als fur gleichaltrige
Nichtraucher, und an Krebsgeschwiil-
sten des Mundes, der Speiseréhre und
des Kehlkopfes sterben ungefahr4mal
mehr Raucher als Nichtraucher.)

Wie Rauchen der Gesundheit

schadet

Im Rauch einer Zigarette konnen tber
1000 verschiedene Stoffe festgestellt
werden. Die Wirkung jedes einzelnen
auf die Gesundheit des Menschen kennt
man auch heute noch nicht. Genauere
Resultate liegen allerdings fur die fol-
genden drei Schadstoffe vor:

Nikotin

Die Wirkung des Nikotins wird von vie-
len Rauchern als angenehm empfun-
den. In kleinen Mengen genossen, kann
es z.B. Mudigkeit, Hunger oder Nervosi-
tat zum Verschwinden bringen. In gros-
seren Mengen istes eintddliches Ner-
vengift. Nikotin wird in der Landwirt-
schaft als Pflanzenschutz- und Insekten-
vertilgungsmittel verwendet. 70 bis 90
Prozent des im Zigarettenrauch enthal-
tenen Nikotins werden vom Korper auf-
genommen und bewirken eine Veren-
gung der Blutgefasse. Herzinfarkt oder
Gehirnschlag konnen das Resultat einer
langjahrigen, unzureichenden Durch-
blutung sein.

Kondensat (Tabakteer)

stellt eine mindestens ebenso grosse
Gefahr firdie Gesundheit des Rau-
chens darwie das Nikotin. Es enthalt
mehrere krebserregende Stoffe. Insbe-
sondere Lippen, Zunge, Rachen, Luft-
rohre und natirlich die Lunge werden
betroffen. Bei einem Raucher, dertag-
lich 10 Zigaretten miteinem Teergehalt
von 15 mg raucht, gelangtinnerhalb
von 10 Jahren mehrals ein halbes Kilo-
gramm Teerstoffe in die Lunge. Ein
grosser Teil davon bleibtin den Atem-
wegen und inder Lunge liegen und
stellt ein fortwahrendes Risiko fir den
betreffenden Menschen dar.

Kohlenmonoxyd
kommt auch in Autoabgasen vor. Im Ta-
bakrauch macht sein Anteil etwa 3-5%
aus. Im Korper blockiert es den Sauer-
stofftransport durch das Blut und be-
wirkt, dass lebenswichtige Organe nicht
ausreichend mit Sauerstoff versorgt
werden.
Das Risiko einer gesundheitlichen Scha-
digung durch Tabakrauch vergrossert
sich:
® wennviele Zigaretten pro Tag ge-
rauchtwerden
wennwahrend Jahren gerauchtwird
wenn der Rauch tiefinhaliert wird
wenn man die Zigarette bis zum Fil-
ter raucht (im letzten Drittel der Ziga-
rette sammeln sich am meisten
krebserregende Stoffe an)
® wenn der Gehaltan Nikotin und Ko-
densat einer Zigarette hoch ist

Praktische Tips fiir die

Diskussion mit lhren Schiilern

Das Alter, indem Kinder heute die er-
sten Zigaretten probieren, liegt etwa bei
10 Jahren. Wenn Sie feststellen, dass
ein Kind lhrer Klasse geraucht hat, rea-
gieren Sie bitte nicht Gbertrieben. In sei-
nem Alter findetin den seltensten Fallen
regelmassiger Tabakkonsum statt. Man
raucht meist aus Neugier. Ein offenes
Gesprach ist jetzt unbedingt notwendig.
Kinder und Jugendliche interessieren
sich nicht besonders furdie Schaden,
die das Rauchen beiihnenin 20-30 Jah-
ren verursachen wird. In Gespréachen

tiber das Rauchen sollte demnach mehr
Gewicht auf die sofort spiirbaren Nach-
teile gelegt werden, die das Rauchen
verursacht, und vor allem sollte ver-
mehrt auf die Vorteile des Nichtrau-
chens eingegangen werden.

Lehrer und Rauchen
Die Rauchgewohnheiten der Erwachse-
nen, mitdenen das Kind inengem Kon-
takt steht, iben einen grossen Einfluss
auf seine Einstellungen zum Rauchen
aus. Obwohl es, wie eine reprasentative
Lehrerbefragung der Schweizerischen
Fachstelle fur Alkoholprobleme zeigt,
unter den Lehrern mehr Nichtraucher
gibt alsin der Gesamtbevélkerung, gibt
esinderdeutschen Schweiztrotzdem
26 Prozent rauchende Lehrer.
Esist selbstverstandlich, dass es einem
Nichtraucher-Lehrer leichter fallt, mit
seinen Schiilern Giber das Rauchen zu
diskutieren. Aber auch Raucher selber
sollten sich durch ihre Konsumgewohn-
heiten nichtdavon abhalten lassen.
Uber die Eignung von Lehrpersonen,
gesundheitserzieherisch zu wirken, ent-
scheidet wenigerihr personliches Kon-
sumverhalten als vielmehrihre Vertrau-
enswiirdigkeit als Mensch. Wichtig ist,
dass der Lehrervom Schiilerals ehrlich
und glaubwiirdig wahrgenommen wer-
den kann und bereit ist, sein Konsum-
verhalten, wennvon der Klasse er-
wiinscht, in einer offenen Diskussion zu
erklaren.

Joseph InAlbon

Schiffahrt

o“‘“"%
@ Untersee und Rhein

Die romantische Schiffahrt auf dem Untersee und Rhein
mit den interessanten Ausflugszielen wie Rheinfall, Erker-
stadt Schaffhausen, Stein am Rhein, Steckborn, Schloss
Arenenberg mit Napoleonmuseum usw.

Taglicher Kursverkehr (Kursbuch Feld 2820)
Voranmeldung fiir Schulen unerlasslich.

Schiffahrtsgesellschaft Untersee und Rhein
8202 Schaffhausen, Tel. 053/542 82

S-CHANF-OBERENGADIN

Ferien-Schulverlegungs-Arbeitswoche. Sehr gut
eingerichtetes Engadinerhaus, 70 Platze, Schul-,
Aufenthalts- und Spielrdume.

Umstandehalber ab 6.10.84 noch frei. Gunstiger
Preis fur Selbstkocher.

Auskunft: Fam. H. Muller/Vismara
7524 Zuoz
Tel. 082/71362
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