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DIE NEUE SCHULPRAXIS

OKTOBER 1949 19. JAHRGANG / 10. HEFT

Inhalt: Gesunde Lebensfiihrung - Dorf und Kirchgemeinde - Der Sprachunterricht, eine Quelle
ungetriibter Freude! - Erfahrungsaustausch - Der Einmaleinssee - Das Bild im Schulbuch und
seine Auswertung - Neue Blcher

Gesunde Lebensfiihrung

Ein hygienischer Wegweiser Von Adolf Eberli

Mein eigener Korper,
ein mir selbst unbegreifliches Meisterstiick
eines allmachtig weisen Meisters,
die edle Gesundheit,
das kostlichste Kleinod des Menschen,
wer sollte sich all dessen nicht freuen,
mehr zu bewahren trachten,
als ganze Kisten voll Gold?
Unsinniger,
der an diesem kdstlichen Uhrwerk selbst etwas verhunzt.
Ulrich Braker, der Arme Mann im Toggenburg, 1735-1798

Unser Unterricht in Menschenkunde und Gesundheitslehre bietet dem
Schuler ein Stick Anatomie, Physiologie, Pathologie, und zwar prasentiert
sich in unseren Lehrbtichern vielfach eine verwésserte Hochschulwissenschaft,
die stereotyp mit den Knochen beginnt und mit den Sinnesorganen aufhort.
Man geht bei der Stoffbehandlung von der an sich richtigen Uberlegung aus:
«Wer eine Maschine meistern will, muss sie zuerst kennenlernen.»

Aber der Mensch ist weit mehr als ein Mechanismus, als ein aus wunderbar
zweckmassig gebauten Einzelteilen — Organen — zusammengefiigtes Uhrwerk.
Bei der Ublichen Gliederung des Lehrstoffes besteht die grosse Gefahr, dass
man zu theoretisch vorgeht und im rein Materiellen steckenbleibt. Man kommt
dann bei der Fille des Stoffes kaum mehr zu einem eigentlichen Hygiene-
unterricht, der vom praktischen Leben und nicht vom Lehrbuch ausgeht.
Die folgenden Hygiene-Lektionsskizzen sind aus der Erfahrung herausge-
wachsen und sollen den in den Lehrmitteln gebotenen Lehrstoff erganzen und
vertiefen. Die Betrachtungen griinden sich auf einfache Versuche, Beobach-
tungen, Erfahrungen, Tatsachen des pulsierenden Lebens. Was wir erkldren
und begriinden, soll dem Schiler Einsichten vermitteln, die ihn befahigen,
praktische Lebensregeln selbst aufzufinden.

Die in den Merksédtzen zusammengefassten Erkenntnisse haben nicht den
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Sinn, auswendig gelernt, sondern logisch erfasst zu werden, so dass das Be-
wusstsein des Gesetzmassigen im Ablauf unseres korperlichen Geschehens
dem Lernenden zu einem hygienischen Gewissen verhilft, das ihn als
zuverlassiger Wegweiser durch das Labyrinth von Unwissenheit, Aberglauben,
Modetorheiten und Kultursiinden geleitet.

1. Das kiihlende Wasserbad

Kaum hat die sommerliche Badezeit begonnen, zieht es jung und alt hinaus
zum erfrischenden Wasser unserer Flisse, Strome und Seen. Dabei ist es
lange nicht jedem Badenden klar, worin eigentlich ausser der Reinigung die
tiefere Wirkung eines Freibades besteht.

Versuch

Wir stellen ein zylindrisches Gefass mit Wasser von 37° C in ein Becken mit Wasser von 12° C, Von
Zeit zu Zeit messen wir die Wassertemperaturen. Es findet ein Ausgleich statt zwischen dem
warmen und kalten Wasser, bis eine Mitteltemperatur erreicht ist.

Der menschliche Koérper ist mit einem Ofen zu vergleichen, der durch stilles
Verbrennen von Nahrung (Zucker, Fett, Eiweiss) mit Hilfe von Sauerstoff die
stets gleichbleibende Kérperwdrme erzeugt. Je kalter das uns beim Baden um-
gebende Wasser ist, desto mehr Warme wird uns entzogen. Bis zu einem ge-
wissen Punkte wirkt diese Abklihlung wohltuend, erfrischend. Vor weiteren,
allzu grossen Warmeverlusten schiitzt uns die Haut indessen durch Zusam-
menziehen (Gansehaut). Diese Reaktion, verbunden mit Zéhneklappern, be-
deutet das Warnsignal, das Freibad zu beendigen. Denn das Blut bis zu
34° C abzukihlen, wiirde zum Tode fiihren. Offensichtlich verliert der Korper
im Bade an Kraft und Warme. Nach dem Bade stellt sich bekanntlich ein Hun-
gergefihl ein. Muskelbewegung erhoht das Erzeugen von Warme. Schwimmen
ist daher ein sehr gesunder Sport (Muskeltatigkeit, Tiefatmen, Herzregulie-
rung, Abhdrtung). Schwimmen, Tauchen und Wasserspringen machen den
Kérper geschmeidig und gewandt. Das verlorene Hautfett kann man durch
Einreiben eines Hautdls wieder ersetzen.

Als Ersatz fir Vollbader leisten Teilbader gute Dienste. Auf Bergwanderun-
gen wirken ganz kurze Fussbader in Wildbéachen, Gletscherwassern ausser-
ordentlich wohltuend und konservierend fiir die Fiisse.

Durch tagliches kaltes Abwaschen unseres Kérpers erhéhen wir die Zahl
der roten Blutkdrperchen.

Merksiatze

1. Richte die Badedauer nach deinem Befinden und nach der Temperatur von
Luft und Wasser!

2. Stirze dich nicht schweissgebadet ins kalte Wasser!

3. Bade nicht mit leerem, aber auch nicht mit vollem Magen!

4. Bewege dich standig im Wasser (schwimmen)!

5. Wer ein durchléchertes Trommelfell besitzt (von Mittelohrentziindung her),
schliesse den betreffenden Gehérgang mit einem &lgetrankten Wattebausch.
6. Nach dem Bade den Korper frottieren, massieren. Ein kurzer Marsch, um
die Blutzirkulation zu beleben. Eine Weile ruhen, liegen, dann essen.

7. Man bedenke, dass lange Siisswasserbader, im Gegensatz zu Meerbadern,
eher schwichen als starken. (Meerwasser ist gehaltvoll, Seewasser laugt aus.)
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2. Das stirkende Luftbad Wir sind geschatfen, so in der Luft
zu leben, wie der Fisch im Wasser (Rickli).

Beobachtungen

Beriihrt man mit einem Kérperteil eine kalte Glasscheibe, so lauft sie an wie beim Anhauchen mit
Atemluft. Auch die Haut atmet!

Nimmt ein Entkleideter ein Fieberthermometer in die Mundhoéhle, so steigt die Quecksilbersaule.
Vermehrte Hautatmung erhéht die Verbrennung, dhnlich wie eine gedffnete Regulierklappe dem
Ofen mehr Zug verschafft. Im Sommer tragt man wenig Kleider, dazu aus dinnen, luftdurch-
lassigen Stoffen. Eingeborene in den Tropen leben fast nackt.

Wir Menschen hausen am Grunde eines Luftmeeres (Atmosphare). Im nackten
Zustande strahlen wir in die uns umgebende kiihlere Luft Warme aus. Je tiefer
die Lufttemperatur, um so grindlicher kithlen wir uns ab. Da im allgemeinen
die Luftwarme im Sommer hoher steht als die Wasserwarme, darf und soll
ein Luftbad langer dauern als ein Wasserbad. Im Luftbad, nur sparlich beklei-
det, an einem schattigen Ort, schickt der Koérper einen erhéhten Blutstrom
nach der Hautzone, um die normale Warme aufrechtzuerhalten. Die Stoft-
wechselgifte werden rascher entfernt als sonst. Die Ableitung des Blutes von
den innern Organen wirkt entlastend.

Das Luftbad starkt die Nerven und hartet ab. Man wird, wie die Naturmenschen
(Urzeit!), weniger empfindlich gegen Witterungseinfliisse. Luftbader kann man
ausser im Freien (Strandbader, Kuranstalten) auch im Schlafzimmer nehmen,
bei gedffnetem Fenster, heim Zubettegehen und Aufstehen.

Merksiatze

1. Auch im Luftbade soll man sich standig bewegen, turnen, spielen, springen.
2. Viele Menschen verbinden das Luftbad mit der gesunden Garten- und Land-
arbeit, wobei sie den Oberkorper entbldssen.

3. Nach dem Luftbad den Kérper massieren, anschliessend tiichtig marschie-
ren bis zur volligen Wiedererwarmung.

4. Das Barfussgehen der Kinder ist gesund, dient der Abhartung und sollte
nicht der Eitelkeit geopfert werden (Madchen).

3. Das heilsame Sonnenbad Wo die Sonne hinkommt,
kommt der Arzt nicht hin (Sprichwort).

Das Licht ist die eigentliche Quelle alles irdischen Lebens. «Alle Wesen leben
vom Licht, die Pflanze selbst kehrt freudig sich zum Lichte» (Schiller). Alles
Wachstum steht unter dem Einfluss des Sonnenlichtes. Nur bei Sonnenbe-
strahlung bilden sich das Blattgriin und der Blutfarbstoff.

Beobachtungen

Bedeckt man ein Rasenstiick, verlieren die Gréaser ihre griine Farbe. Die Kartoffelkeime im dunkeln
Keller wachsen in der Richtung der Fensterdffnung. Blumen richten ihre Képfe der Sonne zu
(Sonnenblume). Tiere liegen gern an sonnigen Platzchen. Verletztes Wild lasst eine Wunde von
der Sonne bestrahlen. Die Menschen wohnen am liebsten in Siidzimmern, Kranke suchen den
Siiden auf.

Die Sonne totet Krankheitskeime auf der Haut, Tuberkelbazillen schon nach
zwei Stunden. Im Sonnenbad wird die Haut pigmentiert (gebraunt) und damit
weitgehend unempfindlich gegen gewisse Hautkrankheiten. Die lang- und kurz-
welligen Sonnenstrahlen erweitern die in der Lederhaut befindlichen kleinen
Arterien und die noch feineren Kapillaren. Diese Haargefasse bilden eine
Art «ausseres Herz», das den allgemeinen Kreislauf giinstig beeinflusst und
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eine Entlastung der Brust- und Bauchorgane bewirkt. Das Sonnenbad belebt
das Nervensystem, das dichte Netz der Nervenendungen ubertragt die Wir-
kung auf die Nervenzentren. Der erhohte Schweissabgang (iber 1 Liter im
Tag) erleichtert die Arbeit der Nieren. Die Entstehung des Vitamins D, fiir den
Mineralstoffwechsel und den Knochenaufbau unentbehrlich, ist im Kindesalter
besonders wichtig. Unser Schweizer Sonnendoktor Rollier in Leysin (1450 m
i. M.) heilte durch systematische Sonnenkuren eine Menge von kranken
Kindern. 1910 griindete er die «Schule an der Sonne» in Cergnat bei Leysin
fur schwéchliche und tuberkulés gefahrdete Kinder (Freiluftschulen, Wald-
schulen).

Statt die Leute mit Warnungen vor den Gefahren iibertriebener Sonnenbe-
strahlung kopfscheu zu machen, tate man besser, das Volk anzuleiten, wie
die Sonnenbéader richtig durchzufihren sind. Grossstadte sowie Kuranstalten
besitzen Luft- und Sonnenbadanlagen. Das Sonnenbad l&sst sich vorteilhaft
mit dem Wasser- und Luftbade verbinden.

Merksatze

1. Die Dauer der Sonnenbéader ist langsam zu steigern, allenfalls beginne man
mit Teilbadern.

2. Den Kérper im Liegen in regelméassigen Zeitabstanden drehen, je nach dem
Stand der Sonne.

3. Den Kopf vor direkter Bestrahlung schitzen.

4. Nach dem Sonnenbad den Schweiss mit lauwarmem Wasser abwaschen
oder duschen, Abkihlung im Schatten suchen.

5. Das Sonnenbad nicht zum Sport herabwdrdigen, es nicht aus Eitelkeit oder
Rekordsucht betreiben.

6. Unverniinftiges, zu langes Sonnenbaden schadet mehr als es nutzt (Nerven-
aufregung, Fieberzustande, Hautverbrennungen, Sonnenstich, Todesfalle).

4. Zahnpflege von innen und aussen

Die beste Waffe gegen die Zahnfaule
ist der naturgewolite Gebrauch der Zahne (Dr. Bayard).

Gesunde Zahne bilden nicht nur eine Zierde des menschlichen Antlitzes, son-
dern auch die Grundlage fir eine gesunde Erndhrung. Nur wer ganze Zahne
hat, kann grindlich kauen und damit dem Magen und Darm den notwendigen
Zubringerdienst leisten. Umgekehrt heisst es: Kranke Zadhne — kranker Magen —
kranker Darm — schlechtes Blut — ungesunder Kérper.

Die Zahnfaule (Karies) ist in der Schweiz zu einer Volksseuche geworden. Nur
wenige Schulkinder besitzen heute noch ein vollstandig intaktes Gebiss. Da-
her die massenhafte Griindung von Schulzahnkliniken im Lande herum.

Der Kampf gegen den Zahnzerfall bei gross und klein muss von zwei Seiten
her aufgenommen werden. Der innere Weg geht tGber die Ernahrung. Ein
Teil unserer Nahrung sollte so beschaffen sein, dass eine kraftige Verarbeitung
notwendig ist. Dadurch werden die Zahne im Kiefer fester verankert und besser
gereinigt. Das tégliche Brot kann diese Bedingung am besten erfiillen. Das
Vollbrot ist dem Weissbhrot unbedingt vorzuziehen, weil es mehr Stoffe fir die
Zahnbildung enthalt (Kalk). Von griosster Wichtigkeit aber ist ein hartes,
trockenes Brot, das nicht frisch, sondern altbacken oder gerdstet gegessen
wird (hartes Roggenbrot in den Alpentalern). Frisches, weiches Weissmehl-

348



gebéack ist ungesund und wirkt sich verhangnisvoll aus, abgesehen vom Luxus,
der damit verbunden ist.

Frisches und gedérrtes Obst, rohe Salate von Wurzelgemiisen, Niisse er-
halten die Zahne gesund. Nicht zu empfehlen ist der Genuss von viel Teig-
waren, Breien, Siussigkeiten und Fleischwaren.

Die Einsicht, wie notwendig es ist, die Zédhne taglich mit der Zahnbiirste zu
reinigen, darf man heute wohl voraussetzen. Als Zahnputzmittel kommt
Schlemmkreide, eine Zahnpasta oder — nach den neuesten Forschungsergeb-
nissen — namentlich eine Kochsalzlésung in Frage. Eine solche erzeugt auch
als Mundwasser eine besonders glinstige Wirkung. Ein gutes Mundwasser ist
ferner Wasserstoffsuperoxyd (ein Kaffeeldffel auf ein Glas Wasser). Viele von
der Reklame angepriesene Mundwasser und Zahnpasten sind viel zu teuer.

Merksitze

1. Gut gekaut, ist halb verdaut.

2. |Iss abwechslungsreiche Kost, die genligend Vitamine und Mineralstoffe
(z. B. Kalk, Phosphor) enthalt!

3. Scheue dich nicht, ungekochte Speisen grindlich zu zerkleinern; iss lang-
sam!

4. Iss und trinke nicht Heisses und Kaltes rasch nacheinander!

5. Nicht mit metallenen Esswerkzeugen zwischen den Zahnen herumstochern.
6. Nicht standig Zuckerwaren, Schokolade schlecken. (Kaugummi ist unappe-
titlich.)

5. Lebensfrische Nahrung Die Nahrung ist die Beherrscherin
des Lebens und der Gesundheit (Dr. Bircher-Benner).

Indem ich auf meinen Aufsatz «Die Erndhrung» im Novemberheft 1934 der
Neuen Schulpraxis verweise, beschréanke ich mich auf einige wichtige Ergeb-
nisse neuerer wissenschaftlicher Forschungen. Die Nahrung dient einem drei-
fachen Zweck: dem Aufbau des Organismus, dem Ersatz verbrauchter Kérper-
zellen, der Warmebildung und Kraftleistung.

Beobachtungen

Wir empfinden im natiirlichen Hungergefiihl das Bediirfnis, Nahrung einzunehmen.

Mangel an Nahrung hat zur Folge (Kinder in Kriegsldndern!): Hungerqualen, Schwichezustande,
Wachstumsstillstand, Tuberkuloseerkrankung, Tod. Zuviel Nahrungsaufnahme fiihrt zu Schwer-
falligkeit, Fettleibigkeit, Stoffwechselkrankheiten aller Art, vorzeitigem Tod.

Das Heil liegt also im «goldenen Mittelweg». Ein noch wenig bekanntes Le-
bensgesetz heisst: «Die Nahrung soll gerade den Bedarf decken.

Was dariiber ist, bewirkt Ungesundheit.

Der amerikanische Naturforscher Vischer priifte dieses Problem an 144 neugeborenen weiblichen
Mausen. Die Halfte von ihnen liess er aus dem vollen schépfen und nach Herzenslust fressen, der
andern Halfte teilte er nur zwei Drittel jener Nahrungsmenge zu.

Diese «hungrigen» Mause blieben zwar kleiner als die andern, sie waren dafiir aber aktiver, kithner,
Weniger krank und lebten langer. Sie hatten auch weniger Junge als die wohlgenahrten; wenn sie
aber in einem Alter, in dem jene bereits unfruchtbar geworden waren, reichlich zu fressen erhielten,
begannen sie sich rascher zu vermehren, als die wohlgenéhrten es je getan hatten.

Wie wenig dieses Okonomiegesetz derMassigkeit im Essen befolgt wird, beweist
die Feststellung der Eidg. Kriegsernahrungskommission, dass der Vor-
kriegsverbrauch an Nahrung, in Kalorien gemessen, ziemlich genau
Um die Halfte grosser war als der physiologische Bedarf.

Die Kriegszeit mit ihrer notwendigen Rationierung von Lebensmitteln verbes-

349



serte in der Schweiz die Volksgesundheit: weniger Todesfalle an Tuberkulose,
weniger Verdauungskrankheiten und Blinddarmentziindungen, Abnahme der
Zahnerkrankungen. Schon der Arztpionier Bircher-Benner hat nachdriick-
lich auf den Sonnenlichtwert und den Lebensfrischwert unserer Nah-
rung hingewiesen und z. B. verlangt, dass man an den Anfang der Mahlzeiten
frische Friichte stelle. Diese revolutionidre Forderung, die den Dessertapfel
vom letzten in den ersten Rang beférdert und die auch die komplizierte Vitamin-
frage auf einfache Art |6st, ist inzwischen sehr lehrreich wissenschaftlich be-
grindet worden.

Nach jeder gekochten Mahlzeit kann man die sog. Verdauungsleukozytose, die Uberschwem-
mung des Verdauungsapparates mit weissen Blutkérperchen, feststellen. Sie erfolgt anscheinend
tuber das unwillkiirliche Nervensystem als eine Art Mobilisationsbefehl, ausgelést vom Munde her,
sobald das Kauen und Schlucken beginnt. Sammelplatz der Truppen ist die Darmwand. Nun zeigte
sich bei Versuchen die erstaunliche Tatsache, dass bei Mahlzeiten, die mit lebensfrischen Speisen
oder Saften beginnen, diese typische Abwehrreaktion des Organismus unterbleibt, auch dann,
wenn erhitzte Kost nachfolgt. Dafiir ergeht an die Geburtsstitte der Leukozyten der Befehl, neue
weisse Blutkérperchen zu produzieren. Statt dass vorhandene Abwehrkraft gebunden und ver-
braucht wird, entsteht also neue Abwehrbereitschaft.

Bei der am Hergebrachten hangenden Einstellung zu den Essgewohnheiten wird
es noch lange dauern, bis diese neue Erkenntnis durchdringt und die Schweizer
Hotels ihren Géasten an der Spitze des Menus einen Tafelapfel prasentieren!

Merksatze

1. An den Anfang jeder Mahlzeit gehort etwas Frisches, Rohes (Friichte,
Salate).

2. Natirliche Nahrung ist gesundheitlich wertvoller als kiinstliche, gekochte,
konservierte, denaturierte.

3. Iss viel Obst, Gemiise, Kartoffeln, wenig Fleisch!

4. Reiche Abwechslung treffen in der Speisenwahl! Gewdéhne dich von Jugend
auf an kochsalz- und gewiirzarme Kost (Kiichen- und Gewirzkrauter verwen-
den)!

5. Als Zwischenmahlzeiten, Pausenzniini, Reiseproviant eignen sich Frisch-
obst, Dorrobst, Nisse. Saftige Friichte werden in Blechschachteln im Ruck-
sack getragen.

6. Ebenso wichtig wie regelméssige Mahlzeiten sind regelmassige Darment-
leerungen.

7. Standiges Schlecken verdirbt den Appetit!

6. Was sollen wir trinken? Wer trinkt ohne Durst,
und isst ohne Hunger,
Erfahrungen, Tatsachen der stirbt um so junger (altes Sprichwort).

Ohne die Aufnahme von Flissigkeiten kann ein Mensch nicht lange leben.
Durst quélt mehr als Hunger, er ist ein Zwang.

Wastenreisende verdursten, wenn sie kein Trinkwasser finden. Meerschiffe nehmen Siisswasser
an Bord. Sog. Hungerkinstler halten es wochenlang aus ohne teste Nahrung, aber nicht ohne ge-
niigende Flissigkeitszufuhr. Der Mensch besteht bei der Geburt aus 69 % Wasser, im 20. Jahré
noch aus 62 %, mit 70 Jahren sind es noch 52 9%,. Wasser ist hauptsachlich enthalten in Blut, Lym-
phe, Zellsaft, Drisen, Hirnflissigkeit.

Ausgeschieden wird Wasser in der Form von Schweiss, Verdauungssaften, Harn und Wasser-
dampt (Atemluft, Haut). Man scheidet taglich bis 3 Liter Wasser aus, in den Tropen das Vielfache:

Wie sollen wir diesen stindigen Verlust an Fliissigkeit wettmachen? Es gibt
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viele, fast allzuviele Moglichkeiten des Durststillens. Die meisten Menschen
betreiben das Trinken als eine Art Sport.

Wie erfrischend wirkt ein Schluck Quellwasser auf einer heissen Bergwan-
derung. Immerhin macht fortwédhrendes Wassertrinken auf Marschen miide
und schlapp. Beim Durstgefihl ist neben dem Wasser- auch ein gewisser
Salzmangel im Spiel. Blosse Wasserzufuhr geniigt dem Schwitzenden
nicht (wer ist heute noch mit «blossem Wasser» zufrieden?), es miisste eigent-
lich Salzwasser sein, das dem Salzgehalt unseres Zellgewebes entspricht
(etwa 19%ig). Mineralwasser enthalten aufgeléste Erdstoffe und natiirliche
Kohlenséure; manche wirken heilsam bei Krankheitszustanden (Reichtum der
Schweiz an Badern und Mineralquellen). Nicht besser als reines Wasser,
aber viel zu teuer bezahlt, sind die vielen Kunstgetranke aus Trinkwasser
und Chemikalien (Fabrikzucker, Aroma- und Farbstoffe), mit Kohlensaure
angereichert. Der Inhalt einer Flasche solcher farbiger Wasserlein ist nicht
mehr als ein paar Rappen wert. Schnell stillt den Durst heisses Wasser mit
frisch gepresstem Zitronensaft. Von den Vélkern des Ostens kdnnten wir
lernen, heisse Getranke, besonders Tee (von unsern Teepflanzen) in kleinen
Schliicken zu geniessen. Das Universalgetrank fir Jugendliche ist die Milch.
Sie bedarf jedoch des Erhitzens (Pasteurisierens), um schéadliche Bakterien
abzutoten. Kihle Milch erlabt im Sommer ausgezeichnet (Milchzucker, Fett,
Eiweiss). Magermilch, besonders in geronnener Form als Sauermilch ge-
nommen, verbessert die Darmflora, ahnlich wie der Yoghurt (wohltatige Wir-
kung des Milchsaurebazillus). Heisse Milch I6st am besten konzentrierte Zu-
satze wie Honig, Kraftndhrmittel und starkt Schwachliche. Frische Butter-
milch schmeckt herrlich bei Durst. Nach strengen Wanderungen werden
grosse Wasserverluste bei Schulklassen rasch ersetzt durch Milchkaffee und
warme Suppen.

Ideale Durstloscher besitzen wir in unseren herrlichen Fruchtsaften, vor allem
im Stussmost. Er enthalt reinstes Wasser, aber auch die wertvollen Nahr-
stoffe des frischen Obstes. Fruchtzucker bedeutet fiir unsere Muskeln etwa,
was das Benzin fir den Motor, namlich Betriebsstoff. Die von unseren Moste-
reien hergestellten Obstsafte sind vollwertige Fruchtsaftkonserven mit nattir-
lichen Aromastoffen. Bei starkem Durstgefiihl verdiinne man den nahrhaften
Obstsaft bis fast zur Halfte mit kaltem Wasser. Auf Bergwanderungen ist das
Mischen von wenig Obstkonzentrat (Apfel- oder Birnendicksaft) mit viel
Quellwasser bei der «Abtrankung» einer durstigen Klasse sehr vorteilhaft.
Als Edelprodukt unseres Rebbaues verdient der sterilisierte Traubensaft
mit seiner aufgestapelten Sonnenkraft und seinem reichen Zuckergehalt unsern
Zuspruch bei festlichen Anlassen, bei Fiebererkrankungen und als Starkungs-
mittel bei Schwachezustanden (Traubensaft in Spitélern).

Merksitze

1. Gewéhne dir an, nicht ohne Bediirfnis zu trinken!

2. Mache aus dem Durstléschen keinen kostspieligen Sport!

3. Gutes Trinkwasser soll klar, kiihl, geruch- und geschmacklos sein.

4. Warnung vor abgestandenem Trinkwasser aus Graben, Tumpeln, Wei-
hern (Gefahr von Magen- und Darmstérungen, Vergiftungen, Typhus).

5. Bevorzuge als Getrdnk in Gasthausern unsere einheimischen Produkte!
6. Alle Getranke, besonders die kalten, sind langsam zu trinken, im Munde vor-
Zuwarmen (Erkaltungsgefahr!)
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7. Der Alkohol — ein Narkotikum

Der Alkohol ist der vollendete

Typus der Nervengifte (Claude Bernard, 1813-1878).
Die drei Stadien der Alkoholwirkung

Das erste Stadium ist das der Enthemmung, des allmahlichen Nachlas-
sens der vom Grosshirn auf den Hirnstamm und das Rickenmark ausgetibten
hemmenden Kontrollwirkung. Es ist gleichsam ein Lockern, ein Loslassen der
Ziigel. Ausserlich bietet sich das Bild einer Erregung. Die Stimmung schlégt
um in Euphorie, d. h. einen Zustand des Wohlseins, der Gemiitlichkeit,
der Selbstzufriedenheit. Der Trinkende wird redselig, mitteilungsbediirftig, die
Stimme wird lauter, die Geste kréaftiger. Die Reaktionszeit, die voriibergehend
etwas verkirzt wat, verlangert sich bald. Die Dauer dieses Stadiums betragt
2~3 Stunden.

Das zweite Stadium, bei steigendem Alkoholgehalt des Blutes, ist die ei-
gentliche Trunkenheit, ein Zustand beginnender Geistesverwirrung. Die
koérperlichen und nervésen Funktionen weisen bereits deutliche Lahmungs-
erscheinungen auf. Unsere Sinneswerkzeuge und Muskelbewegungen arbeiten
nicht mehr gut zusammen, und es kommt zu ungeschickten Handlungen. Das
Aussprechen schwieriger Waorter fallt schwer; es treten Gleichgewichts-
stérungen, Sinnestauschungen, Doppelsehen auf. Das Denken entbehrt der
Logik. Im Angeheitertsein triebartig unbeherrschte Handlungen. Oft sozial
gefahrliche Reizbarkeit.

Das dritte Stadium ist dasjenige des schweren Rausches. Lahmungs-
erscheinungen des gesamten Nervensystems und allmahliches Ausléschen
des Bewusstseins. Schwerste Koordinationsstérungen. Muskelschlaffheit und
uniiberwindliche Schlafsucht. Beim Weitertrinken LAhmung des Atemzentrums
im verlangerten Mark und damit Tod durch Ersticken.

Tatsachen und Zahlen

«In unserem Land, und wahrscheinlich in den meisten Landern der geméssig-
ten Zone, ist der Alkoholismus die wichtigste Krankheits- und Todesursache»
(Prof. Roch, Genf). Die Schweiz gehért zu den Landern mit dem héchsten Al-
koholverbrauch. Umsatz fiir alkoholische Getranke im Durchschnitt der Jahre
1945 und 1946 = 820 Millionen Franken. Auch wenn seither die Weinpreise
gesunken sind, dlrfte der genannte Ausgabenposten im schweizerischen
Volkshaushalt noch immer an die 700 Millionen Franken betragen, das Drei-
fache der Ausgabe fiir Brot, das Doppelte der fir Milch oder der Kosten fir
das Schulwesen, und nur etwa 100 Millionen Franken weniger, als was das
grosse nationale Werk der AHV kostet, wenn es voll in Wirksamkeit tritt.
Die jahrlichen Belastungen des Alkoholkonsums durch Steuern betragen je
Kopf der Bevdlkerung in der Schweiz 17 Franken, in den USA 70, in England
125 und in Schweden 80 Franken. Dabei fliessen in der Schweiz nur 9 9 (in
Schweden 70 9% und in England 43 9,) der Ausgaben fir alkoholische Getranke
in Form besonderer Steuern in die Staatskasse.

Eine Getrankesteuer wéare somit bei uns durchaus gerechtfertigt vom fis-
kalpolitischen Standpunkte aus, aber auch und besonders aus hygieni-
schen und soziologischen Griinden.

Der Giberméassige Alkoholgenuss brachte uns (ber 50000 Alkoholkranke, etwa
3 kriegsstarke Divisionen, dazu Lasten fur Armenanstalten, Krankenhauser,
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Zuchth&user. Unter den in die medizinische Universitatsklinik Zirich aufge-
nommenen Mannern hatten fast 50 9 deutliche, 25-30 9, sogar ausgesprochen
schwere Alkoholschaden an ihren innern Organen. Jeder vierte Mann, der in
eine kantonale Heil- und Pflegeanstalt aufgenommen wird, muss wegen chro-
nischem Alkoholismus interniert werden. 300—=350 Schweizer Blirger sind dau-
ernd in Trinkerheilstatten interniert. Bei einem Zehntel aller Verbrecher spielte
der Alkohol eine wesentliche Rolle.

Nach neuesten Berechnungen der Eidg. Alkoholverwaltung ist der Brannt-
weinverbrauch von 2,21 Litern im Jahre 1939/40 auf 3,05 Liter im Jahre 1945/46
gestiegen (Zunahme etwa 40 9%,). Man spricht daher nicht umsonst von einer
dritten Schnapswelle (vermehrter Spirituosenkonsum in Bars, Dancings
und Ausbreitung der Hausbarmode).

Wahrend bei einigen unentbehrlichen Nahrungsmitteln in der Kriegszeit Preis-
aufschlage bis zu 100 % eintraten, betragt die Preiserh6hung beim Bier kaum
209%,. Dies zum Teil deshalb, weil der Bund auf jahrlich etwa 12 Millionen
Franken Biersteuer verzichtet; man kann dafiir ja einfach die Ersparnisse des
Volkes und seinen Lebensbedarf starker besteuern!

Zahlen besitzen eine eigenartige Leuchtkraft. Sie sollten in den Dienst einer
objektiven Aufklarung des Volkes gestellt werden. Prof. Dr. Roch sagt am
Ende seiner Arbeit Uber « Alkohol und Krankheit»: «Man wird hauptséach-
lich durch die Belehrung und die Erziehung unserer im allgemeinen intelligen-
ten, arbeitsamen und gutgesinnten Bevolkerung dazukommen, in der Schweiz
das Ubel des Alkoholismus auszurotten.» Diese Aufklarungsarbeit hat jedoch
schon in der Schule zu beginnenim Sinne des Nichternheitsunterrichtes,
wie er seit Jahrzehnten vom Schweiz. Verein abstinenter Lehrer und Lehrerin-
nen mit Erfolg propagiert wird.

Wenn von héchster Stelle herab Subventionen zu Gunsten eines vermehrten
Alkoholabsatzes gewahrt werden (Weissweinverbilligung), widerspricht dies
dem gesunden Volksempfinden und schadigt die Volkswohlfahrt; die Brannt-
weinpropaganda aus 6ffentlichen Mitteln verstésst tiberdies gegen Artikel 32 bis
der Bundesverfassung.

8. Was gegen das Rauchen spricht
Weniger bekannte Tatsachen

Tabakrauch enthalt Teerbestandteile, Kohlenoxyd und Nikotin. Nikotin in
reiner Form ist ein Nervengift von der Starke des Zyankaliums. Ein Tropfen
Nikotin, vor den Schnabel eines Vogels gehalten, tétet das Tierchen auf der
Stelle. Zwei Tropfen auf der Zunge eines Hundes fiihren nach 30 Sekunden
seinen Tod herbei, 8 Tropfen téten ein Pferd. 0,06 g reines Nikotin unter die
Haut gespritzt, wirken beim Menschen tédlich.

Zigaretten enthalten etwa 1-2 % Nikotin, Zigarren bis zu 79,. Die Leber hélt
das Gift zuriick. Das Ausscheiden erfolgt im Harn durch die Nieren. Auch im
Speichel, Schweiss und mit der Muttermilch wird Nikotin ausgeschieden. Ge-
gessen, wiirde eine Zigarre zum Tode fihren. Tabakkauen ist gefahrlich und
ebenso unasthetisch wie das altmodische Schnupfen. Beim Rauchen gelangt
nur ein kleiner Teil des Nikotingehaltes ins Blut. Je jiinger der Kérper, desto
geféahrlicher sind die Auswirkungen des Giftes. S4uglinge kénnen bei Aufent-
halt in Tabakrauch schwer erkranken. :

Jedermann kennt die Wirkung der ersten Zigarre: Das Blut wird aus der Haut
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getrieben. Der angehende Raucher wird auffallend blass. Die Hauttemperatur
sinkt. Schleimabsondernde Drisen stellen ihre Tatigkeit ein, so dass der Ver-
giftete Trockenheit im Halse verspirt. Die Nerven, die die Tatigkeit der Ein-
geweide regeln, arbeiten ungeordnet. Der Raucher klagt (iber Blahungen, hat
Durchfall und erbricht sich. Das Herz schlagt zuerst rascher, dann langsamer
und zuletzt ganz unregelmassig. Ohnmachten sind haufig. Auch wenn sich der
Kérper langsam an wiederholte Nikotinvergiftungen gewdéhnt, machen sich
doch mit der Zeit Schadigungen des Herzens und des Blutgefassystems gel-
tend. Weitere Nachteile sind Geschmacksabstumpfung, Arterienverkramp-
tung, frihes Altern, plotzlicher Tod, bei Frauen Unfruchtbarkeit. Wissen-
schaftliche Versuche an amerikanischen Studenten ergaben, dass bei Rau-
chern das Wachstum des Brustkorbes um volle 229, die Lungendehn-
barkeit um ganze 44 9, hinter denen der Nichtraucher zurlckblieben.

Heute werden in der Schweiz jahrlich geraucht: (ber eine halbe Milliarde
Stumpen und Zigarren, etwa 3 Milliarden Zigaretten und etwa 250 Eisenbahn-
wagen voll Pfeifentabak. Der Geldwert betragt 290 Millionen Franken. Man be-
rechne den Durchschnittsverbrauch und stelle die Kosten fiir den einzelnen
Raucher fest! Neben den finanziellen Konsequenzen kommen auch moralische
Bedenken in Betracht. Ist es nicht gefahrlich, zu einem so einfachen Mittel zu
greifen, wie der Tabak eines ist, um sich zu zerstreuen, abzulenken, auf billige
Art von Hemmungen zu befreien? Viele Verbrecher rauchen vor der Tat eine
Zigarette.

Nur zu oft wird es dem Raucher nicht bewusst, dass er Nichtraucher belastigt
und eine Riicksichtslosigkeit begeht. Auch darf die Gefahr, im unvorsichtigen
Umgang mit Rauchwaren Brande zu erzeugen, nicht gering eingeschatzt wer-
den (Brandausbriiche in Wohnhausern, Scheunen, Warenlagern, Waldern
und auf Schiffen). Im zweiten Weltkrieg hat die Sucht nach Nikotin, eng ver-
biindet mit dem Alkoholismus, unter den Armeen wie im Hinterlande unge-
heure Schaden angerichtet und viel zum Niedergang der Moral beigetragen
(Tabak als Tausch- und Zahlungsmittel an Stelle von Geld).

Merksatze

1. Fang lieber nicht zu rauchen an, dann brauchst du dir spater im Krankheits-
falle die Rauchsucht nicht erst abzugewdéhnen!

2. Im Entwicklungsalter (bis zum 16. Altersjahr) sollte unbedingt nicht geraucht
werden.

3. Alle Jugendveranstaltungen, wie Schulreisen, Wanderungen, Ausflige,
Feste und Feiern sind grundsatzlich alkohol- und nikotinfrei durchzufiihren.
4. Die Abgabe von Rauchwaren an Jugendliche sollte gesetzlich verboten
werden.

5. Automaten diirften kein Rauchzeug fihren.

6. Das durch Nichtrauchen ersparte Geld verwende man fir Reisen, wertvolle
Bucher und zur Weiterbildung.

9. Sport als Gesundheitsfaktor Ein schwacher Kérper befiehlt,
ein starker Kérper gehorcht (General Guisan)-

Wohlverstandene sportliche Betatigung kann das Leben wahrhaft bereichern,
indem sie dem Menschen das begliickende Gefiihl kérperlicher Gesundheit und
Spannkraft verleiht; dartiber hinaus beschenkt sie ihn durch Kraftigung des
Lebenswillens, Zunahme der Lebensfreude, des Widerstandswillens, durch
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Ausdauer in der Anstrengung, Freude an der Uberwindung von Hindernissen
(Schohaus).

An die Spitze stellen wir den uralten und nie veraltenden Wandersport, der
fur jedes Lebensalter einen Gesundbrunnen bedeutet. Durch rhythmische
Marschbewegungen wird das Herz gestarkt, die Lunge bis zu den Spitzen durch-
liftet (Atemibungen in reiner Luft), das Blut pulst freier durch die Adern.
Wohlige kérperliche Ermidung sichert einen gesunden, erquickenden Nacht-
schlaf. Fir uns Schweizer kommt dazu, dass sich uns auf Wanderwegen die
einzigartigen Schonheiten unserer Heimat am besten erschliessen. Schul-
ausfliige, aber auch Familienwanderungen mit Ubernachten in Zelten oder
Jugendherbergen bedeuten Hohepunkte im Kinderleben. Als normale tagliche
Marschleistung fiur 12-13jahrige gelten 20 km; das mitgetragene Gepéack soll
6 kg nicht ibersteigen. Schon bei einem Spaziergang (4,8 km in der Stunde)
steigt die Verbrennung im Kdrper auf das Doppelte, bei rascherem Gehen
(5,4 km) auf das Dreifache, beim Laufen (17 km) auf das Finffache. Mit der
héheren Leistung eines Muskels wachst dessen Bedarf an Brennstoff und Sau-
erstoff. Die beschleunigte Herztatigkeit und Atmung dienen auch der schnel-
leren Ausscheidung der Kohlensaure. Die glinstige Wirkung des Wanderns
beschrankt sich aber nicht nur auf Muskeln, Herz und Lungen, sondern regt
vor allem Geist und Gemit an (Singen froher Wander- und Marschlieder).

Der nationale Sport des Schweizers war von jeher das Bergsteigen mit
seinen gesteigerten Anforderungen. Betragt die Atemtiefe beim Liegen = 1,
so beim Sitzen = 1,3, beim Gehen = 1,9, beim Rennen = 2,5, beim Schwimmen
= 3, beim Bergsteigen = 4. Fiir seine kdrperliche Anstrengung findet der Tou-
rist idealen Entgelt im reinen Naturgenuss: Einblicke ins Pflanzen- und Tier-
leben, Ausblicke von Bergeshdhen, Kennenlernen fremder Landschaften,
Kontakt mit Bergleuten.

Ein beliebter, fast alltaglicher Sport der Jugendlichen ist das Radfahren ge-
worden. Bei massvollem Tun ist das Radeln eine gesunde Korperibung. Die
Gefahr der Uberanstrengung ist jedoch gross (Rekordsucht). Die Jugendab-
teilung des Schweiz. Radfahrer- und Motorfahrerbundes pflegt ein gesund-
heitlich einwandfreies Wanderfahren.

Das so beliebte Fussbhallspiel der Knaben nimmt ihr Sinnen und Denken
derart stark in Beschlag, dass die tibrigen Aufgaben des Lebens (Schulauf-
gaben, Familienpflichten, Berufsarbeit) in den Hintergrund gedréangt werden.
Als Erholungsspiel in Schulpausen eignet sich der Fussball jedenfalls nicht,
weil sich die Schiiler zu stark ausgeben. Man verweise ihn auf bestimmte
Zeiten und Platze, wo unter Aufsicht gespielt werden kann.

Skilauf, Eislauf, Schlitteln sind wundervolle Gelegenheiten, im sonnen-
armen Winter von frischer Luft zu profitieren und einen notwendigen Ausgleich
zu schaffen zum Aufenthalt in Schulstuben und Wohnraumen (Schilerski-
kurse, Jugendlager und 3. Turnstunde).

Die Leichtathletik erfreut sich bei der jlingeren Generation steigender Be-
liebtheit und kann bei diszipliniertem Training viele gute Krafte entwickeln
(Schulendprifungen der Knaben im Turnen).

Merkspriiche

1. Ubung macht den Meister.
2. Rast ich, so rost ich.



3. Richtig betriebener Sport entwickelt den ganzen Kérper, um nicht zu sagen,
den ganzen Menschen.

4. Uberanstrengung und Ubermiidung vermeiden.

5. Wahrer Sport ertlichtigt fiir die Alltags- und Berufsarbeit.

6. Er soll zur Fairness erziehen, d. h. zu jener ritterlichen, vornehmen Haltung
der Seele, derzufolge die eigene Geltungssucht zu Gunsten fremder Leistungen
zuruckgedrangt wird.

10. Ruhe und Schlaf

Erfahrungen

Wer tagsiber tiichtig gearbeitet hat, wird am Abend miide und schlafrig.

Nach Sonnenuntergang suchen die Tagtiere ihre Ruhestatten auf, auch die natiirlich lebenden
Landleute gehen frih zu Bett.

Ein stark beschaftigter Arzt glaubte, ohne Schlaf auskommen zu kénnen. Eines Tages brach er
bewusstlos zusammen und verfiel in einen todahnlichen Schlaf.

Waéhrend der Muskeltatigkeit wird ein Stoffwechselprodukt erzeugt, die
Fleisch-Milchsaure. Spritzt man Tieren Milchsaure in die Adern, so
schlafen sie. Das Mide- und Schlafrigwerden ist also ein Wink der Natur, der
Koérpermaschine eine Erholungspause zu génnen, damit die Ermiidungsgifte
weggeschafft werden kénnen. Im Ubermass wirkt die Milchsaure schadlich, ja
giftig. Zu Tode gehetztes Wild sehen wir an einer Lahmung der (iberanstrengten
Muskeln zu Grunde gehen.

Das Schlafbediirfnis des Menschen ist je nach Alter, aber auch individuell
verschieden.

Sauglinge schlafen sozusagen standig,

Kinder von 1 bis 2 Jahren = 16 Stunden,

Kinder von 3 bis 10 Jahren = 12 Stunden,

Halbwiichsige von 10 bis 20 Jahren = 10 Stunden,

Erwachsene von 20 bis 60 Jahren = 8 Stunden,

alte Leute lber 60 Jahren = 7 Stunden.

Der Schlaf kann durch Reizen des Gehirns jederzeit verscheucht werden. Man
wecke Schlafende in sanfter Weise, so dass sie nicht aufschrecken. Man
spricht von verschiedener Schlaftiefe. Am festesten schlaten wir eine
Stunde nach dem Einschlafen; gegen Morgen nimmt die Schlaftiefe ab. Der
Vormitternachtsschlaf gilt als der beste. Der Schlaf ist etwas Gottgewolltes,
Heiliges und sollte nicht mutwillig verkirzt werden.

Wer empfande es nicht als ein Wunder, wenn er am friihen Morgen, nach
gesegnetem Schlaf, neu gestarkt, mit frischen Kraften, sein Tagewerk wieder
beginnen kann?

Merksatze

Schlafen ist so notwendig wie Essen und Trinken.

Gewohne dich an regelmassiges Zubettegehen und Aufstehen.

Eine altbewahrte Regel lautet: Friih zu Bett und friih auf!

Vor dem Schlafen keine schwer verdaulichen Speisen mehr zu sich nehmen.
Auf harter Unterlage schlafen lernen, wenn méglich bei offenem Fenster.
Liege nicht mit dem Gesicht gegen das Licht!

7. Rege dich vor dem Schlafengehen nicht auf, weder durch Unterhaltung,
noch durch Getranke.

8. Zur geistigen Entspannung und seelischen Beruhigung gehért auch das
Beten.
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11. Geistige und seelische Gesundheit

Sorge fur deinen Leib, aber nicht so,
als ob er deine Seecle wire (Matthias Claudius).

«Mens sana in corpore sano», es mdge in einem gesunden Koérper auch eine
gesunde Seele wohnen! (Juvenal). Unser Ziel muss sein: harmonische Bildung
von Kdrper, Geist, Seele. Das Leben zeigt uns immer wieder, dass einseitige
Menschen, besonders kérperlich gesunde und starke, leicht Schiffbruch er-
leiden.

Erfahrungen

Ein kraftiger Jiingling ist ein gefiirchteter Raufer, Schlager und Streiter geworden.

Ein gewandter Sportler ruinierte seine Familie durch einseitige sportliche Betatigung.

Ein tiichtiger Schlosser wurde zu einem raffinierten Einbrecher, ein strammer Soldat zu einem Ver-
rater.

Physische Gesundheit ist bei aller Wichtigkeit nicht das héchste Gut auf Erden.
Wir kennen Menschen, die mit einem schwaéchlichen, krénklichen, ja verkriip-
pelten Korper geistig Hervorragendes schufen oder sich durch ein reiches
Seelenleben auszeichneten.

Die Schweiz. Vereinigung «Pro Infirmis» weiss aus dem Leben bedeutender
Gebrechlicher ergreifende Tatsachen zu berichten. Man studiere die Lebens-
geschichten folgender bedeutender Personlichkeiten:

Eugen Sutermeister, Taubstummer, Firsorger, Dichter;

F. M. Dostojewskij, Epileptiker, grosser russischer Dichter;

Helen Keller, Taubblinde, Schriftstellerin;

Gottfried Mind, Schwachsinniger, Maler, «Katzen-Raffael»;

Franklin D. Roosevelt, gelahmt, Prasident der USA.

Die Entwicklung des Menschen ist durch Anlage und Umwelt bedingt. Etwas
vom Kostbarsten, was die Eltern ihren Kindern mitzugeben vermdégen, ist eine
gute Erziehung. Nichts racht sich im Leben so sehr wie die Verwéhnung,
die ein grosses, damonisches Ich heranwachsen lasst. Ohne Selbstbeherr-
schung, Unterordnung geht es beim Zusammenleben in Familie, Schule,
Beruf und Staat nicht ab. Anstand, Héflichkeit, Ritterlichkeit stehen
namentlich den Knaben an im Umgang mit dem weiblichen Geschlecht. Hilfs-
bereitschaft und Schutz der Schwachen, Kranken, Alten, gehérte friher
sogar in Kriegszeiten zu den vornehmsten Pflichten. Ehrfurcht vor der Natur,
vor Kunstwerken, vor Menschen, vor dem Géttlichen adelt jung und alt.
Welch grosse Bedeutung fiir den Charakter haben echte Kameradschaft
und Freundschaft; Treue im Kleinen, die sich schon in den Schularbeiten
anzeigt, muss sich ausweiten zur Treue an lieben Menschen, an der Heimat,
am Vaterland.

Zeiten der Gefahr und Not erfordern Hingabe des einzelnen an eine ldee,
ja Opferung fiirs grosse Ganze. Einen einfachen, sicheren Weg zur seeli-
Schen Hygiene durch den Glauben zeigt uns die Bibel.

Merksitze

1. Sei bestrebt, ein wertvoller Mensch zu werden!

2. Worte sind Zwerge, Taten Riesen.

3. Niitze deine Freizeit gut aus mit Beschaftigungen im Dienste der geistigen
und seelischen Entwicklung!

4. Treibe in deinen Mussestunden eine Liebhaberei (Handarbeit, Basteln,
Musik, Malen)!
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5. Lies bildende Biicher!

6. Suche Gesellschaft auf, die dich fordert!

7. Rede und handle nicht grob; fluche nicht!

8. Besuche den Gottesdienst deiner religiosen Gemeinschaft und halte den

Sonntag heilig!

Quellen und empfehlenswerte Schriften
1. Menschenkunde und Gesundheitslehre. Der Schweizer Schuljugend gewidmet von

Dr. A. Wander AG., Bern.

2. Grundriss der Hygiene fir Schule und Haus. Von Dr. med. J. Weber.

3. Gesundheitspflege. Von Dr. Otto Bayard.

4. Lebensfrische Speisen. Von Dr. Ralph Bircher.

5. Ob sie es schon wissen? Aufklarungsschrift (iber die Alkoholwirkung. Von Dr. J. Odermatt.
6. Uber den Einfluss des Alkohols auf das Nervensystem und das Seelenleben. Von Dr.

med. Walther.
7. Versuche mit Obst, Kartoffeln, Vitaminen. Von Dr, M. Oettli.

Dorf und Kirchgemeinde Von Hugo Ryser

Aufgaben fiir Zehn- bis Elfjdhrige zur Erforschung der Siedlungs- und Bevol-
kerungsverhidltnisse der engsten Heimat

Im heimatkundlichen Unterricht wollen wir erstens den Kindern fiir die Zu-
stdnde und Verhaltnisse der unmittelbaren Umgebung und der engsten Heimat
die Augen offnen. Es sollen im Kinde Erlebnisse geschaffen, Vorstellungen
geklart und Begriffe gebildet werden, die als sichere Grundlage fiir den Erd-
kundeunterricht dienen kénnen und eine wirkliche Weitung des kindlichen
Blickkreises einleiten.

Wir wollen aber zweitens die Kinder auch zum Versténdnis der Ursachen und
Zusammenhange der bewusst gemachten heimatlichen Erscheinungen fuhren.
Manche Erklarung liegt hier noch greifbar da und ist fiir die Kinder leicht fass-
bar. Das erleichtert ihnen spater den Einblick in Zusammenhénge in der Landes-
kunde der weitern Heimat und fremder Gegenden.

Ein Heimatunterricht wird aber nur dort fruchtbar, wo der Schiiler sich selber
um den Stoff bemiiht und daran lebhaft Anteil nimmt. Wir spannen deshalb
die Kinder ein zum Beschaffen des Stoffes und zum eigenen Ausforschen der
heimatlichen Verhaltnisse. Die Schiiler fragen Eltern oder Bekannte; sie zahlen
und messen; vieles wissen sie selber aus eigener Anschauung und Erfahrung.
Eifrig stellen die Kinder auch das Erlebte und Bewusstgewordene dar, zeich-
nen Ansichten und Plane oder stellen Statistiken auf. Gemeinsam aber wird
alles besprochen und verglichen; wir rechnen und geben dem Stoff den guten
sprachlichen Ausdruck.

Unterrichten heisst nicht dozieren und eintrichtern, sondern erarbeiten durch
Einspannen der kindlichen Geisteskrafte.

1. Aufgabe. Zeichnet einen Plan der Umgebung des Schulhauses! Erkundigt
euch nach dem Alter der eingezeichneten Gebaude! Die Hauser, die weniger
als zwanzig Jahre alt sind, farbt ihr gelb, jene die weniger als 100 Jahre alt sind,
rot. Jene, die schon vor 100 Jahren standen, farbt ihr braun, die ganz alten
Hauser schwarz.
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Abb. 1. Die Umgebung des Schulhauses
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Punktiert: bestand vor 200 Jahren; kraftig ausgezogen: bestand

vor 100 Jahren; 1 = altes Schulhaus, 1858 erbaut, 1938 abge- O &
rissen; 2 = altes Bauernhaus, jetzt nur noch Wohnhaus; 3 = s
Backerei; 4 = Schreinerei; 5 = Handelshaus.

Die gemeinsame Besprechung ergibt, dass vor
100 Jahren wahrscheinlich nur wenige Hauser in
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den- und keinen Reinhardweg. Vor 200 Jahren
gar standen wohl nur 2 Bauernhauser da, und der

Lehrer weiss zu berichten, dass man damals auch
keine Ziirich- und Solothurnstrasse kannte.

Wir haben den Plan der Umgebung des Schulhauses auch an der Tafel er-
stehen lassen, und es ist fiir die Schiiler sehr eindriicklich, wenn wir um 20,
100 und 200 Jahre zuriickgehen und jedesmal wegwischen, was damals noch
nicht bestand. Verwundert sehen die Kinder, wie in diesem heute ziemlich
uberbauten Dorfteil schliesslich nur zwei Bauernhauser und die jetzige Hinter-
gasse bestanden. Was flur Hauser sind seither gebaut worden? Wie vor 200
Jahren stehen auch heute nur zwei Bauernhauser. Dazu sind aber gekommen:
viele Wohnhauser, eine Wirtschaft, zwei Schulhauser, Kaserei, Konsum,
Backerei, Handelshaus, Schreinerei u. a.

2. Aufgabe: Zeichnet einen Plan der Umgebung eures Wohnhauses! Schreibt
auf, wer Besitzer der Hauser ist und welche Mieter darin wohnen! Zahlt die
Bewohner jedes Hauses und fiihrt sie in einer Tabelle auf!

Haus | Besitzer Mieter | Bewohner ' im ganzen
Postgebdude| Genossenschaft Furrer 5
Bitikofer 6 11
Molkerei Jakob 5
«Kreuz» Graber 7 7
Hauptstr. 4 Grossenbacher 4
Zingg 4 12
Liechti 4
Hauptstr. 5 Bill 5
Schmied 3 10
Frl. Mauderli 1
Frl. Pernet 1
Hauptstr. 7 Dick 4
Schwester Martha 1 5

Hansi hat 6 Hauser der Umgebung aufgezéhlt mit 13 selbstandigen Haushaltun-
gen und 50 Einwohnern. Wie steht es in der ganzen Gemeinde?

Bei der letzten Volkszahlung bestanden 332 bewohnte Gebaude mit 693 Haus-
haltungen und 2581 Einwohnern.

Hansi hat nicht ganz den 50. Teil der Einwohner unserer Gemeinde gezihlt,
jedoch in seinem kleinen Bezirk ungeféhr das gleiche Verhaltnis von Hausern,
Haushaltungen und Bewohnern gefunden wie die Volkszahlung fiir die ganze
Gemeinde.

Gespannt vernehmen die Schiiler nun von der Art, wie eine Volkszédhlung
durchgefiihrt wird. Auf der Gemeindeschreiberei gibt es aber auch laufende
Kontrollen der Einwohner, z. B. fir das Einziehen der Steuern. Jeder in die
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Gemeinde Einziehende muss sich beim Wohnsitzregisterfiihrer anmelden,
jeder Wegziehende wieder abmelden.

3. Aufgabe: Tragt in einen Plan alle Bauernhduser unseres Dorfes ein!
Zeichnet dabei die an der erst vor 190 Jahren gebauten Solothurn- und Zirich-
strasse gelegenen Bauernhauser schwacher als die andern! Vergesst nicht,
in den Plan auch den Dorfbach einzuzeichnen!

Abb. 2, Das alte Bauerndorf

Kréftige Linien: bestand vor 200 Jahren; punk-

tiertes Viereck: die Umgebung des Schulhauses
wie Abb. 1.

Uberraschenderweise stehen fast alle
alten Bauernhduser an der Hinter-
gasse, die langs des Dorfbaches ver-
lauft. Mit einiger Uberlegung be-
greifen wir diese Lage der Bauern-
hauser: vor der jetzigen Wasserversorgung war der Dorfbach wichtig als
Wasserlieferant fir Menschen und Vieh (nicht nur firs Waschen, sogar zum
Kochen wurde Wasser aus dem Dorfbach genommen!).

4. Aufgabe: Zeichnet einen Plan aller Strassen unseres Dorfes! Farbt die
Hauptstrassen gelb, die Nebenstrassen griin und die Wege grau (fir Fuss-
wege zieht eine einfache Linie)! Z&ahlt die Fahrzeuge und Fussgéanger auf ver-
schiedenen Strassen wahrend der gleichen halben Stunde!

Wir machten die Zeit von 16.00 Uhr bis 16.30 Uhr ab und schickten die Schiiler
in Gripplein an verschiedene Strassen. Das Ergebnis konnten wir wie folgt
zusammenstellen:

Personen- Last- Motor- Fuhr- Fuss-

autos autos rader werke Velos ganger
Hauptstrasse 45 19 1 2 69 68
Obere Ersigenstrasse 10 1 - 4 74 66
Untere Ersigenstrasse 5 1 - 1 49 4
Eystrasse 5 1 - 2 24 25
Hintergasse - - - - 9 26

Das Ergebnis entspricht ziemlich genau der Bedeutung der verschiedenen
Strassen (interkantonale Strasse, Landstrasse in die nachsten Dorfer, Ge-
meindestrasse, Strasschen eines vom Verkehr abgeschnittenen Dorfteiles). |

5. Aufgabe: Zeichnet einen Plan der Hauptstrassen und
der Eisenbahnlinie mit dem Bahnhof! Zeichnet die Gast-
wirtschaften ein! Was fallt euch auf und wie erklart ihr
die Lage der Wirtschaften?

Vier Wirtschaften liegen an einer Strassenkreuzung,
die ibrigen zwei direkt neben dem Bahnhof. An diesen
Punkten treffen am meisten Leute zusammen (oder neh-
men Abschied!). Es sind die gleichen Punkte, die im
Strassenverkehr am gefahrlichsten sind.

Abb. 3. Kreuzungspunkte im Dorf
K: Strassenkreuzungen; schwarze Rechtecke: Gastwirtschaften.
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6. Aufgabe: Schreibt strassenweise die verschiedenen Geschéafte und Ge-
werbe auf, die sich dort befinden! Achtet darauf, ob ihre Lage glinstig oder un-
gilinstig ist! Welche Strassen sind die giinstigsten fiir Geschéfte und warum?

Die beiden Autogaragen liegen giinstig an den Zugéangen zur engen Bricke,
wo die Autos stark abbremsen miissen und wo sich aller Verkehr in einer
einzigen Strasse sammelt.

Eisenhandlung, Uhren-, Schuh- und Tuchladen, Papeterie, Drogerie und viele
andere Kaufladen sind im Zentrum des Dorfes an der Hauptstrasse gelegen,
wahrend einzelne Béackereien und Spezereihandlungen auch in den Aussen-
quartieren liegen und dort ebenfalls ihren Verdienst finden.

1. Aufgabe: Zeichnet einen Plan des Dorfbaches mit den daran liegenden
Kraftwerken! Versucht zu erfahren, wieviel Strom oder Kraft diese Werke
erzeugen! Wozu wird der erzeugte Strom gebraucht?

Abb. 4, Der Dorfbach als Industriekanal

Leere Rechtecke:ausserBetriebgesetzte Werke;
schwarze Rechtecke: bestehende Turbinen-
anlagen. Das Wasser des Industriekanals wird
beim «Sandeggen» unter dem Flusshett der
Emme durchgeleitet.

Wenn der Dorfbach heute auch nicht
mehr Wasserspender ist wie friher,
so ist er nicht weniger wichtig als Er-
zeuger von Kraft. Zwar stehen die alte Sage und die Wydenhofmiihle, die einst
durch Wasserrader betrieben wurden, nicht mehr in Betrieb, und nur einige
tbriggebliebene Einrichtungen erinnern noch daran. Auch die heute noch
tatige Handels- und Kundenmiihie wird nicht mehr von einem Wasserrad ge-
trieben. Der vorbeifliessende Bach speist nun eine Turbinenanlage, die den
Strom fiir die Millereimaschinen liefert.

Noch gréssere Turbinenanlagen am Dorfbach liefern die Kraft fiir die Weberei
und die Stanniolfabrik; eine kleine Anlage im Dorf gibt den Strom in eine
Werkstétte und zur Beleuchtung und Heizung eines Restaurants ab.

Die vier Turbinenanlagen unseres Dorfes erzeugen:

Weberei 135 Pferdestarken
Stuber, elektrische Werkstéatte 4 »
Mihle 14 »
Turbinenhaus der Stanniolfabrik 60 »

2_13 Pferdestarken

Das alles schafft der gleiche Dorfbach, der nach unsern Messungen in der
Minute etwa 60 m weit fliesst und in der Minute etwa 1000 Liter Wasser bringt.
Das gleiche Wasser treibt noch viele andere Werke in den flussaufwérts und
flussabwirts gelegenen Nachbargemeinden.

8. Aufgabe: Schreibe auf, was die Leute der umliegenden Dérfer in unser
Dorf fithrt! Was konnen die Leute nur in unserm Dorfe ausrichten und besor-
gen, nicht aber in den umliegenden kleinen Ortschaften?

Unser Dorf ist das Zentrum eines kleinen Landgebietes, das u.ngefé'\hr unsere
Kirchgemeinde umfasst. Es haben sich hier niedergelassen: Arzte, Zahnarzt,
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Tierarzt, Notar, Fiirsprecher. In unserm Dorf wohnen die zwei Pfarrer und
amtiert der Zivilstandsbeamte der Kirchgemeinde. Hier steht die Sekundar-
schule des ganzen Umkreises, hier gibt es eine Druckerei, eine Spar- und
Leihkasse u. a.

9. Aufgabe: Zeichne einen Plan der ganzen Kirchgemeinde! Zeichne die
Verkehrsstrassen ein! Welche Einwohnergemeinden gehdéren zur Kirchge-
meinde? Was ist eine Einwohnergemeinde, was eine Kirchgemeinde? Suche
nach den Grenzen unserer Einwohnergemeinde!

Kernenried
L~

2 7 Abb. 5. Unsere Kirchgemeinde
N"deﬁ’ﬁl%'"’w,/’ Die von Dorfzu Dorf fihrenden Linien bedeuten
Ruméﬁdig_qen Strassen. Die Schiiler gestalten die Zeichnung
< natiirlich farbig aus!

¢/
“, ',

4,
/) 'y,
4,
s,

Unsere Kirchgemeinde setzt sich aus
10 Einwohnergemeinden zusammen.
In jeder Einwohnergemeinde treten
die Burger von Zeit zu Zeit zu Ge-
meindeversammlungen zusammen,
um das zu beschliessen, was ihre
Gemeinde angeht, um einen Ge-
meinderat oder Beamte zu wahlen
oder um die Steuern zu bestimmen.
In Angelegenheiten dagegen, die die
Kirche betretfen, treten die Burger
und Birgerinnen aller 10 Gemeinden zu einer Kirchgemeindeversammlung zu-
sammen, um solches zu beschliessen, was die Kirche angeht, um einen Kirch-
gemeinderat oder Pfarrer zu wahlen oder die Kirchensteuer zu bestimmen, die
fir alle Bewohner der zehn Gemeinden die gleiche ist.

10. Aufgabe: Stelle auf Grund der letzten Volkszéhlung die Einwohnerzahlen
der 10 Gemeinden unserer Kirchgemeinde zusammen! Stelle die Tabelle auch
zeichnerisch dar! Vergleiche!

|vor100d.| vor 50 J. heute Es fallt auf, dass die Ein-
Kirchberg. . . . . . . 1092 Einw. | 1733 Einw. | 2581 Einw. wohnerzahl von Kirchberg
Aefligen , . . ., . ., . 483 490 667 ganz gewa]tig zugenommen
Ersngen. ........ 1149 1113 1166 hat, wahrend die Bevélke-
Kernenried . . . . . . 331 349 334 .
Lyssach . ...... 598 716 736 rung anderer Gemeinden
Niederésch . . . . . . 362 346 333 fast gleich geblieben ist oder
Oberésch . . . . .. 162 158 140 sogar abgenommen hat. Wir
Rg(iitllgen-Alchenfluh : 476 518 652 suchen nach den Ursachen.
Rati . . . . .. . .. 132 128 106 In Kirchb i . _
Rumendingen . . . . . 146 146 192 n Rirchberg sind zwei gros

B 5 s se Fabriken und mehrere

kleinere Betriebe entstan-
den; in diesem Zentrum der Kirchgemeinde haben auch Handwerk und Handel
einen grossen Aufschwung genommen. Entlegene reine Bauerndérfer haben
an Bewohnerzahl abgenommen. Andere, giinstiger gelegene Bauerndorfer
dagegen haben etwas zugenommen, weil sich dort manche Arbeiter angesie-
delt haben, die auswarts arbeiten.
Wir zeichnen fiir jede Gemeinde eine rote Hauschenreihe entsprechend der Ein-
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wohnerzahl vor 100 Jahren (100 Personen = 1 Hauschen) ins Heft. Die Zunahme
bis heute zeichnen wir anschliessend in gleicher Weise mit Gelb; bei einer Be-
volkerungsabnahme tilgen wir das entsprechende rote Stiick mit Schwarz.

11. Aufgabe: Suche dir auf Grund der letzten Volkszahlung ein Bild zu machen
Uber die in den einzelnen Gemeinden vertretenen Berufe! Vergleiche!

Die Leute arbeiten heute: i .
ik RS Als Bauerndérfer sind
in {"ir '-:“f‘t" 'ga"dfer“ imganzen j€ne Gemeinden anzu-
wirtscha eruten sehen, wo mehr Perso-
Kirchberg. . . . . . . 198 Personen ? 1225Personen nen in der Landwirtschaft
i i % %=
ASHIEE ¢4 52 52 s & 5 i als in andern Berufen ta-
Ersigen. . . . . . .. 168 ? 497 . ind. 1 Kirchb
Kernenried . . . . . . 77 ? 140 tig sind. In Kirchberg
Lyssach . . ... .. 107 ? 316 uberwiegen Industrie und
Niederésch . . . . . . 93 ? 151 Gewerbe sehr Stark, ob-
Oberésch . . . . . . 49 ? 61 . .
wohl sich hier von allen
Riidtligen-Alchenflih . | 77 ? 287 ! ; .
Ruti . . ....... 34 ? 56 zehn Gemeinden die
Rumendingen. . . . . 49 ? 74 grosste Zahl Bauernbe-
2 ? 2 triebe befindet.

12. Aufgabe: Stelle die Bevolkerung unserer Kirchgemeinde nach ihrem
Heimatort zusammen, indem du die Berner den Birgern anderer Kantone und
des Auslands gegeniberstellst! Was fallt dir auf?

Eril"‘ KBuige’a"d‘f;er Im Industriedorf Kirchberg
wohner- | Berner| Kantone und des 3 Wi R
2ahl Auslands sind der achte Teil Nlchtpgr-
ner; zudem leben 20 Auslan-
i 2 . e
i‘;fc]:‘gie;g """" ; 3;; Personen  der hier. Im Bauerndérfchen
Evsigen« » « + « « » « | (Siehe > 35 Riti dagegen wohnen sozu-
Kernenried . . . . . . Aufgabe| 2 26 sagen nur Berner. Gemein-
Lyssach . . ... .. 10.) ? 52 den, die an Bahnen und Ver-
f . ] 5 .
gfﬁr%r:cs:h """" 2 1; kehrsstrassen liegen (Kirch-
Rudtligen-Alchenflih . ? 66 berg, Ridtligen-Alchenfliih,
Rati . ........ ? 1 Lyssach) weisen bedeutend
Rumendingen. . . . . ? 16 mehr Einwohner aus andern
? ? ? Kantonen auf als vom Ver-
kehr abgelegenere Orte.
*

Was haben die Schiiler gewonnen? Sie erhielten eine Ahnung vom Wachsen
eines Dorfes und seinen Verdnderungen im Laufe der Jahrhunderte; sie ge-
wannen einen ersten Einblick in Bevolkerungsverhaltnisse eines kleinen
Raumes; sie erkannten die Abhangigkeit einer alten Bauernsiedlung vom
Wasser; sie erhielten allererste Grundbegriffe einer Verkehrsgeographie; das
Problem der Verkehrslage kam zur Sprache; die Schiler merkten etwas von
der Bedeutung der Wasserkraft fiir die Industrie; der Begriff eines Mittelpunktes
tauchte erstmals auf; die Kinder erahnten, was eine Gemeinde ist; wir ver-
Suchten Wandlungen und Verschiedenheiten in den Bevélkerungsverhaltnissen
Zu deuten.

Es sind nur liickenhafte, bescheidene Anfange. Spater wird sie der Geographie-
Unterricht ausbauen und weiterfiihren.
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Der Sprachunterricht,
eine Quelle ungetriibter Freude! Von Sebastian Steiger

Dass der Sprachunterricht, selbst fir schwache Schiiler, von allem Anfang
an ein Vergniigen sein kann und fir meine Schiler eine Quelle ungetriibter
Freude ist, werde ich versuchen, so kurzgefasst wie mdoglich, darzulegen.
So wie ein Schauspieler auf der Bihne kein Aufsatzchen hersagt, sondern,
indem er die Rolle einer bestimmten Person darstellt, zu jemand oder auch
mit sich selber spricht, so redet auch das Kind immer mit jemand. Es kennt die
gesprochene Sprache; die «geschriebene» (beschreibende, erzahlende, dar-
stellende) Sprache ist ihm aber fremd! Von morgens bis abends braucht es die
direkte Rede. Diese Erkenntnis hat mich vor Jahren schon dazu bewogen,
meinen Sprachunterricht entsprechend neu einzurichten, und zwar so, dass
ich die dem Kind gelaufige Sprache, die gesprochene Sprache, nicht nur be-
ricksichtigte, sondern Gberhaupt zum Ausgangspunkt, zum Fundament des
gesamten Sprachunterrichtes machte. Dem Kinde musste moglichst viel Ge-
legenheit zum Sprechen gegeben, es musste in eine Situation versetzt werden,
die es zu begeistertem, lustbetontem Reden anregte, ja mehr noch, sogar
reizte. — Wie aber versetzt man das Kind in die Situation, die es zu freudigem
Reden begeistert? Jedes Thema bietet uns unzéahlige Méglichkeiten. Eine Reihe
von Beispielen aus meiner Schulpraxis diene der Veranschaulichung.

Erstes Beispiel
Es ist Grippezeit. Thema: Das kranke Kind.

Da wir im Lesebuch die Geschichte vom kranken Kareli gelesen haben, ist jede
Einfihrung tberflissig. Zwei Kinder treten vor die Klasse: die Mutter und das
kranke Kind. Und dann kann's losgehen. So etwa: Mutter: Liselotte, aufstehen,
es ist 7 Uhr! — Liselotte: Ach, Mutter, ich kann nicht. — Mutter: Was hast du
denn? ... Fragen, Antworten, Einwande, Ausfliichte, Klagen beleben das
Gesprach, das, von den zwei folgenden Kindern frisch begonnen, mit neuen
Einfallen und Ideen vorgetragen wird. Der Dialog dauert nicht lange, eine
oder zwei Minuten. Man kann ihn jederzeit unterbrechen. Auch brauchen nicht
alle Schiiler zum Sprechen zu kommen. Nicht alle Ideen sollen verraten wer-
den, so kann man sie trésten (denn «trostbediirftig» werden sie in diesem Fall
immer sein). Spater, wenn das Gespréach aufgeschrieben ist, kdnnen auch sie
noch an die Reihe kommen. Jetzt greifen die Kinder einmal begeistert zur
Feder. In kurzer Zeit haben sie lebendige Geschichten erfunden und zu Papier
gebracht. Da gibt es keine unmdglichen Schachtelsatze, die kein Mensch ver-
steht, keine «und dann — und dann», keine «als» mit nachfolgendem Zeit-
durcheinander, denn die Madchen und Buben sehen innerlich, was sie schrei-
ben, sie versetzen sich an die Stelle der Mutter, des kranken Kindes, schreiben
mit Hilfe der farbigen, unerschépflichen Phantasie aus klarer, innerer Anschau-
ung, so ahnlich wie ein Dichter, der in einem Roman in Herrn Meyer sich selber
darstellt. Sehen wir nach, wie meine Schiler die Sache angepackt haben.
(Aus praktischen Griinden kann ich leider nur kurze Ausschnitte aus Schiler-
arbeiten bringen.)

Ruthli A. beginnt: (Die Madchen haben dem kranken Kind irgendeinen Namen gegeben.)
Lislott: Au, ich habe Kopfweh, ich halte es fast nicht aus. Der Kopf zerspringt mir fast. Jetzt rufe
ich aber der Mutter: Mutter, komm, ich habe Kopfweh, es tut mir alles weh . . .



und schliesst:

... Mutter: . .. Warte, ich hole dir ein wenig Tee. Da, trinke! Lislott: Aber, Mutter, ich verzweifle
fast! Mutter: Ich messe dir das Fieber. Ja, ja, du hast fest Fieber. Ich bringe dir Spielsachen, dann
vergeht es dir wieder.

Lislott L. schliesst ihr Gesprach:

Mutter: Ich will dir ein Kopfwehpulver geben. Helen: Ist es gut? M (Mutter): Nein, nein! H (Helen):
Dann will ich keins. M: Du musst eins nehmen, sonst hole ich den Doktor, H: Also, so gib mir eins.
M: Da hast du es. H: Pfui, ist das schlecht, so eins nehme ich nicht mehr! M: So steh jetzt auf.
H:lIch kann nicht aufstehen. M: So bleibst du im Be tt!

Das Kind lernt, sich rasch in gegebene Lagen hineinzudenken, lernt, sich
schnell umzustellen, sich jeder Situation anzupassen, sie zu meistern. Sein
Geist wird geschult. Rasche Reaktion, Schlagfertigkeit, prazises, klares, logi-
sches Denken, angeregt und angespornt durch die im Kind geweckte und ent-
wickelte Phantasie, geben dem Schiiler das so notwendige Vertrauen zu sich
und zu seinen Fahigkeiten, geben ihm Sicherheit und befahigen ihn zu immer
besseren Leistungen. Mit den Leistungen nimmt die Freude an der Arbeit zu,
beide in Wechselwirkung bringen das Kind immer weiter, formen und bilden es.

Zweites Beispiel

Ein Méarchen. Thema: Schneewittchen.

Die Gesprdachsmdéglichkeiten sind zahlreich, die Dialoge sehr einfach, weil
der Stoff ja gegeben ist.

Erstes Gesprach: Vreneli, komm, du bist die Kénigin, und du Heidi, der Jager!
Das nachste Gesprach: Der Jager und Schneewittchen.

Ich nehme wieder die Hefte meiner Drittkldssler zur Hand, diesmal die Hefte
aus der 2. Klasse:

dJager: Schneewittchen, komm einmal zu mir. Die Kénigin hat gesagt, ich misse mit dir in den

Wald gehen. Schneewittchen: Ja, was machen wir dort? J: Ich will dir ein Eichhérnchen zeigen ...
(Ines)

. . . Schneewittchen (Sch): Meine Beine tun mir weh. Jager (J): Jetzt sind wir angekommen! Sch:

Was machen wir jetzt? J: Die Kénigin hat mir den Befehl gegeben, dich umzubringen. Sch: Ach,

lieber Jager, lass mir mein Leben .. (Lieselotte)

. . . J: Schneewittchen, setz dich zu mir, ich muss dir etwas Trauriges sagen: Die Kdnigin will,

dass ich dich téte . . . (Vreneli)

... Jéager:Ich muss dich téten. Schneewittchen: Aber warum denn? J: Weilich der Kénigin Lunge

und Leber bringen muss. Sch: Jager, schau dort dieses Reh! Téte dieses Reh, das hat auch Lunge

und Leber ... (Heidi)

(Wihrend des Gesprédchs gingen die Kinder vor der Klasse auf und ab. Das gab ihnen die lllusion,

im Walde zu sein.)

Weitere Gespréache: Schneewittchen findet das Haus der Zwerge (ein Monolog)
-~ Die Zwerge finden Schneewittchen — Die Konigin hat bése Gedanken.

Das bése Schneewittchen, das kann ich nicht mehr leiden. Ich rufe einem Jéger, der muss das

Schneewittchen mitnehmen und mit ihm in den tiefen Wald gehen. Dort muss er es téten . . .
(Ruthli R., eine sehr schwache Schiilerin)

Ich werde schon dafiir sorgen, dass Schneewittchen nicht mehr die Schénste ist. Es muss die

schmutzigsten Arbeiten besorgen, und wenn das nichts niitzt, muss der Jager das Schneewittchen

téten . . . (Walli, wieder eine durchschnittliche Schiilerin)

Ich mag das Schneewittchen nicht. Es will immer die Schdnste sein. Es gibt nur eine Schdne in der

Welt und die binich ... (Esti)

. . . Es hat eine ganz krumme Nase. Ich habe eine schonere. Ich gebe ihm keine Zahnpasta mehr

und auch keinen Kamm . .. (Heidi)

« .. Ich bin viel schéner. Ich gebe ihm zerrissene Kleider. Der Spiegel ligt. Wenn . .. (Ines)
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Aus diesen vielen = und darum auch so kurzen — Ausschnitten aus Schiler-
arbeiten der 2. Klasse (sie liessen sich beliebig vermehren) ist ersichtlich,
wie mannigfaltig die Gesprache trotz gegebenem Stoff sein konnen. Der Ideen-
reichtum, tber den die Kinder verfligen, die Einfihlungsgabe, die die Kinder
besitzen, geben immer wieder zu Staunen Anlass. Es gelingt dem Schiler,
sich von seinem Ich zul6sen: Er setzt sich an den Platz anderer, lernt fiir andere
sich zu freuen oder an Stelle anderer traurig zu sein.

Ich habe vor Jahren diese Dialoge in einer gemischten Klasse durchgefiihrt.
Die Knaben standen in keiner Weise hinter den Madchen zuriick. Es ist mir
nicht moéglich, auf weitere Einzelheiten einzugehen. Die Auswertungsmaoglich-
keiten eines Marchens sind ohne Zahl. Einige weitere Gesprache sind: Schnee-
wittchen und die Kramerin — Die sieben Zwerge retten Schneewittchen — Der
Prinz und die Zwerge. Zum Abschluss werden die einzelnen Gesprache zu-
sammengefasst. Das ganze Marchen wird frei aufgefiihrt. Dass dabei die Freude
und Begeisterung der Kinder keine Grenzen kennt, braucht kaum erwéhnt zu
werden.

Drittes Beispiel

Winter. Thema: Das Schneefldocklein.

Die Schneeflocken fallen. Eine Schneeflocke fallt auf die Riibennase eines
Schneemannes. Wieder ist ein Kind der Schneemann, ein anderes das Schnee-
flocklein. Beide Kinder haben sich sehr viel zu sagen. (Woher kommst du?
Wer bist du? Wer hat dich gemacht? Was tust du? Warum bist du da? Was
nitzest du? Warum siehst du so und so aus? Warum bist du traurig? Usw.)

Weitere Gesprache folgen. Die Kinder freuen sich. Es gibt Einfalle die Fiille:
Einmal setzt sich das Schneeflécklein auf ein Auto, dann auf einen Zaun, ein
Kamin, oder — warum auch nicht! = in die Haare eines Madchens, das gerade
zur Schule geht. Vielleicht setzt es sich auch auf eine Mauer oder einen Baum.

Zuerst lassen wir die Gespréache wieder ausfiihren. Sie konnen aber auch, wie
schon erwahnt — damit die Schiler ihre Ideen nicht preiszugeben brauchen -,
zuerst aufgeschrieben, hernach gelesen und zuletzt noch dargestellt werden.

Es ist geradezu verbliffend, wie umfangreiche, vielgestaltige Geschichten meine
Madchen jedesmal erfinden. Ebenso ist es ein Vergniigen zu sehen, mit welcher
Begeisterung sie sich immer wieder hinter die Arbeit machen. Es ist auch —
so unglaublich es klingt! — eine Freude, die Arbeiten zu korrigieren. Ausser
den orthographischen Fehlern ist kaum etwas zu verbessern.

Arbeiten zu Schneeflécklein und Schneemann:

Schneemann: Binich froh, dass du kommst, so binich nicht allein. Schneeflécklein: Mir ist es lang-
weilig gewesen im Himmel oben, darum bin ich zu dir gekommen. Schm (Schneemann): Jetzt bin
ich schon ein bisschen grésser geworden. Sch (Schneeflécklein): Warum denn? Schm: Weil du
zu mir gekommen bist . . . (Silvia)

Schneemann: Uh, das hat mich gekitzelt. Was ist denn das? Schneeflécklein: Ich bin ein Schnee-
flécklein und bin jetzt zu dir gekommen., Wer bist du? Schm: Ich bin der Schneemann. Ich bin aus
vielen Schneeflécklein gemacht. Sch: Das ist aber lustig, da sind sicher viele von meinen Kame-
raden dabei, solche, die immer die Nase zuvorderst haben, ich kenne die Schlingel. Schm: Ja, ja,
ich habe viele solche Schlingel gegessen, sonst wére ich nicht so dick! . . . (Mariannli)
Schneeflécklein: Hahaha, jetzt bin ich auf etwas Gleiches gefallen, wie ich bin. Schneemann:
Warst du friiher gekommen, jetzt zerlaufen wir. Die Sonne scheint ja, und wie heiss! . .. (Miranda)

Schneeflécklein: Guten Tag, Herr Kénig von den Schneeménnern, Wie gehts? Schneemann: Nicht
so gut. Sch: Warum nicht? Schm: Sie haben mir den Zylinder weggenommen! . . . (Esti)
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Das Schneeflocklein und das Kamin

Schneeflécklein: Uh, ist das warm! Wo bin ich? Wer bist du denn? Kamin: Ich bin das Kamin.
Sch: Warum bist du so warm? K: Ich bin halt auf dem Béckerhaus, und der Backer backt gerade
Brot ... (Lislott L.)

Das Schneeflocklein auf der Mauer
Schneeflocklein: Wo binich denn? Mauer: Sie sind auf mir. Ich bin die Mauer. Sch: Ei, wie schén,
es gefallt mir bei Ihnen. Es ist so kalt! Da hat man ja noch eine schone Aussicht . .. (Ruthli A.)

Das Schneeflécklein und das Auto

... Schneeflocklein: Was niitzest du eigentlich? Auto: Die Leute, die nicht gehen wollen, die fahren
Auto. Aber was fiir einen Wert du hast, weiss ich nicht. Sch: Ich habe keinen grossen Wert. Ich
mache den Kindern eine Freude. Sie konnen Schlitten fahren,und dem Gartenhag setz ich ein Kapp-
lein auf ... (Lieselotte)

Viertes Beispiel
Vom Verkehr. Thema: Die Tramlein.

Dieses Thema stellt schon bedeutend mehr Anforderungen. Der Kiirze halber

beschranke ich mich auf drei Ausschnitte aus Monologen:

Ich bin der Achtzehner. Ich fahre immer beim Zoologischen Garten vorbei. Dort ist gerade die
Haltestelle, und alle Leute steigen aus, nurich, jaich muss weiterfahren. Ich méchte doch so gern
in den Zoologischen Garten. Hoffentlich hat der Mann die Weiche nicht gestellt. Ei, jetzt kann ich
nach links. O wie schade, jetzt muss ich doch nach rechts. Er hat sie doch gestellt . . . (Bea)

... Wennich die Aeschenvorstadt durchfahre,sehe ich immer den Bader und wie er so schén aus-
gestellt hat. Die Betten, die Lampen, die Teppiche, die Biicher in den Schranken. Die Menschen
haben es schén, die konnen Brot, gute Gutzi und viele andere Sachen essen. Aber wenn ich etwas
essen will, so mussich Strom essen, damit ich immer schneller gehe ... (Vreneli)

Steht das Kind als Achtzehner vor der Klasse, so begleitet es den Achtzehner
nicht nur im Geist auf seinem Schienenweg: Es ist der Achtzehner, der durch
die Stadt fahrt. Erinnerungen, im Gedéachtnis versunkene Bilder, werden wach-
gerufen. Es sieht und spricht, teilt Beobachtungen, einen Unfall, Ereignisse
mit, nennt Namen und Orte, von denen es nicht viel zu sagen gewusst hatte,
waére es einfach gefragt worden: Durch welche Strassen fahrt der Achtzehner?

Das Kind hoért auch, was die Kameraden sagen, liickenhafte Bilder werden ver-
vollstandigt. Tauscht sich das Kind, so wird es vom Gesprachspartner oder
von den kritischen Zuhorern korrigiert. — Interesse wird im Kind geweckt: Auf
der nachsten Tramfahrt schaut es sich besser um, vergleicht die inneren Bilder
mit den wirklichen. Ganz unbewusst wird es angeregt, die Augen zu gebrau-
chen, Beobachtungen zu machen, sich Ortlichkeiten und Namen einzuprégen.
Ich bin der Sechser. Ich fahre vom Morgartendepot zum Allschwilerplatz und von dort auf die
Heuwaage. Im Vorbeifahren sehe ich das Stadttheater. Beim Casino mache ich einen Bogen, das
schiittelt mich so fest, dass ich schreien muss . .. (Silvia)
>k

Selbstverstandlich konnen wir Gesprache auch vorbereiten. In meinem Schul-
zimmer habe ich ein Plakat aufgehangt, das ein Rehlein in tiefem Schnee neben
einem tief verschneiten Tannlein darstellt. Dass sich die beiden, das Reh
und das Baumlein, viel zu sagen haben, springt in die Augen. Ich kann mich
davon auch mit einem Blick auf die Klasse tberzeugen: alle mochten reden!
Ich rufe eine Gruppe von Madchen, die «Mauschen» zum Beispiel*, vor die
Klasse. «Zuerst héren wir einmal, was das Rehlein zu erzahlen hat, was es
klagt, warum es so traurig ist!» leite ich ein. Frei, in kurzen Sétzen, beginnen
darauf die Madchen ihre Ideen in Worte zu fassen. Sobald ihre Phantasie
voribergehend einigermassen erschopft ist, kommt die ndachste Gruppe an die

* Ich habe meine Klasse in sechs Gruppen eingeteilt, die selbstgewéhlte Namen tragen.
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Reihe, die dann dariiber Aufschluss gibt, was das Tannlein alles zu sagen hat. -
Leider kann ich auf diese Schiilerarbeit nicht weiter eingehen, denn ich méchte
mit diesem Hinweis die Beispiele unterbrechen, um eine sich unwillkirlich
aufdrangende Frage schon jetzt zu beantworten.

Wie kénnen sich die Schiiler von ihrer gesprochenen Sprache 16sen? Wie
kommen sie zur geschriebenen, darstellenden Sprache, kurz: zum Aufsatz? -
Die erstaunliche Antwort lautet: Ganz von selbst! Ohne alle Machenschaften!
Aus der direkten Rede entwickelt sich, ich mdchte sagen gezwungenermassen,
die erzahlende, beschreibende, darstellende Sprache. Zur lllustration zwei
Monologe; zuerst die gesprochene Sprache. Idee: Ein Schlittschuh liegt
hinter einem Haus. Er klagt sein Leid einem Schneeflécklein. Ruthli A. schreibt:

Der vergessene Schlittschuh

Ach, ich bin ein armer Schlittschuh, ich bin ganz verlassen. Niemand will mich mehr. - (Schnee-
flécklein: Warum bist du so traurig, Schlittschuh?) =Ich will die ganze Geschichte erzahlen. Einmal
bin ich in der Rheinbricke gewesen. Dort bin ich noch schén gewesen! Da ist aber eine Frau ge-
kommen und hat zu dem Ladenfraulein gesagt: Ich hatte gerne ein Paar Schlittschuhe fiir meinen
Buben. Das Ladenfraulein hat gerade mich genommen. Die Frau hat gesagt: Die nehme ich. - Eines
Tages hat mich der kleine Bub gepackt und mich vom 4. Stock hinuntergeworfen. Die Frau hat mit
dem Buben geschimpft und gesagt: Jetzt kann man den Schlittschuh nicht mehr brauchen. Sie hat
mich hinter das Haus geworfen!

Die von mir eingeklammerte Zwischentrage des Schneefléckchens hatte Ruthli
eigentlich weglassen sollen, da ich den Madchen angeraten hatte, das Schnee-
flécklein nicht zu erwéhnen. Trotzdem, ja gerade wegen dieser Zwischenfrage
habe ich Ruthlis Arbeit ausgewahlt, denn mit dieser Frage wird gezeigt, wie ein
Monolog entsteht.

Die zweite Arbeit: der Ubergang von der gesprochenen Sprache, dem Monolog,
zur «geschriebenen» Sprache. Das ebenfalls neunjahrige Dorli schreibt zum
gleichen Thema:

Der vergessene Schlittschuh

In einem Laden war ein Paar schéne Schlittschuhe. Das sah eine Frau, und sie kaufte die Schlitt-
schuhe ihrem kleinen Mddchen. Das kleine Madchen freute sich sehr. Das gefiel auch der Mutter,
als sie des Kindes Freude sah. Das Kind ging gleich auf die Kunsteisbahn. Es fiel ein paarmal um,
danach konnte es fahren. Es ging wieder nach Hause und bemerkte nicht, dass es hinter einem
Hause einen Schlittschuh verlor; es zog fréhlich weiter. Also, der Schlittschuh lag hinter dem Hause
und dachte traurig: Jetzt bin ich ganz vergessen! und es tat ihm weh im Herzen, als er es dachte.
Und er erzahlte mir, dass er von einer Frau gekauft und nachher verlorengegangen sei.

Die Entwicklung zum Aufsatz ist hier deutlich feststellbar. Dorli hat sich in
Gedanken zum Schlittschuh gesellt und sich von ihm seine Geschichte er-
zahlen lassen. Es hat also gelernt, einen Gegenstand, an dessen Platz es
sich gedacht hat und zu dem es sich in Gedanken gesellt hat,
mit Namen zu benennen. Wahrend Ruthli noch schreibt: « Ach, ich bin
ein armer Schlittschuh, ich bin ganz verlassen», schreibt Dorli: «...der
Schlittschuh lag hinter dem Hause und dachte traurig: Jetzt bin ich ganz
vergessen! und es tat ihm weh im Herzen, als er es dachte.»

Dadurch, dass sich diese beiden Madchen mit dem Schlittschuh gleichsetzen,
dass sie sich in Gedanken zu ihm hinter das Haus begeben haben, ist es ihnen
moglich geworden, aus innerer Anschauung heraus zu schreiben! Wie
sollte, frage ich mich abschliessend — wenn ein Dichter (iberhaupt nur dank
seiner «inneren Anschauung» ein Dichter ist =, ein Kind ohne diese «innere
Anschauung» auskommen?

Fortsetzung folgt.
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Erfahrungsaustausch

Jeder Lehrer hat in seiner Schularbeit gliickliche Einfalle. Schreiben Sie bitte solche fiir die Ver-
bffentlichung in dieser Ecke auf. Alle angenommenen Beitradge werden honoriert.

Kurzvortrag

Jeder meiner Acht- und Neuntklassler hat nach einem im Schulzimmer ange-
schlagenen Verzeichnis im Laufe des Winters einen Kurzvortrag zu halten
(2 bis 10 Minuten). Stoff hiefiir bietet besonders der Schiilerkalender. Die
Themawahl stelle ich frei. Gegen den Frihling halten dann die Neuntklassler
einen selber zusammengestellten Vortrag. Kurze Kritiken durch Schiler und
Lehrer sowie Erganzungen, Richtigstellungen und Grundregeln tiber den Ge-
brauch des freien Wortes gestalten diese Ubungen dusserst spannend und
lehrreich. Th. R.

Hindernislauf im Turnsaal

Pferd, Barren, Reck, Bock, Langbanke werden im Turnsaal zerstreut aufge-
stellt. Dazu stellt man die Leitern bereit, riistet die Kletterstangen, und nun
kann's losgehen. Stoppuhr, Startstrich und korrekte Einteilung sind Vorbe-
dingung und Ristzeug. Uber den Barren klettern, die Flanke iibers Pferd,
Gratsche uber den Bock, Felgaufschwung beim Reck, Kletterstange hinauf,
herunter, schrag gestellte Leiter besteigen, abwarts rutschen, lber die Lang-
bank hipfen (bei Fehltritten wiederholen), drei Purzelbdaume Gber die Matten
schlagen, unter einem gewdhnlichen Stuhl durchkriechen und zum Ziel laufen.
Die Sieger werden am Schluss ermittelt. Es lassen sich ungezahlte Abande-
rungen gestalten, und so ein Hindernislauf kann restlos begeistern. F. B:

Verwendung alter Karton- oder Holzwandtafeln

Im Juliheft 1949 der Neuen Schulpraxis gibt Max Hénsenberger im Beitrag
«Wir rechnen mit dem Zahlbild Roth» Anregungen fir das Rechnen im zweiten
Schuljahr. Mancher Lehrer wére froh, er hatte dieses Zahlbild in Grossformat
auf abwaschbarer Tafel. Wer sich ein solches kostenlos selbst anfertigen
will, kann es nach folgender Anleitung tun:

Suche im Schulhaus nach einer alten, ausgedienten Wandtafel. Bewaffne dich
mit einem roten Caran d'Ache-Farbstift. Eniwirf nun das Zahlbild auf der
Wandtafel in quadratischen Feldern mit zarten Linien. Und nun die Kreise!
Ich verwendete dazu ein Tintengefass mit Bleifassung, oberer Durchmesser
elwa 5 cm. (Kleiner sollten die Kreise nicht sein, weil sonst die Leserlich-
keit der zweistelligen Zahlen leidet.) Stelle jetzt das Tintengefass auf den Kopf
und trage in jedes der vorgezeichneten Felder einen Kreis ein. Du musst die
«Kreisschablone» mehrmals kraftig umfahren. Da der Farbstift schnell stumpf
wird, legst du gleich eine ganze Anzahl Stifte bereit. Nach Vollendung der
Hundertertafel wirst du mit einem feuchten Schwamm den Farbstaub abwi-
schen. O weh, es schmiert ja! = Macht nichts. Nach ein paar Waschungen
und bei fleissigem Gebrauch der Tafel verliert sich das, und du bist im Besitz
eines praktischen Veranschaulichungsmittels, das nicht nur dir, sondern auch
deinen Schiilern Freude machen wird.

Auf diese einfache Weise lassen sich auch Tafeln mit beliebiger Linierung
herstellen. J.R.



Der Einmaleinssee Von Annelies Peissner

Wie oft kommt es vor, dass unsere Zweitklassler die friher gelernten Einmal-
einsreihen wieder vergessen oder durcheinanderbringen! Wenn wir gelegent-
lich eine der «verstaubten Einmaleinsschubladen» zur Repetition hervorziehen,
stébern die gedachtnisschwachen Schiiler hilflos in der Zahlenunordnung her-
um. Es hatte wohl wenig Zweck, wollte man mit der Veranschaulichung und
Einlibung jeder Reihe von vorne beginnen, bis sie in einiger Zeit doch wieder in
Vergessenheit geriete. Bekampfen wir unsern eigenen Unwillen ber die Ver-
gesslichkeit der Schiler und nehmen wir die.Kinder auf eine frohe Entdeckungs-
reise an den «Einmaleinssee» mit. Die anfangliche Hilflosigkeit macht einer
lebhaften Begeisterung Platz, und jeder Schiiler freut sich darauf, die Fahrt
Uber den See mit seinen Inselchen, die die Stltzpunkte jeder Reihe darstellen,
allein ausfihren zu dirfen.

Die erste Fahrt unternehmen wir gemeinsam. Bevor wir unser Boot besteigen,
halten wir eine kurze Ubersicht iiber den Einmaleinssee:

1. Ufer und Inselchen

Al A A M A

Abb. 1

Nehmen wir einmal die Viererreihe fir eine solche Entdeckungstahrt an:

Wir stehen am Ufer A (A = Anfangszahl, also 1x 4 = 4).

Unser Ziel ist Ufer E (E = Endzahl, also 10 x 4 = 40).

In der Mitte liegt die Insel M (M = Mittelzahl, also 5 X 4 = die Halfte von 40 = 20).

2. Bedeutung der Felsen im Einmaleinssee

In der Nahe der beiden Ufer und der Insel bemerken wir einige Felsen, die Giber
den Wasserspiegel herausragen. Es sind weitere Stiitzpunkte der Einmaleins-
reihen, die sich von der Anfangs-, Mittel- und Endzahl leicht ableiten lassen.

Kaum sind wir mit dem Boot vom Ufer A (1 x 4 = 4) abgestossen, umfahren
wir den ersten Felsen (2 X 4 oder 4 + 4 = 8). Siehe Abb. 2.

Nun steuern wir direkt auf die schone Insel mit dem Schloss zu. Hier halten
wir eine kurze Rast (Mittelzahl 20). Wenn wir nochmals riickwarts blicken,
sehen wir den Felsen 4 X 4 (also Mittelzahl 20 — 4 = 16).

Schauen wir von der Insel aus vorwarts gegen das Endufer zu, bemerken wir
in der Nahe den Felsen 6 X 4 (also Mittelzahl 20 + 4 = 24).

Nun setzen wir unsere Seefahrt fort zum Ufer E (10 X 4 = 40). Ihm ist der letzte
Felsen vorgelagert (9 X 4, also Endzahl 40 — 4 = 36).

3. Bedeutung der Warnungsfdahnchen

Wir sind am Ziel. Doch, was bedeuten die Fahnchen im Einmaleinssee, denen
wir auf der Fahrt so sorgféltig ausgewichen sind? Sie wollen uns warnen, weil
an diesen geféahrlichen Stellen ein Felsen fast bis an die Wasseroberflache
emporreicht. Weil wir ihn nicht sehen kénnen, sind hier Warnungsfahnchen
angebracht, damit wir der Gefahr vorsichtig ausweichen kénnen. Diese wich-
tigen Stellen wollen wir uns besonders gut merken und bei jeder Reihe aus-
wendig lernen (3 X = 1. Fahnchen, 7 X = 2. Fahnchen, 8 X = 3. Fahnchen).
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Wenn sich die Schiiler diese drei Zahlen jeder Reihe gut eingepragt haben,
werden sie mit den Ubrigen Stitzpunkten zusammen jederzeit rasch wieder
das ganze Einmaleins in ihr Gedachtnis zurickrufen kénnen.

Mit Freude tragen die Kinder das Bild des Einmaleinssees fir jede Reihe in ihr
Rechnungsheft ein. Eine zusammenfassende Darstellung aller Einmaleins-
stitzpunkte ist auch tir Drittklassler wertvoll, und sicher wird in ihnen der
Wunsch aufsteigen, das Zehnereinmaleins in gleicher Weise darzustellen.

Zusammenfassende Darstellung

6 x 7)(( BX( O x

=5 x a A =10 x

2 242 # 1 10—2 10 1042 | 14 | €5 | 202 20

4 444 |32 | 20—4 20 20+4 | 28| 32 | 40—4 40

8 40 80

5 25 50

3 15 30

6 30 : 60

9 45 90

7 35 70
Antf'gsz.[»doppelt weg! «Mittelzahl[>dazu! weg! «Endzahl

Abb. 2

Die Zahlen der Warnungsfdhnchen kdénnen anfangs als «unsichtbare Felsen»
punktiert eingetragen werden, verschwinden aber, sobald sie die Schiiler
sicher auswendig wissen.

Wiederholungsaufgaben
Fahre mit dem 2er-Schiffchen zur Insell — Wie heisst das Rechnungssatzlein?

» » » 4der-Schiffchen zum1.Felsen! » » » »

» » » B8er-Schiffchen zum Felsen vor der Insel! ?
» » » 3er-Schiffchen » » nach» » !

» » » 6er-Schiffchen » »  vor dem Endufer!

Welche Warnungsfahnchen gelten fir das 9er-Schiffchen? Usw.

Das Bild im Schulbuch und seine Auswertung
Von Heinrich Pfenninger

Kinder messen mit andern Massstaben als wir Erwachsene. Eine Schulstunde
dinkt sie langer als uns, ein Weg kommt ihnen weiter, ein Buch dicker vor als
uns Grossen.

Schulbicher von heute fallen fast ausnahmslos umfangreicher aus als ihre
Vorganger. Die zunehmende Stoffmenge und das Streben der Verfasser nach
Auswahlmadglichkeiten mégen daran schuld sein.

Wenn man sich aber die eingangs angedeutete Einstellung des Kindes zum
Buche hinzudenkt, konnte man zu fatalen Schliissen kommen. Wurde viel-
leicht der zutragliche Umfang bereits Uberschritten?
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Glicklicherweise finden wir in der Mehrzahl aller neuzeitlichen Schulbicher
eine reichliche Menge Bilder. Diese meist hochwertigen Beigabhen bedeuten
manchem Kind gleichsam die Oasen in der Buchstaben-Einode der Druck-
bogen. Kein Wunder also, dass der Schiiler gerne und oft bei einer Bildseite
zu verweilen pflegt. Mancher Schulmeister hat schon argerlich festgestellt,
dass nicht selten ein Schétlein das Mitlesen vergisst und sich statt dessen auf
einer Nebenseite einer stillen Bildbetrachtung hingibt. Oh, diese verflixten
Helgen!

Es wird schon stimmen, dass der reine Text eines Schulbuches ungleich wich-
tiger ist als die dazwischen eingestreuten Bilder. Haben diese aber nicht auch
ihre Vorziige? Sehen wir etwas naher zu!

Einmal vermag das Bildbeschauen ein langeres Lesenmissen (fiir schwachere
Schiiler ist das andauernde Buchstabenentziffern tatsachlich ein Miissen!)
tir Momente zu unterbrechen, aufzulockern. Nach einer kurzen Schaupause
geht das Lesen wieder froher vor sich. Sofern das Bild den danebenstehenden
Buchtext berlicksichtigt, vermag es das Erfassen des Geschriebenen ohne
Zweifel zu erleichtern. Was in den Zeilen und zwischen diesen versteckt ist,
muss sich ndmlich ein Schiiler zuerst vergegenwartigen. Hiezu braucht es
innere Vorstellungskréafte, Gber die nicht jeder im gewiinschten Umfange ver-
figt. Im Bilde dagegen liegen die Dinge bereits geformt vor des Betrachters
Auge. Darum spricht die bildliche Darstellung gleichsam primar zum Auf-
nehmenden, wahrend das gedruckt Ausgesagte erst nach der innern Ver-
arbeitung zu Vorstellungsbildern werden kann; der Text wirkt darum im Ver-
gleich zum Bilde sekundar. Man braucht sich also nicht zu wundern, weshalb
das Auge so gern vom Text zum Bilde hinlbergleitet.

Wer somit seine Schiler auffordert, ein Bild im Schulbuch grindlich zu be-
trachten, darf bestimmt auf ihre Bereitwilligkeit zahlen. Eine Umfrage bei
Kollegen hat indessen ergeben, dass allgemein viel haufiger als Schulbuch-.
bilder sogenannte Wandbilder besprochen werden. Diese haben zwar (denken
wir an die prachtigen Blatter des Schweizerischen Schulwandbilderwerkes)
den Vorteil an sich, dass sie den Gegenstand farbenfroh darstellen, wahrend
das Schulbuch fast immer mit Schwarzweiss-Wiedergaben auskommen muss.

Die Vorteile des Schulbuchbildes liegen dagegen anderswo: Jeder Schiiler
besitzt es. Er hat es so nahe vor sich, dass er jeder Einzelheit nachgehen kann.
Wéhrend beim Zusammenrufen einer grossern Klasse vor ein Wandbild dis-
ziplinarische Schwierigkeiten entstehen kénnen, sitzt hier jeder Schiler am
gewohnten Platz und betrachtet, ungestort durch Mitschiler, «sein» Bild. Er
kann es lberdies wiederholt zum genauen Betrachten heranziehen, nicht nur
in der Schule, auch daheim in der Stille. Emanuel Martig schreibt in seinem
Bande «Anschauungspsychologie»: «Zur vollstandigen Erfassung ist meist
ein mehrmaliges Anschauen erforderlich. Bei der ersten Betrachtung wer-
den die einzelnen Teile und Eigenschaften oft nur unvollstindig aufgefasst und
eingepragt. Je unreifer ein Kind ist, desto weniger ist ihm die vollkommene
Erfassung des Gegenstandes auf einmal méglich.»

Verfolgen wir nun eine solche unterrichtliche Auswertung einer Buchillustra-
tion. Das Bildbeispiel stammt aus dem Lehrbuch: «Biblische Geschichte und
Sittenlehre fiir das 4. Schuljahr», das 1945 im Kantonalen Lehrmittelverlag
Zirich erschienen ist. Der uberaus klare Holzschnitt wurde vom jungen
Kinstler Fritz Buchser, Ziirich, beigesteuert und steht — dies mag fiir uns eiu
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besonderer Vorteil sein — in keinem direkten Zusammenhang mit einem da-
neben laufenden Text; er tragt sogar nicht einmal einen Titel. Unbeeinflusst von
jeder Texterklarung tritt somit der Schiler vor «sein» Bild. Was er von diesem
aussagt, darf deshalb als Ergebnis eigener Betrachtung gewertet werden,
wahrend er sich sonst vermutlich mindestens an gewisse Textausdrlicke anzu-
lehnen versucht fihlen kénnte.

Dieses Bildbeispiel hat ferner den Vorzug, dass es eine allen Kindern bereits
bekannte Handlung wiedergibt.

Auf der Titelsuche

Um gleich eingangs den Inhalt zu umschreiben, suchen die Schiler zuerst
einen passenden Bildtitel. Aus den Vorschlagen:

Mutter hat Wasche, Waschtag, In der Waschkiiche, Es wird gewaschen

wird der Titel «In der Waschkliche» als der treffendste bezeichnet.

Genau hinsehen!

Ein Schiler erklart mit wenigen Worten die Situation. Eine Mutter steht am
Waschzuber, wahrend ihr Téchterchen vor einer Zaine kauert und ein kleineres
Knablein draussen im Freien auf dem Boden sitzt.

Ein zweiter nennt in groben Ziligen das tote Bildinventar.

Erst jetzt gibt der Lehrer das Wort frei fir feinere Beobachtungen von Bild-
einzelheiten. Die Klasse soll (nach Pestalozzi) angehalten werden, «einen
bestimmten einzelnen Gegenstand richtig ins Auge zu fassen».

Meldungen verschiedenster Art (richtige und zu berichtigende) laufen ein
(nachtraglich inhaltlich geordnet):

Mutter: Sie windet soeben ein Tuch aus. Das ausgepresste Wasser fallt (trépfelt) in die Gelte
zuriick. Die Mutter tragt Holzschuhe, eine Gummischiirze, Bluse oder Rock mit kurzen Armeln,
hat das Haar mit einem Tuch eingebunden. Die Mutter tragt ihr Haar gescheitelt. Die Mutter steht
auf einem Brett (Schutz vor Nasse). Die Trager der Schiirze sind eingenietet. Die Mutter schaut
zum Kind hinab (wird bestritten).

Méadchen: Disput, ob es vor der Zaine kniet oder kauert. Das Madchen tragt Bluse mit kurzen
Armeln und umgelegtem Kraglein und bestickte Tragerschirze. Haare halblang, in der Mitte
gescheitelt.

Knabe: Das Knablein sitzt auf ausgebreitetem Tuch, tragt kurze Hosen ohne Trager. Die Flusse
stecken in Halbschuhen oder Sandalen.

Innenraum: Links oben ein Fenster, rechts offene Tire. Dampf streicht durch die Tiréffnung
ins Freie. Die Tire 6ffnet sich nach innen. Die Waschkiiche liegt tiefer als der Erdboden; drei Tritte
fihren herab. Links hinten steht ein Waschherd. Eine Gelte steht auf niederer Bank, mit heissem
Wasser gefillt (Dampf steigt daraus auf). In der Gelte steht (an den Rand gelehnt) ein Reibbrett;
in seinem Behalter liegt ein Stlick Seife. Wasche hangt am Geltenrand.

Draussen: Eine Zaine steht in kurzem Gras. Wasche hangt am Seil, mit Klammern befestigt.
Eher zu viele Klammern (!). Es blast ein leichter Wind (Bewegung der Wasche).

Unrichtig: Ein Madchen kniet auf dem Boden und wascht (!}.

Was man leider nicht sieht

Bei der Suche nach Bildeinzelheiten sind die Schiler ungewollt auf Stellen

gestossen, die (ihrer Meinung nach) unklar blieben. Sie erkléaren:

Ich weiss nicht, womit sich der Kleine draussen beschaftigt. Es ist nicht sicher, ob noch weitere
Waschestiicke im Geltenwasser schwimmen. Wir haben uns gefragt, ob das Madchen hinter der
Zaine kniet oder kauert. Wir wissen nicht, ob draussen die Sonne scheint (fehlende Schatten).

Die Sprachlehre mischt sich darein

In der nachsten Sprachstunde wird unser Bild auf besondere Weise «zu

Ehren gezogen». Es werden unterschieden:
flatternde Wische, spielendes Knablein, dampfender Herd, arbeitende Mutter, wartendes Kind,
stehende Stiitzen
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und

aufgehangte Wasche, ausgebreitetes Tuch, ausgewundene Leintiicher, gespanntes Waschseil,
gestickte Kinderschiirze, eingeseifte Wasche, aufgestelltes Reibbrett, angebrauchtes Seifenstick,
eingebundene Haare, gedffnete Waschkiichentiire.

Vermutungen

Das Dargestellte gibt zu allerlei Vermutungen Anlass. Wir sollen uns in solchen
Fallen vorsichtig ausdriicken, damit man weiss, dass wir das, was wir sagen
wollen, nicht beobachtet haben oder nicht beobachten konnten, dass wir nur
annehmen, es sei so.

Vermutungen der Schuler (nachtraglich geordnet):

Mutter: Die Frau schwitzt vielleicht. Sie studiert wahrscheinlich etwas. Sie hat den Kleinen ins
Freie geschickt, weil es drinnen sicher feucht ist. Ich glaube, dass die Mutter sich freut, dass sie
heute gutes Wetter erwischt hat, Wenn die Mutter mit der Wéasche fertig ist, wird sie gewiss mide
sein. Ich vermute, dass die Mutter froh sein wird, wenn der Waschtag voriiber ist.

Miadchen: Es ist méglich, dass das Madchen in die 1. Klasse geht. Vielleicht hat es seine Schiirze
selbst bestickt (wird bezweifelt). Ich glaube, dass das Kind seine Mutter eben etwas fragen méch-
te. Ich bin nicht ganz sicher, ob das Madchen die Wasche in der Zaine glattstreicht oder nicht.
Bube: Vielleicht kann der Kleine bereits etwas gehen. Ich vermute, dass er jetzt mit Wésche-
klammern spielt. Es ist gut méglich, dass er draussen mit sich selber plaudert.

Drinnen: Sie vermuten, dass der Herd heiss sei, dass Wasche im Kessel koche, dass der Wasch-
kessel aus Kupfer sei, dass die Waschkiichenwénde feucht seien, dass irgendwo im Waschraum
ein Wasserhahn angebracht sei.

Draussen: Es ist moglich, dass die Wasche bald trocken ist, dass die Zaine bereitsteht zum
Abnehmen der Wasche, dass die aufgehangte Wasche den Boden beriihren wiirde, wenn das Seil
nicht durch Stutzen gehoben wére.

Lassen wir sie einmal reden!

In einer Sprachstunde werden alle Sprechmdglichkeiten der dargestellten
Personen ausprobiert. Es sollen jeweils Frage- und Ausrufesatze «durch-
gegeben» werden.

Mutter zum Madchen: Bist du heute in der Schule fleissig gewesen? Gib acht, dass deine Schiirze
nicht nass wird!

Mutter zum Knéblein: Peterli, was treibst du eigentlich? Bleib nur schén auf deinem Tuch sitzen!
Madchen zur Mutter: Mueti, sind dies die letzten Leintiicher? Du, ich glaube, es siedet im Wasch-
kessel!

Madchen zum Briiderchen: Peterli, ist es dir langweilig? Lausbub, du darfst doch kein Gras
abreissen!

Knablein zur Mutter: Mieti, bist du bald fertig? Mueti, ich habe Hunger!

Knablein zur Schwester: Vreneli, komm auch zu mir heraus! Du, warum kommst du nicht?

Das Leben geht weiter (Der nachste Bildmoment)

Wir gucken hier gleichsam einen Augenblick in eine Waschkiiche hinein.
Waren wir auch nur einen Moment spater gekommen, dann héatten wir ein
etwas anderes Bild gesehen. Es ist fast wie im Kino: die Bilder bewegen sich,
wenn man langer zusieht. Stellen wir uns einmal vor, wie sich unser Bild ver-
andern konnte. Wir miissen diesmal nicht mehr «nur» vermuten. Wir diirfen
frei eine Fortsetzung erfinden (Anregung der Phantasiekrafte).

Vorschldge aus der Klasse (nachtraglich in 2 Gruppen geordnet):

Natirlicher Gang der Handlung

Die Mutter holt weitere schmutzige Wasche herbei und legt diese in den Kessel. - Die Mutter geht
zum Herd und holt dort heisses Wasser, damit sie die Wéasche spiilen kann. — Die Mutter nimmt
ein Waschestiick aus der Gelte und reibt es auf dem Brett mit Seife ein. = Die Mutter schickt das
Madchen hinaus: es soll draussen die Zaine holen, die unter der aufgehangten Wasche steht. -
Die aufgehangte Wasche ist trocken geworden; die Mutter geht hinaus und nimmt sie ab. -~ Das
Madchen verabschiedet sich von der Mutter, weil es zur Schule gehen muss.
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Uberraschungen (Die unliebsamen sind in der Uberzahl.)

Die Mutter gleitet aus, weil das Brett, auf dem sie steht, nass und glitschig ist. = Die Mutter nimmt
eine weisse Bluse aus dem Waschkessel; diese fallt ihr aber aus der Hand, platscht auf den schmut-
zigen Boden vor dem Herd und muss nochmals ausgewaschen werden. - Das Feuer im Herd er-
lischt. Die Mutter merkt es erst nach langerer Zeit. Die Wasche verzégert sich, weil nochmals der
ganze Kessel frisch aufgeheizt werden muss. - Das Madchen erhebt sich, geht zum Waschkessel
hin und brennt sich dort gehérig. — Der Wind setzt stéirker ein und reisst ein Leintuch vom Seil. -
Die Mutter will weitere Wasche aufhangen. Sie merkt, dass die Wascheklammern nicht ausreichen.
Sie schickt das Madchen in die Wohnung hinauf, weitere Klammern zu holen. — Das Biiblein will
zur Mutter hereinkommen und stolpert die kleine Steintreppe herunter. - Der Kleine erhebt sich und
zupftan der aufgehiangten Wasche herum. — Der Kleine beginnt Steine zusammenzulesen und diese
in die Zaine zu werfen. = Der Kleine draussen steht auf, schwankt aber und fallt der Lange nach hin.
Er schlagt sich den Kopf am Boden an und weint. Er schreit lauter. Die Mutter geht hinaus
und versucht ihn zu trésten. Unterdessen tritt das Madchen zur Gelte und wascht das Stiick
Waésche weiter, das die Mutter eben hat liegenlassen miissen. Wie die Mutter wieder hereinkommt,
schimpft sie mit dem Kind, weil es sich inzwischen die ganze Schiirze verspritzt hat.

Der Vater kommt von der Arbeit heim, zieht den Kittel aus und anerbietat sich, er wolle der Mutter
helfen.

Die Vorschlage aus der Klasse stossen nicht selten auf Widerspruch:

Das Dienstmadchen erscheint unter der Waschkiichentir und meldet, man kénne essen. (Einrede:
Wenn die Mutter ein Dienstmadchen besisse, wiirde sie wohl dieses in die Waschkiiche schicken
und lieber selber kochen.)

Mutter hat es heute nicht leicht

Hinlenkung der Schiler zur Besinnung. Sie versetzen sich in die Lage der
Mutter.

Die Wéischearbeit ist streng; die Mutter schwitzt und keucht manchmal ein wenig. = Die Mutter

wiascht nicht nur fir sich, sondern fiir die ganze Familie. = Die Mutter muss waschen und zugleich
aufihre zwei Kinder aufpassen. - Am Abend seufzt die Mutter, es tuen ihr alle Glieder weh.

Auswertung des gesammelten Wortschatzes

Aufsatzthemen: Meine Mutter hat Wasche = Ich helfe in der Waschkiiche mit —
Strenger Tag — Puppenwdsche — Gesprach in der Waschkiiche.

Neue biicher

Werner Brunner, Wandervorschlage fir Schulen und Jugendgruppen. 132 s., mit 13
ganzseitigen fotos, biegsam kart., taschenformat, fr. 4.80. Verlag Kimmerly & Frey, Bern

Das praktische biichlein bringt 170 vorschlége fiir ein- und mehrtégige wanderungen in der ganzen
Schweiz. Die projekte sind gewdhnlich nach folgenden untertiteln behandelt: route, wanderziele,
marschzeiten, ibernachtungsgelegenheit, hin- und riickfahrt (transportmittel), karten, literatur.
Dazu kommen noch sechs seiten allgemeine hinweise, z. b. Gber die reisevorbereitungen. In einer
nachsten auflage, die sicher bald nétig sein wird, diirfte man diesen teil stark ausbauen, etwa im
sinn der broschiire «Schulreisen und Wanderungen», die vom schulamt der stadt Zlirich heraus-

gegeben worden ist. - Das blichlein sei allen wanderieitern warmstens empfohlen! -om-
P

By

Auf Empfehlung der 3500 Lehrer und Lehrerinnen, Schulinspektoren,
Seminarien, die das

Sprachbiichlein fiir die Unterstufe von winieisenhut

mit 100 Ubungen und Zeichnungen, ausproblert haben, wird dasselbe

®> immer mehr klassenweise angeschafft, mit der Begriindung u«Diese
Art Sprachschule wird nie langweilig und fithrt am sichersten zU
gewandtem und richtigem Sprachgebrauch.» 3. Auflage, 11=15000.
Einzelpreis Fr.4.-, fir Schulen Fr.2.80-3.80.

VERLAG HANS MENZI - GUTTINGEN TG.
I
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Auf Beginn des Winterquartals erscheint:
PIERRE BOREL
Yocabulaire systématique francais-allemand

In Lwd. ca. Fr. 6.50

In der reichen Lehrmittelliteratur zum Franzésischunterricht fehlte bisher ein
handliches Vokabular der Gebrauchssprache. Diese Liicke wird hier ausgefiillt, wo-
bei zu bemerken ist, dass nicht ein blosser Dictionnaire mit alphabetischer Reihen-
folge vorliegt, sondern ein Arbeitsbuch zur Mithilfe bei Aufsitzen und Uberset-
zungen, das Kapitel um Kapitel im Klassenunterricht durchgenommen werden
kann, Die Klassierung der Worter erfolgt nach Stoffgebieten und die Gruppierung
nach ihrer Verwandtschaft.

WALTER WIDMER

Grammatisches Alphabet

der Regeln und Schwierigkeiten der franzisischen Sprache
In Lwd. Fr. 9.80. Klassenpreis von 10 Exemplaren an Fr. 7.80

Unter Stichwirtern wie «Tempuslehre», «Wortstellung» usw. verzeichnet das Buch
die Hauptregeln der franzdsischen Syntax, bietet also alphabetisch geordnet den
gleichen Stoff wie eine gute systematische Grammatik,

*

H.GLATTLI wnd C. TH. GOSSEN

400 Gallicismes

a 'usage des éléves des écoles moyennes de la Suisse alémanique - Brosch. Fr. 2.40

Wichtige Wendungen und Eigenheiten des Franzosischen, die den deutschsprachigen
Schiilern Schwierigkeiten machen, sind hier in alphabetischer Reihenfolge (des
deutschen Ausdrucks) zusammengestellt. Ein Hilfsbuch, um ein gewandtes, nicht
«iibersetztes» Franzosisch zu erreichen.

Durch jede Buchhandlung

A. FRANCKE AG. VERLAG BERN

_
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Samuel Fisch

Goethe und die Musik

Mit Liedbeispielen
106 Seiten, in Pappband Fr. 8.80

Dieses soeben erschienene Buch iiber
Goethes Verhiltnis zur Musik ist den
Goethe-Verehrern und den Freunden
einer schlichten Hausmusik gewidmet

Heinrich Leemann

VWohlauf und singt!

Ein Lehrbuch in Lektionen fiir den
Schulgesang nach Tonika-Do

140 Seiten, broschiert Fr. 7.—

Das ganze Bindchen atmet einen be-
gliickenden Geist. Wo Schiiler so in
die Musik eingefiihrt werden, arbeiten
sie begeistert mit. (Rudolf Schoch)

e VERLAG HUBER & CO. FRAUENFELD e

Epidiaskope, Kleinbild- und
Diapositiv-Projektoren, Mikroskope
Schmalfilm-Projektoren

sofort ab Lager lieferbar. - Prospekte und Vor-
fahrung unverbindlich durch

)
BAHNHOFSTR.40
TELEPHON 239773 (/

GANZ & Co,
Liirich

Schweizer-Woche

15.-29.0kt.1949

Dirigenten! Gem. Chore!

Drei neue gemiitliche Lénderliedli

mit viel Lokalkolorit: D'Landerchilwi, Luisjumpferli
los, 's Dorfli am See.

Ziigige Heimat- und Naturlieder

neu aufgelegt: Alpsegen, Rosenlied, Sauserlied, Und
dr Vatter dangelet, Tanzreigen, Was mues mer hd
zum gliicklich si? usw. - Zur Ansicht vom Kompo~
nisten und zu beziehen durch jede Musikalienhandlg-

A. L. Gassmann - Walpurga - Vitznat

B

< mveeewwwny  Schnitzmesser
T in bekanntgut.Qua-

SIS jitar. Fir Schulen
i Mengenrabatte.

E.von Allmen
m«m&‘m

Messerschmiede
Burgdorf

Alle Duder s

Wegmann & Sauter Jilvich 1
Buchhandlung Rennweg 28 Tel. 234176

i

B

Knabeninstitut
Kollegium St-Marie - Martigny

Spezialkurs zur Erlernung der franzés. Sprache
Eintritt: Ostern und September




Schultische, Stiihle, Wandtafeln

usw. beziehen Sie vorteilhaft von
der Spezialfabrik fir Schulmébel

HUNZIKER SOHNE, Thalwil

Telephon 920913

Alteste Spezialfabrik der Branche in der Schweiz
Beratung und Kostenvoranschlage kostenlos

/m-

[len
gnabfé
e 8o o2

[=

llige"
Guter ¥ b; : it

amist ™
S D

-Farbkasten

Wasserfarben

in kleinen Schalchen :
66 DM |6 mit 7 Farben
66 DM |12 mit 13 Farben

in grossen Schalchen:
655/6 mit 7 Farben
658/12 mit 13 Farben

Deckfarben

in grossen Schalchen :
735DM|6 mit 7 Farben
735DM/12 mit 13 Farben

Erhdltlichin Fachgeschdften

Zu verkaufen:
kreuzsaitig., modernes

Klavier

Nussbaum pol., neu-
wertig, vollstandig
durchrevidiert, mit Ga-
rantie. Billiger Preis,
evtl. auch auf Teilzah-
lung.

Franko-Hauslieferung.

St.Leonhardstrasse 39

St.Gallen
bei der Hauptpost

Inserieren
bringt Erfolg!

3719



Modellieren -

begliickender Unterricht!

Victe Kinder machen rasche
Forischritte, Beobachtungs-
gabe und Ausdrucksfihigkeit
werden geschirft. Und wie
wenig braucht es dazu: Die
Finger, ein Modecllierholz-
chen und den richtigen Ton.
Keine teuren Werkzeuge
smind crforderlich! Bodmer-
Ton ist billig und wird seit
Jahren in unzihligen Schu-
len verwendet. Er ist in g
specicllen Qualitdten erhilt-
lich.

Verlangen  Sie  GRATIS-
Proben mit Preisliste. Eine
vollstindige Anleitung mit
vielen Vorlagen wird gegen
Einsendung von go Rp. In
Bricfmarken gelicfert.

E.BODMER & BIE.
Tonwarenfabrit Zérich

Uetlibergstrafe £40
Telephon (o51) 33 06 55

Die Sorgen des Chordirektors schwinden,

wenn er unsere Auswahlsendung in

Chorliedern fiir Mé@nnerchor, gem. Chor, Frauenchor

durchgesehen hat. Er sieht dann, dass nach seinen Wiinschen
fachmannisch zusammengestellt, das Gesuchte da ist.

MUSIKVERLAG WILLI IN CHAM
o i v S T Y BN e

——

Peddigrohr
Raphiabast
Bastmatten
Anleitungshefte

Hanfbindfaden

farbig, zum Kniip-
fen v.Markttaschen

S. Meier, Schafthausen
Korbmaterfalien

- vervielfaltigt ohne Farbe und Matrize
Ewt vervielfiltigt Bleistiftzeichnungen, Maschinenschrift

Schweizer Fabrikat

Schulleiter L. in Uster schreibt: . . . dass wir bis jetzt mit dem Umdruck-
apparat « Exprint» sehr zufrieden sind. Ich benétige den Apparat fir Zirku-
lare, Stundenplane, speziell aber fiir Klausuren und Hefteinlagen fur Schii-
ler. Mein Kollege und ich haben seit letzten Herbst viele Tausend Verviel-
faltigungen gemacht, und wir kénnten uns unsere Arbeit ohne den Appa-
rat gar nicht mehr vorstellen.

Generalvertrieb der «Exprint»-Umdruckmaschinen und Zubehore:

H. HUOPPI, Ziirich, Birmensdorferstrasse 13, Tel. 234566

. S

Alle Inserate durch

()

Orell Fiissli- Annoncen
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in St.Gallen

am Unionplatz, neu renoviert, empfiehlt sich fir prima Patisserie,
Glace, erstklassige kalte und warme Kiiche - Diverse Weine und Biere

H. Krénzlin, Telephon 236 84




[ —

Zuger Schul-Wandtafeln

Sind immer beliebter! Machen Sie sich die
30jahrige Erfahrung und Verbesserungen zu
Nutzen. Mit einer Ausnahme werden alle Mo-
delle der Grosse Ihrer Verhiltnisse angepasst.
Verlangen Sie illustriert. Prospekt und Offerte.

Kennen Sie schon den neuen, gesetzl. gesch.

Zuger Schultisch?

Interessenten wird eine Mustergarnitur fir eini-
9e¢ Wochen in den praktischen Schulbetrieb zur
Veriiigung gestellt.

E. Knobel, Zug, Nachf. von J. Kaiser

Schulmobiliar, Mébel, Innenausbau
Eidg. Meisterdiplom Tel. (042) 42238

—

[ —

Schnitzmesser

wie sie in den Kursen von Chr. Rubi
verwendet werden, beziehen Sie vor-
teilhaft beim Fabrikanten

E.Kidtzli, Messerschmiede Burgdorf
Preisliste gratis

SRR R R

fiir Handels- und Mittelschuien

Franzosisch

- Aus dem Leben. Von Dr. B. Fenigstein und Dr. E.

Stauber. 5. Aufl. 168 S.
Franzosische Grammatik und Lesebuch.

Geb. Fr. 4.80

Correspondance commerciale franc¢aise. Tech-
nique de la lettre et formules générales usuelles. Con-
clusion d’'une premiére affaire. Avec vocabulaire.

Von Prof. Dr. L. Degoumois. 4. Aufl.64 S. Fr. 5.50
Lernbiichlein fiir Franzésisch. Die unregelmagi-
gen Verben und ihre nachsten Verwandten unter den

Substantiven, Adjektiven und Adverben im taglichen
Sprachgebrauche.

Von O. Miiller. 2. veranderte Aufl. 88 S. Fr. 3.40

Italienisch

Avviamento allo studio della lingua italiana. Von
Dr.E. Fromaigeat und M. Gritter. 3. Aufl. Fr.7.70

«Eines der besten, der uns bekannten Lehrmittel der
italienischen Sprache.» (Schulblatt Basel-Stadt)

Englisch

Lehrbuch der englischen Sprache. Von Dr. W.
Walker. 7. Aufl. 164 S. Geb. Fr.5.80

Keine systematische Grammatik, sondern ein prak-
tischer Lehrgang, der die Schiiler mit den Schwierig-
keiten der Aussprache und den wichtigsten gramma-
tikalischen Regeln bekannt macht.

England Calling ! An English Reader by Dr.H. Meier.
2. Aufl.64 S. Fr.3.—

Buchfihrung

Doppelte Buchhaltung. Von J. Burri und A. Mérki.
2, Aufl. 120 S. mit Beilagen. Spiralheftung Fr. 7.20
Das neuzeitliche Lehrbuch fiir Handelsschulen.

Staatskunde

Staatskunde. Die schweizerische Demokratie. Von
Dr. R. Just.5. Aufl. 75 S. Brosch. Fr. 3.60

Eine vorziigliche Einfilhrung in das Wesen und die
Eigenart unserer Demokratie.

Zu beziehen durch den Buchhandel und beim

Verlag des Schweiz.
Kaufmannischen Vereins
Ziirich
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Die Generaldirektion PTT, Sektion fiir Information, Bern

stellt den Schulen
Normal- und Schmalfilme, Lichtbilder
und ausgearbeitete Vortriage
unentgeltlich zur Verfilgung

Verlangen Sie das Verzeichnis der Filme und Lichtbilder

;bve ge e

Eine «uPsychologie der Person» schrieb Prof-
E. Schneider fiir den Lehrer (Fr. 16.-). Das neué
Chemiebuch (Fr. 5.50) ist «ein ebenbirtiges
Gegenstiick» zur bewahrten Naturgeschichte
(Fr.6.-), die in 2. Aufl. neu erschienen ist. Der
alte Kamerad, Kassers Tagebuch des Lehrers,
liegt schon in 20. Aufl. (Fr. 3.60) vor. Auch das

Franzésisch-Lehrmittel von E.Keller (I, I, j€

Fremo : Fr.3.-, Band lll Fr.6.-) hat von seiner Lebendig-

. /| keit nichts eingebiisst. Die Schweizer Real
Sussmost '| bogen entwickeln sich weiter, schon liegt

Nr. 104/5 vor. Auch die Lese-Quellen- und

Ubungshefte wachsen weiter. Besonderer Be-

beliebt - bekannt-bevorzu gt liebtheit erfreuen sich immer die Berner und
'l Schweizer Heimatbiicher (je nur Fr. 3.50) weé-

gen ihres Anschauungsmaterials.

Alles steht unverbindlich zur Einsicht bereit:

o 5 . 1 ; i n!
Freiamter Mosterel, Muri (Aarg .) Bitte das Sie Interessierende sofort verlange

|
Tel. (057) 81104 1 VERLAG PAUL HAUPT, BERN %

il




Patent angemeldet

TH OB LO seine Vorteile:

1. In der HOhe verstellbar; einfache, unsicht-
bare Mechanik

2. Horizontal und schréag verstellbares Tischblatt

3. Platz zum Aufbewahren der Schultornister
oder Mappen

4. Abgeschlossenes Fach fir die Schulmaterialien
5. Solider Fuss, keine Kippgefahr

—

Immer noch ist das schone Holz-
mobel,mithandwerklichemKénnen
praktisch und solid hergestellt, an-
genehm und gibt jedem Raum eine
behagliche, warme Stimmung.

22 THOBLO
Schultisch

ist ganz in Holz konstruiert, vermit-
telst einfacher, unsichtbarer Me-
chanik in der Hohe verstellbar u.
kann so den verschiedenen Gros-
senverhaltnissen u. Schulklassen
individuellangepasst werden. Er ist
in der Preislage dusserst giinstig
u. entspricht bestimmt lhren Wiin-
schen nach einem wohnlichen
Schulzimmer.Dazupassende Stiih-
le, ebenfalls in der Hohe verstell-
bar, sowie stilgerechtes Lehrerpult.
Verlangen Sie bitte Katalog und
Offerten oder besichtigen Sie den
THOBLO beim Hersteller

Ferd. THOMA, Jona

Maobel- und Innenausbau
Tel. (055) 21547

S —

Le pays de Fribourg et la Gruyére

Que de belles courses en perspective, avec les

Chemins de fer fribourgeois
Gruyére—Fribourg—Morat (GFM.)

Billets collectifs au départ des gares C.F.F.
Trains spéciaux. - Fribourg, téléphone 21263;
Bulle téléphone 27885

—
S —

Buchhaltung |

fiir Sekundar-, Gewerbe- und Fortbil-
dungsschulen, von A. Liithi, Sekun-

Ein Lehrer schreibt: Ich habe mit Ihrer Buch-
altung sehr gute Erfahrungen gemacht. Ob- ||
Wohlich dem Fache Buchhaltung sehr skeptisch
Segenijberstand, habe ich es nachher auf Grund

fer wirklich klaren Darstellung liebgewonnen ||
Und wirklich wider mein Erwarten gute Erfolge
erzielt, Auch meine Schiller wiinschten pro

Oche 2 bis 3 Stunden statt nur eine.

as Lehrmittel erscheint im Selbstverlag. An-

]

Lehrmittelverlag

sucht
Manuskripte

darlehrer, Schwarzenburg . Offerten unter Chiffre NS 951 St an

Orell Fussli-Annoncen Zirich 22.

PR

Sichtssendungen u. Ausk. durch d. Verfasser.

N——




An diesem Bolzen wird
die-ganze Tischflache hoher
oder tiefer gekurbelt

Tischhohe fir = =
170 cm Korperldnge
eingestellt

PN SR L,

Sitz fiir 175 c¢m
Koérperlange
eingestellt

EATETY

Besitzen Sie unsere
Referenzenliste ?
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Das periodische Nachstellen der Embru-
Schultische und -stiihle auf die Korper-
langen der Schiiler begunstigt das An-
gewohnen gesunden, korrekten Sitzens.
Embru-Méblierung macht die kostspie-
ligen Schulbanktransporte bei Klassen-
wechsel Ulberflissig. Im gleichen Tempo
wie das Kind ldsst man auch Tisch und
Stuhl ,,mitwachsen*.
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