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Altersiedlung Hardau, Zirich:
Zwei Freundinnen treffen
sich hier oft auf dem Balkon.
Die Titelbilder dieser Ausgabe
und die Bilder in den beiden
Fachbeitragen stammen aus
einer Publikation der Stiftung
Alterswohnungen der Stadt
ZUrich SAW!

(Foto: Dominigque Meienberg)

GEMEINSCHAFT IM ALTER

«Kommt es zum 50. Geburtstag, den er seit Jahren geflirchtet hat, so ist er erstaunt:
Er hat immer gemeint, einer mit 50 sei ein &lterer Mann», schreibt Max Frisch in einem
seiner Tageblicher?. Alter — das hort sich zunachst fir die meisten von uns weit weg
an. Das geflihlte Alter hat wenig mit dem biclegischen zu tun, und so tént der Begriff
«Alter» immer nur tauglich fir andere — aber fiir einen selbst? Wohl in der Hoffnung,
uns damit zu erreichen, haben die Werbestrategen der Immobilienwirtschaft deshalb
ein «+» hinter die Lebensjahrzehnte gesetzt. Doch die versuchte Vermessung der
Zielgruppe «Rentengeneration» ist mit Vorsicht zu geniessen: Wann sind wir «50+»
und wann alt? Wann haben wir jene «zweite Lebenshalfte» erreicht, in der wir angeb-
lich Uber den Ausstieg aus dem Berufsleben und zukinftige Wehnwiinsche nachzu-
denken beginnen?

Statistisch gesehen beginnt die zweite Lebenshalfte fir Manner des Jahrgangs 1964
in der Schweiz mit 41.5 Jahren, fur Frauen mit 44 Jahren.® Bei genauer Betrachtung
befinden sich also viele von uns bereits mitten in der zweiten Lebenshélfte. Die An-
spriche an das Wohnen unterscheiden sich aber aufgrund ganz persénlicher Vorlie-
ben und Einschrénkungen und nicht nur infolge unseres Alters. Dieses Heft von
TEC21, die zweite Ausgabe unserer Reihe «Hindernisfrei»#, ist Wohnkonzepten far
das selbsténdige Wohnen und Leben im Alter gewidmet. Die heutigen und zukUnfti-
gen Generationen dlterer Menschen — die Altersgrenze wollen wir hier bewusst offen-
lassen — haben aufgrund ihres hohen Lebensstandards, ihrer guten gesundheitlichen
Verfassung und der zunehmenden Individualisierung unserer Gesellschaft andere,
persénlich geprégte Anspriiche an die Wahl ihrer Wohnung als noch die Generaticnen
unserer Eltern und Grosseltern («F0r eine selbst&ndige zweite Lebenshélfte», S. 22).
Der Entschluss, in eine Alterssiedlungen zu ziehen, ist daher oft vor allem eine Ent-
scheidung gegen das Alleinsein. Daflir bietet sich von genossenschaftlich verwalteten
Siedlungen mit integriertem Dienstleistungsangebot bis hin zu selbst organisierten
Wohngemeinschaftsmodellen ein Spektrum an Méglichkeiten. In diesem Heft stellen
wir drei Alterssiedlungen vor, die stellvertretend fur die heute angebotenen Konzepte
stehen («Gegen die Einsamkeit», §. 27).

Tina Cieslik, cieslik@tec21.ch; Andrea Wiegelmann, wiegelmann@tec21.ch
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