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Wie fihlen wir uns in der Architektur?

Rdume haben einen unmittelbaren Einfluss auf unser Denken,
Fihlen und Handeln. Qualitédt entsteht nicht allein durch Gestaltung,
sondern in der Beziehung zwischen Mensch und Raum.

[15

Text: Martina Guhl

Nationaloper von Norwegen, Oslo (Architektur Snohetta): Fliessende Ubergénge von innen nach aussen fiigen sich zu
einem Erlebnisraum nach menschlichem Mass und zu einer differenzierten Komposition von Mensch und Ereignis.

ie konnen Faktoren der Le-

bensqualitat entschliisselt

werden, wenn Effizienz und
gute Infrastrukturallein die Bewoh-
ner weder gesund noch gliicklich
machen? In der Erlebnisqualitét,
also in affektiven und wahrneh-
mungsbezogenen menschlichen Di-
mensionen, scheinen diese Faktoren
verborgen. Orte und Rdume nahren
uns wie eine fliessende Quelle, wenn
sie uns das geben, was wir brauchen,
um unser Leben auszubreiten.

Grob umrissen sind das
Aussenrdaume zur Selbstentfaltung
und Interaktion und Innenrdume fiir
Selbstbestimmung und Riickzug —
beide Bereiche sollten ausgewogen
zueinander stehen. Eine nachhaltige
Weiterentwicklung der bestehenden
Stadt verlangt einen Umgang, der
den Menschen als fithlendes Subjekt
mit einbezieht.

Raumbezogene Bediirfnisse

In Architektur und Planungsdis-
kursen wird jedoch tiiber die Wech-
selwirkung von Rdumen auf das
menschliche Fiithlen, Denken und
Handeln noch kaum nachgedacht.
Den Fokus bilden formale Kriterien,
quantitative Raumprogramme und
Strukturierung nach funktionalen
Anforderungen.

Was aber ist mit raumbezo-
genen Grundbediirfnissen wie dem
Wunsch nach sozialer Interaktion,
Zugehorigkeit, Austausch, aber auch
Schutz, Riickzug, Geborgenheit, Si-
cherheit, Entspannung, Ruhe und
Erholung, die zeit- und trendunab-
héangig von existenzieller Bedeutung
sind? Sie erlauben uns, uns zu ver-
orten, Wurzeln zu schlagen, unser
Sein in der Welt zu behaupten.
Raume ermoglichen Identifikation

und damit den Grundstein persona-
ler Entwicklung.

Der Prozess raumbezogener
Identitdatsbildung vollzieht sich,
wenn ich mich im Raum einrichte,
Narrationen meines Lebens in ihm
einschreiben kann, wenn er sich
durch mein Eingreifen verdandern
lasst und damit von einer objektiven
Umwelt zu einer subjektiv bedeut-
samen «Meinwelt» wird. Durch ge-
lungene Aneignung von Raum si-
chert das Individuum sein Gefiihl
fiir sich selbst.

Im Vordergrund steht also
nicht so sehr die Gestaltung, son-
dern die Frage, inwieweit Rdume
einer Einzelperson erlauben, eine
sinnstiftende, erlebnisreiche und
gesund erhaltende Beziehung her-
zustellen. Die Méar der «Autonomie
der Architektury, die vorgibt, wie
Leben in den von ihr gestaltenden

Foto: Héléne Binet
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Lebensrdumen stattfinden soll, gilt
es zu liberdenken. In der aktuellen
Bildungs- und Forschungsland-
schaft liefert eine noch weitgehend
unvernetzte Gruppe von Forscherin-
nen, Professoren und Architektin-
nen innovative Erkenntnisse, die
unter den Begriffen Phdnomenologie,
Heilende Architekturen, Architek-
turpsychologie, evidenzbasiertes
Design, Urbane Psychologie, Trans-
formationsmanagement und Urban
Health Environment subsumiert
werden konnen.

Phdnomenologie

Eine phdnomenologisch orientierte
Entwurfshaltung versteht Stadt
aus dem spontanen Erleben, der
Situation und Atmosphare heraus.
Weg von der Frage «Wie wird der Ort
aussehen?» und hin zu «Wie wird
der Ort erlebt?» stellen phdnomeno-
logische Positonen das korperliche
Wahrnehmen in den Mittelpunkt.
Man entwirft nicht mehr einen Platz
als Produkt, sondern eine situative
raumliche Platzartigkeit — im Zent-
rum steht der Prozess, die Dynamik
urbanen Erlebens und nicht das ab-
schliessende Produkt.

Der Einbezug raumphéno-
menologischer Ansétze in stadte-
bauliche Disziplinen erfordert eine
neue Denkhaltung. Die neu gewéhl-
te Professorin Anne Brandl am Ins-
titut fir Architektur und Raum-
entwicklung an der Universitét

Zwicky-Areal Siid (Architektur: Spiihler
Partner): feste Grenzen, gleichférmige
eintonige Materialisierung und starre
Geometrien; Verdichtung ohne
sozialen Gewinn.
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Moriyama House, Tokio (Architektur: Sanaa): Begegnungsraume und individueller
Rickzug inmitten verdichteten urbanen Kontexts.

Liechtenstein will mitihrem Ansatz
der «sinnlichen Wahrnehmung von
Stadtraum» neue Werte setzen.

Heilende Architekturen

Ein weiteres neues Selbstverstand-
nis von Architektur im Sinn ihrer
Auswirkungen auf das menschliche
Empfinden und Erleben wird in der
Architekturpsychologie vermittelt.
Die TU Berlin hat mit der vorldufig
europaweit einmaligen Einrichtung
der Gastprofessur fir Architektur-
psychologie durch Tanja Vollmer
Position bezogen.! Basis ist die Me-
thode des evidenzbasierten Designs
(EBD), wonach Architektur gemass
empirischer Beweisfiihrung gezielt
heilungsunterstiitzend wirken kann.
EBD wird im Besonderen in der Pla-
nung und Entwicklung von Gesund-
heitsbauten eingesetzt. Gerade der

Kranke erlebt Verdnderungeninder
rdumlichen Wahrnehmung, die zu
Gefiihlen von Schutzlosigkeit, Expo-
sition, Verletzlichkeit, Stress und
Angst fiihren kénnen. Exponierte
Wartebereiche in Fluren, fehlende
schiitzende Nischen, falsch konzi-
pierte Behandlungsrdume kénnen
zum gesundheitsgefdhrdenden Fak-
tor werden.2

Heilende Architekturen wol-
lenin erster Linie das Stresserleben
Erkrankter minimieren. Die Basis
bildet das qualitative Raumkonzept,
das partizipativ erarbeitet wird.
«Dabei wird die Psychologie ent-
wurfsleitend eingesetzt und die
Erkenntnisse der Psychologie von
Anfang an in der Planung bertiick-
sichtigty, erldutert Professor Tanja
Vollmer. «Es geht um einen Prozess
vom bedarfsorientierten zum be-
dirfnisorientierten Entwerfen.»3

- Fortsetzung S. 14
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Urbane Psychologie

Verdichtung erfordert das Verstehen
emotionaler Prozesse. Gleichwertig
zu formalen Aspekten, wie viel auf-
gestockt, angebaut, nachverdichtet
werden kann, gilt es, die qualitative
Ebene der subjektiven Raumwahr-
nehmung und deren spezifische
Bediirfnisse zu tiberpriifen: Wie be-
handelt uns die verdichtete Archi-
tektur? Bietet sie Schutz und Ab-
schirmung und gleichzeitig freie
Bewegungsmoglichkeit? Bildet sie
rdaumlich integrierende Beziehungs-
qualitdten ab? Verbindet sie Innen
und Aussen in der nétigen Filterung,
gemadss dem psychischen Bediirfnis
nach geschiitzter Privatheit und Of-
fentlichkeit? Ist der Aussenraum ein
einladender, leicht zugédnglicher und
sinnlich anregender Ort, der Orien-
tierung, Verweilqualitat, Interak-
tion, Gestaltungsspielraum und
selbstbestimmende Kontrolle er-
laubt, oder sind es iibrig gebliebene,
mit Hinweisschildern und Verbots-
tafeln bestiickte Restraume, wo par-
kende Autos zwischen Abstands-
grin das Bild prégen? Nicht die
bauliche Dichte im Allgemeinen ist
Ursache fiir erhohte soziale Stress-
belastung, sondern die Kombination
sozialer Dichte und sozialer Isolati-
on ist die toxische Mischung.

Transformationsprozesse

Die Gestaltung von qualifiziertem
Lebensraum mit hoher Erlebnisqua-
litat ist ein notwendiges Ziel, aber
nicht das einzige. Bei der Erfor-
schung von Stéddten gilt es auch die
Prozesse und Wirkzusammenhédnge
urbaner Verdnderungen in ihrer
Komplexitdt erkennen zu lernen.
Ohne Verstdndnis der kognitiven
und emotionalen Einstellungen
der Bevolkerung, im Sinn kollekti-
ver Wertehaltungen und mentaler
Strukturen im Umgang mit der
Ressource Raum und hinsichtlich
der Akzeptanz von Innovationen,
greift das beste Nachhaltigkeits-
konzept nicht.

Nachhaltige Gestaltungs-
kompetenz verlangt vernetztes und
systemisches Denken und entspre-
chende Fahigkeiten. Dies ist nicht
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Spreefeld Berlin (Architektur: Carpaneto, Fatkoehl, BARarchitekten): der
Aussenraum am Fluss zur individuellen und gemeinschaftlichen Nutzung mit
naturgebundenen Qualitaten, Mst. 1:1250.

nurim dinglichen Sinn (Gestaltung)
bedeutsam, sondern auch im Sinn
sozial geteilter Visionen, als menta-
le Protoypen der Zukunft und wei-
terfiithrend im Sinn der Gestaltung
sozialer Verdnderungsprozesse. Die
Vermittlung fachlicher und metho-
discher Kompetenzen zur fundierten
Analyse dieser Herausforderungen
sowie zur Entwicklung integraler
Losungen hat sich die FH Potsdam
zum Ziel gesetzt, mit ihrem frisch
gestarteten innovativen Masterstu-
diengang «Urbane Zukunfty.4

Die verschiedenen Anwen-
dungsfelder zeigen das hohe Poten-
zial der interdisziplindren Zusam-
menarbeit mit Psychologen in der
Planung und Entwicklung men-
schenfreundlicher Stadte.

«Die Architektur hillt uns
nicht nurein, sondern behandelt uns
regelrecht. Wie wir uns von ihr be-
handelt fiithlen, so fiithlen wir uns
in der Architektur. Gut behandelt
werden wollen wir sowohl als physi-
sche Lebewesen als auch als psy-
chisch erlebende Wesen.» (Prof.
Georg Franck) ¢

Martina Guhl, Dipl. Arch. ETH,
MSc Psychologie, Lehrbeauftragte
an verschiedenen Fachhochschulen,
freie Autorin

Anmerkungen

1 «Europapremiere an TU: Heilende
Ansitze in der Architektury,
Berliner Morgenpost, 23.10.2016.

2 kopvol architecture & psychology
(Gemma Koppen, Tanja Vollmer).

3 Prof. Tanja Vollmer, Berliner
Morgenpost, 23.10.2016.

4 Fachhochschule Potsdam,
Michael Prytula, Tobias Schréder.

Weiterfiihrende Literatur:

Jan Gehl: Stadte fiir Menschen.
Jovis Verlag, Berlin 2015.

Simon Kretz, Lukas Kueng (Hrsg.):
Urbane Qualitéten.

Ein Handbuch am Beispiel der
Metropolitanregion Zirich.
Edition Hochparterre, Ziirich 2016.

Weitere Bilder und Plédne zu
den gezeigten Projekten finden
Sie auf www.espazium.ch

Der SIA veranstaltet Kurse zum
Thema Stadt - Wahrnehmung:
Referenten sind u.a. Martina Guhl
und Prof. Dr. Tanja Vollmer.
Termine: 19. Mai und 2. Juni 2017
Anmeldung: www.sia.ch

Plan: Carpaneto+ Fatkoehl+ BARarchitekten
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Voyeuristische
Einblicke

Ich gebe es zu: Auf eine dreckige Art
macht es Spass, die in diesem Buch
versammelten Geschichten zu lesen.
Unter dem Vorwand der Weiter-
bildung — immerhin handelt es sich
bei dem Autor um einen anerkann-
ten Architekturkritiker — lasst es
sich in abenteuerlichen Biografien
schwelgen, deren eine Facette unter
Umstanden ein besonderes Haus ist.

Als Protagonisten sind eher
diejenigen zu betrachten, die einen
Ortfiirirgendeine exzentrische Idee
schaffen wollen, wie zum Beispiel
ein Leben im Liegen. Ein franzosi-
scher Lebemann wiinschte sich da-
fiir eine riesige Landschaft aus roten
Kugeln. Das Modell, iiber das der
Entwurf nicht hinausging, bewohn-
te jahrzehntelang der Architekt
selbst. Die Hauser zwischen Rohbau
und Ruine sind im Hinterland von
Nizza zu bewundern.

Ein ganz anderer Beweggrund
liess den Hedgefondsmanager Marc
Dreier, der uns erst durch seinen
tiefen Fall zu einem Begriff wurde,
das sprichwortliche Haus in den
Hamptons bauen. In Anbetracht des
Strandhauses gelangt Niklas Maak
zu einer interessanten Erkenntnis:
Je unwirklicher die Dinge sind, mit
denen ein Geschiftsmann sein Le-
ben finanziert, desto greifbarer
miissen die Statussymbole sein, mit
denen er sich umgibt. Schmuck,
Kunst, Boot, Auto, Haus.

Fiir die Recherche hat der
Autor ein paar beneidenswerte Rei-
sen unternommen. Bisweilen trafer
auf andere Spurensucher, die erst
kurz nach ihm iiber einen Zaun ge-
stiegen sind und ihn daher fiir den
rechtmaéssigen Eigentiimer hielten,
bei dem es sich fiir das unerlaubte
Eindringen zu entschuldigen galt.
Um seltsame Héauser geht es also
nur am Rand, sozusagen als Begleit-
erscheinung von Marotten und Le-
bensumstdnden. Vielleicht ist genau
das eine gewinnbringende Erkennt-
nis fir Architekten. e (hs)
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NIKLAS MAAK

Atlas der
seltsamen
user
und ihrer
Bewohner

Niklas Maak: Atlas der seltsamen
Hauser und ihrer Bewohner.
Hanser Verlag, Miinchen 2016,
256 S.,13x21 cm, gebunden,

ISBN 978-3-446-25289-9,

Fr. 31.90

BUCHER BESTELLEN

Schicken Sie Thre Bestellung unter
Angabe Ihrer Postadresse an
leserservice@tec.21.ch. Fir Porto
und Verpackung werden pauschal
Fr. 8.50 in Rechnung gestellt.

OHNEBODEN

Symposium fiir

Wir laden Sie herzlich ein!

Architektur,

Donnerstag, 30. Marz 2017

Innenarchitektur
9.30 his 12.00 Uhr

und Planung

Messe Luzern, Forum

X
GUTSCHEIN

fiir einen Gratis-Eintritt

Gutschein-Nummer
0102 2224 81 13 5676
unter suissefloor.ch
eingeben und Ticket

ausdrucken.
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Rauchschwaden oder Klarheit

Ein ungewohnliches Konzept fiir ein Zigarrengeschéft vereint
Verkaufsraum, Humidor und Lounge zu einem Ensemble. Dagegen setzt die
Gestaltung einer Boutique auf die Wirkung des einfachen Raums.

Text: Hella Schindel

«Davidoff» in Basel: Die Lounge kann
noch jede Menge Patina vertragen.

N ach Niederlassungen in
Genf und Luzern ist nun
auch in Basel ein - ja, was
eigentlich? — ein «Tempel fiir Freun-
de des gepflegten Rauchensy, ein
Flagshipstore von Davidoff of Gene-
va erdffnet worden. In einem histo-
rischen Gebdude am Briickenkopf
auf Grossbasler Seite wurde dafiir
ein prominenter Ort gefunden.

Optik statt Authentizitét

Funktional ist er wie eine Apotheke
aufgebaut: Die eigentlich interes-
sante Ware liegt hinter Glas und ist
nur iiber den Verkaufer zugénglich,
ergdnzend werden handwerklich
feine Objekte aus Leder und Glas so-
wie kostbare Getréanke prasentiert.
Dem weltweit einheitlichen
Konzept entsprechend sind grosse
Teile der Wandfldchen sowie die Re-
gale und Vitrinen aus Systemele-
menten gebaut. Deren Oberflache ist
mit speziell verdichtetem Nuss-

Wie eine Zigarrenkiste sitzt der Humidor im Laden, linkerhand der Durchgang
zur Lounge mit Blick auf den Rhein.

baumfurnier und Metallbédndern
bekleidet. Der begehbare Humidor,
das Herz (um nicht zu sagen: die
Lunge) in der Mitte des Geschifts,
ist an der Eingangsseite verglast.
Von Zeit zu Zeit stieben kleine
Dampfwolken aus eingebauten Dii-
sen und verstidrken die Tabakaro-
men, die durch den Raum schweben.
Das gesamte Ensembleistin erdigen
Toénen und Materialien gehalten.

Idealerweise konnte die
Raumbhiille die Exklusivitdt der Wa-
ren mit ihren Mitteln zum Ausdruck
bringen. Bei néherer Betrachtung
wird aber deutlich, dass die Holz-
oberflachen, die durch die Behand-
lung viel von ihrem natiirlichen
Charakter eingebiisst haben, die
gewunschte Klasse nicht ausstrah-
len. Die Erwartungen an natiirliche
Qualitdt und Handwerkskunst er-
fiillen sich nicht.

Ahnlich verhilt es sich mit
der Lounge, die an das Geschéft an-
schliesst und die Rdumlichkeiten

zusammen mit dem Humidor zu die-
sem ungewohnten Ensemble ver-
bindet. Gegenliber dem Verkaufs-
tresen fallt der Blick durch einen
verglasten Torbogen in den Bereich,
der sich entlang der Rheinfront er-
streckt und einen erstklassigen
Blick iiber das Geschehen auf dem
Fluss bietet. Dieitalienischen Leder-
sessel sind gediegen und werden
die Spuren der Zeit wiirdig aufneh-
men. Es darf geschmaucht werden,
und wer die Zigarren nicht mit sich

Projekt
«Davidoff of Geneva - since 1911»,
Basel

Ladenbau
Arno, Wolfschlugen (D)

Moblierung Lounge
Poltrona Frau, Tolentini (I)

Beleuchtung Lounge
ontwerpduo, Eindhoven (NL)

Fotos: © Oettinger Davidoff AG 2016
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herumtragen mochte, kann dafiir
eines der Schliessfacher mieten.
Eine Ansammlung verschiedener
Sessel verleiht dem Gefiige aber noch
keine iiberzeugende Atmosphére.
Die Funktion der Lokalitdt ist wohl
in erster Linie die eines reprédsenta-
tiven Showrooms, denn Zigarrenge-
schéfte gibt es bereits in nachster
Néhe. Esistnicht ablesbar, wem die
Smoker’s Lounge offensteht. Viel-
leicht ist es diese unklare Definier-
barkeit, die ein Unbehagen auslost.
Feuer, Erde, Luft und Was-
ser— hieristein Ort entstanden, der
mit grossem Effort unsere Sinne
ansprechen will, und doch stellt sich
der Eindruck von wahrem Luxus,
wie er den Produkten entsprechen
wiirde, nicht ein. Die rdumliche Ver-
quickung von Verkauf und Aufent-
halt bleibt dennoch interessant.

Transparenz als Haltung

Die Idee, die hinter dem Ladenkon-
zept beim Modelabel «kleinbasel»
steckt, ist vergleichbar, wird aber
mit ganz anderen Mitteln umgesetzt.
Auch hier soll die Haltung transpor-
tiert werden, mit der die Ware pro-
duziert wird -in diesem Fall Damen-
und Herrenbekleidung.

Der Raum ist schlicht wie
ein Blatt Papier. Vom Schaufenster
unter den Berner Altstadtarkaden
offnet er sich gerade in die Tiefe.
Ganz hinten ist der Anschnitt einer
Rotunde zu sehen, daneben der
Vorhang fiir die Umkleiden. Ein
grauer Anstrich, der auch den
Boden im grossen Schaufenster
mit einschliesst, erdet die weissen
Flachen ringsum.

Der offene Verkaufsraum ist
mit rohen Materialien und simplen
Mobeln ausgestattet, so wie das De-
sign derKleider aufklaren Schnitten
und Stoffen beruht. Hier wie daliegt
das Augenmerk auf derindividuellen
Fertigung und dem Detail.

Arte Povera

Entlang der Seitenwénde stehen Re-
galmodule, deren Lagerflachen und
Stangen flexibel umzubauen sind.
Fiir die Damenkleider an der linken
Wand wurde dafiir weiss beschich-
tete Spanplatte gewdhlt. Fir die

Ménnerbekleidung auf der rechten
Seite eine etwas stdrkere Variante,
die an den Schnittflachen ein Innen-
leben aus Naturholz zeigt und so
etwas robuster wirkt. Im Kontrast
zu diesen Mdobeln, deren weisse Fla-
chen sich optisch mit der umgeben-
den Architektur verbinden, dienen
ein paar gebrauchte Rollwagen als
Ablage und eine Werkbank als Tre-
sen. Diese Elemente sind als eine
Referenz an den Zeitgeist zu lesen
und gleichzeitig eine unbekiimmer-
te Geste, die die Struktur aufbricht.
Auch beim Thema Beleuchtung gilt
das Prinzip: Das Licht, nicht die
Leuchten sind wichtig. Fir die
Prédsentation der Kleidung reichen
Leuchtstoffréhren, die am Boden der
Regale eingelegt sind. Einzelne
Glihbirnen in Bakelitfassungen
setzen Akzente im Schaufenster,
das zum Verkaufsraum offen ist.
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Projekt
«kleinbasel» by Tanja Klein, Bern

Mobelentwurf
Oliver Senn, Architekt, Basel

Mobelbau
Schweighauser, Muttenz

Lichtplanung
Beda Klein, Architekt, Basel

Der Wunsch, mithilfe der Raumge-
staltung Inhalte zu transportieren,
erfillt sich. Indem denkbar schlich-
te Materialien, Farben und Formen
gewdahlt wurden, verfangt sich der
Blick an Verarbeitung und Propor-
tion. Insgesamt ist der Raum so
zuriickhaltend, dass die Kleidung
darin die Hauptrolle spielt. e

Hella Schindel, Redaktorin
Architektur/Innenarchitektur

«kleinbasel» in Bern: Die Einfachheit ist Konzept und spiegelt den Designansatz
des Modelabels wider. Schematischer Grundriss Mst. 1:200.
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