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«HAUPTZIEL IST DAS WOHL-
BEFINDEN DER BEWOHNER»

«Baubiologen fiuhren Aspekte
verschiedener Fachrichtungen
zu einem neuen, nachhaltigen
Ganzen zusammen. »

Jorg Watter

GESPRACHSPARTNER

Bosco Biieler (geb. 1952), Architekt und Bau-
biologe SIB/IBN, hat 1975 sein eigenes Pla-
nungshiro gegrindet, war Mitbegrinder des
Schweizerischen Instituts flir Baubiologie und
ist Dozent bei der Bildungsstelle Baubiologie.
Er betreibt ausserdem ein QOnline-Informa-
tionsportal zu baubiclogischem und -Gkologi-
schem Bauen.

MNathalie Frey (geb. 1978) ist Architektin ETH
und Baubiologin und fihrt seit 2008 ein
gigenes Architekturbiro in Winterthur. Seit
2011 ist sie im Vorstand der Bildungsstelle
Baubiologie.

Jérg Watter (geb. 1960) ist seit 1988 als Ar-
chitekt ETH/SIA und Baubicloge tétig, seit
1895 als Geschéaftsfilhrer des Planungsbiros
Qikos & Partnerin Thalwil. Er ist zudem Prasi-
dent des Vereins Schweizer Baubiclogen SIB
und Dozent an der HTW Chur.

Vor fast 40 Jahren schlossen sich in der Schweiz die ersten Bauhiologen zu
einem Verband zusammen, der mittlerweile 800 Mitglieder hat. Trotzdem
wird bis heute nur ein Bruchteil aller Neu- und Umbauten nach baubiologi-
schen Grundsatzen ausgefiihrt. Im Gesprach mit TEC21 orten drei Baubio-
logen unterschiedlicher Generationen unter anderem mangelndes Wissen
uber baubiologisches Bauen bei Architekten und Bauherrschaften als eine
Ursache dafir. Sie erlautern, was man durch das Beiziehen eines Baubio-
logen gewinnt und welche Funktion er im Bauprozess wahrnehmen kann.

TEC21: Wann werden Sie als Baubiclogen in der Regel zu einem Projekt beigezogen?
Bosco Bieler (B.B.): Das ist sehr unterschiedlich. Die Bandbreite reicht von kurzen
Beratungen, in denen Bauherren spezifische Fragen stellen, Uber eine Basisberatung zu
Beginn der Planung bis hin zur Begleitung oder Planung des ganzen Projekts. Letzteres
ist nattirlich am umfassendsten und daher am schénsten. Neben Bauherrschaften beraten
wir auch Architekten.

TEC21: Haben Baubiclcgen dann die Rolle eines weiteren Fachplaners?

Jorg Watter (J. W.): Baubiclogen sind nach meinem Verstandnis «Gesamtbetrachters,

die Aspekte aus verschiedenen Fachrichtungen zu einem neuen, nachhaltigen Ganzen
zusammenfihren. Bei der Materialwahl k&nnen sie z. B. abschatzen, wie diese den Feuchte-
haushalt, die Warmespeicherung oder den Geruch beeinflusst, oder sie beraten bezlglich
elekirobiclogischer Aspekte. Das Problem der verschiedenen Fachplaner ist hdufig, dass
sie in ihrem Bereich zwar sehr gut sind, aber kaum disziplinentbergreifend zusammen-
arbeiten kénnen, well sie nicht die gleiche Sprache sprechen. Diese unterschiedlichen
Werke zu einem zusammenzufugen und zu gewichten ist eine Qualitét der Baubiclogen.
Das Hauptziel dabei ist das Wohlbefinden der Bewohner cder Nutzerinnen.

TEC21: Wie gehen Sie vor, wenn Sie ein Bauverhaben von Anfang an begleiten?

J.W.: Das beginnt bei der Analyse des Grundsticks. Mit Hilfe von Sonnendiagrammen
schaue ich zum Beispiel, wie man mit dem Gebaude passiv méglichst viel Socnnenenergie
ernten kann bzw. wie man allenfalls Photovoltaik- oder Solarthermiemodule platzieren
musste. NatUrlich schaue ich das Grundstick auch hinsichtlich der Wasseradern oder
Erdverwerfungen' an.

B.B.: Wenn ich mit Menschen zu tun habe, die das fir Humbug halten, kann ich das auch
problemlos akzeptieren. Dann lasse ich diese Untersuchungen einfach weg. leh habe
aber das Gefuhl, dass die Leute in den vergangenen Jahren offener geworden sind gegen-
Uber diesen Aspekten.

Nathalie Frey (N.F.): Das h&ngt auch mit der eigenen Vorstellung vom Menschen
zusammen: ob man nur an das glaubt, was man messen kann, oder daran, dass der
Mensch grundsétzlich ein sensibleres Messgerat ist als alle technischen Instrumente.

TEC21: Welche Aspekte sind beim Gebdude selbst aus baubiclogischer Sicht wichtig?
J.W.: In der Projektentwicklung beginne ich im Innern bei den Oberfléchen, frage die
Bauherrschaft, was sie in den verschiedenen R&umen am Boden bzw. an den Wanden und
Decken spuren und sehen méchte. Meine Aufgabe ist es dann, die dahinterliegende
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«Das Umweltschutzgesetz
in der Schweiz geht nur bis zur
Haustiirschwelle.»

Bosco Bleler

BEISPIELE

BAUBIOLOGISCHEN BAUENS

Die Fotos in diesem Artikel illustrieren exemp-
larisch die Schwerpunkte baubiclogischen
Bauens anhand won Um- und Neubauten der
vergangenen Jahre.

Weitere Beispiele finden Sie auf espazium.ch

D01 Beispiel Einfamilienhaus mit Atelier in Wolf-
hausen ZH: Eine Fassade aus Schwartenleisten
prégt das Aussere des 2006 erbauten Hauses
und gibtihm durch die farblichen Variationen
ein lebendiges, rustikales Ausseres. Edel
wirkt im Gegensatz dazu das Innere des Wohn-
geschosses. Es ist als Holzelementbau aus-
gebildet und mit Mineralwolle ged&mmt. Die
inneren Oberflachen bilden Fermacellplatten
mit 16semittelfreiem mineralischem Anstrich,
Larchentafer und Kirschbaumparkett.
Bauherrschaft: privat

Architektur: Raumfindung Architekten,
Rapperswil (Fota: Beat Bihler)

Konstruktion mit den passenden Materialaufbauten zu entwickeln. Als Baubiologen arbeiten
wir vorwiegend mit natUrlichen, schadstofffreien und umweltfreundlichen Materialien.

N. F.: Unser Ziel ist, dass alle Sinne vom Raum genahrt werden. Ob ich mich in einem Raum
wohlfihle, hangt nicht nur mit der Form des Raums zusammen, sondern eben auch mit

der Materialitat, der Oberflachenstruktur, der Farbe, dem Lichteinfall, der Akustik und dem
Raumklima. Ein weiterer Aspekt sind Storfakioren wie Elekirosmog, die wir weitestgehend
zu verhindern, zu reduzieren oder abzuschirmen versuchen (vgl. «Wohnraum fir Umwelt-
kranke» S. 25).

TEC21: Sie sprachen den Einsatz méglichst schadstofffreier Materialien an. Was bedeutet
das bei einem Umbau? Welche Beurteilungskriterien ziehen Sie daftr heran?

J.W.: Bestehende Bauten werden mit Messungen vor Ort sorgféltig auf allfallige Schad-
stoffe Uberprift und vorhandene Materialien bei Verdacht im Labor analysiert. S kann
entschieden werden, was rickgebaut oder ersetzt werden muss.

TEC21: Welche Beurteilungskriterien ziehen Sie daftr heran?

J.W.: Das Problem ist, dass es flir Wohnr&dume — anders als fir den Burobereich — nur wenige
gesetzlich festgelegte Schadstoffgrenzwerte gibt, deren Einhaltung man einfordern kdnnte.
B.B.: Das Umweltschutzgesetz in der Schweiz geht nur bis zur Haustirschwelle. Eine ent-
sprechende Erg&nzung beim Chemikaliengesetz lag im Jahr 2000 auf dem Tisch, ist aber
vom Parlament abgelehnt worden. Wir arbeiten daher mit den wissenschaftlich anerkannten
Richtwerten des Standards baubiclogischer Messtechnik SBM.2 Das sind haupts&chlich
Erfahrungswerte aus Tausenden von Untersuchungen, aus denen man schliessen kann, ab
welchen Werten bei den Bewohnern gesundheitliche Probleme auftreten kénnen. Wobei
eigentlich immer eine Kembination verschiedener Faktoren die Probleme verursacht — Schad-
stoffe, Elektrosmog, eine falsche Raumgestaltung und vielleicht noch persénliche Probleme.
Und dann redet man manchmal Uber den letzten Tropfen, der das Glas zum Uberlaufen bringt,
und ist nicht bereit, auch ber den Rest, der das Glas gefllt hat, zu reden.

J.W.: Mit den Leuten, die auf Substanzen im Geb&ude mit gesundheitlichen Beschwerden
reagieren, haben vor allem die Messtechniker in unserem Verein zu tun. In meinem beruflichen
Alltag als Architekt steht das nicht so im Vordergrund. Da geht es um die gesamte Nach-
haltigkeitskette, zu der wir wertvolle Beitrége liefermn kénnen, beispielsweise durch den Ein-
satz lokaler Materialien mit niedriger grauer Energie, die Férderung der Ickalen Wirtschaft

n




02 Beispiel Umbau Appellationsgerichtin
Basel-Stadt 2011: Durch einen Ausbau des
Dachstocks wurden 17 neue Arbeitsplatze
geschaffen. Auf Liftungs- oder Klimaanlagen
wurde verzichtet. Flr ein angenehmes Raum-
klima sorgen neben den massiven Innenwé&nden
die Nutzer selbst: Durch Offnen der Fenster
kdnnen die Raume Uber Nacht auskiihlen. Dabei
gewdhrleisten die Klappladen Witterungs- und
Einbruchschutz. Wie wirksam die Massnahmen
bei diesem Pilot- und Demonstrationsprojekt
der 2000-Watt-Gesellschaft sind, wird derzeit
mit Messungen untersucht.

Bauherrschaft: Hochbauamt Basel-Stadt
Architektur: Amrein Giger Architekten, Basel
(Foto: Adriano A. Biondo)

«Man muss nicht kompromisslos
baubiologisch bauen, sondern kann
Schwerpunkte setzen.»

Nathalie Frey

oder auch soziale Aspekte. Haufig wirde eine kurze Beratung durch einen Baubiologen

geniligen, um auf mégliche Probleme hinzuweisen. Ich verstehe nicht, warum bei Architek-
ten so eine Hemmschwelle besteht, einen Baubiclogen beizuziehen. Ebenso fehlt auch bei
vielen Nutzern noch das Bewusstsein, dass nicht nur die Erndhrung fir unsere Gesundheit
wichtig ist, sondern auch der Ort, wo wir leben. Sie kénnten einfach mal einen Baubioclogen
fragen, wenn sie ein gesundheitliches Problem haben.

TEC21: Wirden Sie sich wliinschen, dass die Baubiclogie in der Architekturausbildung ver-
starkt behandelt wird, um diese Hemmschwelle abzubauen?

J.W.: Das ist fur mich zwingend. Ich bin Dozent an der Fachhochschule Chur und flhre
dort jetzt zum zweiten Mal die Weiterbildung Baubioclogie durch. Ich stelle zu Beginn jeweils
ein grosses Wissensdefizit fest, dann aber Begeisterung, wenn die Studierenden sehen,
dass Baubiclogie mehr ist als ein bisschen Pendeln. Ich hoffe nattrlich, dass Chur nicht die
einzige Schweizer Fachhochschule bleibt, die das Thema ernst nimmt. Wir sind auch daran,
mit verschiedenen Fachverbanden Gesprache zu fuhren, damit das Thema Baubiclogie in
die Ausbildung von Handwerkern aufgenommen wird.

TEC21: Hat der Planer als Generalist und als derjenige, der alle Fachplaner zusammenhélt,
vielleicht auch deshalb Mihe damit, einen Baubiologen beizuziehen, weil dann jemand in
alle Bereiche reinredet?

B.B.: Das mag sein. Darum ist es auch sehr wichtig, dass man eine gewisse Offenheit hat
und nicht belehren will.

N. F.: Man muss ja auch nicht kempromisslos baubiologisch bauen, sondern kann Schwer-
punkte setzen. Wir missen offen sein, das Ganze nicht zu fundamental zu betreiben.

B. B.: Der Dogmatismus, den du ansprichst, Nathalie, hat uns in den ersten Jahren ganz
viel Goodwill kaputt gemacht. Die jingere Generation der Baubiologen aber bringt diesen
Pragmatismus mit.

TEC21: Der Minergie-Eco-Standard enthélt einige baubioclogische Aspekte. Mlssen bau-
biologische Kriterien noch stérker in solche Standards einfliessen?

J.W.: Ich bin sehr froh, dass es Minergie-Eco gibt. Das ist sicher ein Schritt in die richtige
Richtung, aber man kénnte Minergie-Eco noch weiterentwickeln. Eine Gefahr bei Minergie
sehe ich, wenn diese Vorgahen ins Baugesetz aufgenommen werden. Liftungsanlagen sind
toll, wenn ich an einer lauten Strasse wohne, aber sie sind nicht an jedem Ort der richtige
Weg.

B.B.: Man darf das Ziel — eine gute Luftqualit&t im Innenraum — nicht mit den Massnahmen
zur Erreichung dieses Ziels verwechseln. Letztere mussen frei wahlbar bleiben.



03-05 Beispiel Erweiterung Schulhaus Gass-
acker in Meikirch BE: Der Sichtbetonbau

aus den 1970er-Jahren wurde 2002 um einen
kubischen Anbau mit vier Schulzimmern
erweitert. Im nach Minergie zertifizierten
Holzbau wurden weitgehend baubiologische
Materialien eingesetzt: Zelluloseflocken als
Warmedédmmung, Sandflllungen in der Decke
als Schallschutz, naturbelassene oder gedlte
Holzbauteile und Kalkputze. Damit der Bau
Schilern und Lehrern als Anschauungsobjekt
fir nachhaltiges Bauen dienen kann, wurden
auch alle technischen Anlagen sichtbar gefihrt
und teilweise unter Mitwirkung der Schiler
errichtet.

Bauherrschaft: Gemeinde Meikirch
Architektur: Hannes J. Heuberger, Wahlendorf;
Ryszard Gorajek, Bern; Thomas Lehmann, Bern
(Fotos: Andreas Greher)

TEC21: Verteuert eine baubiologische Umsetzung ein Projekt?

B. B.: Nach meiner Erfahrung muss man bei einem Kleinbau mit ca. 5% Mehrkosten rechnen.
J.W.: Da spielen zwei Aspekte eine Rolle. Yom Quadratmeterpreis her ist ein Naturbaustoff
um 5 bis 10 % teurer als ein petrochemisches Produkt, wobei sich die Preise heute zum Teil
immer mehr ann&hern. Vom Montageaufwand her gibt es praktisch keinen Unterschied.
B.B.: Das ist auch eine Frage der Menge. Bei einem Grossprojekt, das ich begleite, war der
Kork dank der grossen Menge am Schluss giinstiger als die aus baubiologischer Sicht nicht
empfehlenswerte Steinwolle.

J.W.: Der zweite Aspekt ist die Betrachtung des gesamten Lebenszyklus, wo Themen wie
graue Energie oder Renovierbarkeit ins Spiel kommen und baubiclogisches Bauen besser
abschneidet. Einen Massivholzboden kann ich nach 20 Jahren schleifen und wieder dlen,
dann sieht der wieder perfekt aus. Laminat reisse ich nach 10 bis 15 Jahren raus.

TEC21: Welchen Anteil hat baubiclogisches Bauen derzeit nach Ihrer Einschatzung?
J.W.: Ich schétze, wir sind bei 1 bis 2%. Davon ist der grésste Teil Einfamilienhduser oder
Wohnungen (vgl. Abb. 01). Bei grésseren Gebduden stellen wir aber seit Neuestem einen
Anstieg der Nachfrage fest. Auch die &ffentliche Hand greift vermehrt auf Baubiologen
zurtick, zum Beispiel bei Schulhausbauten (vgl. Abb. 03-05).

Anmerkungen:

1 Die Baubiologie geht davon aus, dass ein

langerer Aufenthalt liber Wasseradern oder TEC21: Wo sehen Sie die kiinftigen Arbeitsschwerpunkte lhres Verbands?

Erdverwerfungen — geologischen Briichen oder J.W.: Als ich vor finf Jahren das Prasidium tbernahm, hatten wir keine professionellen Struk-

Verwerfungen — durch das dort verd@ndenrte
Erdmagnetfeld das Wohlbefinden beeintrachtigt
und z.B. zu Schlafstorungen fihrt.

2 Auflistung baubiologischer Richtwerte: sern. Mir geht es darum, die Begeisterung fir die Baubiologie nach aussen zu tragen und
welw gesindes-auseh. > Themenyon f-Z = die Quelitat baubiologischen Bauens zu zeigen. Wenn die Leute in den Raum kommen und
Baubiologieberatung — Tipps

- Baubiologische Themenbléatter zum Gratis-
Download: www.baubio.ch > Informationen ~
Themenblatter Claudia Carle, carle@tec2l.ch, Tina Cieslk, cieslik@tec21.ch

turen. Mittlerweile haben wir immerhin die Fachstelle. Wir werden unsere Angebote weiter
ausbauen, mit Verb&nden zusammenarbeiten und die Qualitét der Ausbildung stetig verbes-

sagen: «Da fahle ich mich wohl», ist das fir mich ein grésseres Kompliment als jedes Label.
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