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EIN DORF FUR VERGESSENDE

AM BAU BETEILIGTE

Bauherrschaft: Vivium Zorggroep, Huizen (NL)
Architektur: Molenaar & Bol & Van Dillen
Architecten BV, Vught (NL)

Innenarchitektur: Verpleegehuis Hogewey und
Molenaar & Bol & van Dillen Architecten
Tragkonstruktion: Advies-Ingenieurbiro fir
Statik van de Laar, Eindhoven (NL)
HLKS-Planung: Sweegers en de Bruijn,
Beratende Ingenieure, 's-Hertogenbosch (NL)
Landschaftsarchitektur: Niek Roozen,

Weesp (NL)

ZAHLEN UND FAKTEN
Bewohnerinnen und Bewohner: 152

Alter: 57-92 (Altersdurchschnitt: 84)
Kosten Pflege: 180 Euro pro Person und Tag
(5400 Euro pro Monat). Finanzierung iiber
das Allgemeine Gesetz aussergewthnlicher
Krankheitskosten (AWBZ). Zum Vergleich: In
der Schweiz betragen die Kosten (Pflege sowie
Kost und Logis) fir die Plege Demenzkranker
durchschnittlich 8700 Franken pro Monat.
Informationen: www.vivium.nl

Planungs- und Bauzeit: 2006-2009
Grundsticksgrosse: 15000m?
Bruttogeschossflache: 11500 m?
Hauptnutzflache: 7000 m=?

Nebennutzfldche: 2800 m2
Bruttorauminhalt: 34 800m3

Baukosten:

Gesamt brutto: 19.2 Mio. € (davon 17.8 Mio. €
durch den niederlandischen Staat, der Rest
durch Spenden)

Hauptnutzfliche: 1650€/m?
Bruttorauminhalt: 545€/m3

An Demenz erkrankte Menschen wohnen in der Regel in Alters- und Pflege-
heimen. Einen alternativen Weg wahlte 2009 das Pflegewohnheim im nieder-
landischen Weesp: Gemeinsam mit Molenaar & Bol &Van Dillen Architecten
aus Vlught planten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Heimes das
Dorf De Hogeweyk, in dem ausschliesslich Menschen mit Demenz leben. Das
Projekt hat sich zum europaischen Modellfall entwickelt — nach dem nieder-
landischen Vorhbild soll bis 2018 auch in der Schweiz ein erstes Demenzdorf
entstehen.

Auf den ersten Blick sieht die Siedlung aus wie andere niederlandische Quartiere auch:
Langliche, rote Klinkerbauten bilden einen Ring und umschliessen systematisch angeocrdne-
te ein- bis zweistéckige Flachdachhiuser (Abb. 7). Das erste Auffallige ist, dass es nur einen
Weg hinein und hinaus gibt: Man muss an einem Empfang vorbei. Direkt neben diesem
steht eine Schiefertafel, die das Freizeitprogramm prasentiert: eine Theatervorflihrung, eine
Kunstausstellung, ein Volkstanzkurs, Aguarellmalen — fast wie in einem Ferienresort. Einzig
die Rollatoren, die sich neben der Tafel aneinanderreihen, lassen erahnen, dass die Bewoh-
nerinnen und Bewohner wohl nicht mehr die Jungsten sind.

De Hogeweyk ist eine Welt fir sich — eine Welt, in der die Uhren etwas langsamer ticken.
Die Siedlung im hollandischen Weesp, rund 20 Autominuten stdéstlich von Amsterdam
gelegen, wurde flir Menschen gebaut, deren Krankheit das Vergessen ist: Wer hier lebt, ist
dement und befindet sich im letzten Abschnitt seines Lebens.

ARCHITEKTUR ALS HILFE

«¥Wenn sie dement sind, flihlen sie sich sehr verloren», sagt Isabel van Zuthem, Kommunika-
tionsverantwortliche des Demenzdorfes. Sie spaziert Uber den Hauptplatz, das Herz der Sied-
lung, vorbei an einem Brunnen und den bunten Tischen und Stihlen des Cafés. «Darum ist
es wichtig, dass wir fir Menschen mit Demenz eine vertraute Umgebung schaffen, in der sie
ihr Leben moglichst weiterleben kénnen wie zuver.» Eine vertraute Umgebung schaffen
heisst: Es soll in De Hogeweyk so aussehen, wie das Umfeld der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner auch friiher aussah, zumindest soweit dies maglich ist. Und es bedeutet, Hindernisse

zu vermeiden, gerade auch bauliche: Es gibt keine Stufen, keine Graben, keine Barrieren.
Bemerkenswert ist, dass an diesem Ort, an dem viele bewegungsfreudige Orientierungslose
wohnen, weder Zaune noch Mauern stehen — stattdessen gibt es mit viel Grin gestaltete
Innenhéfe und Garten zwischen den ein- und zweistéckigen Flachdachbauten. Der Sussere
Hauserring ist so angelegt, dass die Anlage in sich geschlossen ist — ohne dass man sich ein-
gesperrt fuhlt. Fir die Bewohner bedeutet dies auch Sicherheit: ein Schutz davor, draussen in
der Welt verloren zu gehen, wo sich die wenigsten von ihnen zurechtfinden wirden.

EIGENE ERFAHRUNGEN UMGESETZT

Ebenerdig geht es vom Hauptplatz hinein in eine grosse Halle. Links liegt das &ffentliche
Restaurant, rechts ein «Bruin Café», eine typische Amsterdamer Bar. Musik dréhnt heraus.
Drinnen sitzen dreizehn alte Damen und singen inbrlinstig und nicht ganz tonsicher einen
Song von Abba mit. Gleich daneben: der Supermarkt. Auch Einkaufen gehérte zum friheren
Leben - alsc kénnen auch die Bewohnerinnen und Bewohner von De Hogeweyk hier kaufen,
was sie wollen. Wobei in diesem Laden nichts passiert, wenn jemand buchstiblich zu be-
zahlen vergisst. Nicht selten leert die Kassiererin die Kérbe nach dem Einkauf wieder und
raumt alles Gekaufte zurtck in die Regale — weil den Kunden bereits wieder entfallen ist,
warum sie eigentlich hier waren. In solchen Momenten gleicht das Demenzdorf einer grossen

{Fortsetzung auf S, 30)
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Heemradweg

01 Der Hauptplatz von De Hogeweyk

(Foto: Madelaine Sars)

02 Schwéane und Figuren aus Sidostasien zieren
den Brunnen im Vorgarten der indischen Wohn-
gruppe im Ostwinkel (Foto: Madelaine Sars)

03 Die Gérten und Beete sollen wéhrend des
ganzen Jahres attraktiv wirken. Erzielt wird

dies mit einer Mischung aus jahreszeittypischen
Akzenten und immergriner Bepflanzung

(Foto: Niek Roozen)

04 Gegen aussen prasentiert sich die Siedlung
in Materialisierung und Fassadenabwicklung wie
ein regulérer Strassenzug des Quartiers

(Foto: Niek Roozen)

05 Fast die Halfte des Grundstiickes nehmen die
Aussenrdaume ein, dementsprechend wichtig war
die Landschaftsgestaltung. Sie soll eine einfache
Orientierung ermiglichen und Geborgenheit
ausstrahlen. Zudem finden hier Aktivitdten statt,
es gibt Schachfelder, Bouleplétze und Beete auf
SitzhBhe zum Selberbewirtschaften

@ Boulevard, ® Verlangerter Boulevard,

@ Park am Teich, @ Theaterplatz, @ Passage,
@ Ostwinkel, @ Grosser Platz, Griner Hof
{(Plan: Niek Roozen)
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Wohngruppe «kulturells
Wohngruppe «hduslich»
Wohngruppe «grossblrgerlich»
Wohngruppe «urban»
Wohngruppe «indisch»
Wohngruppe «christlich»
Wohngruppe «handwerklich»

Arztpraxis

Coiffeur / Fusspflege
Physio- / Ergotherapie
Basale Stimulation?
Werkstatt

Bruin Café (Bar)
Supermarkt
Restaurant

Eingang
Administration
Theatersaal
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ARCHITEKTUR UND KONZEPT

(tc) 1972 wurde in Weesp bei Amsterdam das
Alters- und Pflegeheim Hogewey eingeweiht. Ab
1993 fuhrte die Einrichtung kleinere Wohngruppen
gin, die sich nach dem kulturellen Hintergund der
Bewohnerinnen und Bewchner unterschieden, um
ihnen ein Leben in einer moglichst vertrauten Um-
gebung zu ermdglichen. Ende der 1990er-Jahre
stand die Instandsetzung des sechsstickigen Baus
an. Die Betreiberin und die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter nahmen dies zum Anlass, das Pflege-
konzept generell zu hinterfragen.

Den 2002 unter drei Buros ausgelobten Architek-
turwettbewerb fir einen Neubau gewann das Bliro
Molenaar & Bol &Van Dillen Architecten aus dem
sudniederlandischen Vught. Statt eines Baupro-
jekts prasentierten sie ein Konzept fur eine Sied-
lung mit Dorfcharakter: Wohngruppen in klginen
H&usern sowie Parks, Strassen und offentliche
Gebaude, in denen Dienstleistungsbereiche unter-
gebracht sein sollten. Es sollte den an Demenz
erkrankten Bewohnerinnen und Bewohnern ein
weitgehend selbstbestimmtes Leben in sinem ge-
schiitzten Rahmen ermdglichen, mit dem Zigl, die
verbliebenen Fahigkeiten der Erkrankten zu stimu-
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lieren und gleichzeitig so viel Normalitat wie mag-
lich zu gewahrleisten. Die bewahrte Unterteilung
der Wohnungen in Lebensstile sollte beibehalten
werden.

In zwei Bauphasen wurde das Demenzdorf De
Hogeweyk auf dem Grundstlck des ehemaligen
Pflegeheims erstellt. Im April 2008 konnte ein Teil
der Bewohnerinnen und Bewohner den in der ers-
ten Phase fertiggestellten Bereich bezighen, im
September 2008 fand die offizielle Eroffnung des
Dorfes statt. Die Siedlung bietet heute 23 in sich
geschlossene Wohnungen fur sechs bis sieben Be-
wohnerinnen und Bewohner mit einer Flache von
jeweils rund 320 m?, Jeder Bewohner hat ein Ein-
zelzimmer mit Waschgelegenheit (16—20m2), das
mit den eigenen Mobeln eingerichtet werden kann.
Dazu kammen die gemeinschaftlich genutzten Rau-
me wie eine Kiche mit Essbereich und sin Wohn-
zimmer (zusammen 65-95m2), zwei Badezimmer,
ein separates WC und zwei Hauswirtschafts- und
Lagerraume. Das Dorf hat zahlreiche Preise ge-
wonnen, es gibt lange Wartelisten fir ginen Heim-
platz. Das Interesse in ganz Europa ist so gross,
dass Besuchstage fir deutsch- und englischspra-
chige Interessenten durchgefihrt werden. Dane-

06 Grundriss Erdgeschoss

(Plan: Malenaar & Bol&van Dillen Architecten)

07 Grosse Fensterdffnungen der ein- bis zwei-
stdckigen Hauser bieten einen starken Bezug
zum Aussenraum (Foto: Madelaine Sars)

ben gibt es aber auch kritische Stimmen. Sie war-
nen vor einer Ghettoisierung und bewerten das
Dorf als Theaterkulisse, die den Demenzpatienten
gine kiinstliche Welt vorgaukelt.

Die Institution versucht dieser Kritik auf ihre Wei-
se zu begegnen: Da Demenzkranke in der Regel
nicht in der Lage sind, sich in die Gesellschaft zu
integrieren, versucht De Hogewevk, die Gesell-
schaft in die Siedlung zu bringen — Uber kulturelle
Veranstaltungen, die im Dorf stattfinden,
auch durch die 130 ehrenamtlichen

aber
Helferinnen
und Helfer, die sich mindestens zweimal wichent-
lich im Dorfin der Vereinsarbeit und bei Aktivit&ten
wig Anti-Age-Training, Sitztanz, Bridge oder Bas-
teln engagieren.

Wahrend traditionelle Einrichtungen den Fokus oft
auf effiziente Ablaufe flr das Personal legen, steht
dies in De Hogeweyk durch die Kanzeption als Dorf,
was auch etwas ldngere Wege bedeuten kann,
nicht im Vordergrund. Der Erfolg des Heimes ist
daher nicht nur dem architektonischen Kaonzept
geschuldet, sondern auch dem Verantwaortungsbe-
wusstsein der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die durch zusatzlichen Einsatz Lebensgualitdt und
ein Altern in Wirde ermadglichen.



30 | MIT DEM VERGESSEN LEBEN

TEC?1 40-41/2012

BEISPIELE AUS DER SCHWEIZ

Geplantes Demenzdorf Wiedlisbach BE

Das oberaargauische Pflegeheim in Wiedlisbach im
Kantan Bern bedarf einer Instandsetzung. Damit
kommt eine Neuausrichtung daher: Die Institution
konzentriert sich zukinftig auf die Pflege von De-
menzpatienten und will dafur ein Demenzdorf nach
dem Vorbild von De Hogeweyk erstellen. Das Mo-
dell soll Schweizer Verhaltnissen angepasst wer-
den: Mit vier statt sieben Lebensstilen (I&ndlich,
stadtisch, Arbeiter-
schicht). Statt sechs werden aus Kostengriinden
bis zu zwdlf Persanen in giner Wohngruppe 1eben.
Gebaut werden soll ein Demenzdorf fir 100 Per-
sanen sowie fir 20-40 Menschen mit Behinde-

hthere Bildungsschicht,

rung. Der Betrieb soll nicht teurer sein als in
ginem herkdmmlichen Pflegeheim, da die Pflege-
spezialisten auf ginen internen Stutzpunkt konzen -
triert werden und wie in De Hogeweyk nicht rund
um die Uhrin den Wohngruppen anwesend sind.

Die Planungen fir das Projekt sollen bis Mitte
2015 abgeschlossen sein, die Fertigstellung ist fur
2018 vorgesehen. Die Kosten werden auf 24 bis
30 Mio. Franken veranschlagt. Das Demenzdorf

Theaterbihne, auf der eine Realitat nachgespielt wird, die es nur noch in den Képfen der
Dementen gibt. Eine inszenierte heile Welt, in der die Vergangenheit konserviert wird — nicht
zuletzt, damit die vergesslichen Betagten ihren freien Willen und ein Stick Freiheit behalten
konnen. Doch genau dies bedeutet flir die Demenzkranken auch eine Ausgrenzung vom
offentlichen Leben. Trotzdem sind sie dem wahren Leben weit néher als viele andere alte
Menschen, die in Heimen wohnen und méglicherweise keinen Kontakt mehr in die Aussenwelt
haben. Begleitete Ausfliige sind in De Hogewevk jederzeit maglich. Auch fahrt jeweils diens-
tags ein Rollstuhlbus zum Wochenmarkt von Weesp. So kommen die Bewohnerinnen und Be-
wohner nicht nur innerhalb, sondern auch ausserhalby der Siedlung an die frische Luft; viel
dfter als Demenzkranke in anderen Institutionen: «Im Durchschnitt verbringen Demente in nie-
derlandischen Heimen gerade mal anderthally Minuten pro Tag draussen», sagt Isabel van
Zuthem. Sie weiss das aus eigener Erfahrung: Zuvor arbeitete sie in einem herkdmmlichen
Pflegeheim. Im Pflegeheim Hogewey realisierten die Verantwortlichen eines Tages, dass sie
die eigenen Eltern nicht in diesem Heim leben lassen wollten. Darum entwickelten sie eine
neue Idee und setzten sie 2009 um: ein Dorf nur fur Vergessende. 19.4 Millionen Euro koste-
te der Bau - 17.8 Millionen (lbernahm die staatliche Pflegepflichtversicherung, der Rest
wurde durch Spenden gedeckt (zum Bauprojekt: vgl. Kasten S. 29). Heute leben auf insge-
samt 15000 m? in 23 Hausern 152 Frauen und Manner mit Demenz, bei den meisten zeigt
sie sich in Form von Alzheimer (vgl. «Demenzgerechte Architektur?», S. 22). In drei Schich-
ten kiimmern sich vier Arzte und 240 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit 170 Vollzeitstellen
umn die Bewohner. Ab 22.30 Uhr beginnt die vorwiegend akustische Uberwachung, und es
werden technische Hilfen wie Monitore und Sensormatten eingesetzt. Dann sind finf Perso-
nen anwesend, um fUr die 152 Bewohnerinnen und Bewohner zu sorgen. Die Kosten pro
Pflegeplatz sind mit 5400 Eurc meonatlich nicht héher als in einem reguldren Pllegeheim und
werden von der niederl&ndischen Pflegeversicherung bezahlt (vgl. Kasten S. 27).

KLASSENSYSTEM, AUCH IM ALTER

Van Zuthem tritt hinaus auf den Boulevard, vorbei am Theatersaal, der hin und wieder auch
von Privaten und der Gemeinde Weesp gemietet wird, was flr den Betrieb eine Nebenein-
nahme bedeutet. Links und rechts des Boulevards liegen die Garten der Hiuser. Jeder sieht

anders aus, der eine ist kreativ verwildert, der andere akkurat, der Dritte ist mit Teich und

soll 2018 erdffnet werden. Die Zahlen sprechen
dafiir, dass Nachfrage besteht. Die Alzheimerver-
einigung schatzt, dass heute in der Schweiz
107000 Menschen mit Demenz leben. Bis 2030
werden es aufgrund der demografischen Entwick-
lung doppelt, bis 2050 dreimal so viele sein (vgl.
«Demenzgerechte Architektur?», S. 22).

Sonnweid Wetzikon - ein Gegenbeispiel

(aw) Den Anspruch, an Demenz erkrankte Men-
schen wirdevoll durch deren Alltag zu begleiten,
verfolgt auch die Sonnweid AG in Wetzikon seit ih-
rer Grindung 1986. Das privat gefuhrte Heim gilt
heute Uber die Grenzen der Schweiz hinaus als
Vorzeigebetrieb mit innovativer Pflegepraxis und
hohen ethischen Ansprichen. Die Rahmenbedin-
gungen sind jedoch andere als in De Hogeweyk —
die Demenzpatienten werden in einem Pflegeheim
betreut. Die Dreiteilung in Wohngruppen, Heim und
Intensivpflegestation orientiert sich an den Pha-
sen des Krankheitsverlaufs bei Demenz. Der Ta-
gesablauf richtet sich jedoch, wie in De Hogewevk
auch, nach den individuellen Bedirfnissen der Be-
wohner. Die intensive Betreuung erfordert ent-
sprechendes Personal: Rund 250 Angestellte be-

treuen 155 an Demenz erkrankte Frauen und
Manner. Daneben bietet eine Tag-Nacht-Station
bis zu 84 Stunden Betreuung zur Entlastung zu
Hause pflegender Angehdriger. Dis 1998 erdffnete
Pflegenase, eine Station, in der Schwerstdemente
in kleinen Gruppen bis zu ihrem Tod begleitet wer-
den, wurde zunachst heftig kritisiert, wird heute
jedoch oft kopiert. In der Ausstattung unterschei-
det sich die Sonnweid von der Siedlung De Hoge-
weyk. Eine hellg, funktionale Einrichtung, die an ein
modernes Hotel erinnert, kennzeichnet die Raume.
Gemé&ss dem Leitmotiv, die Menschen nicht zu be-
lugen, versetzt kein Mobiliar aus den 194 0er- oder
1950er-Jahren die Patienten in die Vergangenheit
(wie im Demenzdorf Wiedlisbach geplant). Dennoch
gibt es Parallelen zu De Hogeweyk: Hindernisse,
die dem Bewegungsdrang der Bewohner entge-
genstehen kdnnten, gibt es nicht: Alle Tiren stehen
offen, statt Treppen gibt es Rampen.

Der Tagestarif setzt sich zusammen aus Hotellerig,
Betreuung und dem FEigenanteil Pflege. Fur ein
Zweibettzimmer bei Plegestufe 4 — 12 bedeutet dies
Kosten von 222.60 Franken pro Tag (rund 6700 Fr.
pro Monat). Informationen: www.sonnweid.ch



08 Der jeweilige Lebensstil einer Wohngruppe
schldgt sich nicht nur in der Gestaltung und
Ausstattung der Raume, sondern auch in der
Lage des Baus in der Siedlung sowie in der
Freizeitgestaltung, den Essgewohnheiten und
dem Tagesrhythmus der Bewohnerinnen und Be-
wohner nieder. Die Bewohner der Wohngruppe
«kulturell» musizieren gerne gemeinsam (Alle
Fotos: Molenaar & Bol & van Dillen Architecten)
09 Damen einer «grossbiirgerlichen Wohnung»
beim Kaffeekr&nzchen

10 Mdblierung in einer «urbanen» Wohngruppe.
Fir jeden Lebensstil wird eine separate Warte-
liste fiir einen Platz im Heim geflihrt. Je nach
Nachfrage kann Anzahl und Verteilung der ein-
zelnen Stile angepasst werden

Anmerkungen

Christine Brand besuchte das Dorf De Hogeweyk
im April 2012 im Rahmen einer Recherche fir die
NZZ am Sonntag.

1 Basale Stimulation (Snoezelen): Wenn die ver-
bale Kommunikation immer mehr in den Hinter-
grund tritt, ist der demenzkranke Mensch dber die
Sinne ansprechbar. Augenkontakt und Horwahr-
nehmung, Kdrperstimulation, Anregung des
Gleichgewichtssinnes, haptische Stimulation, Vib-
ratorische Anregung, orale Stimulation, olfaktori-
sche Stimulation dienen ihm zur Orientierung und
helfen ihm, Kérper und Umwelt besser wahrzu-
nehmen (Quel]e: www.curaviva.ch)

slidostasiatischen Skulpturen ausgestattet. Auch das ist Konzept in dieser modellierten und
nahezu perfekten Welt. Wie die Garten unterscheiden sich auch die Einrichtungen der ein-
zelnen Hauser - je nach frilherem Lebensstil der Bewchnerinnen und Bewchner: Zur Wahl
stehen Wohngruppen fir jeweils sechs Personen in den Stilen «urban» und «hauslich»,
«grossbiirgerlich» und «kulturell», «christlich», «rustikal» und «indisch» fiir jene Demenz-

kranken, die aus den ehemaligen Kolonien stammen. Ein Meinungsforschungsinstitut hat
diese Zuordnungen ermittelt, sie scllen den vorherrschenden Lebensstilen in den Niederlan-
den entsprechen. «Die Dame aus der Oberschicht wiirde sich im normalen Leben nicht mit
dem Spengler den Tisch teilen — also tut sie es auch nicht bei uns», sagt van Zuthem. Wer in
welche Gruppe passt, wird mithilfe von Fragebdgen entschieden, die die Verwandten der
Anwarter ausflllen. Die Grundrisse sind in allen Hausern &hnlich: eine halboffene Kiche, ein
grosszlgiger Wohnbereich mit Fensterfassade zum Hof. Zwei angegliederte Flure filhren zu
je drei Einzelzimmern, die sich die Bewchnerinnen und Bewchner selbst einrichten. Unter-
schiede gibt es in der Gewichtung der Raume. So sind die Klichen in den grossbirgerlichen
Wohngruppen eher klein und liegen nicht im Zentrum, da die Bewchnerinnen und Bewohner
in der Regel Angestellte beschéftigten und keinen Kontakt zur Klchenarbeit hatten. In den
indischen Wohngruppen hingegen spielt das gemeinsame Essen eine wichtige Rolle, was
sich im Grundriss in einer grossen offenen Wohnkiche niederschidgt.

Isabel van Zuthem klingelt bei der Adresse Grote Plein 6. Sechs Frauen leben hier nach
dem Lebensstil «<h&uslich». Wer durch die Tuar tritt, wird in die Vergangenheit versetzt. Das
Wohnzimmer wirkt altmodisch; gemusterte Tapete, Setzkasten und Kuckucksuhr an der
Wand, Marmorpuppen auf der Kommeoede. Eine Bewchnerin strickt, eine andere faltet Kleider,
zwei sehen fern, eine dést. Eine Betreuerin begleitet eine Bewohnerin hinaus auf ihren Stuhl
im Garten. Sie ist 90, nahezu taub, und sie braucht eine Zigarette. Die Betreuerin driickt die
alte Frau kurz und nennt sie Sweetheart. Es hat hier Platz fir Zartlichkeiten.

Bald wird gekocht. Auch das macht man gemeinsam in dieser WG der Erinnerungslosen,
denn gekocht haben diese Frauen ihr Leben lang. Die Bewohnerinnen scllen méglichst
selbststé&ndig und unabhéngig bleiben, darum ist nur eine gemeinsame Mahlzeit am Tag fix.
Die Bewochnerinnen bestimmen selbst, wie lange sie am Abend bei einem Glas Wein sitzen
bleiben und ob und wann sie am Morgen frihstticken wollen.

BEGRENZUNG ERMOGLICHT FREIHEIT

Erméglicht man Demenzkranken ein Leben in vertrauter Umgebung, kemmt es zu weniger
Aggressionen — weil sie sich freier fihlen, weniger eingeschrankt. «Im Vergleich zu friiher
mussen wir deutlich weniger beruhigende Medikamente abgeben», sagt Isabel van Zuthem.
Eine Betreuerin fligt an: «Die Leute sind glticklicher hier, weniger ruhelos. Jeder ist sich selbst.»

Christine Brand, Journalistin, christine.brand@nzz.ch
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