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EDITORIAL | 3

Altern in Wirde: Das in-
stand gesetzte Pflegeheim
Bombach in Zirich erinnert
in seiner Gestaltung eher
an eine Wohnanlage als an
ein Pflegeheim

(Foto: Theodor Stalder)

AUF PFLEGE ANGEWIESEN

Dass sich der Alterungsprozess ebensc wie die nachberufliche, nachfamiliale Phase
individuell gestaltet, es also «die» Alten nicht gibt, thematisierten wir an dieser Stelle
bereits (vgl. TEC21 13/2012). Doch welche Strategien gibt es, um mit diesen unter-
schiedlichen Anspriichen, Bedlrfnissen und auch Méglichkeiten umzugehen?

Im letzten Heft der Reihe «Hindernisfrei»' stellten wir Modelle fiir das selbststandige
Wohnen im Alter vor. Diese Ausgabe von TEC21 widmet sich dem Umgang mit einer
Aufgabe, die durch den Wandel zur Dienstleistungsgesellschaft aus den Familien aus-
gegliedert und der Gemeinschaft (dem Bund, den St&dten und Gemeinden) Ubertra-
gen wurde: der Betreuung und Pflege von Menschen im sogenannten vierten
Lebensalter (iber 80, die durch zunehmende Gebrechlichkeit oder gesundheitliche Be-
eintrAchtigungen ihren Alltag nicht mehr selbststandig bewéltigen kénnen. Wie gross
ist der Bedarf an entsprechenden Einrichtungen, und was mUissen diese leisten?

Der Umzug in ein Heim bedeutet noch immer eine Ausgrenzung aus dem bestehenden
Lebensrahmen — fiIr die alten Menschen, aber auch fir ihr Umfeld. In einer Gesell-
schaft, in der Alter und Krankheit mit einem Stigma behaftet sind, ist es wichtig, zu er-
kennen, dass Pflegeheime nicht nur Fixpunkte fir die dort lebenden und arbeitenden
Menschen sind, sondern dass sie auch zur sozialen Qualitat einer Stadt beitragen. Um
dem zunehmenden Bedarf an Alters- und Pflegewohnpl&tzen zu begegnen und die
alten Menschen nicht aus der Gesellschaft auszugliedern, entwickeln viele Stadte Al-
tersstrategien. In diesem Heft stellen wir drei davon vor: Die Stadt Wien hat mit ihrem
Geriatriekonzept, das die Ruckverlagerung der Pflegeheime vom Stadtrand in die
Quartiere vorsieht («Neue Geriatriezentren in Wien»), eine langfristige Altersstrategie,
ebenso wie die Stadt Zirich. Obwohl sich die Konzepte in einigen Punkten decken,
sind sie sehr gezielt auf die spezifischen Anforderungen der jeweiligen Stadte zuge-
schnitten. Ergadnzend dazu zeigen wir das Pflegezentrum Ruggacker in Dietikon ZH
und mit ihm die Vorgehensweise einer Stadt, die im Gegensatz zum schnell wachsen-
den Zirich mit einem hohen Anteil an alten Menschen und einer schwachen Einkom-
mensstruktur zu k&mpfen hat («Pflegekonzepte in Z0rich und Dietikon»).

Trotz den BemUhungen der beteiligten Akteure — Betreiber wie Architekten —, die Pfle-
geheime rdumlich und funktional in den Quartieren zu verankern, harzt es mit der
Umsetzung im taglichen Leben. Damit eine echte (nicht nur finanzielle) Solidaritat zwi-
schen den Generationen keine Utopie bleibt, gilt es, Bertihrungséngste abzubauen.
Tina Cieslik, cieslik@tec21.ch; Andrea Wiegelmann, wiegelmann@tec21.ch

Anmerkung
1 «Special needs», TEC21 38/2011; «Gemeinschaft im Alter», TEC21 13/2012
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