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Modellfall Sanierung HPZ

FEINE KLINGE STATT TOTALERSATZ

Foto: Reinhard Zimmermann

Im sanierten HPZ-Gebdude wird begreifbar, wie das LowEx-Konzept in der Praxis funktio-

nieren kann: Fassaden werden nur teilweise ersetzt, der grosse Teil des urspriinglichen
Baukdrpers bleibt erhalten und wird mit komplexen technischen Einbauten erginzt.

Die Koordination der Haustechnik iibernimmt eine Software - das Zusammenspiel von
Forschungsteam und Baupraxis jedoch musste von allen Projektbeteiligten gemeinsam

neu entwickelt werden.
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— Baugerlste, Paletten mit Warmedammplatten,
neue Fensterrahmen und Isolierglédser prédgen das
Bild der Baustelleninstallationen bei Sanierungen
von Geb&udehdllen. Auch der Umbau beim HPZ
kommt nicht ohne diese Bauteile aus, aber es sind
deren merklich weniger. Grund dafir ist die LowEx-
Philosophie von Hansjlirg Leibungut. Sein Ziel ist
dabei nicht primér, einen méglichst tiefen Gesamt-
U-Wert der sanierten Hulle zu erhalten, vielmehr will
er eine optimale Balance zwischen der Zufuhr von
netto gelieferter Energie bei gleichzeitig tiefen Emis-
sionen erreichen. Bei Sanierungen tragt diese ge-
samtheitliche Betrachtungsweise massgeblich zum
Erhalt bestehender Bausubstanz bei und vermindert
damit auch den Aufwand an grauer Energie, die
mit dem Abbruch von bestehenden Bauteilen und
dem Herstellen, Transportieren und Montieren von
neuen Elementen einhergeht. Zusétzlich wird da-
durch das Sanieren unter laufendem Betrieb in der
Regel beglnstigt,

AUSWIRKUNGEN VON LOW-EX

AUF ENERGETISCHE SANIERUNGEN
Die konsequente Weiterentwicklung und Umsstzung
der LowEx-Idee fihrt beim HPZ zu gezielten Eingrif-
fen und Anpassungen: Die Rahmen und Gléser der
Erdgeschossverglasungen (Geschoss E) waren
nicht mehr tauglich und wurden komplett ersetzt. In
den oberen Stockwerken (Geschosse F und G) konn-
ten die Fensterrahmen der Sanierung von 1989 inklu-
sive der Bristungselemente weiter genutzt werden
(Abb. 3). Das bestehende Warmeschutzglas wird
hier mit M-Glas (vgl. Kasten 8. 22) ersetzt, und die
Dachflachen werden mit einer neuen DAmmung bau-
physikalisch verbessert.

Komplettiert werden diese passiven Massnahmen
durch den Einsatz von massgeschneiderter Gebau-
detechnik, die den aktiven Part Ubernimmt. Dabei
spielt ein ganzes «Orchester» von Komponenten
(Ventile, Pumpen, Ventilatoren etc.) unter der Leitung
von Softwareprogrammen zusammen. Als zentrales
Element zwischen Steuerungssoftware und diesen
Komponenten wirken die sogenannten Aktoren. Die-
se Sensoren messen permanent Zustandsgrossen
wie Helligkeit, Temperatur, Feuchte, Schadstoffkon-
zentration etc. Die damit gewonnenen Daten werden
verarbeitet, und das System reagiert mit entspre-
chenden Aktionen, damit der Benutzerkomfort jeder-
zeit und mit minimalem Energieaufwand sicher-
gestellt wird,

BODENKANALE UND KERNBOHRUNG
FUR DIE BELUFTUNG
Die Metall-Glasfronten im Geschoss E genligten den
Anforderungen an Bauphysik und Personensicher-
heit nicht mehr und wurden ersetzt. Zum Einsatz
kamen hier handelsubliche Profilsysteme mit guten
Dammwerten und entsprechend leistungsfahige War-
meschutzverglasungen. Der Personenschutz wurde
durch die Verwendung von gehérteten Glasern er-
fillt. Far den sommerlichen Wérmeschutz sind aus-
sen neu Lamellenstoren angebracht. Der eigentliche
Clou stellt die Applikation der dezentralen Zuluft-
geréte (Airboxen, vgl. «Neue Technologien») im be-
stehenden Bodenbelag dar. Dazu wurden in den
17 cm starken Bodenaufbau Kanéle eingefrast, in de-
nen das Rohrnetz fir die Verteilung eingelegt ist
(Abb. 1). Um die Aussenluft ab Geschoss D anzu-
saugen, wurden Kernbohrungen durch die Beton-
decke geflihrt und darin warmegedammte Ansaug-
stutzen platziert. In unmittelbarer N&he dieser Punkte
wurden die Bodenkandle zu grosseren Ausspa-
rungen ausgeweitet,
nehmen. In diesen Metallkérpern sind die speziell
angepassten Airboxen installiert und erflllen ihre
Aufgaben als Luftansauger und -aufbereiter. Einzig

um die Instaboxen aufzu-

1 Schlitzkanéle fir Zuluft
im bestehenden Boden-

belag. Um die Aussenluft
ab Geschoss D anzusau-
gen, wurden Kernbohrun-
gen durch die Betondecke
gefihrt und darin wérme-
geddmmte Ansaugstutzen
platziert

Z-3 Innenraum in Geschoss F
wahrend der Sanierung
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Modellfall Sanierung HPZ
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Plane: Meierhofer Munz Architekten

Grundriss Geschoss E mit eingezeichneten
Deckenpaneelen (Typ FL)

Grundriss Geschoss F mit eingezeichneten
Deckenpaneelen (Typ LED) und Zuordnung
der zu &ffnenden und fiir die Integration der
Airbox® wverschlossenen Liftungsfliigel
Grundriss Geschoss G mit eingezeichneten
Deckenpaneelen (Typ FL) und Liftungsfli-
geln. Die Zimmer liegen um den Erschlies-
sungskern entlang der Fassade

Jeder zweite Liftungsfliigel in der Fassade
wird umgebaut, im Inneren befindet sich
dahinter jeweils eine Airbox®, die den Raum
mit vortemperierter Frischluft versorgt

Das HPZ-Geb&ude kann auf mehreren
Ebenen erschlossen werden. Im Geschoss E
wurde die Fassade komplett erneuert, in den
Geschossen Fund G hingegen werden nur
die Glaser ausgetauscht, die Bristungen und
die Fensterprofile aber nicht erneuvert
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das Prinzip der dezentralen Geb&udetechnik ermbg-
licht derart schlanke L&sungen, die auf solch ein-
fache Weise in einen bestehenden Bodenbelag
integriert werden kdénnen.

MULTIFUNKTIONALE RAUMMOBEL

FUR GESCHOSSE F UND G
Die beiden oberen Geschosse F und G sind quasi
identisch und wurden wie das Geschoss E mit de-
zentraler Technik ausgeriistet. Die Fassade wurde
erhalten, weil sich die originalen Briistungen und die
Fenster aus dem Jahre 1989 in gutem Zustand pré-
sentieren. Natlrlich entsprechen die Rahmen-U-
Werte in keiner Weise heutigen Produkten, doch zu-
sammen mit dem Einsatz der neuen Isolierverglasung
ist die Gesamtbilanz so gut, dass die hohen LowEx-
Zigle erreichbar sind. Zudem konnten die Sanie-
rungskosten massiv gesenkt werden, und der Erhalt
des architektonischen Ausdrucks war gesichert. Le-
diglich einen halben Tag muss eine einzelne Blro-

Schnitt A-A

zelle fr den Fligelumbau und den Glasersatz durch
die Baufachleute besetzt werden, was die Gebau-
denutzung entsprechend wenig einschrankt,

Weil der Bodenaufbau dunner st
Geschosse in der Regel nach unten keinen direkten
Weg zur Aussenluft aufweisen, konnten Apparaturen
und Kanéle nicht so elegant wie im Geschoss E ver-
senkt werden. Daflir bot sich die bestehende Fassa-
de an, um die Airboxen als sichtbares Element anzu-
bringen. Diese «Mébelstiicke» sind in ihrer Funktion
vergleichbar mit der Instabox. Airbox, Schalld&mpfer
und die Versorgung mit den ndtigen Medien sind

und die

darin untergebracht. Die Aussenluft wird durch Aus-
sparungen in jedem zweiten Luftungsfligel ange-
saugt. Dadurch wird die Halfte der Flugel fixiert und
steht somit nicht mehr zum individuellen Liften zur
Verfligung. Doch ist die Dichte dieser Bauteile so
hoch, dass auch kleinste Raumeinheiten (ber min-
destens einen bedienbaren Liftungsfligel verfligen.
Somit ist der Komfort einer individuellen Luftung

Pléne: Meterhofer Munez Architekten
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(1) Deckenpaneel mit Akustik,
Beleuchtung, Heizung/Kiihlung, Abluft ;
(2) Forschungskomponente M-Glas E "
(3) Airbox® mit Schalldimpfer, :
Fassad hluss, Installationsb o = = = =
Briistung aussen bleibt erhalten [w
Bristung innhen wird abgedichtet . . . i
! 2-11 Fassadenschnitt, Innenansicht und Detailgrundriss von
Geschoss G mit Heptapanel® und Airbox®. Dank dem neu ein-

9 zubauenden Isolierglas kann auf einen dusseren Sonnenschutz
verzichtet werden, lediglich ein innen liegender Blendschutz
wird an zwel Gebdudeseiten eingebaut

M-GLAS

Der Mensch will Fenster mit einer hohen Transparenz TL bei mdglichst weisser
Farbe. Damit soll méglichst viel Licht in die RAume fallen. Demgegentber sollte
sich im Sommer der Raum nicht aufheizen, damit die Kithllast gering gehalten
werden kann. Um eine sinnvolle Balance zwischen diesen unterschiedlichen
Anforderungen herzustellen, wird heute mit modernen Glasbeschichtungsver-
fahren ein Teil des auftreffenden Sonnenlichts reflektiert bzw. ausgefiltert.

Alle bisherigen Sonnenschutzgldser zeigen eine Transmissionsfunktion mit
einem Buckel. Dies entepricht dem Spektrum des gesamten Scnnenlichts, nur
werden damit alle Frequenzen des Lichts reduziert. Die Selektivitdt S (S=TL/g)
heutiger Sonnenschutzgliser liegt damit generell unter 2. Ein Glas, das an der
Uni Basel im Team von Peter Oelhafen entwickelt wurde, erméglicht eine Selek-
tivitit grosser als 2. Das M-Glas (M wegen der Form der Transmissionsfunktion)
schneidet sowohlim blauen als auch im roten Farbbereich Strahlungsanteile
weg, sodass das einfallende Licht zu griin wére. Diese Grinverschiebung wird
kompensiert, indem man im Bereich von ca. 500nm (Grin) die Strahlung ausfil-
tert. Damit wird die Transmission des griinen Lichtes reduziert, ein neutrales,
weisses Licht erhellt den Raum.

spektraler Trangmissionsgrad
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Foto: Roger Frel

weiterhin gegeben. Ansaugstellen in den Bristungen
wéren auch moglich gewesen, hatten aber ein Viel-
faches an Arbeit und Zeitaufwand beansprucht.

Die bauphysikalisch schwachen Brastungen stell-
ten die Planer vor einige Probleme: Ein Ersatz kam
nicht infrage, weil dadurch gleich die gesamte Fas-
sade hétte abgebrochen werden missen. Das An-
bringen von D&mmung innen und aussen hétte ne-
ben formalen und kKonstruktiven Schwierigkeiten den
Verlauf der Isothermen massiv beeintréchtigt und zu
neuen Problemen mit Warmebricken gefahrt. Was
also tun, um Oberflachenkondensat im Bristungs-
kanal zu vermeiden? Die L&sung liegt in der Ver
schicbung des Taupunktes: Via Airboxmdbel wird
warme und trockene Luft in den Raum des Bris-
tungskanals eingeblasen. Dieser Trick verhindert zu-
verlgssig die Bildung von Oberfladchenwasser und
Schimmelpilzbildung. Das Warmluftpolster dient im
Winter zudem gleichzeitig als Ddmmpaket. Damit
der Verbindungskanal zwischen Fligel und Media-
mobel durch kalte Ansaugluft im Winter keine Pro-
bleme mit Oberflachenkondensat bewirkt, wurden
die Blechkonstruktionen auf engem Raum mit Aero-
gel (Hochleistungswarmedadmmung HLWD) entkop-
pelt. Die einzige kleine Schwachstelle ist an der An-
dockstelle zwischen Airboxmdbel und Festflligel zu
vermuten: Der kurze Kanal zwischen &usserer und
innerer Deckschale des Festflligelpaneels ist aus
Aluminiumblech. Wird im Winter kalte Luft ange-
sogen, ist auch dieser Kanal kalt und strahlt seine
tiefen Temperaturen auf das innere Paneelblech aus.
Das kéonnte zur Folge haben, dass die Feuchtigkeit
der Raumluft unmittelbar tber dem Airboxmébel zu
Oberflachenkondensat fuhrt. Diese Zaone ist bereits
konstruktiv anféllig, weil die vertikale Luftstrdmung
durch das Modbel selbst vermindert ist. Um die
Belange Akustik, LED- bzw. FL-Kunstlicht, Heizung/
Kahlung und Abluft kimmern sich neue, kompakte

Foto: Roger Freil

Deckenpaneele. Deren Applikation am Baukdrper 12-12 Dank der behutsamen

und die Versorgung mit den entsprechenden Me-
dienleitungen stellte kaum konstruktive Probleme.
Aber der Koordinationsaufwand zwischen den di-
versen Planern, Lieferanten und Monteuren war bei
diesen Bauteilen eine der grdssten Aufgaben im
gesamten Sanierungspaket.

LOW-EX IN DER PRAXIS

Die LowEx-Theorie stellt einige Anforderungen an
die Kenntnisse von Gebaudetechnik und alternative
Energiesystemen. Zu verstehen, wie das Gesamt-
system eines Gebdudes mit LowEx funktioniert, ist
nochmals einiges anspruchsvoller. Im Gegensatz
dazu fallt es leicht zu begreifen, warum man ein Ge-
baude dick einpacken soll, um beste D&mmwerte zu
erhalten und so Energie zu sparen. Deshalb ist es
wichtig, dass bei der HPZ-Sanierung am gebauten
Objekt gesichtet und begriffen werden kann, wie
LowEx in der Praxis funktioniert. Es zeigt, wie anders
Sanierungen von Gebdaudehillen sein kénnen und
dass der Blick auf die gesamte Energiebilanz wich-
tiger ist als die Jagd nach Rekord-U-Werten. Man
muss allerdings bereit sein, ein Bauobjekt grundle-
gend und umfassend im Team zu analysieren und
Ziele und Eingriffe gemeinsam festzulegen. Die feine
Klinge, die die notwendigen Schnitte am Sanierungs-
objekt durchfuhrt, muss von vielen Handen gefihrt
werden und darf nur einer Richtung folgen.

MARKUS SCHMID

dipl. Bauing. HTL/81A, Mitglied GL und Leiter
Engineering bei feroplan engineering ag; titig im
Spezialgebiet Tragwerksplanung und Struktur-
analysen von komplexen Fassadenkonstruktionen.
mactec2l @gmail.com

Sanierung bleibt die
Fassade weitestgehend
unverdndert

TEC21 Dossier | August 2011

23



	Feine Klinge statt Totalersatz

