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AUF VITRUVS SPUREN

Nachhaltigkeit? pool Architekten interpretieren diesen Begriff umfassend.
Sie gehen nicht nur sparsam mit Flachen, Volumina, Material, Kosten und
Energie um, sondern beriicksichtigen auch den Aspekt der kulturellen und
der sozialen Nachhaltigkeit. Wie das geht, zeigt ein konkretes Fallbeispiel:
Das Mehrfamilienhaus an der Badenerstrasse, dessen Fertigstellung

fur April 2010 geplant ist, wird als erster Bau in Zirich den Vorgaben der
2000-Watt-Gesellschaft gemass dem Effizienzpfad Energie des SIA
entsprechen.

«Architekten in gedammiter Isolierhaft», schrieb unléangst Wolf D. Prix von Coop Himmelb(l)au.
Mit diesem provokanten Titel wird der Befurchtung Ausdruck verliehen, dass zukinftig der
Gestaltungsspielraum der Architektur aufgrund von Anforderungen ans Energiesparen massiv
eingeschrankt werde. Die Gefahr besteht durchaus, dass energetisch nachhaltige Architek-
tur nur Uber die Leiste der Kompaktheit geschlagen wird und dass zukulnftige Gebadude nur
noch als massive Kisten in Erscheinung treten werden. Damit einhergehend reduziert sich die
architektonische Formgebung mit dem Ergebnis einer Verflachung unserer gebauten Kultur,
An allem soll gespart werden: an Flache, Volumen, Material, Kosten und Energie. Und wenn
moglich soll auch am Nachdenken gespart werden. Das Resultat: ein Verlust der kulturellen
Nachhaltigkeit aufgrund der limitierten architektonischen Ausdrucksmoglichkeiten. Dass es
nicht soweit kommen muss, sei am konkreten Fallbeispiel prasentiert.

Fur die Baugenossenschaft Zurlinden konnte pool Architekten ein sechsgeschossiges
Holzhaus im innerstadtischen Kontext bauen, das zugleich das erste 2000-Watt-kompatible
Gebaude gemaéss SIA-Effizienzpfad Energie in der Stadt Zurich sein wird. Nachhaltiges
Bauen bedeutet aus unserer Erfahrung zuktnftig vor allem eins: intelligentes Bauen und
einfaches Bauen. Alle Ressourcen sollen genutzt werden — allen voran diejenigen, die uns
nichts kosten und kaum Energie verbrauchen: Namlich unsere geistigen Ressourcen. Wenn
namlich 2 % der Lebenszykluskosten eines Gebadudes auf die Planung entfallen, so findet
sich hier offensichtlich der groésste Hebel, um eine Reduktion des Energieverbrauchs zu
erwirken — und somit auch eine massive Reduktion der Lebenszykluskosten.

Am Beginn des Planungsprozesses werden die massgebenden Entscheide getroffen, welche
die grosste Auswirkung auf Kosten und Energieverbrauch haben. Je weiter der Bauprozess
voranschreitet, desto geringer werden die Einflussmoglichkeiten und deren Effizienz.
Deshalb ist in der friihen Planungsphase gentigend Zeit zur Optimierung der Systeme einzu-
planen, um langfristig eine Energiereduktion zu realisieren. Dieses stédndige Otpimieren setzt
sich im ganzen Prozess fort.

Intelligentes Bauen bedeutet, dass alle am Bau beteiligten Partner und Planer, von der Bau-
herrschaft Uber den Architekten, die Planer bis hin zu den Unternehmern, gemeinsam die

zu erreichenden Ziele festlegen. Primar muss die Bauherrschaft ein Commitment ablegen
bezUglich der Grenzwerte, die sie erreichen méchte. Die zu erarbeitende Loésung wird
permanent auf dieses Ziel hin UberprUft; im Sinne eines «design to cost» wird zusétzlich ein
«design to 2000 Watt» praktiziert.

Im vorgestellten Fallbeispiel an der Badenerstrasse in ZUrich fuhrten primér nicht technische
Innovationen — im Sinne von Neuerfindungen und Technologisierung — zum Ziel, sondern ein
offener Planungsprozess zwischen der Bauherrschaft und allen Planern. Die Innovation be-
stand darin, wahrend samtlicher Planungsschritte alle Entscheide unvoreingenommen be-
zUglich ihrer Nachhaltigkeit zu Uberprufen.

So sind manche Entscheide ungewthnlich und die Resultate oft Uberraschend einfach.
Erfreulich, dass der Beitrag des Umweltnaturwissenschafters Paul Knusel in der Begleit-
publikation zur Ausstellung (vgl. Kasten S. 11) das gleiche Fazit zog: «Wie sich aus den bis-



01 Wohn- und Geschaftshaus Badenerstrasse
380, Zirich, 2006-2010, Blick von der Strassen-
seite (Visualisierung + Plan: pool Architekten)
02 Situationsplan
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herigen Erfahrungen zeigt, sind die Entwicklungs- und Planungsprozesse fur das Bauen

im Klimamodell entscheidend. Soll das nachhaltige Vorhaben gelingen, nehmen die organi-
satorischen Voraussetzungen und ein gutes Teamwork zwischen der Bauherrschaft und den
Planern eine zentrale Rolle ein.» Im Folgenden sollen drei Beispiele illustrieren, wie dieser
Prozess zu den Ergebnissen gefthrt hat, die beim vorgestellten Geb&dude in die Praxis
umgesetzt wurden.

ROHBAU

Im Bauprojekt wurde der Wechsel von einem klassischen Massivbau zu einem sechs-
geschossigen Holzbau vollzogen. Die Vorteile liegen auf der Hand und wiegen die zu
erwartenden Mehrkosten von etwa 5-7 % bezlglich des Rohbaus mehr als auf:

- Holz ist CO,-neutral.

—Holz ist ein nattrlicher Baustoff aus der Umgebung mit kurzen Transportwegen.

— Holzkonstruktionen lassen sich mit geringeren Kéltebrlicken erstellen.

— Der Elementbau erlaubt eine schnellere Bauzeit und somit friihere Vermietung oder Verkauf.
— Ein Holzhaus bietet ein angenehmeres Raumklima (was, um als Marketing-Argument
tauglich zu sein, noch zu beweisen ist).

HAUSTECHNIK

Das vom Haustechnikplaner nach allen Regeln der Kunst erstellte Konzept wurde kritisch
hinterfragt. Die an und fUr sich richtig konzipierte Planung der WC-Abluft mit einem zentralen
Luftungsgerat und einer Warmertckgewinnung in der Technikzentrale im Untergeschoss
wurde verglichen mit einer direkten Abluft nach oben mit dezentralen EinzellUftern, wie dies
friher oft gebaut wurde. Kostenmassig vergleichbar, war der Energieverbrauch bei der
Losung ohne Warmertickgewinnung leicht hoher. Bei der gesamtheitlichen Betrachtung —
mit BerUcksichtigung des Aufwandes an grauer Energie fur die nétigen Leitungen und
Brandschutzklappen — war die Variante ohne Warmerlckgewinnung aber Klar als die nach-
haltigere einzustufen. So fiel die Entscheidung zugunsten der technisch einfacheren L&sung.



46 | BAUEN FUR DIE 2000-WATT-GESELLSCHAFT TEC21 Dossier Marz 2010

1
|
|
|

T

i

I

=TT [ [ [ [0 T [ 11 T 1 i
06 07

ord
ot
ol
ol
ol
o

= i :

Dachgeschoss 5. Obergeschoss

—

T
—
Lo
—

—
—

I L
—

T

Lﬁ : Lj = = HH = il
d i i i i d i i i i i

[ ] [ [] ] [ ]
4. Obergeschoss 2./3. Obergeschoss

o8



TECZ21 Dossier Marz 2010

BAUEN FUR DIE 2000-WATT-GESELLSCHAFT | 47

03 Die spezifische Gestaltung der Fassaden-
elemente aus Glasfaserbeton erhdht dessen
Stabilitét, sodass sich die Unterkonstruktion
aus dem in der Herstellung energieintensiven
Aluminium reduzieren liess

(Fotos 03-05: Henzi & Micciché)

04+05 Das Haus ist das erste Gebaude, das

nach dem sogenannten Top-Wall-Prinzip erstellt

wird. Knapp sechs Monate nach dem Spaten-
stich war der Rohbau fertig

06 Langsschnitt

(Pl&ne und Visualisierung: pool Architekten)
07 Querschnitt

08 Grundrisse 2./3., 4. und 5. Obergeschoss
sowie Dachgeschoss

09 Blick von der Hofseite

HAUS AN DER BADENERSTRASSE

AM BAU BETEILIGTE

Bauherrschaft: Baugenossenschaft Zurlinden,
Zurich

Architektur: pool Architekten, Zirich
Baumanagement: Caretta + Weidmann, Zlrich
Beratung Nachhaltigkeit: Architekturblro

H.R Preisig, Zurich

Bauingenieur: Henauer Gugler AG, Zlrich
Holzbauingenieur: SJB Kempter Fitze, Herisau
Akustik, Bauphysik: Wichser Akustik Bauphysik,
Zirich

HLS-Planer: Amstein + Walthert AG, ZUrich
Elektroplaner: K&lin + Mlller AG, Zlrich
Unternehmer/ Genossenschafter der Bauge-
nossenschaft Zurlinden: Henauer Gugler AG,
Jaggi Hafter AG, HG Commerciale, Zimmerei-
genossenschaft Zirich ZGZ, Fensterfabrik Al-
bisrieden AG FFA, Griesser AG, Lift AG, K&lin +
Muller AG, SADA AG, Sanitas Troesch AG,
Pfiffner AG, Knabenhans AG, Gipser- und Maler-
genossenschaft Zirich GMGZ, Schaub Maler
AG, Hammer Wolfermann AG, Hobel Genossen-
schaft, freetime hometec AG, Hénni AG, Bern-
hard Boden AG, Bartolamai Fugendichtungen,
Gartenbau-Genossenschaft Zlrich GGZ

ZAHLEN UND FAKTEN

Bauherrschaft: Die Baugenossenschaft Zurlin-
den (BGZ) wurde 1923 gegriindet. Die rund 50
Genossenschaftsmitglieder sind vorwiegend
KMU aus der Baubranche sowie die Stadt Zi-
rich. Die BGZ besitzt 1121 Wohnungen in Zirich
und Umgebung. Sie ist der Gemeinnltzigkeit
verpflichtet und daher in der Lage, Wohnungen
zu langfristig glinstigen Mietzinsen anzubieten.
Areal: Das Wohn- und Geschéaftshaus an der Ba-
denerstrasse 380 steht auf dem Areal des ehe-
maligen Migros-Provisoriums. Auf der Rickseite
ist der neue Stadtpark Hardau geplant.
Nutzung: Mischnutzung mit 54 Mietwohnungen
fur Singles, Zwei-Personen-Haushalte und
Kleinfamilien (46 Wohnungen mit 2.5 und 3.5
Zimmern, 6 mit 4.5 Zimmern und 3 mit 5.5 Zim-
mern) sowie einer neuen Migros-Filiale. Die
Wohnungen sind ab April 2010 bezugshereit, die
Migros-Filiale wurde bereits 2009 erdffnet.
2000-Watt-Gesellschaft: Die BGZ leistet mit
diesem Bauprojekt einen Beitrag zum energie-
effizienten Bauen geméss SIA-Effizienzpfad
Energie und der 2000-Watt-Gesellschaft.
Investitionsvolumen: 34 Mio. Franken

FASSADE

Fur die Fassade wurden diverse Systeme mit vorgehangten Fassaden sowie verschiedene
Materialien bezuglich ihrer Nachhaltigkeit Uberpruft. Glasfaserbeton erwies sich aufgrund
kurzer Transportwege und relativ niedrigen Energiebedarfs bei der Herstellung und Dauer-
haftigkeit als geeignet. Mit der spezifischen Gestaltung des Elementes konnte dessen Sta-
bilitat erhoht werden, wodurch eine Reduktion der Unterkonstruktion aus Aluminium erreicht
wurde. Dies bedeutete nicht nur weniger Warmebricken und weniger verbautes Aluminium
—ein in seiner Herstellung sehr energieintensives Baumaterial. Die Kosten konnten auch an-
statt in die Unterkonstruktion in das hochwertigere Fassadenelement investiert werden.

NACHHALTIGKEIT ALS BESTANDTEIL DER FIRMITAS

Dies illustriert, dass wir uns mit den Prinzipien der 2000-Watt-Gesellschaft mitten in einem
Entwicklungsprozess befinden, in dem diese einen weiteren Schritt in die richtige Richtung
darstellen. So musste zukUnftig die Mobilitat real eingerechnet werden, sodass energetische
Lageklassen eingefuhrt und diese mit einem Bonus-Malus-System eingestuft werden
kénnen. Stadtische Parzellen wirden so gegenuber schlecht erschlossenen léndlichen Par-
zellen begunstigt. Zudem darf die Nachhaltigkeit nicht nur auf baulichem und technischem
Weg eingefordert werden. Die Veradnderung des Benutzerverhaltens muss genauso
angestrebt werden. Als Beispiel sei hier der erhthte Flachenanspruch pro Person beim
Wohnungsbau erwahnt.

In diesem Sinne m&chte ich mit dem Pladoyer schliessen, uns auf die Prinzipien der Archi-
tektur von Vitruvius aus dem ersten Jahrhundert vor Christus zurtickzubesinnen: Utilitas —
Firmitas — Venustas: Nutzbarkeit — Festigkeit — Schonheit. Firmitas soll neu nicht nur mit der
Statik und der konstruktiv adaquaten Bauweise gleichgesetzt werden, sondern mit dem Be-
griff der architektonischen Nachhaltigkeit: architektonische Nachhaltigkeit als Summe der
bautechnisch und energetisch optimierten Konstruktion. Damit diese auch wirklich nachhal-
tig bleibt und von den Benutzern langfristig getragen wird, ist sie immer in Einklang mit der
Gestaltung (Venustas) und den Nutzerbedurfnissen (Utilitas) zu setzen.

Mathias Heinz, dipl. Arch. ETH BSA, Partner pool Architekten, m.heinz@poolarch.ch
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