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LESERBRIEFE

Radon
zu Heilungszwecken?

«Radon - Gefahr aus dem Unter-
grund», tec21 15/2006

Thr Artikel schildert auf eindriickli-
che, ja drastische Weise die Gefah-
ren von Radon in Gebiuden. Sie
stiitzen sich dabei auf Angaben
und Massnahmen des BAG. Von
einer Ferienreise, die mich auch
nach Bad Gastein fiihrte, habe ich
aber ganz andere Erinnerungen.
Dort und andernorts werden Pa-
tienten zu Heilungszwecken in
Stollen mit erhohter Radonkon-
zentration behandelt. Dabei han-
delt es sich beispielsweise um Kon-
zentrationen zwischen 30 und
130 kBq/m3, also um das 30- bis
130fache und mehr der vom BAG
angegebenen Grenzwerte. Es wiir-
de einer technischen Zeitschrift
gut anstehen, diese beiden gegen-
sdtzlichen Wirkungen von Radon
niher zu erkldren.

Rudolf Chromec, Senzach

Wirksam -
und gefahrlich

Die Verwendung von Radioakti-
vitit in der Medizin wurde zu
Beginn des 20. Jahrhunderts schon
kurz nach deren Entdeckung
untersucht. Die ersten Ergebnisse
liessen in der Radioaktivitit ein
Mittel gegen viele

wirksames

BWA

Krankheiten vermuten. Nach und
nach erkannte man jedoch auch
Gefahren und Risiken, was die
anfingliche Euphorie didmpfte.
Was Radon betrifft, weiss man
heute: Radon verursacht Lungen-
krebs. Eine Reihe epidemiologi-
scher Studien belegt dies, und
auch die Weltgesundheitsorganisa-
tion hat Radon als kanzerogen ein-
gestuft. Uber eventuelle extrapul-
monale Erkrankungen wird zwar
spekuliert, es gibt aber hierzu
keine belastbaren Studien.
Andererseits gibt es Krankheiten
wie Morbus Bechterew und Formen
von Rheuma, Arthritis, Arthrose,
bei denen Radonkuren Linderung
bringen. Uber Heilung wurde nie
berichtet! Der Linderungswirkung
einer Radonkur steht also die damit
verbundene Strahlendosis gegenii-
ber. Von den verschiedenen Formen
von Radon-Balneotherapien erge-
ben die Inhalationskuren in Heil-
stollen die hochste Strahlenexposi-
tion, Badekuren sind mit einem
deutlich niedrigeren Lungenkrebsri-
siko verbunden. Bei strenger und
fachlich kompetenter drztlicher
Indikation unter Abwigung des
Strahlenrisikos sowie sorgfiltiger
drztlicher Uberwachung der Thera-
piemassnahmen und -erfolge kann
eine Radon-Balneotherapie bei
chronisch schmerzhaften Erkran-
kungen des Bewegungsapparates
medizinisch gerechtfertigt sein.

In einem «Heilstollen» ist die
Radonkonzentration hoch und die
Aufenthaltszeit einige Stunden. Die

dabei akkumulierte Dosis ent-

spricht in etwa dem Aufenthalt bei
400 Bg/m3 (Richtwert in der
Schweiz) wihrend eines Jahres.
Georges Piller, Dr. rer. nat., Leiter Sek-
tion Radon, Bundesamt fiir Gesund-
heit (BAG), Bern

Erdwarmesonden
und Radon

«Radon - Gefahr aus dem Unter-
grund», tec21 15/2006

In Threm interessanten Artikel
schreiben Sie: «Erdsonden sollten
aus Griinden des Radonschutzes
nicht unter dem Haus angeordnet
sein.» Dazu mochte ich Folgendes
bemerken: Die Einbringung von
Erdwirmesonden unter dem zu
beliefernden Gebiude ist heutzu-
tage Stand der Technik. Bei gewis-
sen Systemen von erdgekoppelten
Wirmepumpen wie Energiepfihlen
(Beispiel: Terminal E, Flughafen Zi-
rich) gibt es zudem gar keine Mog-
lichkeit, sie neben dem Bauwerk
zu platzieren, sondern nur unter-
halb. An sich kdnnten zwar schlecht
hinterfiillte /einzementierte Erd-
wirmesonden Migrationswege fur
den Radon-Aufstieg darstellen; das
Giitesiegel fiir Erdwirmesonden-
Bohrfirmen der Fordergemein-
schaft Wirmepumpen Schweiz
(FWS) sollte jedoch Gewihr bieten
fir die liickenlose Einbindung der
Sonden in den Untergrund.
Ladislaus Rybach, Prof. Dr. Ing.
ETH/SIA, Geowatt AG, Ziirich
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Nur teilweise richtig

Der Einwand von Ladislaus Rybach
ist nur teilweise korrekt. Zwar macht
es bei grossen Bauwerken wie dem
Terminal E des Flughafens Ziirich in
der Tat keinen Sinn, die Erdwirme-
sonden neben dem Gebiude zu
platzieren, da sie zum Untergrund
hin gut abgedichtet sind. Bei Einfa-
milienhiusern hingegen sollten Erd-
wirmesonden in Regionen mit ho-
her Radonbelastung nicht unter dem
Haus angeordnet sein. Geschieht das
doch, muss im Nachhinein oft auf-
windig saniert werden. Im Kt. Bern
ist der Bau von Erdwirmesonden
unter dem Gebiude gar verboten.

Georges-André Roserens, Energieinge-
nieur, Sektton Radon, Bundesamt fiir

Gesundpeit (BAG), Bern

Gute Baukultur
schafft Identitat

Baukultur (Stidtebau, Architektur,
Ingenieurbau, Landschaftsarchi-
tektur) begleitet uns mehr als jede
andere Kultur im tiglichen Leben
und hat damit starken Einfluss auf
unser sinnliches Erleben. Gute
Baukultur schafft Identitit und
Offentlichkeit und damit Orien-
tierungsorte. Daher sollte der Qua-
litit der Baukultur nicht nur an
ausgewihlten Orten, sondern iiber-
all in unseren Stidten und Ge-
meinden grossere Beachtung als
bisher geschenkt werden, was auch
die Durchfithrung von Stidtebau-
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