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Sibylle Hahner, Katinka Corts

Jassrunde und Kindergeburtstag

In Bern verhindet das «Domicil Schinegg»
ein Alterswohnheim und eine Tagesstiitte
fiir Kinder unter einem Dach. Bei gemein-
samen Veranstaltungen lernen sich Alte
und Junge kennen und hesser verstehen.
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Das Alterswohnheim «Domicil Schoénegg» liegt im
Stden der Stadt Bemn auf dem Areal der Roschistif-
tung. Der Gebiudekomplex umfasst drei Teile: den
spitklassizistischen Altbau (1878), den Querriegel
(1923) und den Westfliigel (1948), der zwischen 2001
und 2002 von Kurz/Vetter Architekten aus Bern sa-
niert wurde. Neben dem Komplex befinden sich drei
weitere Hiuser mit alters- und behindertengerechten
Wohnungen.

Gemeinschaft statt Einsamkeit

Im Altersheim leben 83 Menschen, die von 56 Mit-
arbeitern betreut werden. Die Aufnahme wird nicht
von den finanziellen Verhiltnissen der Interessierten
abhingig gemacht. Der Tagespreis fiir den Aufent-
halt richtet sich nach der Selbststindigkeit der Senio-
ren und liegt zwischen 110 und 242 Franken. Im Neu-
bau sind finf Wohngruppen a 10 Personen unterge-
bracht. Die privaten Einzelzimmer mit Bad sind zwar
nur etwa 12 m? gross, werden aber durch einen 70 m?
grossen gemeinsamen Wohnraum pro Wohngruppe
erginzt. Bei dem Umbau erweiterten die Architekten
die Korridore zu Gemeinschaftszonen, in denen jetzt
Esstische, Sitzgruppen und eine Wohnkiiche unterge-
bracht sind.

Integrierter Kindergarten
In der ehemaligen Heimleiterwohnung im Oberge-
schoss des Mitteltrakts ist die Kindertagesstitte Mix-
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Hinter der neuen Fassade des Hauses
liegen die Gruppenwohnbereiche, die
durch eine Erweiterung der Korridore
entstanden sind (Bilder: Kristine Glaser)
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Die kleinen privaten Zimmer werden durch
die grossen gemeinsamen Wohnhereiche
aufgewertet. Mst. 1: 500 (Plan: BSR Archi-
tekten)
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Max untergebracht. Dort werden von Montag bis Frei-
tag insgesamt 22 Kinder im Alter zwischen 6 Monaten
und 7 Jahren betreut. Sie stehen heute in regem Kon-
takt mit den Bewohnern des Altersheims. Die Leiterin

der Kindertagesstitte, Marie-Jeanne Metz, klirte in
einem Vorprojekt die Bediirfnisse der Bewohner nach
einer solchen Verkniipfung.

Die Kindertagesstitte gestaltet ihren eigenen Tagesab-
lauf, dazwischen kommt es aber auch immer wieder zu
spontanen Begegnungen. Ganz bewusst wurde im Gar-
ten des Altersheims der Spielplatz fiir die Kindergruppe
installiert, nahe bei den Sitzgelegenheiten der Alten.
Wichtig ist, dass der Aktivititsdrang der Kinder immer
wieder mit dem Bediirfnis der Senioren nach Ruhe
abgeglichen wird. Spielnachmittage, Essen kochen und
Geburtstagsfeste sind geplante Zusammenkiinfte. Statt
Mirchen vorzulesen, erzihlen die Alten auch hiufig
ihre selbst erlebten Geschichten, die finden die Kinder
spannend. Aber auch gemeinsame Fussbidder machen
Spass und sind der derzeitige Renner. Neben aller Freu-
de durch die gemeinsame Freizeitgestaltung bringt die
experimentelle Gemeinschaft auch Probleme, die die
Betreuer der Kinder ganz besonders fordern. Alter und
Tod gehéren hier schliesslich zum Alltag, miissen
besprochen und begleitet werden. Wenn ein Bewohner
des Heims stirbt, wird das bewusst als ein Bestandteil
des Lebens gesehen. Ein gebastelter Schmetterling wird
dann fiir die verstorbene Person aufgehingt, symbo-
lisch fiir eine Metamorphose.

Der Lebensalltag der Senioren im Altersheim wurde
2004 im Film «Que sera?» dokumentiert.! Der Regis-
seur Dieter Fahrer zeigt darin, wie inzwischen der Aus-
tausch von Jung und Alt im Schonegg alltdglich ist.

Sibylle Hahner, smhahner@gmx.net
Katinka Corts, corts@tec21.ch
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