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UMWELT

Unwohlfiihlrdume?

(ce/pd) Wir halten uns grosstenteils
in Innenrdumen auf. Die Innenluft
kann aber bis zu hundert Mal
mehr Schadstoffe enthalten als die
Aussenluft.

In der Wissenschaft spricht man
vom «Sick Building Syndrome»,
wenn Gebiude unsere Gesundheit
beeintrichtigen. Mogliche Symp-
tome konnen sein: brennende
Augen, triefende Nasen, Husten
und Heiserkeit, Juckreiz, trockene
oder gerdtete Haut, Konzentra-
tionsstorungen, Kopfschmerzen,
Schwindel, Midigkeit, Schlaf-
storungen, Muskel- und Gelenk-
schmerzen sowie Fieber. Die
Schadstoffe und deren Quellen
sind vielfiltig: Formaldehyd aus
Mobeln, Insektizide aus Leder,
Losungsmittel aus Farben, Asbest
von defekten, alten Bodenbeligen,
Ausscheidungen von Pilzen und
Milben, Tabakrauch und vieles
mehr. Die Konzentration der
Schadstoffe in der Innenraumluft
kann sich erhéhen, wenn zu wenig
geliiftet wird, wenn das Gebaude
gut isoliert ist und wenn Liiftungs-
systeme Schadstoffe verbreiten
und anreichern.

Anfang 2004 haben Forscher der
Universitit Jena das «ProKlimA-
Projekt» zu diesem Thema been-
det. Dabei wurden rund 4600
Beschiftigte in 14 deutschen Biiro-
gebiuden befragt. 800 dieser Per-
sonen wurden klinisch untersucht.
Fazit der Studie ist, dass «Tdtig-
keitsmerkmale und der Zustand
der dort Arbeitenden das Wohlbe-
finden stirker beeinflussen als
raumklimatische Gegebenheiten».
Die Forscher geben daher auch
Tipps zur optimalen Gestaltung
des Arbeitsplatzes. Die Studie ist
als Buch erhiltlich: «Expositionen
und  gesundheitliche  Beeintrichti-
gungen in  Biirogebduden», Hrsg.
W, Bischof u. a., Fraunhofer IRB-Ver-
lag, Fr. 80.—, ISBN 3-8167-6408-8.
Wohnbauten in der Schweiz hat
die Zeitschrift «Thema Umwelt»
von «Praktischer Umweltschutz
Schweiz» (Pusch) unter die Lupe
genommen. Das Heft «Beim Woh-
nen Gesundbeit und Umell schiitzen»
(3/2003) ist zu bestellen unter
www.umweltschutz.ch und kostet
Fr. 15.-.
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