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Kurs:
Gedachtnistraining

(kr) In unserem Kurs «Multi-
memory — das kreative Gedicht-
nistraining» geht es darum, die

geistige Leistungsfihigkeit, die
Lern- und Aufnahmefihigkeit zu

steigern und die Gedichtnis- g
leistung zu verbessern. Die Da-

tenflut nimmt in unserer heutigen Zeit stetig zu. Ohne
eine entsprechende Technik und ein gut trainiertes Ge-
dachtnis sind wir damit hiufig tberfordert. Wichtige
Informationen gehen verloren, oder wir haben sie ge-
nau dann nicht zur Hand, wenn wir sie dringend brau-
chen. Ein guter Handwerker arbeitet mit beiden Hin-
den. Genauso wichtig ist es, bei geistigen Arbeiten das
ganze Gehirn, d.h. beide Hirnhilften gleichermassen
einzusetzen. So wird es uns moglich, durch geistiges
MindMapping auch komplexere Aufgaben zu losen.
Der Kurs hilft Thnen, eine Rede ohne Manuskript zu
halten. Sie lernen, ganze Arbeitsabliufe im Kopf abzu-
speichern. Sie erfahren, wie Sie sich auf Verhandlungen
oder eine Prifung vorbereiten und einen geistigen Spick
erstellen konnen. Mit der richtigen Technik konnen Sie
sich zwanzig fremde Namen und Gesichter merken. Auf
diese und viele weiteren Fragen gibt der Kurs nicht nur
theoretische Antworten. Am Ende des Kurstages wer-
den Sie tberrascht sein, mit welch geringem Aufwand
sich die Gedichtnisleistung steigern lisst. An prakti-
schen Beispielen erfahren Sie selbst, zu welch erstaunli-
chen Leistungen Thr Gedichtnis fihig ist.

Geddchtnistraining
Referent Kurt Hollenstein

MM5-02 25. Okt. 2002, 9.00-17.00  Zirich

Teilnahmegebiihr SIA-Mitglieder Fr. 385.—-
Nichtmitglieder Fr. 425.—-

Die Detailbeschreibung finden Sie im gedruckten Weiterbil-
dungsprogramm 2002 des SIA und auf der Homepage
www.sia.ch unter Weiterbildung. Auskiinfte und Anmeldung
bei sia form, Kursadministration, Selnaustr. 16, Postfach, 8039
Ziirich, Tel. 01 283 156 58, Fax: 01 201 63 35, E-Mail:
form@sia.ch

BA Ingenieurbiiro fiir bauliche Anlagen
Abt. des Departementes der Industriellen Betriebe der Stadt Zirich

Machen Sie sich ein Bild von uns:

Wir sind ein mittelgrosses Ingenieurbliiro in
der Nahe des Zircher Hauptbahnhofes. Im Bau
und der Instandhaltung von Wasserkraftanla-
gen, dem Untertagebau und allgemeinen Tief-
bau haben wir einiges zu bieten. Wir verfligen
uber moderne Arbeitshilfsmittel im EDV- und
CAD-Bereich und sind ISO 9001 zertifiziert.

Auch wir haben ein Bild von lhnen:

Dipl. Bauingenieur/
Bauingenieurin ETH/FH

Sie sind Absolvent oder Absolventin der ETH
oder einer Fachhochschule und haben sich
einige Berufspraxis vorzugsweise im Wasser-
bau und der zugehorigen Hydraulik angeeig-
net. Daneben sind Sie offen und bereit, auch in
neue Tatigkeitsgebiete einzusteigen.

Wichtig sind uns aber auch Eigenschaften,

die nicht in Ihren Schulzeugnissen stehen: am
besten passen Sie zu uns, wenn Sie gerne
selbstandig und dennoch teamorientiert arbei-
ten wollen, beweglich, zuverlassig und kom-
munikationsfahig sind.

Um diese Position geht es:

Im Rahmen unserer personellen Ablésungs-
planung fehlt uns ein jiingerer Kollege oder
Kollegin zur Ubernahme von Auftragen in der
Planung, Projektierung und Ausfiihrung sowie
der Projektleitung. Auch Sonderaufgaben nicht
alltaglicher Art warten auf Sie. Ein bewahrtes
kollegiales Team steht Ihnen zur Seite. Durch
eine gezielte Weiterbildung konnen Sie |hr
Wissen erweitern und vertiefen. Selbst-
verstandlich entsprechen die fortschrittlichen
Anstellungsbedingungen den Anforderungen,
die wir an Sie stellen.

Diese Gelegenheit sollten Sie sich nicht entgehen
lassen!

P. Stockli oder Dr. F de Vries beantworten
gerne lhre Fragen tber Tel. 01 216 50 03.

Ihre vollstandige Bewerbung senden Sie bitte
an:

IBA Ingenieurbiiro fiir bauliche Anlagen
Abt. des Departements der Industriellen
Betriebe der Stadt Ziirich

Beatenplatz 2, Postfach

8023 Zrich

Wir freuen uns darauf.
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