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Kurs: Arbeitsplatz
am Bildschirm

(kr) Bildschirmarbeit kann das

Befinden beeintrichtigen und

zu gesundheitlichen Stérungen

fithren. Fiir Ihr Planungsbiiro be-

deutet das Produktivititsverluste

und Kosten. Zudem verringert g

sich die Lebensqualitit der Be-

schiftigten. Mit dem halbtigigen Grundlagenseminar
«Richtig arbeiten am Bildschirmarbeitsplatz» kénnen
Sie den durch Bildschirmarbeit bedingten gesundheit-
lichen Beschwerden vorbeugen. Es bietet einen
Uberblick ber gesundheitliche Beschwerden am Bild-
schirmarbeitsplatz und deren mégliche Ursachen. Die
Referenten zeigen den Teilnehmenden, wie sie den eige-
nen Arbeitsplatz im Rahmen der vorhandenen Moglich-
keiten besser gestalten konnen (Blendung vermeiden,
Mobiliar, Bildschirmposition, Hilfsmittel). Gleichzeitig
macht der Kurs das eigene Verhalten bewusst und
zeigt, wie man sein Wohlergehen durch richtige Sitz-
haltung, durch Bewegung und Entspannen verbessern
kann. Die Méglichkeiten werden anhand konkreter
Beispiele gezeigt und eingetibt. Das Seminar «Richtig
arbeiten am Bildschirmarbeitsplatz» richtet sich an
jene, die einen grossen Teil ihrer Arbeitszeit am Bild-
schirm verbringen.

Richtig arbeiten am Bildschirmarbeitsplatz

Referenten: Fabrizio Arrigoni, dipl. Ing. ETH, Basler &
Hofmann, Ing. und Planer AG
Hans-Peter Bosiger, dipl. Ing. HTL, liz. Auditor
SOS SOB Systemberater AG
Andreas Martens, dipl. Ing. ETH, AEH Zentrum
fiir Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene GmbH

EK18-02 4. Juni 2002, 13.30-17.30 Ziirich
EK19-02 18. Juni 2002, 13.30-17.30 Ziirich
Teilnahmegebiihr Fr. 350.—

Mitglieder der SIA-Gesamtlésung
«Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz» Fr. 50.—

Der am Kurs abgegebene Gutschein im Wert von Fr. 300.-
wird lhnen beim Beitritt zur SIA-Gesamtlésung 2003 ange-
rechnet (ein Gutschein je teilnehmende Firma).

Auskiinfte und Anmeldung bei sia form, Kursadministration,
Selnaustr. 16, Postfach, 8039 Zirich, Tel. 01 283 15 58,
Fax 01 201 63 35, E-Mail: form@sia.ch

Design

auf Nummer sicher.

Wenn Sie mit Tirdriickern und
Fenstergriffen einladende opti-
sche Akzente setzen wollen
und gleichzeitig vorhaben, unge-
betene Gdste auszuladen: Dann
willkommen bei Glutz. Unsere
aus hochwertigem Edelstahl
gefertigten Beschldge erhalten
Sie in verschiedensten Form-
und Farbvarianten, die sich mit
unseren Sicherheitssets genau
2ur gewdinschten Sicherheits-
stufe kombinieren lassen. Glutz:
Design auf Nummer sicher.

Verlangen Sie unseren neuen
Katalog und erhalten Sie einen
Einblick in die Welt von Glutz.

Glutz AG

Schliesstechnik / Beschlage
Segetzstrasse 13

CH - 4502 Solothurn
Telefon 032 625 65 20

Fax 032 625 65 35

E-mail glutz@glutz.com
www.glutz.com

m Ein Unternehmen der Glutz Gruppe
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