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Kurs:
Gedächtnistraining
(kr) Über ein gutes Gedächtnis

verfügt derjenige, der zur rechten

Zeit die richtige Information

zur Verfügung hat. Dabei

geht es nicht nur darum, 100

Telefonnummern auswendig zu
können. Vielmehr geht es

darum, die geistige Leistungsfähigkeit,

die Lern- und Aufnahmefähigkeit zu steigern
und die Gedächtnisleistung zu verbessern. Die Datenflut

in unserer heutigen Zeit nimmt stetig zu. Ohne eine

entsprechende Technik und ein gut trainiertes
Gedächtnis sind wir damit häufig überfordert. Wichtige
Informationen gehen verloren, oder wir haben sie

genau dann nicht zur Hand, wenn wir sie dringend
brauchen. Ein guter Handwerker arbeitet mit beiden Händen.

Genauso wichtig ist es, bei geistigen Arbeiten das

ganze Gehirn, d.h. beide Hirnhälften gleichermassen
einzusetzen. So wird es uns möglich, durch geistiges

Mind Mapping auch komplexere Aufgaben zu lösen.

Der Kurs hilft Ihnen, eine Rede ohne Manuskript zu
halten. Sie lernen, ganze Arbeitsabläufe im Kopf
abzuspeichern. Sie erfahren, wie Sie sich auf Verhandlungen

oder eine Prüfung vorbereiten und einen geistigen

Spick erstellen können. Mit der richtigen Technik können

Sie sich zwanzig fremde Namen und Gesichter
merken. Auf diese und viele weitere Fragen gibt der

Kurs «Multi Memory - geistig fit fürs Business" nicht

nur theoretische Antworten. Am Ende des Kurstages
werden Sie überrascht sein, mit welch geringem
Aufwand sich die Gedächtnisleistung steigern lässt. An

praktischen Beispielen erfahren Sie selbst, zu welchen

erstaunlichen Leistungen Ihr Gedächtnis fähig ist.

Gedächtnistraining
Referent Kurt Höllenstein

MM4-02 15. Mai 2002, 9.00-17.00

Teilnahmegebühr SIA-Mitglieder
Nichtmitglieder

Zürich

Fr. 385.-
Fr. 425.-

Die Detailbeschreibung finden Sie im gedruckten Weiterbil-

dungsprogramm 2002 des SIA und auf der Homepage
www.sia.ch unter Weiterbildung. Auskünfte und Anmeldung
bei sia form. Kursadministration, Selnaustr. 16, Postfach.

8039 Zürich, Tel. 01 283 15 58. Fax 01 201 63 35, E-Mail:

form@sia.ch
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.Mt färben vom Ovtfrtoor-Top.

V

Mit Outdoor-Top-Holzfassaden erhalten
Sie mehr als eine Fassade. Outdoor-Top
besteht aus dem Trägermaterial Holz,
modernstem Farbsystem und der
fachgerechten Applikation. Der Haut des
Gebäudes - der Farbe - wurde grösste
Beachtung geschenkt. Es werden
modernste Mikro- und NANO-Teilchen
eingesetzt. Outdoor-Top ist in allen RAL-
oder NCS-Farbtönen erhältlich. Für die
werkstoffgerechte Verarbeitung und
modernste Technologie steht der
Fassadenpass.

Outdoor-Top ist die sichere Art, Trend zu
zeigen.

Verlangen Sie detaillierte Unterlagen bei:

www.holzwerkstoffe.ch
Tel. 056 267 60 10. e-mail: mail@hwz.ch
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