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Geschiitzte Oase
fiir Demenzkranke

(km) Das auf privater Basis gefithr-
te Krankenheim Sonnweid in Wet-
zikon ZH hat kirzlich seinen
zweiten Erweiterungsbau eroffnet.
Es geht sowohl beziiglich Betreu-
ung wie auch Wohnstrukturen
erfolgreich neue Wege im Umgang
mit Demenzkranken.

«Die verwirrten (dementen) alten
Menschen leben nach ihren eige-
nen Normen. Sie nehmen unser
Wertsystem nicht mehr als fiir sie
gultig und brauchbar wahr. (...)
Alle Bewohnerinnen und Be-
wohner werden so akzeptiert, wie
sie sind. Thre Verwirrtheit ist ein
Teil von ihnen. Sie sollen bis zu
threm Tod in der Sonnweid leben
durfen. (...)» Dieser Auszug aus
dem Leitbild liegt auch der Archi-
tektur zugrunde.

Transparenz, Helligkeit, Warme

Ubersichtliche Grundrisse mit kla-
rer Wegfithrung, Helligkeit und
freundliche Farben bestimmen das
Konzept. Der Neubau wurde mit
einem verglasten Verbindungs-
gang an das Hauptgebdude aus
dem Jahre 1993 angebunden.
Wichtiger Bestandteil des Neu-
baus ist das Erschliessungskonzept
mit einem Rampensystem, das
den Bewohner/-innen erméglicht,
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gefahrlos zu Fuss jedes Ge-
schoss zu erreichen. Das System
findet im Garten seine Fortset-
zung mit dem Rundgang. Wich-
tig fur die verwirrten Bewohner
ist die klare Ablesbarkeit der
Gebidudeabliufe. Der Erweite-

rungsbau ist ein zweigeschossiger,
einbtindiger Baukérper mit teil-
weise ausgebautem Dachgeschoss
und mit Terrasse. Alle Zimmer
sind stidorientiert. Nebenriume
wie Etagekiiche, Bad oder Akti-
vierungstherapie befinden sich an
der Nordseite. Durch grosse Fens-
ter fallt Licht bis in alle Ecken. Es
gibt keine dunklen Riume.
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Runde Oberlichter in den gross-
ziigig angelegten Korridoren und
tber den Rampen erhellen die
Verbindungswege, und diese
fuhren immer ins Licht. Aus
akustischen Griinden wurden
«weiche» Materialien eingesetzt.
Abgehingte Gipslochplatten und
Vorhinge schlucken den Lirm.
So genannt taktile Elemente wie
Holzstimme, Skulpturen, Was-
ser, Farben und geschwungene
Wege schaffen Abwechslung, die
Gegenstinde aus verschiedenen
Materialien regen alle Sinne an.
Auch so genannte ferienbiogra-
phische Erinnerungen sollen ge-
weckt oder unterstiitzt werden.
Ein bar jeglichen Chaletkitschs,
als in sich geschlossener Korper
konzipiertes helles «Arvenstiibli»
beispielsweise mit seinem typi-
schen Geruch lésst sicher bei vie-
len der heutigen Alten manches
anklingen.

Das Drei-Welten-Modell

In der «Sonnweid» wird das Drei-
Welten-Modell angewendet, das
verschiedenen  Stadien  der
Demenz-Krankheit Rechnung
trigt. Durch die grosstmogliche
Trennung der drei Lebensriume
sowie einer jeder Welt angepass-
ten Betreuung und Aktivierung
der verbliebenen Fihigkeiten sol-
len Uberforderung, Konflikte
und Verhaltensstorungen redu-

Die «Sonnweid» besteht aus drei
Gebduden: dem Althau, dem ersten
und dem zweiten (s. Plan) Erweite-
rungsbau. Im Neubau werden iibe-
rall dort Treppen durch Rampen
ersetzt, wo sich die Bewohner/-
innen bewegen. Dadurch werden
sowohl das Verletzungsrisiko ver-
mindert wie die Selbstandigkeit
erhiht. Die Trennung zwischen
Innen und Aussen ist aufgehoben:
Aus jedem Stock des Neubaus
kommt man mehrfach hinaus ins
Griine. Zusammen bilden die Wege
aussen und innen eine «unendliche
Schlaufe» von iiber 1km Lange, auf
der sich die Bewohner/-innen frei
bewegen kionnen.

ziert werden.
In der ersten Welt befinden sich
Menschen im Anfangsstadium der

Krankheit, der «Welt der kogniti-
ven Erfolglosigkeit»: Sie konnen
zwar nicht mehr allein zuhause
leben, haben jedoch teilweise
noch einen Bezug zu «unserer»
Wirklichkeit und konnen noch
verschiedene alltigliche Tatigkei-
ten verrichten. Diese Patienten
leben in kleinen Wohngruppen
im Altbau.

Im fortgeschrittenen Stadium, der
«kognitiven Ziellosigkeit», ge-
kennzeichnet u.a. durch einen
tbergrossen  Bewegungsdrang,
werden die Menschen in der zwei-
ten Welt — der Pflegeabteilung -
betreut. Diese Wohneinheiten
bestehen aus zwei 2-Bett-Zim-
mern, einem Flur, zwei Nasszellen
und einem Eingang. Zur Orientie-
rung wurden die Einginge der
Zimmer farblich abgestimmt. Das
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Licht in den Zimmern kann je
nach Befindlichkeit in verschiede-
nen Farbstufen eingestellt werden.
In der dritten Krankheitsstufe, der
«Welt der kognitiven Schutzlosig-
keit» und damit der vollstindigen
Hilflosigkeit, einem absoluten
Ausgeliefertsein, leben die Men-
schen in der «Oase» im Dachge-
schoss, einem Mehrbettzimmer
mit einer tiefblauen, gewolbten
Decke. Ein Tonnendach mit 1300

Lichtpunkten ist dem Sternen-
himmel nachempfunden. Mobile
Mobelsysteme aus Ahorn dienen
dazu, Nischen und intime Berei-
che zu schaffen. Mit einer Metall-
und Hydraulikfirma wurde das
«Swing-Mobil» entwickelt, ein
Bett, das auf Knopfdruck (der
Pflegeperson) wie eine Schaukel
beruhigend schwingt.

Materialien und Okologie

Der 9 Mio. Fr. teure Neubau ist
aus Backstein mit Aussenddm-
mung in Massivbauweise konstru-
iert. Er verfiigt iiber eine Gashei-
zung mit Warmeriickgewinnung
und eine Osmoseanlage, die wei-
ches Wasser liefert. Bei der Wahl
von Materialien und Konstruk-
tion wurde darauf geachtet, dass

einge-

die  Verletzungsgefahr
schrinkt, die Reinigung erleich-
tert und die Hygiene gewihrleistet
ist. Nach Norden zur Strasse ist
der Bau grésstenteils verglast, so
dass die Bewohner/-innen am

Leben in der unmittelbaren
Umgebung teilnehmen koénnen.

Die rhythmisierte, mit gelbem
Fertigputz versehene Lochfassade
orientiert sich zur Landschaft.
Mehrere begriinte Terrassen schaf-
fen den Ubergang vom Innen
zum Aussen.

Licht fiir einen Augenblick

Zum Abschluss meines Besuchs
in der «Sonnweid» gehe ich, voll
von neuen Eindriicken, allein
noch etwas durch den Garten und
bleibe einen Augenblick vor zwei
holzernen Skulpturen, Philemon
und Baucis, stehen. Eine Bewoh-
nerin marschiert ziellos-zielstre-
big an mir vorbei. Langsam
bewegt sich eine Pflegerin mit
einer Gruppe Patienten in meine
Richtung. Jemand aus der Gruppe
ruft mir etwas zu, wir plaudern
ein wenig. Plotzlich steht die
stumme Wandrerin von vorher
vor mir — sie muss auf meine
Stimme reagiert haben. Thre
Augen strahlen mich an, ihre Lip-
pen bewegen sich, sie bringt kei-
nen Laut hervor, in den Augen
steht mehr und mehr Verzweif-
lung. Aus einem Impuls heraus
lege ich meine Hand auf die Thre.
Da spiire ich formlich, wie ein
Aufatmen durch ihren Korper
geht, sie packt meine Hand und
geht mit mir, diesmal nicht ziel-
los, nur zielstrebig, zu einer Glas-
tiir, die in einen Auftenthaltsraum
fithrt. Sie lisst meine Hand los,
um mit beiden Hinden die Tar zu
offnen, geht hinein - und hat
mich im selben Augenblick ver-
gessen. Sie ist wieder allein.
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