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Geistig fit
firs Business

Die Datenflut nimmt stetig zu und uberfordert uns
hiufig. Wichtige Informationen gehen verloren oder
wir haben sie genau dann nicht prisent, wenn wir sie
dringend brauchen. Ein gutes Gedichtnis aber ist nicht
einfach naturgegeben. Mit der Technik des Mind Map-
ping lasst sich die geistige Leistungsfihigkeit steigern
und die Lern- und Aufnahmefihigkeit verbessern.
Dabei geht es nicht darum, hundert Telefonnummern
auswendig zu kennen. Vielmehr steht die Losung kom-
plexer Aufgaben im Vordergrund.

Wie halte ich eine Rede ohne Manuskript? Wie kann
ich ganze Arbeitsabliufe im Kopf abspeichern? Wie
kann ich mich auf Verhandlungen oder eine Priifung
vorbereiten und einen geistigen «Spick» erstellen? Wie
kann ich mir zwanzig fremde Gesichter und Namen
merken? Auf diese und viele weitere Fragen gibt der
Kurs «MultiMemory - Geistig fit fiirs Business» nicht
nur theoretisch Antwort. Am Ende des Kurstages wer-
den Sie uiberrascht sein, mit welch geringem Aufwand
sich Thre Gedichtnisleistung steigern ldsst.

Der nachste Kurs «MultiMemory — Geistig fit fiirs Business», fin-
det am 21. November in Zirich statt.

Die erste Teilnahmegebiihr betragt fiir SIA-Mitglieder Fr. 355.—,
fiir Nicht-Mitglieder Fr. 395.-.

Auskunft und Anmeldung: SIA-Form, Kursadministration,
Zollikerstrasse 234, 8008 Ziirich, Tel. 012831558,
Fax 01388 65 55, E-Mail: form@sia.ch, www.sia.ch

Die neve Generation in der Raumakustik

Meoglichkeiten ohne
Grenzen

Mit der neuesten Generation

von Absorptionselementen
dinaphori B sicht eine
umfassende Produktepalette

fir die Schallabsorption von
Réumen zur Verfigung.

. Mit dinaphon B kann

" fir fost jedes Larmproblem die
richtige akustische Lésung nach Mass
gefunden werden.

Die grosse Auswahl an Oberflachenstrukiuren
erweitern die Gestaltungsméglichkeiten.

Zudem haben die dinaphon B -Platten ein leichtes
Gewicht und erméglichen eine kostenginstige Montage.

Sie werden die raumakustische Behaglichkeit spiren, welche
ein mit dinaphon B behandelter Raum bringt.

Nutzen Sie unsere langjéhrige Erfahrung - wir beraten Sie gerne.

Siegfried Keller AG
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Larmschutz:  Industriestrasse 45 - CH-8304 Wallisellen
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Lagerprodukte
innert 2-3 Tagen!

Viertelkreisprofile
Halbkreisprofile
Kreisprofile
Sockelleisten
Sitzbankprofile
Handlauf-Konsolen

Rufen Sie uns an, verlangen Sie unsere Dokumentation

Lignoform Benken AG e CH-8717 Benken SG
Tel. 055 283 01 00 » Fax 055 283 28 50
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