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Felix Bohn

Wo mochten Sie spéitr einmal wohnen?

Bauen fiir alte Menschen heisst Bauen fiir alle Menschen

Die demografische Entwicklung in der
Schweiz hat in den letzten Jahren die
Wohnsituation alterer Menschen zu
einem viel diskutierten Thema werden
lassen. Braucht diese Altersgruppe
spezielle Wohnungen? Wenn ja, worauf
ist hesonders zu achten? Entstehen
beim Bau von geeigneten Gebauden
Mehrkosten? Und, vielleicht noch wich-
tiger: Konnen bestehende Wohnungen
an die Bediirfnisse dlterer Menschen
angepasst werden?

Wo mochten Sie spiter einmal wohnen? Umfragen zei-
gen immer wieder, dass die meisten dlteren Menschen
so lange wie méoglich in threm Haus oder threr Woh-
nung, am angestammten Ort, bleiben mochten. Im
Jahr 1990 war das auch fiir 96% der 65- bis 79-jihrigen
und 78% der Uber 79-jihrigen Schweizerinnen und
Schweizer Realitit.! Die steigenden Kosten im Gesund-
heitswesen deuten an, dass dies nicht «nur» aus sozialen
Griinden wiinschenswert, sondern auch aus volkswirt-
schaftlicher Sicht vorteilhaft ist. Wenn iltere Menschen
linger, sicherer und selbstindiger zu Hause wohnen
bleiben konnen, werden damit Spitex-Einsitze und
Heimeintritte hinausgezogert oder sogar unnotig und
Haushaltunfille mit ihren Folgekosten seltener.

Bautriger profitieren ganz direkt, wenn sie bel einem
Neubau oder einer Totalrenovation Wohnungen pla-
nen, die auch fiir dltere Menschen geeignet sind. Men-
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schen iiber 65 machen einen immer grosseren Anteil
unserer Bevolkerung aus; ein wachsendes Kundenseg-
ment, das nicht vernachlissigt werden sollte. Im
Abschlussbericht des NFP 32 «Alter»? heisst es dazu:
«Bereits heute umfasst jeder vierte Haushalt in der
Schweiz zumindest eine Person im Rentenalter. Die
Rentner/innen werden in Zukunft eine der wichtigsten
Nachfragegruppen auf dem Wohnungsmarkt bilden.»
Altere Menschen ziehen auch sehr viel seltener um als
junge. Leben sie in einer ihren Bediirfnissen entspre-
chenden Wohnung, werden sie nicht oder erst zu einem
spiteren Zeitpunkt gezwungen sein, in ein Heim oder
eine geeignetere Wohnung umzuziehen. Fiir den Ver-
mieter bedeutet dies weniger Mieterwechsel und damit
weniger Verwaltungsaufwand und Kosten von Pinselre-
novationen.

Bauen fiir alle

Der Ausdruck Alterswohnung taucht im vorhergehen-
den Abschnitt absichtlich nicht auf, weil er impliziert,
dass iltere Menschen ausserordentliche Anforderungen
an eine Wohnung oder ein Haus stellen. Und dies
konnte nahelegen, diesen speziellen Bediirfnissen an
speziellen Orten wie «Alterssiedlungen» zu begegnen.
Diese Strategie wire, abgesehen von Subventionie-
rungsfragen, aus verschiedenen Griinden falsch. Alter
ist, ebenso wie Krankheit, ein natiirlicher Bestandteil
des Lebens. Wenn auch niemand alt sein will, so moch-
te doch jede und jeder alt werden. Und unabhingig
bleiben. Und dann eben mdglichst da wohnen bleiben,
wo er oder sie sein soziales Netz aufgebaut hat. Zudem
sind die Menschen im Alter so verschieden, wie sie es
schon friher waren.

Ein paar kleine betagtengerechte Wohnungen im Erd-
geschoss konnen diesem Spektrum von Wiinschen
nicht gerecht werden. Weil sich die Anforderungen an
eine altersgerechte Wohnung aber grosstenteils mit all-
gemeingiiltigen Anforderungen decken, sollte die
Stossrichtung in jedem Fall Richtung einer Bauweise
gehen, die fiir jedes Lebensalter geeignet ist. Wie sieht
nun eine solche Wohnung aus?

Grundanforderungen

Fiir die Planung von altersgerechten Wohnungen sind
vor allem drei Gruppen von korperlichen Einschrin-
kungen bei dlteren Menschen von Bedeutung: Gehbe-
hinderungen, Gelenkerkrankungen und Sehbehinde-
rungen.

Gehbehinderte Menschen brauchen, wenn sie auf
einen Rollstuhl oder Gehhilfen angewiesen sind, etwas
mehr Bewegungsraum. Ein erhéhter Bedarf an Bewe-
gungsraum bedeutet nun aber nicht zwangsliufig, dass
eine altersgerechte Wohnung eine grossere Grundflache
benotigt und damit Mehrkosten ausgelost werden. Viel-
mehr geht es darum, den zur Verfiigung stehenden
Raum durchdacht einzusetzen. Mit einem erhdhten
Raumbedarf ist hochstens in den Sanitirriumen zu
rechnen. Hier ist aber vor allem auch die korrekte
Anordnung der Apparate von entscheidender Bedeu-
tung. Als Planungsgrundlage kann die Broschiire «Woh-
nungsbau hindernisfrei - anpassbar» dienen.®




Die Tiirbreite darf auch bei Bad, WC und wichtigen
Nebenriumen 80cm nicht unterschreiten. Schwellen
innerhalb der Wohnung sind ja heute in der Regel kein
Thema mehr. Balkon- und Terrassentiirschwellen soll-
ten gemiss Schweizer Norm SN 521500 nicht hoher als
2,5cm sein.* Auf dem Markt sind verschiedene Produk-
te zu finden, die sowohl dieser Anforderung gentigen
wie auch von der Empa auf ihre Dichtigkeit gepriift
und als gut befunden wurden.® Im Einzelfall geeignete
technische Lésungen (Abflussrinne, Uberdachung der
Vorzone) lésen das Problem des allenfalls beftirchteten
Wasserriickstaus.

Jede Schwelle und jede Stufe ist ein Hindernis und birgt
ein potentielles Unfallrisiko. Es ist aber nicht generell
so, dass Treppen fiir gehbehinderte dltere Menschen ein
absolutes Hindernis darstellen. Vieles hiangt von deren
Ausgestaltung ab. Dabei ist aber nicht nur ein giinstiges
Steigungsverhiltnis von Bedeutung, sondern ebenso
eine ausreichende, blendfreie Beleuchtung, ein ergono-
misch geformter Handlauf beidseits der Treppe, ein
auch im feuchten Zustand rutschfester Stufenbelag und
die kontrastreiche Ausgestaltung der Stufen-Vorderkan-
fe,

Selbstverstindlich wire ein Lift in mehrgeschossigen
Gebiude wiinschenswert. Dies kann aber aus Kosten-
griinden nicht flichendeckend gefordert werden. Bei
der Diskussion iiber die Planung eines rollstuhlgingi-
gen Lifts ist aber immer auch zu bedenken, dass er allen
Bewohnerinnen und Bewohnern zu Gute kommt, seien
es Eltern mit Kinderwagen oder Haushaltfithrende, die
schwer beladen vom Einkauf nach Hause kommen.
Entscheidet man sich bei der Planung gegen einen Lift,
so kann doch der nétige Platz fiir einen moglichen spa-
teren An- oder Einbau vorgesehen werden.

Bei Menschen mit Gelenkerkrankungen in den oberen
Extremititen (etwa Arthrose, Polyarthritis) ist die Art
und Form von Griffen und der bei einer Titigkeit noti-
ge Krafteinsatz entscheidend fiir die Bedienbarkeit und
Benutzbarkeit. Gut umfassbare Turdriicker mit langem
Hebelarm, leicht bedienbare Armaturen und leichtldu-
fige Schiebetiiren erleichtern diesen Menschen den All-
tag und erhohen ihre Selbstindigkeit. All diese Mass-
nahmen dienen auch den anderen Bewohnerinnen und
Bewohnern, speziell Kindern.

Sehbehinderte Menschen schitzen es, wenn im ganzen
Haus eine ausreichende, blendfreie Beleuchtung und
deutliche Kontraste (bei Stufen-Vorderkanten, Tiirrah-
men, Tirdriicker usw.) die Orientierung erleichtern,
wenn Hindernisse auf Kopfhéhe oder potentielle
Absturzstellen abgesichert und grossere Glasflichen auf
Augenhéhe gekennzeichnet sind.

Anpassung hestehender Wohnungen

Es gibt verschiedenen Mdglichkeiten, eine bestehende
Wohnung den spezifischen Bediirfnissen einer ilteren
Person anzupassen. Oft verbessert schon der Einsatz
von Hilfsmitteln die Situation deutlich. Zu diesen
Hilfsmitteln gehoren der Badelift und der WC-Aufsatz.
Manchmal sind aber auch Eingriffe in die Bausubstanz
notig. Am hiufigsten ist dies im Badezimmer und im
Treppenhausbereich der Fall. Das Badezimmer ist,
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mehr noch als die Treppe, der Bereich einer Wohnung,
der dariiber entscheidet, ob iltere Menschen in einer
Wohnung bleiben kénnen. Das hiufigste Problem ist
dabei die Benutzung der Badewanne. Der Einstieg in
die Badewanne erfordert viel mehr Kraft und Beweg-
lichkeit und birgt auch mehr Unfallgefahren als der
Einstieg in die Dusche. Kénnen iltere Menschen die
Badewanne nicht mehr benutzen, kénnen Hilfsmittel
wie der erwihnte Badelift oder ein Badebrett hilfreich
sein. Ein L-férmiger, stabiler und gut umfassbarer Hal-
tegriff ersetzt die Duschengleitstange und erméglicht
das Festhalten, Abstiitzen und Hochziehen aus ver-
schiedenen Positionen.

Mitunter reichen diese Massnahmen aber nicht aus.
Dann muss die Badewanne durch eine Dusche ersetzt
werden. Wenn es der ilteren Person noch moglich ist,
eine Stufe zu iiberwinden, ist ein solcher Umbau in der
Regel unproblematisch. Durch die Wahl einer flachen
Duschtasse und eines flachen Siphons resultiert bei
einem konventionellen Bodenaufbau ein Einstieg von
etwa einer Stufenhéhe. Ein Haltegriff erleichtert den
Einstieg in die Duschenwanne und gibt auch beim
Duschen Sicherheit. Falls notig kann ein klappbarer
Duschensitz montiert werden.

Fiir eine Person im Rollstuhl kann ein Badelift zur Bade-
wanne die geeignetere Losung sein. Der sonst notige
Einbau einer bodengleichen Dusche ist bei bestehenden
Bauten nicht immer mit verniinftigem Aufwand mog-
lich. Am ehesten kann diese Losung im Erdgeschoss
tber Kellerrdumen ins Auge gefasst werden, wo es mog-
lich ist, den Siphon in der Decke zu versenken oder den
Abfluss gerade durch die Decke zu fithren und den
Siphon unterhalb der Decke anzubringen.

Koénnen iltere Menschen mit einer schweren Gehbe-
hinderung eine Treppe nicht mehr tiberwinden, ist an
den Einsatz eines Sitz- oder Plattformlifts zu denken.
Dies ist aber normalerweise nur bis zum zweiten
Geschoss praktikabel.

Zusammenfassung

Die meisten dlteren Menschen wollen und brauchen
keine Spezialwohnungen. Eine ergonomisch durch-
dachte Gestaltung und die Méglichkeit, eine Wohnung
nach individuellen Bediirfnissen anzupassen, optimiert
die Wohnung fur alle Altersgruppen und ermdglicht es
ilteren Menschen, moglichst lange sicher und unab-
hingig zu Hause wohnen zu bleiben.

Felix Bohn, dipl. Arch. ETH und dipl. Ergotherapeut.
Pro Senectute Kanton Ztirich, Fachstelle Wohnungs-
anpassung/Wohnberatung, Briihlgartenstrasse 1,
8400 Winterthur. felix.bohn@zh.pro-senectute.ch




STANDPUNKT

Philippe Cabane

Ideen gefragt fiir das Wohnen im Alter

Ein dusteres Bild zeichnet sich ab fir uns zukiinftigen Alten,
Senioren, Betagten oder wie auch immer die politisch korrekte
Form gerade lauten mag. Die Statistiken sagen es deutlich: linge-
re Lebenserwartung bei gleichzeitig geringeren Geburtenraten wer-
den nicht nur der AHV zu schaffen machen, sondern auch in bau-
licher und infrastruktureller Hinsicht eine Reihe von
Anforderungen stellen, die uns auch im Alter in wiirdiger Form
wohnen und leben lassen. Und im Gegensatz zu den Geburtenra-
ten oder Migrationsgewinnen kénnen hier die Zukunftsforscher
per Milchmidchenrechnung fiir einmal relativ sicher vorhersagen,
wie gross der Bedarf an Plitzen in Alters- und Pflegeheimen in 20
bis 30 Jahren sein wird.

Aber knapp 80 Prozent der tiber 79-jihrigen mochten, so das
Resultat einer Befragung aus dem Jahre 1990, so lange wie nur
moglich in ihrer Wohnung oder ihrem Haus bleiben. Ein ver-
stindlicher Wunsch, wenn wir die mit zunehmendem Alter fort-
schreitende Entmiindigung der dlteren Menschen mitansehen
missen. Das kleine Zimmer im Altersheim vermag nur noch
einen Bruchteil des Haushaltes aufzunehmen und im Spital-
schrank des Pflegeheims bleibt nur noch Platz fiir ein paar wenige
personliche Sachen... und wer méchte schon um 11 Uhr zu Mit-
tag essen? Und welcher alte Mensch will stindig an das eigene
Schicksal erinnert werden, weil sein Umfeld fast nur aus Mitmen-
schen in dhnlicher Lage besteht?

Fiir einmal kommt die Innovation nicht aus den Stidten, sondern
von einem der drmsten Taler im Tessin. Der schon seit 1988 exis-
tierende Centro Sociale Onsernonese in Russo, wie thn Beppe
Savary-Borioli in diesem Heft beschreibt, geht tiber das altherge-
brachte Konzept des «Alters-Asyls» hinaus. Neben einer Reihe
von innovativen betrieblichen Lésungen ist es vor allem die
Durchmischung mit anderen 6ffentlichen Nutzungen wie Schul-
hof und Mensa, die den sozialen Charakter dieses Zentrums aus-
machen. Hier wurden sowohl die Alten und das Personal aus ihrer
Isolation befreit und in einem echten Sinn sozial eingebunden.
Das Alterszentrum ist tatsichlich Zentrum, nicht nur fiir die
Alten. An diesem Beispiel zeichnen sich generelle Losungsansitze
fir die Stidte ab. Die Durchmischung mit Schulen ist nur eine,
wenn auch dusserst plausible Moglichkeit, alte Menschen wenigs-
tens passiv am Offentlichen Leben teilhaben zu lassen. Denkbar
sind auch andere frequentierte Standorte: Hotels, Einkaufsstrassen
Sporteinrichtungen, ja sogar Vergniigungsstrassen. Am wichtigsten
aber scheint zu sein, dass unterschiedliche Altersgruppen in ein
und demselben Haus frequentieren. Das ist aber nur mit entspre-
chenden hybriden Formen méglich - und bei den vielen publi-
kumsorientierten Angeboten in den Stidten ist der Fantasie freier
Lauf gegeben.
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