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Siedlung Selnau, Zurich. Martin Spihler, Architekt, Zirich (Bild: Martin Spiihler)

Hans-Jorg Grolimund, Bern

Larmschutzarchitektur

Bauen in larmbelasteten Gebieten

Die Larmschutzverordnung des Bun-
des (LSV) regelt den Larmschutz
umfassend. Sie enthalt Anforde-
rungen an Fahrzeuge, bewegliche
Maschinen und Gerate, bestehende
und neue ortsfeste Anlagen sowie
an Bauzonen und neue Gebaude.
Fiir den Architekten stehen die letz-
teren im Vordergrund. Sie sollen im
folgenden Beitrag besprochen wer-
den’.

Das Vorsorgeprinzip und Massnahmen-
konzept des Umweltschutzrechts prigen
die Vorgaben fir das Bauen in Eirmbela-
steten Gebieten: die Anforderungen be-
treffen sowohl Bauzonen als auch Bau-
bewilligungen und den Schallschutz an
den Gebiuden selbst.

Bauzonen

Neue Bauzonen fiir die Gebiude mit
lirmempfindlichen Riumen dirfen nur in
Gebieten ausgeschieden werden, in denen
die Planungswerte eingehalten sind oder
durch planerische, gestalterische oder bau-
liche Massnahmen eingehalten werden
konnen. Dasselbe gilt auch fir die Er-
schliessung bestehender Bauzonen, wobei
hier fiir kleine Teile von Bauzonen Aus-
nahmen moglich sind.

Baubewilligungen in larmbelasteten
Gebieten

Far Neubauten wie auch wesentliche
Amlcrungcn bestehender Gebiude mit
lirmempfindlichen Riaumen (wie etwa der
Einbau ciner Wohnung im bislang noch
Dachstock  oder c¢in

nicht  genutzten

Umbau ecines Industriegebiudes in cin

Wohnhaus) gelten die Immissionsgrenz-
werte. Sie sind 5dB(A) weniger scharf
als die Planungswerte. Einzuhalten sind
sie im offenen Fenster Lirmempfindlicher
Riume. Wo sie iiberschritten werden,
mussen die Riume auf der dem Lirm
abgewandten Gebiudeseite angeordnet
und/oder die Gebiude mit baulichen oder
gestalterischen Massnahmen gegen Lirm
abgeschirmt werden. Das sind einschnei-
dende, das Projekt von Anfang an stark
mitbestimmende Anforderungen! Situ-
ierung und Orientierung der Gebiude und
deren  Grundrissgestaltung  werden da-
durch wesentlich beeinflusst.

Konnen die Immissionsgrenzwerte
trotz dieser Massnahmen nicht eingehalten
werden, so darf das Gebiude nur bei spe-
ziellen Verhiltnissen und mit zusitzlichen
Auflagen bewilligt werden: an der Er-
stellung der Gebiudes muss ein {ber-
wicgendes Interesse bestehen, die kan-
tonale Behorde muss zustimmen, und die
Anforderungen an die Schalldimmung der
Aussenbauteile sind angemessen zu er-
hohen.
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Die Beurteilung des tiberwiegenden
Interesses erfolgtin der Regel aufgrund der
Aspekte des Ortsbildschutzes, der Denk-
malpflege und des Stidtebaus. Hier kon-
nen sich beispielsweise Konflikte mit
Schallhindernissen zwischen Lirmquelle
und Empfinger, mit Lirmschutzmass-
nahmen an der Fassade oder mit uner-
wiinschten Bauliicken ergeben. Abgewo-
gen wird in jedem Fall die Verhiltnismis-
sigkeit  weitergehender  Schallschutz-
massnahmen fiir die verbleibenden Grenz-
wertiiberschreitungen. Bei absehbaren
und rechtsverbindlich festgelegten Sanie-
rungen lirmemittierender Anlagen kon-
nen auch befristete Ausnahmen in Frage
kommen.

Schallschutz bei Neubauten

Neue Gebiude miissen nach SIA-
Norm 181 «Schallschutz im Hochbau»
gegen Aussen- und Innenlirm geschiitzt
werden. Dieser bauliche Mindestschutz
gilt tberall, auch in nicht lirmbelasteten
Gebieten. Er stellt keinen besonderen
Komfort dar, sondern vermeidet lediglich
starke Storungen, dies muss unbedingt zur
Kenntnis genommen werden. Der Archi-
tekt sollte den Bauherrn darauf speziell
aufmerksam machen und allfillige hohere
Anforderungen schriftlich vereinbaren.

Weitere Anforderungen ergeben sich
aus Vorschriften kantonaler und kommu-
naler Baugesetze und Reglemente. Sie
konnen Lage, Gestaltung und Ausfithrung
der Bauten wesentlich beeinflussen, vor
allem jene von Schallhindernissen zwi-
schen Lirmquelle und Gebidude und der
sichtbaren Elemente der Fassade wie Vor-
dicher, Erker und Balkone. Die nach LSV
erforderlichen Massnahmen miissen sich
in diese kommunalen Bauvorschriften ein-
ordnen.

Schallschutz in der Planung

Der Schallschutz darf nicht erst zum
Thema werden, wenn bei der Baueingabe
festgestellt wird, dass fir die Baube-
willigung ein lirmtechnischer Priifbericht
erstellt werden muss, weil Grund zur An-
nahme besteht, dass die Grenzwerte tiber-
schritten werden. Dann sind oft nur noch
ortliche Einzelmassnahmen (Wintergar-
ten, Lirmpuffer, Festverglasungen, Bal-
konverglasungen und ihnliches) realisicr-
bar. Solches nachtriglich am fertigen Pro-
jekt, unter Zeitdruck und im wahrsten
Sinne des Wortes «angebrachtes» Flick-
werk ist meist dsthetisch unbefriedigend
und vor allem teuer.

Dic Planung von Bauten in Eirmbe-
lasteten Gebieten sollte den Lirmschutz
als iibergeordnetes Planungselement so
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2
Die larmexponierte
Seite ist durch Er-
schliessungstrakte
und verglaste Wohn-
terrassen gegen den
Strassenlarm abge-
schirmt. Siedlung Sel-
nau, Zlrich. Martin
Splhler, Architekt,
Zirich (Bild: Christian
Kurz, Zlrich)
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Siedlung Selnau,
Zurich. Martin
Spuhler, Architekt,
Zurich (Bild: Martin

Spuhler)

frith als moglich mitberticksichtigen. Fol-
gende drei Arbeitsschritte sind hierfiir un-
erlisslich:

Grundlagenbeschaffung
Dem Planer stehen heute, nach {iber

zehn Jahren LSV, verschiedene Mittel zur

Verfiigung. Damit lassen sich die relevan-

ten lirmtechnischen Ausgangsgrossen be-

stimmen. Folgende Fragen sind zu kliren:

= Besteht Grund zur Annahme, dass die
Grenzwerte der LSV iberschritten
sind? Die Lirmkataster der emittie-
renden Anlagen sind in der Regel bei
der Gemeindeverwaltung cinsehbar.
Ist kein Kataster vorhanden wird eine
Grobbeurteilung vor Ort vorgenom-
men.

« Ist das Grundstiick im Sinne des
Raumplanungsgesetzes  erschlossen?
Gelten demnach die Planungswerte -
fiir nicht erschlossene Bauzonen -
oder die Immissionsgrenzwerte - fir
erschlossene Bauzonen?

= Welche Empfindlichkeitsstufe gilt fiir
das Grundstiick? Besteht allenfalls ein
Nutzungsplan mit speziellen Lirm-
vorschriften? Die Richt- und Nut-
zungspline sowie die Bau- und Zo-

nenreglemente geben dartiber Aus-
kunft.

«  Bestchen Auflagen des Oresbild-
und/oder Denkmalschutzes, welche
den Lirmschutz beeinflussen konnen?

«  Welchen Stellenwert misst der Bau-
herr dem Schutz vor Aussenlirm zu?
Ist er im Rahmen der Lirmvorsorge
und/oder der Wohnqualitit an einem
Lirmschutz interessiert, der tiber die
gesetzlichen Minimalanforderungen,
d.h iber die Immissionsgrenzwerte
hinausgeht? Dies ist vertraglich mit
dem Bauherrn zu regeln.

« Soll vom Mindestschallschutz der
STA-Norm 181 «Schallschutz im Hoch-
bau» abgewichen werden? Sind héhe-
re, z.B. die erh6hten Anforderungen
der SIA 181 erwtinscht? Vertragliche
Regelung mit dem Bauherrn sind
auch hier notwendig.

Schallschutzkonzept

Anhand der Grundlagen ist ein Schall-
schutzkonzept zu erarbeiten und mit den
tibrigen Rahmenbedingungen des Projek-
tes zu koordinieren. Neben den lirmtech-
nischen Belangen sind selbstverstindlich
auch andere Aspekte wie etwa Energie, Ta-
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6
Wohn- und Geschaftshaus Neubriickstrasse,
Bern. Ansicht (Bild: ©VLP/ASPAN)

5
Wohn- und Geschaftshaus Neubriickstrasse,

Bern. Architektengemeinschaft Christian Anliker,

Christian Merz, Bern (Bild: ©VLP/ASPAN)

Neubrickstrasse
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geslicht, Sonnenschutz, Bauakustik und

dhnliches zu beachten. Beziiglich Aussen-

lirm sind folgende Massnahmen zu eva-
luieren:

« Situierung und Orienterung des Ge-
biudes. Zusammen mit der Grund-
rissgestaltung ist dies die sinn- und
wirkungsvollste ~ Planungsmassnah-
me.

«  Grundrissgestaltung: Anordnung der
lirmempfindlichen Riume an Fassa-
den ohne Grenzwertiiberschreitun-
gen. Schaffung von Liftungsmoglich-
keiten an lirmabgewandten Fassaden.
Lirmunempfindliche Riume und
Zonen (Erschliessung, Sanitirrdume,
Arbeitskiichen, Gewerberiume) an
lirmzugewandten Fassaden anord-
nen.

. Nutzung von Gestaltungselementen:
Atrien, Innenhofe, Fassadenschilder,
Pufferzonen, Erschliessung, Verwin-
kelungen, Terrassierungen, Fassaden-
vor- und -rickspriinge, Fassaden-
erker, Blenden

« Einbezug von Nebenbauten in das
Schallschutzkonzept: Velo- und Con-
tainerunterstinde, Abstellriume, Ga-
ragen

«  Mechanische Beliiftung der empfind-
lichen Riume an den lirmexponierten
Fassaden

« Zusitzliche Schutzbauten im Schall-
ausbreitungsbereich:  Schallschutz-
winde und -dimme, Hindernisse

Umsetzung am Bauvorhaben

Die im Schallschutzkonzept festgeleg-
ten Massnahmen sind in die Detailplanung
zu tbertragen. Die Schalldimmung der
Gebiudehtille und der Trennbauteile im
Innern sind zu dimensionieren, der Schall-
schutz beziiglich der Geriusche von haus-
technischen Anlagen festzulegen und die
Schallschutzmassnahmen gegen Aussen-
lirm zu berechnen.

Bei Bauten in lirmbelasteten Ge-
bieten ist schliesslich durch einen Akusti-
ker fiir die Baubewilligungsbehorde ein
Aussenlirmpriifbericht zu erstellen. Sind
die Immissionsgrenzwerte zwar Uber-
schritten, die Bedingungen fiir die Ertei-
lung einer Baubewilligung aber erfiillt, so
ist z7udem der Nachweis erforderlich, dass
die Schalldimmung der Gebiudehiille den
verschirften Anforderungen der Bewilli-

gungsbehorde entspricht.

Bauten in larmbelasteten Gebieten

Die iiber zehnjihrige Praxis seit Inkraft-
treten der LSV hat vielfiltige Beispiele und
Losungen fir das Bauen in irmbelasteten
Gebieten  hervorgebracht. Daraus  lisst
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sich lernen. In aller Regel sind Kombina-
tionen mehrerer Massnahmen notwendig.
Die lirmgerechte Situierung und Orien-
tierung der Gebdude und eine lirmtech-
nisch  optimierte ~ Grundrissgestaltung
haben dabei vorrangige Bedeutung. Aus
den nachfolgend beschriecbenen Beispie-
len geht dies deutlich hervor.

Siedlung Selnau, Ziirich

Die Uberbauung liegt in einem
dreieckigen, von Strassen umgebenen
und von einer Eisenbahnlinie unterfahre-
nen Areal des ehemaligen Bahnhofs Sel-
nau inmitten der Stadt Ziirich. Die Lirm-
belastungen liegen auf zwei von drei
Seiten vor allem nachts deutlich tber
dem Immissionsgrenzwert. Sie betragen:
Lrp=65-68 dB(A) Lry,q,=58-60 dB(A).

Der Architekt bewiltigt die schwieri-
ge Situation mit kammartig angeordneten
Blockzeilen (Bild 1), die auf der lirm-
exponierten Seite durch Erschliessungs-
trakte und verglaste Wohnterrassen ver-
bunden und damit gegen den Strassenlirm
abgeschirmt sind (Bild 2 und Bild 3).

An der Selnaustrasse, einer wichtigen
Quartierverbindungsstrasse, entsteht ein
sechsgeschossiger  Kopfbau, der die
publikumsorientierten Nutzungen und die
Biros aufnimmt. Entlang der ruhigen
Sihlamtstrasse ist die Bebauung zugunsten
einer besseren Besonnung auf vier Ge-
schosse reduziert. Die Gber einen privaten
Aussenraum  zuginglichen Wohnungen
weisen winkelformige Grundrisse auf.
Jede Wohnung ist strassen- und hofseitig
orientiert, wodurch sowohl der 6ffentliche
Raum als auch die Wohnungen an Qualitit
gewinnen. Die geschickte Kombination
von Gebiudegrundriss, Nutzungsanord-
nung und verglasten Lauben macht eine
hohe Wohnqualititim Stadtzentrum mog-
lich.

Siedlung Lorraine, Burgdorf

Das relativ kleine Grundstick liegt
cingeklemmt zwischen der Eisenbahnlinie
Bern-Olten im Nordwesten und der
Durchgangsstrasse ~ Burgdorf-Wynigen
im Osten (Bild 4). Die Lirmpegel der Ei-
senbahn betragen Lry,, bis 71 dB(A) und
Lrnaen bis 67 dB(A), iiberschreiten also
Alarmwerte. Traditionelle Denkweisen
hiitten hier wohl cinzig gewerbliche Bau-
ten entstehen lassen.

Dic u-formig angeordneten Wohn-
blocke schirmen sich gegenseitig gegen
den Aussenlirm ab. Die Wohnungen sind
hauptsichlich gegen den Innenhof orien-
tiert. Die dort angeordneten privaten Vor-
girten laden selbstan diesem Ort zum Ver-
weilen ein. Das Beispiel verdichteten indi-
viduellen Wohnens meistert die besonde-
re Situation vorbildlich.

Schweizer Ingenieur und Architekt

7
Alterszentrum Alban-
breite, Basel.
Architekturburo Vi-
scher+Weber, Ritter
Giger Nees Beutler,
Basel (Bild:
©VLP/ASPAN)

Wohn- und Geschaftshaus Neu-
briickstrasse, Bern

Das Grundstiick liegt in einer finf-
geschossigen Mischzone und ist der
Empfindlichkeitsstufe II zugeordnet. Die
Lirmpegel betragen auf der strassenseiti-
gen, nach Nordosten orientierten Fassade
Lry, =72 dB(A) und Lry,, =64 dB(A).

Die besonnte, nach Stidwesten orien-
tierte Hinterhofseite erlaubt es, zusammen
mit der Gebiudetiefe von 11 bis 13,5 m, die
lirmempfindlichen Riume fast vollstindig
auf der lirmabgewandten Seit anzuord-
nen. Der Neubau (Bild 5) entgeht der
Gefahr, der Strasse und damit dem 6ffent-
lichen Raum nur geschlossene Fassaden
zuzuwenden. Dadurch integriert sich die
neue Fassade gut in die bestehende
Hiuserzeile (Bild 6).

8
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Alterszentrum Albanbreite, Basel

Das Grundstiick befindet sich in der
viergeschossigen Wohnzone. Eine Gewer-
benutzung ist moglich. Entang der Siid-
fassade an der Ziircherstrasse (Autobahn-
zubringer) sind die Alarmwerte {iber-
schritten. Das Grundstiick ist auf dieser
Seite der Empfindlichkeitsstufe III, anson-
sten der Empfindlichkeitsstufe IT zugewie-
sen.

Die Architekten 16sen die Aufgabe mit
einer Gebiudesituierung, die eine ge-
schickte Anordnung der unterschiedlich
lirmempfindlichen Riume eines solchen
Heimes erlaubt (Bild 7 und Bild 8). Auf
der am stirksten vom Lirm betroffenen
Stidseite werden Arbeitszimmer, Bider
und Lagerriume sowie die Cafeteria ange-
ordnet. Die Zimmer befinden sich im Ost-

Alterszentrum Albanbreite, Basel. Ruhiger Innenhof (Bild: ©VLP/ASPAN)
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Die Fenster lassen sich auf die larmabgewandte
Seite éffnen (Bild: ©VLP/ASPAN)

Robert Hofmann, Wallisellen

Schweizer Ingenieur und Architekt

sowie im Westfliigel. Sie weisen je ein
abgewinkeltes Fenster auf, das sich auf der
lirmabgewandten Seite Offnen  ldsst
(Bild 9). Bemerkenswert ist, dass die am
stirksten lirmbetroffene Fassade hier kei-
neswegs abweisend wirkt, sondern sich
dank der grossziigigen Verglasung der Ca-
feteria nach Aussen zum Offentlichen
Raum hin 6ffnet.

Diese Beispiele zeigen, dass mit in-
telligenter Architektur auch das Bauen bei
hohen verkehrsbedingten Lirmbelastun-
gen moglich ist. Das raumplanerische Po-
stulat der haushilterischen Bodennutzung
und der Siedlungsentwicklung nach innen
kann gleichzeitig mit den Anforderungen
des Lirmschutzes verwirklicht werden.

Schallschutz im Hochbau -
Revision der Norm SIA 181

Die Norm SIA 181 kam vor rund elf
Jahren in neuer Form heraus, abge-
stiitzt auf die Ausgabe von 1976
und eine noch altere Richtlinie. Die
Norm ist zur Zeit in Revision. Ein
Blick auf diese Normenentwicklung
zeigt den Fortschritt der Bauakustik
seit 1960 und dient zugleich als
Vorschau auf die kiinftige Gestalt
dieser Norm.

Der Schallschutz im Hochbau ist ein Stief-
kind der Architekten. IThm wird oft vor-
geworfen, zu untragbaren Bauverteu-
erungen zu fithren und extreme An-
spriiche befriedigen zu wollen. Wer jedoch
tagtiglich mit den Problemen einer un-
geniigenden Schallisolation konfrontiert
ist und die menschlichen Konflikte sieht,
welche daraus folgen, wird der Bauakustik
einen hoheren Stellenwert zubilligen.

Systematik der giiltigen Norm

Die primire Grosse zur Beurteilung der
akustischen Qualitit eines Baus ist die
Lautstirke von Storgeriuschen. Dazu
zihlen die Geriusche aus den Sanitir-
und Haustechnikanlagen, die Trittschall-
geriusche und die Luftschallgeriusche aus
dem Aussenraum sowie aus benachbarten
Nutzungseinheiten im gleichen Gebiude.
Die haustechnischen

Lautstirke von

Geriduschen wird durch den A-bewerteten
Schallpegel in Dezibel (dB[A]) gemessen.
Dieser Pegelistjedoch nur dort ein brauch-
bares Mass, wo die Lirmquelle unabhin-
gig vom Verursacher wirkt, wie beispiels-
weise bei einem Aufzug oder einer WC-
Spiilung. Beim Trittschall dagegen spielen
verschiedene Einfliisse mit, so das Gewicht
der Person, ihr Gang und ihr Schuhwerk.

1
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Die Beispiele zeigen nicht nur Problem-
bewusstsein, sondern sind auch Zeugnis
von Integrationsvermogen und Kreati-
VItiL.

Adresse des Verfassers:

Hans-Jirg Grolimund, dipl. Ing. ETH/SIA,
dipl. Akustiker SGA, Grolimund & Partner AG,
Thunstrasse 101a, 3006 Bern

Anmerkung

'Die Schweizerische Vereinigung fiir
Landesplanung (VLP) hat dazu das Sonderheft
«Lirmschutzarchitektur» verdffentliche (VLP-
Schrift 69, deutsch oder franzdsisch). Darin fin-
den sich Hinweise und Beispiele fiir das Bauen
in lirmbelasteten Gebieten. Die Ausfiihrungen
in diesem Artikel basieren weitgehend auf die-
ser Schrift

Es ist deshalb notwendig, eine Trittschall-
Normquelle einzusetzen, wenn es um die
Charakterisierung der Gebiudeeigen-
schaften geht. Dazu dient ein international
genormtes Hammerwerk. Beim Luftschall
konnte man dasselbe tun. Einfacher ist es
indessen, den Pegel im Sende- und im
Empfangsraum zu messen und die Diffe-
renz (= Schalldimmung) als massgebende
Eigenschaft zu betrachten (Bild 1). Auf
diese Weise kann man sich die schwierige
Definition einer Norm-Luftschallquelle
sparen.

Die Schallibertragung in einem
Gebiude ist markant frequenzabhingig

Die vier Kategorien von Larm in Bauten. Fiir jede stellt die Norm spezifische Grenzwerte auf
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