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Nachhaltigkeit

Hans-Georg Bichtold, Schaffhausen

Schweizer Ingenieur und Architekt

Nachhaltigkeit

Herkunft und Definitionen eines komplexen Begriffs

Obwohl Nachhaltigkeit in der Forst-
wirtschaft seit Beginn dieses Jahr-
hunderts eine zentrale Leitvorstel-
lung fiir die Nutzung forstlicher Res-
sourcen darstellt, ist der Begriff erst
durch den «Brundtland-Bericht» im
Zusammenhang mit Umwelt- und
Entwicklungsfragen ins Bewusst-
sein der Offentlichkeit gelangt. Seit
Beginn der achtziger Jahre wird die
Diskussion weltweit unter dem
Schlagwort «Sustainable Develop-
ment» gefiihrt.

Kaum eine offentliche Diskussion, kein
politisches Statement und kein Stadt- bzw.
Regionalentwicklungskonzept  tibergeht
den Begriff Nachhaltigkeit. Entsprechend
ist es heute kaum mehr moglich, einen
Uberblick iiber die Literatur zu gewinnen,
die sich im weitesten Sinne mit Nachhal-
tigkeit befasst. Schwierig ist es auch, eine
allgemeingiiltige wie umsetzbare Begriffs-
definition zu finden. Viele Autoren spre-
chen ein neues Denken, eine 6kologisch
verantwortbare Wirtschaftsweise an und
fordern grundsitzliche Neuorientierung
gesellschaftlicher  Verhaltensweisen.  Ein
wesentlicher Punkt betrifft die Bezichung
zwischen den Staaten der Dritten und
Vierten Welt und den «reichen» Industrie-
staaten. Woher aber stammt der Begriff
Nachhaltigkeit? [1]

Etymologische Herkunft

Das Wort «<nachhalt> konnte bisher im Mit-
telhochdeutschen nicht gefunden werden.
Untersucht man die lexikalischen Nach-
barn, findet man in Matthias Lexers «Mit-
telhochdeutsches Handworterbuch»  die
folgenden Eintrige: «<nacherbe, nachge-
sippe, nachkome», verstanden als Nach-
kommenschaft. Der Gedanke, noch einen
Vorrat zu behalten, kommt im Lexikon-
cintrag «nachvaz» - das zweite Fass - zum
Ausdruck. Das Wort «nach» enthiilt die
Komponente  von
Dauer.

Bestindigkeit  und

Im Wortteil <halten» ist etymologisch
die Grundbedeutung hiiten, schiitzen, be-
wahren enthalten. «<Haltg» hat die Bedeu-
tung von «ctwas Besonderes» enthaltend,
wic etwa in der Verdeutlichung «<goldhal-
tigr oder «erzhaltig».

Die Erstbelege des «<Deutschen Wor-
terbuchs» der Gebriider Grimm stammen
aus dem 18. Jahrhundert. Unter dem Stich-
wort «nachhalten> werden verschiedene
Begriffe aufgelistet: «zurtickhalten, reser-
vieren, anhalten, nachhaltig sein oder wir-
ken». [2]

Nachhaltigkeit in der Forstwirt-
schaft

«Nachhaltigkeit> hat sich zu Beginn des 20.
Jahrhunderts als forstlicher Terminus cta-
bliert. [3] Die ‘Brockhaus-Enzyklopidie»
von 1971 fithrt unter «nachhaltige Nut-
zung> allein die forstwirtschaftliche Be-
deutung auf: «Sicherung dauernder, mog-
lichst gleichbleibender, hoher und hoch-
wertiger Holznutzungen ist der oberste
Grundsatz bei der Produktions- und Nut-
zungsplanung und bei der Ermittlung des
Hiebsatzes. Die nachhaltige Nutzung ist
gebunden an die Erhaltung und Steigerung
der Produktivitit des Standortes, andau-
ernde Zuwachshochstleistung nach Masse
und Gite der Holzproduktion.» Damit hat
sich der Begriff zum Prinzip der Bewirt-
schaftung von Wildern zur Sicherung von
Stetigkeit und Gleichmass forstlicher Nut-
zungen und der Waldfunktionen ent-
wickelt. Nachhaltigkeit ist aber kein Ter-
minus im engeren Sinne, sondern ein Fach-
wort des Forstwesens, das seit seiner Ent-
stchung verschiedene inhaltliche Anpas-
sungen erlebt hat. Die Bedeutung des Be-
griffs Lisst sich nur aus der jeweiligen Epo-
che und dem jeweiligen Umfeld verstehen.

Bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts
wurde Nachhaltigkeit - angesichts der da-
maligen Holzknappheit - ausschliesslich
fir die Nutzungsregelung der Holzmenge
gebraucht. «Nachhaltig nennt man die
Forstwirtschaft, wenn jihrlich nicht mehr
Holz geschlagen wird, als aus dem Forste
fur immer jihrlich genommen werden
kann.» [4] Das bedeutet, dass nicht mehr
genutzt wird, als die Natur zu geben im-
stande ist - fiir immer.

Ein halbes Jahrhundert spiter beein-
flusste der kapitalistische Positivismus das
forstliche Denken. Die Sichtweise war ge-
prigt vom Willen, den Wertertrag des
Waldes langfristig zu maximieren. Wih-
rend bisher das Streben auf den Natural-
betrag (Holzmenge) ausgerichtet war, ist
neu der Geldwert die Bezugseinheit. [5]
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Sehr frith wurde erkannt, dass Nach-
haltigkeit nicht nur auf die Produktions-
kraft des Waldes, sondern auch auf die Er-
tragsfihigkeit des Standortes zu bezichen
ist. Damit ergab sich eine erste Ausweitung
des Begriffs. In der Folge fand eine Uber-
tragung auf weitere Wirkungen des Wal-
des (Schutz, Wohlfahrt usw.) statt. Nach-
haltigkeit wurde zur Forderung nach stet-
ger, optimaler Bereitstellung simtlicher
materiellen und immateriellen Waldlei-
stungen zum Nutzen gegenwirtiger und
zukinftiger Generationen.

Eine der aktuellsten Umschreibungen
von Nachhaltigkeit in einem umfassenden
Sinne lautet: «Nachhaltige Bewirtschaf-
tung bedeutet die Verwaltung und Nut-
zung der Wilder und der Waldflichen in
einer Weise und in einem Masse, die ihre
Biodiversitit, Produktvitit, Regenera-
tionsfihigkeit, Vitalitit ebenso erhalten
wie ihre Fihigkeit, jetzt und in Zukunft
wichtige 6kologische, 6konomische und
soziale Funktonen auf lokaler, nationaler
und globaler Ebene zu erfiillen, ohne an-
dere Okosysteme zu schidigen.» [6]

Nachhaltigkeit hat nicht mehr auszu-
gehen von Dauer, Stetigkeit und Gleich-
mass einer Vielfalt von Giitern, Leistungen
und Wirkungen, die erzeugt werden sol-
len, sondern von der Erhaltung eines Wal-
des als eines funktionsfihigen Systems.
Damit verlisst dieser forstliche Zentralbe-
grift seinen engeren Bereich. Am Anfang
standen Gtitererzeugung und Wertschop-
fung. Mit der Erkenntnis, dass das Okosy-
stem Wald bedeutende Wirkungen und
Funktionen in unserem Lebensraum hat,
entwickelte sich die Idee der Nachhaltig-
keit zu einem Prinzip von umfassendem
Inhalt.

Zusammenfassend ist festzustellen,
dass die Nachhaltigkeitsbezugsgrossen im
Verlaufe der Zeit zwar dnderten (Holz-
menge, Leistungen, Forstbetrieb, Wald als
Ganzes), die Kerninhalte aber in etwa
gleich blieben. Das Prinzip Nachhaltigkeit
wurde auf die Nutzung der Ressource
Wald bezogen. Es lassen sich vier Kom-
ponenten ausmachen:

«  Langfristigkeit (die Wirkungen sind
stetig zu erbringen)

«  Sozialpflichtigkeit  (Einschrinkung
der Nutzungsrechte der Eigentiimer
im Interesse der Allgemeinheit)

«  Okonomie (Mitteleinsatz aufgrund
des okonomischen l’rinzips)

«  Verantwortung  (Verpflichtung  des
Bewirtschafters gegentiber der Zu-
kunft, Vorsorge)

Aus diesen vier Elementen ist ein weiteres

abzuleiten. «Die Handlungsrelevanz: Das

Prinzip der Nachhaltigkeit ist nicht nur
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verbunden mit menschlichem Tun, son-
dern es verlangt zudem Handlungen
zwecks Sicherung einer oder mehrerer be-
stimmter Wirkungen. Nachhaltigkeit er-
hilt erst in Zusammenhang mit menschli-
chen Handlungen Sinn. Findet keine Be-
einflussung von Okosystemen durch den
Menschen statt, so ist der Begriff Nach-
haltigkeit irrelevant bzw. nicht anwend-
bar.» [7]

Fir die Einhaltung der Nachhaltigkeit
hat das Forstwesen - und dies gilt es zu be-
achten - ein aufwendiges Regelwerk unter
dem Titel Forsteinrichtung entwickelt.
Der Wald muss dabei auf einige signifi-
kante, mess- und zihlbare Elemente ab-
strahiert werden. Nachhaltigkeit wird
sichergestellt tiber die Ermittlung des jihr-
lichen Zuwachses der Waldbestinde mit
periodischen Zustandserfassungen, tiber
die Ermittlung der jihrlichen Nutzung
(stehende und liegende Kontrolle der ge-
schlagenen Holzmenge), iiber das Festle-
gen der Umtriebszeiten, das Strukturieren
der Waldbestinde und den Forstreserve-
fonds, der langfristig den finanziellen Aus-
gleich sicherstellt und damit die 6konomi-
sche Sicherheit des Forstbetricbes ge-
wihrleistet. Die wichtigsten Steuerungs-
instrumente sind der Hiebsatz, die jihrlich
zuldssige Nutzungsmenge und die rechli-
chen Instrumente der Walderhaltungspo-
litik, z.B. Holzschlagbewilligung, Kahl-
schlag- und Rodungsverbot oder das Ver-
bot von schidlichen Nebennutzungen.
Eine systematische Priifung der Nachhal-
tigkeit aller Waldfunktionen erfolgte bis-
her in Ausnahmefillen. Hier steht eine
Aufgabe an.

Nachhaltigkeit als Modewort

Nachhaltigkeit findet heute nicht nur als
forstlicher Begriff, sondern als Terminus
der gesamten Volkswirtschaft und Gesell-
schaft Verwendung. Allerdings beruht das
Auftauchen des Wortes in deutschsprachi-
gen Medien oft auf einem chrsctxungs-
fehler. «Sustained growth ist einfach nur
«prolonged growth» und kann Ok()S)’StC~
me zerstoren, das oft angefithrte «suste-
nance» bedeutet «being supplied with the
necessaries of life» - und eben nicht an-
haltende Wirkung.

Der Begriff aber geht tiber nachhalti-
ges Wachstum hinaus und umfasst quali-
tative Verinderung (Evolution), nicht nur
quantitatives Wachstum. Die Verwendung
des Begriffspaares nachhaltige Entwick-
lung erscheint daher angebrachter. Bei der
Suche nach dessen Inhalt missen einige
Wegmarken der Debatte zur Wachstums-
und Entwicklungsfrage in Erinnerung ge-
rufen werden: [8]

Schweizer Ingenieur und Architekt

.
Okologischc Grenzen des Wachstums
(Club of Rome): «Wir kénnen nicht mehr
weiter wachsen.» [9]

-
Umweltkonferenz von Stockholm 1972
mit der Erklirung einer Reihe von Prinzi-
pien, die «erstmals in der Geschichte der
Menschheit  die  Verantwortung — der
Staaten fiir die Umwelt, die Erhaltung der
Ressourcen sowie eine umweltgerechte
Entwicklung festhielten». [10]

.
1983 setzten die Vereinten Nationen eine
Weltkommission fir Umwelt und Ent-
wicklung ein, die im sogenannten Brundt-
land-Bericht 1987 eine weltweit beachtete
Definition der nachhaltigen Entwicklung
vorlegte: «Nachhaltige Entwicklung ist
eine Entwicklung, welche die heutigen Be-
diirfnisse zu decken vermag, ohne fiir die
kiinftigen Generationen die Moglichkeit
zu schmilern, ihre eigenen Bediirfnisse zu
decken. [11]
Globale Konferenz tiber Umwelt und Ent-
wicklung in Rio 1992, an der die Verkntip-
fung von wirtschaftlichen, gesellschaftli-
chen und 6kologischen Interessen disku-
tiert wurde, verbunden mit dem Versuch,
den grundsitzlichen Weg zu einer dauer-
haften, systemvertriglichen Entwicklung
innerhalb einer globalen Partnerschaft
verbindlich zu formulieren. Die »Agenda
21> setzt Ziele, Aktivititen und Umset-
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zungsmittel zu den unterschiedlichen Be-
reichen fest. In der Zwischenzeit sind die
verschiedenen Nationen an der Umset-
zung (Bericht zur »Nachhaltigen Entwick-
lung in der Schweiz» und «Aktionsplan fir
die Schweiz»). [12]

Nachhaltigkeit in der Literatur

Es finden sich in der Literatur unzihlige
Definitionen, Umschreibungen und An-
sitze von Nachhaltigkeit, die sich je nach
Wissenschaftsdisziplin und Ideologie der
Autoren unterscheiden. Im nichsten Ab-
schnitt ist eine begrenzte Auswahl zusam-
mengestellt, um Komplexitit wie Kon-
fliketrichtigkeit aufzuzeigen. Die Vielzahl
von Definitonen, Ansitzen und Argu-
mentationen lassen sich nach Herkunft
und Kriterien aus der Okologie, der Oko-
nomie und der Ethik mit entsprechenden
Ubergiingen (siehe Schema) ordnen.

Okologische Kriterien

Der Nachhaltigkeitsgedanke ist un-
trennbar mit der Erhaltung der Lebens-
grundlagen verkniipft. Nachhaltigkeit be-
deutet Anpassung der Ressourcenbean-
spruchung an das langfristig zu erhaltende
okologische Potential. Die Grenze der Be-
lastbarkeit ist durch die maximale Trag-
fihigkeit der Ressource gegeben. Nach-
haltigkeit fordert nach langfristiger Sub-

KRITERIEN UND DEFINITIONEN VON NACHHALTIGKEIT

OKOLOGISCHE
KRITERIEN

Okologische Tragfahigkeit
Assimilationskapazitat

Okologische Elastizitat
(Resilience)

Maximaler nachhaltiger Ertrag

Konstanz des natlrlichen Kapitals

Konstanz des natrlichen
und geschaffenen Kapitals
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-innerhalb heutiger Gesellschaft
-mit zukunftigen Generationen
-mit Natur und Umwelt
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stanzerhaltung nattrlicher Ressourcen. In

der Literatur finden sich einige Vorschlige

fiir 6kologische Kriterien:

«  Maximaler nachhaltiger Ertrag (Maxi-
mum Sustainable Yield)

«  Tragfihigkeit (Carrying Capacity)

«  Assimilationskapazitit (Assimilative

Capacity)

«  Okologische Elastizitit (Resilience)
Nachhaltige Entwicklung impliziert, dass
die Vorgaben der Okologie auf 6konomi-
sche Prozesse angewendet werden. An-
spruch und Forderung nach Entwicklung
im Hinblick auf Verbesserung der Lebens-
qualitit allen Lebens wird durch die Fra-
gen der Umwelt herausgefordert und ge-
testet. [13]

Eine nachhaltige Gesellschaft lebt in-
nerhalb der durch ihre Umwelt gesetzten
Grenzen. Sie ist keine «Nichtwachstums-
gesellschaft, sondern eine, die die Gren-
zen des Wachstums erkennt und nach al-
ternativen  Wachstumspfaden Ausschau
hilt. [14] Notwendige Bedingung fiir
nachhaltige Entwicklung ist die Konstanz
des natiirlichen Kapitalstocks (Boden und
-qualitit, Wasser, Biomasse in Land und
Wasser, Assimilationskapazitit der Um-
welt usw.). [15] Die Nutzung natiirlicher
und regenerierbarer Ressourcen darf die
Regenerationsrate nicht iibersteigen, die
Nutzung der Umwelt als Aufnahmeme-
dium fiir Abfall- und Reststoffe aus dem
Wirtschaftssystem und der Gesellschaft
nicht grosser als die Assimilationskapazitit
sein.

Die Ableitung von Kriterien der
Nachhaltigkeit erschépflicher Ressourcen
ist schwieriger. Im Vordergrund steht hier
die Substitution durch erneuerbare Res-
sourcen. [16] Bei nicht erneuerbaren Res-
sourcen kann man nicht von Nachhaltig-
keit sprechen. Jede positive Abbaurate
fihrt zu e¢inem Abbau und zur Erschop-
fung der natiirlichen Reserven. [17]

Okonomische Kriterien

Die zentrale Idee von Nachhaltigkeit
besteht darin, dass heutige Entscheidun-
gen Erhaltung oder Verbesserung kiinfti-
ger Lebensbedingungen nicht behindern
sollen. Wir miissen daher von den Divi-
denden oder Zinsertrigen des natiirlichen
Kapitalstocks Ieben und gleichzeitig die
Vermogensbasis erhalten oder verbessern;
optimaler Konsum, ohne aber zukiinftige
Konsummaoglichkeiten zu  becintrichu-
gen.

Das Kapital setzt sich aus menschli-
chem, natiirlichem und physischem Kapi-
tal zusammen. Die Zusammensetzung des
gesamten  Kapitals  (natiirliches Kapital
und durch das Wirtschaftssystem geschaf-
fenes Kapital) oder Vermogens kann sich
aber im Zeitablauf indern. [18]
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Ethische Kriterien

Nachhaltige Entwicklung enthilt
auch den Solidaritits- und Gerechtigkeits-
gedanken, und zwar hinsichtlich: [19]

«  zukinftiger Generationen
« der Benachteiligten und Bedurftigen
innerhalb der (Welt-) Gesellschaft
« der Gerechtigkeit mit der Natur
Fur ktinftige Generationen soll mindestens
der gleiche Kapitalstock zur Verfiigung
stehen wie fiir heutige Generationen. [20]
Nachhaltigkeit impliziert eine konstante,
effektive Ressourcenbasis tiber die Zeit. Ef-
fektive Ressourcenbasis enthilt nicht nur
die Reserven an natirlichen Ressourcen,
sondern auch Technologie und politische
Instrumente, die kiinftigen Generationen
mindestens gleich grosse Produktions-
méglichkeiten erlauben. [21] Ein Haupt-
ziel nachhaltiger Entwicklung ist dabei ein
angemessener und gleichverteilter wirt-
schaftlicher Wohlstand.

Nachhaltige Entwicklung impliziert
also die Nutzung natiirlicher Ressourcen,
ohne diese zu eliminieren oder zu degra-
dieren oder deren Wert fir zukiinftige Ge-
nerationen zu schmilern. Ebenso den
Nichtausschluss kiinftiger Generationen
bei der Nutzung erschopflicher Ressour-
cen und einen Ubergang zur Nutzung er-
neuerbarer Ressourcen, bei gleichzeitigem
Riickgang des Verbrauchs erschopflicher
Ressourcen. [22] Entwicklung kann somit
als Vektor wiinschbarer sozialer Ziele for-
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muliert werden. Diese umfassen unter an-

derem:

. steigendes Realeinkommen pro Kopf

«  Verbesserungen in der Nahrungsmit-
telversorgung

«  Fortschritte im Gesundheitswesen

«  Verbesserungen im Bildungsbereich

« Zugang zu natirlichen Ressourcen

«  gerechtere und fairere Einkommens-
verteilung

« individuelle Freiheitsrechte

Nachhaltige Entwicklung stellt einen tiber

die Zeit monoton steigenden Vektor dar.

[22]

Interpretationen

Grundsitzlich lisst sich festhalten, dass auf
einer allgemeinen Ebene Ubereinstim-
mung tiber Nachhaltigkeit und nachhalt-
ge Entwicklung zu finden ist. Bei fast allen
Definitionen steht die erhaltende Nutzung
nattrlicher Lebensgrundlagen im Vorder-
grund oder, 6konomischer interpretiert,
die langfristige und umfassende Substanz-
erhaltung der nattirlichen Produktionspo-
tentiale in quantitativer wie qualitativer
Hinsicht. Die oben aufgefiihrten Defini-
tionsbeispiele lassen sich im Spannungs-
feld zwischen langfristiger Substanzerhal-
tung, Nutzung und Entwicklung ansie-
deln. Dieses konflikttrichtige Spannungs-
teld ist im untenstehenden Schema darge-
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stellt. Die Gewichtung der drei Aspekte
unterscheidet sich je nach Interpretation.

Weiter unterscheidet sich der Nach-
haltigkeitsbegriff nach  Kontext und
Bezug. Nachhaltigkeit von ¢kologischen
Systemen bedeutet etwas anderes als der
Begriff einer nachhaltigen Gesellschaft,
einer nachhaltig sich entwickelnden Stadt
oder einer nachhaltigen Landwirtschaft.
Allerdings diirfen die verschiedenen Sub-
systeme nicht getrennt voneinander be-
trachtet werden. Eine nachhaltige Gesell-
schaftist ohne eine nachhaltige Wirtschaft
nicht denkbar, wie auch eine nachhaltige
Wirtschaft ohne ein nachhaltig 6kologi-
sches System nicht vorstellbar ist. Die not-
wendige Umsetzung und Konkretisierung
des Konzepts der Nachhaltigkeit setzt
zudem einen Bezug zu einer Raumeinheit
voraus (Nachhaltigkeit im globalen Zu-
sammenhang, in Industrie- oder Entwick-
lungslindern, zwischen dicht besiedelten,
verstidterten und lindlich geprigten Re-
gionen usw.).

In einem globalen Zusammenhang
wird Nachhaltigkeit zwischen den vier Sy-
stemen Umwelt, natiirliche Ressourcen,
Bevolkerung und gesellschaftliche wie
wirtschaftliche Entwicklung gesehen. Zu
diesen vier Systemen lassen sich weitere
Subsysteme zuordnen, die alle in wechsel-
seitiger Beziechung zueinander stchen
(etwa soziales, kulturelles und normatives
System, Wissenschaft und Technologie,
wirtschaftliches,  6kobiologisches — Sy-
stem). Aussagen tiber Nachhaltigkeit be-
treffen auch diese Subsysteme. Sie fihren
dazu, die Begriffsbestimmung von Nach-
haltigkeit in eine engere und eine breitere
Definition aufzuteilen. In einem breiteren
Sinn befasst sich Nachhaltigkeit mit wirt-
schaftlicher, ©kologischer und sozialer
Entwicklung. In einer engeren Betrach-
tungsweise  stechen  Substanzerhaltung,
optimale Nutzung und Management der
natiirlichen Umwelt und Ressourcen im
Vordergrund (6kologisch nachhaltige Ent-
wicklung). [23]

Nachhaltigkeit hat far sich allein be-
trachtet grundsiitzlich mit Substanzerhal-
tung in zeitlicher Hinsicht zu tun. In Zu-
sammenhang mit Entwicklungs- und Nut-
zungsfragen aber sind auch grundsiitzliche
Fragen betreffend Lebensqualitit, Wohl-
stand und Wohlfahrt, zu individuellen Be-
dirfnissen  und
innerhalb und zwischen verschiedenen

Gerechtigkeitsfragen

Generationen zu stellen.

Angesichts dieser Komplexitit und
Konflikttrichtigkeit kann man sich fragen,
ob die Begriffe Nachhaltigkeit und nach-
haltige Entwicklung tiberhaupt messhar
oder prognostizierbar sind (mit quantita-
tiven oder qualitativen Indikatoren) und
ob sie mit rationalen Methoden ausrei-
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Adresse des Verfassers:
Hans-Georg Bichtold, dipl. Forst-Ing. ETH/SIA,
Raumplaner ETH/NDS, Mitnhaber Ockogeo
AG, Ingenicure  Geologen  Planer  Forster,
Schlagbaumstrasse 6, 8200 Schafthausen




	Nachhaltigkeit: Herkunft und Definitionen eines komplexen Begriffs

