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Umwelt

Reto Coutalides, Ziirich

Schweizer Ingenieur und Architekt

«Okoschirmbilder» fiir umwelt-

gerechte Bauten

Die Baubranche ist die material-
intensivste Branche iiberhaupt. Die
jahrliche Materialentnahme

(inkl. Ausbau und Instandhaltung)
im Bereich Wohnen betrédgt z.B. in
Deutschiland pro Kopf 15 Tonnen.
Baumaterialien konnen sowohl bei
der Herstellung, Verwendung und
Entsorgung die Um- und Mitwelt be-
lasten. Anhand von verschiedenen
Beispielen aus der Praxis wird in
diesem Artikel dafiir pladiert, die
okologischen Bemiihungen und Un-
terlassungen beim Bau mittels
eines «Okoschirmbildes» offenzule-
gen. Davon profitieren die Bauherr-
schaft und die Bewohnerinnen.

Mit dem Wort «Schirmbild» wird oft
Krankheit assoziiert, Durchleuchtung von
Korpern, Sichtbarmachung des Unfassba-
ren, Geheimnisvollen. Der spekulativen
Medizin wurden mit Hilfe der Rontgen-
technik die Grenzen enger gesetzt. Nicht
mehr das Abklopfen des Thoraxes allein
entschied, ob man als Moribunder «bei
denen dort oben» bleiben musste, wie es
Thomas Mann im «Zauberberg» so un-
tibertroffen beschrieb. Die Rontgenstrah-
len schufen die Moglichkeit einer exakte-
ren Diagnose und Lokalisation des Krank-
heitsherdes. Hofrat Behrens sinnliche Be-
gabung, die feuchten Stellen auf der Lunge
durch Abhorchen zu finden, wurde durch
die Technik entscheidend erginzt.

«Schirmbild» fiir Bauten

In den letzten Jahren machten Substanzen
wie Formaldehyd in Spanplatten, Asbestin
Isolierungen, Isocyanate in Klebern, poly-
chlorierte Biphenyle in Kittmassen und
Lindan in Holzschutzmitteln, um nur eini-
ge zu nennen, in den Medien negative
Schlagzeilen. Der Ausdruck «sick building
syndrome» wurde von den Arzten immer
dann verwendet, wenn sie diffuse Krank-
heitssymptome wie Kopfweh, Midigkeit,
Allergien und Depressionen nur noch mit
dem Einzug der Betroffenen in ihr frisch
renoviertes oder neu erstelltes Heim er-
kliren konnten. Gebiude konnen krank
machen, deshalb scheint die Idee einer
okologischen  Durchleuch-
tung nicht abwegig. Nicht der Rontgen-

priventiven

apparat ist das Diagnoseinstrument, son-
dern Deklarationen wie z.B. die SIA-Do-
kumentation D093 [1] oder die Volldekla-
ration fiir Farben des Schweizerischen Ver-
bandes fiir Farben und Lackfabrikanten
(VSLF). Auch die in den Materialien ver-
steckte Energie kann durch Berechnung
«sichtbar» gemacht werden.

Ein Okoschirmbild eines Gebiudes ist
nun eigentlich nichts anderes als eine Of-
fenlegung der okologischen Leistungen
und Unterlassungen auf den verschiede-
nen Gebieten der Bautitigkeit. Der Autor
ist der Meinung, dass ein Okoschirmbild
moglichst viele Bereiche miteinbeziehen
soll, um den 6kologischen Aspekten des
Bauens gerecht zu werden. Es handelt sich
dabei neben den Materialien um die Be-
reiche Energie, Wasser, die Umgebung
sowie z.B. die Elektrobiologie.

Funktionen des Okoschirmbildes

Ein Okoschirmbild stellt einen Rechen-
schaftsbericht dar. Die am Bau verwende-
ten Materialien und Substanzen werden
quantitativ und qualitativ beurteilt und
darin festgehalten. Die quantitativen
Aspekte beziehen sich sowohl auf die Mas-
senstrome (Bild 1) der verbauten Bauma-
terialien sowie auf die Analytik der einzel-
nen Baustoffe (Anteil fliichtiger Verbin-
dungen, Kunststoffanteile usw.).

Es ist zudem Wegleitung und Opti-
mierungsinstrument fiir weitere Bauten
sowie Informationsquelle iiber die ver-
wendeten Materialien fir Eigentiimer und
Mieter und stellt eine eigentliche Produk-
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tedeklaration des Produktes Bau dar. Das
Okoschirmbild konnte in der Zukunft ein
Zertifikat fur 6kologisch erstellte Bauten
darstellen, als Marktvorteil fiir die Bau-
herrschaft oder die Verwaltung und als In-
formationsquelle und Orientierungshilfs-
mittel fiir die BewohnerInnen.

Quantitative Aspekte

Den Umweltchemiker interessieren die
Materialien, deren Zusammensetzung und
die Auswirkungen auf die Umwelt von der
Herstellung, Verwendung bis zur Entsor-
gung. Jede menschliche Titigkeit wirkt
sich auf die Umwelt aus, die Frage ist nur,
wie die negativen Auswirkungen mog-
lichst minimiert werden kénnen. Oder an-
ders gefragt, welches Material oder welche
Konstruktion unter all diesen Kriterien die
grosste Material- bzw. Energieeftizienz
bietet, immer unter der Vorraussetzung
gleichbleibender Qualitit und Lebensdau-
er. Die industrialisierten Linder verbrau-
chen heute 80% der Rohstoffe, die Bau-
branche ist, von den Stoffstromen, die sie
direkt und indirekt verursacht, die mate-
rialintensivste Branche wberhaupt. In
Deutschland betrigt allein die jihrliche
Materialentnahme im Bereich Wohnen
(inkl. Ausbau und Instandhaltung) rund 15
Tonnen pro Kopf, dies sind rund 30% der
gesamten Materialentnahmen [2] (Bild 2).

Angesichts der drohenden irreversi-
blen globalen Umweltzerstérung —wird
von fithrenden Wissenschaftern eine Re-
duktion der Stoffstrome in der industriali-
sierten Welt um mehrere Faktoren ver-
langt [3], [8]. Auf den Bau bezogen kann
dies nur zwei Dinge bedeuten: erstens we-
niger Neubau, denn nichts ist kologischer
als keine Bauten zu erstellen, und zweitens
mehr Umnutzung und Umbau. Falsch
wire, daraus abzuleiten, dass z.B. die
Leichtbauweise a priori besser sei als die
Massivbauweise, da der Bau als ganzer mit
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einem optimierten Aufwand seine Bestim-
mung und Funktion zu erfiillen hat.

Welche Rolle kann hier ein Oko-
schirmbild iibernehmen? Es sollte die Mas-
senstrome eines Baus oftenlegen, also auf-
zeigen, welche Materialien wo in welchen
Mengen eingesetzt wurden. Zusitzlich
kann der Energieinhalt (Bild 1) der einzel-
nen Bauteile oder der Gesamtmasse nun
zu verschiedenen anderen Grdssen in
Bezug gesetzt werden (Betriebsenergie,
Mobilitit usw.). Aufgrund von Literatur-
daten konnten mit der Zeit Querverglei-
che gezogen werden. Neben diesen quan-
titativen Betrachtungen, welche schliess-
lich eine globale Relevanz haben, spielen
tiir die Bewohner die offengelegten quali-
tativen Informationen zu den verwende-
ten Materialien eine cbenso wichtige
Rolle.

Qualitative Aspekte

An drei Beispielen soll aufgezeigt werden,
welche Aussagen ein Okoschirmbild in
diesem Bereich leisten kann.

Naturharzfarben im Innenbereich
Aus dem Schirmbild eines Gebiudes
(4] geht hervor, dass im Innenbereich 80%
der Flichen mit einer einfach aufgebauten,
volldeklarierten Iosemittelfreien Natur-
harzfarbe gestrichen wurden. Der kosten-
missige Anteil der Naturharzfarbenan den
Gesamtkosten der inneren Malerarbeiten
betrug 40%. Die Gesamtbaukosten erhéh-
ten sich dadurch um 0,1%. Die Ober-
flichenbehandlungen sind ein bestim-
mender Faktor des Innenraumklimas. Mit
Hilfe der Volldeklaration nach VSLF kén-
nen die 6kologisch unerwiinschten Pro-
dukte relativ einfach erkannt und ausge-
mustert werden. Wichtig ist, dies schon in
der Submission festzulegen [9] und zu
kontrollieren. Auch detaillierte Bilanzie-
rungsmethoden zu Anstrichsystemen lie-
gen heute vor [5] und kénnen zusitzlich
zur Beurteilung herangezogen werden [6].

Warmeschutzverglasungen mit
Schwermetallen

Im gleichen Biirogebiude, das man fir
rund hundert Mitarbeiterlnnen plante,
war der Einsatz von Wirmeschutzvergla-
sungen vorgeschen (rund 860 m’ reine ver-
glaste Fliche). Diese hochisolierenden me-
tallbeschichteten Fenster konnen neben
den 6kotoxikologisch nicht unbedenkli-
chen Schwermetallen Silber, Zinn, Chrom
und Nickel auch noch das schwach radio-
aktive Edelgas Krypton enthalten. In wel-
che Relation miissen nun die Radioakti-
vitit und die Schwermetalle zum Gebiiude
und der Um- und Mitwelt gestellt werden?
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O Mineral. Rohstoffe, fossile
Energietrager, biotische
Rohstoffe

B Nicht verwertete

Rohforderung

Materialentnahme [t pro Kopf und Jahr]

Freizeit

Ernéghrung

Materialentnahme nach Bedarfsfeldern (Quelle:
Behrensmeier und Bringezu, Wuppertal Institut
far Klima, Umwelt, Energie, 1995, Graphik:

R. Coutalides )

Abklirungen des Verfassers ergaben, dass
die natiirliche Strahlenbelastung in Riu-
men rund 5000mal hoher liegt als diejeni-
ge, die von den kryptongefillten Fenstern
ausgehen wiirde. Es wurde zudem errech-
net, dass total rund 0,7 kg Schwermetalle
auf den gesamten Scheibenflichen aufge-
dampft waren. Vor allem Silber und Zinn
sind starke Okogifte. Konzentrationen
von 10°g/l wirken sich auf Wasserorga-
nismen bereits toxisch aus. Es konnte die
Gefahr bestehen, dass bei einer spiteren
Deponierung (wobei ein moglichst sinn-
volles Recycling vorzuziehen ist) die
Schwermetalle ausgewaschen werden.
Auswaschversuche an der Empa St. Gallen
zeigten, dass sowohl bei gebrochenem als
auch bei gemahlenem Wirmeschutzglas
die Grenzwerte nicht tiberschritten wer-
den. Das gilt sowohl fiir die Technische
Verordnung iiber Abfille (TVA) wie fiir
die Verordnung tiber Abwassereinleitun-
gen (fiir die Metalle Chrom, Nickel, Zink,
Zinn und Silber).

Den stofflichen Betrachtungen bei
den Fenstern stehen die Einsparungen an
Energie gegeniiber. Im beschriebenen
Biirogebiude wiirde bei der Verwendung
von zweischeibigen Isolierverglasungen
mit einer Beschichtungsebene und Kryp-
tonfillung (k-Wert 1,2 W/m'K) gegen-
tber einer zweischeibigen Isoliervergla-
sung mit Luftfilllung (k-Wert 3,0 W/m'K)
cine Reduktion der CO,-Emissionen von
57000kg auf 31000kg (Energietriger
Heizol extra-leicht) erreicht, was eine Ein-
sparung von acht Tonnen Heizol pro Jahr
bedeutet [7].

Elektrobiologie

Als letztes Beispiel sind hier noch die
elektrobiologischen Messungen, die in die-
sem Gebiude gemacht wurden, zu erwiih-
nen. Das ganze Gebiude untersuchte man
beziiglich elekromagnetischer und elektri-
scher Strahlung. Aufgrund dieser Messun-
gen wurde ein detaillierter Messbericht mit
Empfehlungen und Andcrungsv()l'schlii-
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gen erstellt. Diese wurden dann teilweise
umgesetzt. Die Zusammenfassung der Re-
sultate ist im Okoschirmbild festgehalten
und fiir alle MitarbeiterInnen einsehbar.

Schlussbemerkungen

Um einen Bau nach umweltschonenden
Gesichtpunkten zu erstellen, ist der Wille
zur Okologischen Leistung notwendig.
Ohne diesen niitzen auch die ausgefeilte-
sten Deklarationsraster nicht viel. Dieser
Wille kann sich in der Bereitschaft aus-
driicken, das Projekt durch einen Okolo-
gieverantwortlichen begleiten zu lassen
und die umgesetzten Massnahmen in
einem Okologischen Rechenschaftsbericht
zu verdffentlichen. Dieser Bericht kann so-
wohl dem Bauherrn zur Optimierung wei-
terer Bauten als auch als Mieterinformati-
on wertvolle Dienste leisten. In einer zu-
sehends sensibilisierten  Offentlichkeit
konnten in Zukunft 6kologisch erstellte
Bauten und Wohnungen ein Wettbe-
werbsvorteil darstellen. Die Mehrkosten
durch eine 6kologische Materialwahl sind
minim.

Adresse des Verfassers:

Reto Coutalides, dipl. chem. HTL/NDS Um-
weltwissenschaften, Bau- und Umweltchemie,
Technopark, Technoparkstr. 1, 8005 Ziirich
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