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Energie/ Technische Praxis

Schweizer Passivhaduser als Pilot-
und Demonstrationsprojekte

Auch Mark Zimmermann von der Empa
Dubendorfund mitverantwortlich bei den
Pilot- und Demonstrationsanlagen des
Bundesamtes fiir Energiewirtschaft ist von
den Passivhiusern tberzeugt: «Die Ziel-
setzung des Projektes Cepheus geht in die
richtige Richtung. Die Anforderungen an
nachhaltiges Bauen werden auf ambititse
Weise angegangen. Der eigentliche Nut-
zen des Projektes ist in erster Linie, dass
beziiglich energetischem und umweltbe-
zogenem Preis-/Leistungsverhiltnis ein
neuer Standard gesetzt wird und zur Nach-
ahmung anregt.» Zimmermann weist auch
auf die Wichtigkeit des Wissenstransfers

Asic-Artikelreihe: Neuzeitliche Bauwerke
Rainer Quenzer, Ziirich
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zu Planern, Unternehmern und Schulen
hin: Simtliche Projektergebnisse miissen
fur Dritte zuginglich sein.

Der Kanton Luzern unterstiitzt das
Projekt Cepheus gleich von mehreren Sei-
ten: dem Amt fiir Umweltschutz, der Fach-
stelle fiir Energiefragen und der Fachstelle
fur Wirtschaftsfragen. Sie erhoffen sich
durch das Engagement des Kantons, einen
positiven Vorreitereffekt fiir innovatives
und o6kologisches Bauen zu erreichen.
Zurzeit sind Abklirungen mit moglichen
Investoren im Gange. Zweckmissig ist
eine bereits bewilligte Uberbauung, in
der ein Teil als Passivhiuser erstellt wer-
den kann. Der Baubeginn ist noch fiir die-
ses oder fiir Anfang nidchstes Jahr vor-
gesehen.

Neuzeitliches Fassadensystem

Wenn Ingenieure selber ein Biirohaus bauen

Ingenieure und Planer beraten Bau-
herrschaften bei komplexen Vor-
haben. Wie gestaltet sich nun ein
solches Bauvorhaben, wenn der
Ingenieur sein eigener Bauherr ist?
Im folgenden Beitrag versucht

der Autor darauf eine Antwort zu
geben.

Im Neubauprojekt fir ein Biirogebiude in
Esslingen wollte die Bauherrschaft eine
ganze Reihe von Umweltanliegen umset-
zen und hat vor Planungsbeginn markan-
te Leitgedanken festgelegt. Die Grundlage
dazu hat Ernst Hofmann im Asic-Artikel
«Zukunftsgerichtetes Bauen - Erkenntnis-
seaus der Sichtdes Ingenieurs», SI+A Nr. 8
vom 20. 2. 92, geschaffen. Die wesentlichen
Merkpunkte lauten:

= Schonende Nutzung des Baugrundes
= Sparsamer Umgang mit Energie

«  Optimaler Sonnenschutz und gute Ta-

geslichtnutzung
" Okologic und die Verwendung von
kreislauffihigen Materialien

Mit der Neugestaltung ecines eigent-
lichen Dorfzentrums, dem die Endstation
der Forchbahn, ein Dorfplatz, ein neues
Postgebiude, ein Laden sowie weitere

Buaro-, Gewerbe- und Wohnbauten an-
gehoren, wird diese Aufgabe realisiert. Mit
dem Verlegen eines Teils der Arbeitsplitze
mochte das Ingenieurbiiro seinen Beitrag
an die Belebung dieses neuen Zentrums
leisten.

In der Zwischenzeitist eine erste Etap-
pe realisiert. Im folgenden wird ein be-
sonders innovatives Element des neuen
Burohauses - eine neuzeitliche Fassaden-
konstruktion - vorgestellt.

Fassadensystem der Neuzeit

Ein neuzeitliches Fassadensystem ist ver-
gleichbar mit einer Flut von unterschied-
lichsten Anforderungen der am Bauwerk
Beteiligten.  Jede  Einzelkomponente
scheint fiir sich die wichtigste zu sein. Die
Kunst besteht nun darin, aus diesen Ele-
menten eine integrale, gesamtheitliche Lo-
sung zu formen, die den Anliegen des Bau-
herrn, der Fachplaner, der Benutzer sowie
der Ersteller und Lieferanten gerecht wird.

Energie

Sparsamer Umgang mit Energie heisst
einerseits, Wiirmefliisse
durch einen guten Wiirmeschutz und eine

unerwiinschte
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dichte Gebidudehiille zu minimieren, an-
derseits aber auch die Nutzung der Son-
nenenergie miteinzubeziehen - aktiv zum
Beispiel mit Warmwasser-Kollektoren
oder passiv durch grosse Fensterflichen.

Sonnenschutz und Tageslicht-
optimierung
Grosse Fenster bedeuten je nach Situ-
ierung des Gebdudes aber, dass sich bei
Sonneneinstrahlung im Sommer wie auch
im Winter eine Uberhitzung in den Biiros
einstellt. Ein zusitzliches Problem sind die
internen Wirmelasten wie Gerite und
Personen. Aufgrund der gut wirmege-
dimmten und dichten Gebiudehiille sind
die Verluste nach aussen schr gering, so
dass die Wirmelast kaum mehr abgefiihrt
werden kann. Ein wirkungsvoller dusserer
Sonnenschutz ist daher fiir ein behagliches
Innenklima unabdingbar. An diesen Wiir-
meschutz werden zudem folgende Anfor-
derungen gestellt:
= Tageslichtnutzung muss moglich sein.
Damit kann die elektrische Energie fiir
Kunstlicht deutlich gesenkt werden.
« Sichtkontakt von innen nach aussen,
um den Mitarbeiter vom dusseren
Umfeld nicht abzuschotten.

Okologie und Materialwahl
Die Vorgabe war, lediglich Materiali-

en zu verwenden, die den folgenden 6ko-

logischen Kriterien gerecht werden:

= Geringer Inhalt an Primirenergie
(graue Energie)

=« Kleine Schadstoffemissionen bei der
Herstellung, der Nutzung und der
Entsorgung

19
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= Verwendung von erncuerbaren Roh-
stoffen (Riicksichtnahme auf unsere
Ressourcen)

. Lange Lebenserwartung bzw. eine
hohe Verweildauer im Gebiude

« Keine Verbundmaterialien, das heisst,
die Bauteile miissen in ihre Bestand-
teile zerlegbar sein

= Recyclierbarkeit

Die gewdhlite Losung

Die Gebiudehiille wird nach verschiede-

nen neuen Entwicklungen und Innovatio-

nen realisiert. Diese lassen sich in drei

Gruppen zusammenfassen:

«  Verwendung von Holz im Biirobau

« Kombination von Sonnenschutz und
Tageslichtnutzung

« Tiefer Energieverbrauch (in Kombi-
nation mit einem Erdregister)

Baumaterial Holz

Holz als erneuerbarer Rohstoff stand
bereits zu Beginn der Planung im Vorder-
grund. Damit verbunden ist auch der Ent-
scheid fiir die Vorfabrikation im Holzrah-
men- und Tafelbau. Mit dem Elementbau
kann neben einer hohen Qualitdt durch die
Trockenbauweise eine gute Wirtschaft-
lichkeit und eine wesentliche Bauzeitver-
kiirzung erreicht werden.

Kombination von Sonnenschutz
und Tageslichtnutzung

Die Losung liegt in einem eigens ent-
wickelten zweiteiligen Sonnenschutzsy-
stem, wovon der obere Teil des Fensters
durch zwei Glaslamellen, der untere Teil
durch eine Gitterstoffmarkise (Screen) be-
schattet wird. Die Glaslamellen aus Son-
nenschutzglas werden dem aktuellen Son-
nenstand in den Vertikalen nachgefiihrt
und gewihrleisten durch die hohe Licht-
durchlissigkeit, dass Tageslicht trotz Be-
schattung in die Biiros eindringen kann.
Der Screen bietet einen optimalen Blend-
schutz fiir die Computer-Arbeitsplitze und
kann von jedem Mitarbeiter individuell be-
dient werden (Bild 1).

Bei bedecktem Himmel erhalten die
Sonnenschutzlamellen die Funktion von
Lichtlenklamellen. Sie transporticren dif-
fuses Licht in die Biiros. Bei dieser Wet-
terlage bleiben die Screens in der Null-
Stellung, konnen aber wiederum indivi-
duell als Einblickschutz gesenkt werden

(Bild 1).

Erdregister

Der Heizenergiebedarf fiir das Biiro-
gebiude liegt mit 104 MJ/m’a rund 50%
unter dem SIA-Zielwert. Dies wird einer-
seits durch die tiefen k-Werte der Gebiu-
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Ausgefiihrte Fassade mit Sonnenschutzsystem

dehiille, anderseits durch die Nutzung
eines Erdregisters erreicht. Die konstante
Erdtemperatur wird genutzt, um im Som-
mer die durchstromende Luft zu kiihlen
und im Winter entsprechend zu erwiir-
men.

Konstruktion der Fassade

Die Bodenplatte und die auf Stahlstiitzen
liegenden vier Decken bestehen aus Ort-
beton, die Bauhiille dagegen ist gemiss
den Vorgaben hauptsichlich mit vorfabri-
zierten Elementen aus Holz erstellt wor-
den. Diese Elemente sind einheitlich
2,90 m hoch, bis zu 12,0 m lang und zwi-
schen die Betondecken eingestellt. BSH-
Triger (Brett-Schicht-Holz) mit einer
Bautiefe von 18 mm bilden die Zargen der
Kisten, die mit Altpapierschnitzel als Wir-
medimmung gefiillt sind. Innen sind die
Holzrahmen mit Gipsfaserplatten, aussen
mit Holzfaserdimmplatten beplankt. Hin-
terliiftete Faserzementplatten schiitzen die
Konstruktion von aussen, deren integraler
k-Wert 0,2 W/m’K betrigt. Das Gebiude
ist mit Holz-Metall-Fenstern ausgeristet,
deren  kryptongefiillte Verglasung aus
zwei Scheiben und zwei dazwischen ein-
gespannten Folien zur Optimierung des
Wirmehaushaltes besteht. Der Randver-
bund ist thermisch getrennt. Der integra-
le k-Wert des Fensters betriigt 0,7 W/m°K.
Die Betonwinde sind aussen mit Stein-
wolle, das Dach mit Holzfaserplatten ge-
dimmt. Holz und Altpapier sind also die
wesentlichen  Ausgangsmaterialien  der
Gebiudehiille.

Schweizer Ingenieur und Architekt

Pilotversuch Sonnenschutz

Als Folge der dichten Gebiudehiille und
der vorhandenen internen Wirmelasten
muss im Fensterbereich eine Wirme-
durchgangszahl (g-Wert) von 13 bis 15%
sichergestellt sein (Rechnungswert der
Simulationen). Weil sich vom neuen zwei-
teiligen Sonnenschutzsystem der g-Wert
nur ungenau ermitteln lisst (Uberlage-
rungen der verschiedenen Beschattungs-
elemente wie Laufsteg, Glaslamellen
und Screen), wurde anhand eines Pilot-
versuchs mit zwei gleichwertigen Biiro-
zellen die Innentemperatur des neuen
Systems mit derjenigen eines konven-
tionellen Rafflamellenstorens mit Tages-
lichtoptimierung  qualitativ ~ verglichen
(Bild 2).

Der gemessene Temperaturverlauf
zeigt auf, dass das zweiteilige System bes-
ser abschneidet und dass vor allem das
Temperaturmaximum erst gegen Abend
eintritt (Bild 3). Dieses Ergebnis und die
optisch bessere Wirkung beziiglich des
Tageslichts hat die Bauherrschaft in ihrer
Absicht bekriftigt, das neuentwickelte
System auszufiihren.

Bilanz und Ausblick

Die beim Biironeubau in Esslingen ge-

wihlte Losung fiir die Fassade basiert auf

verschiedenen innovativen Komponen-

ten:

= Vorfabrikation mit Holzelementen

«  Sommerlicher Wiirmeschutz und Ta-
geslichtnutzung
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Beteiligte
Bauherrschaft:

Basler & Hofmann, Ingenieure SIA/Asic, Ziirich
Arealplanung und Architektur:

Angélil/Graham Architecture, Ziirich
Bauleitung:

Oerlikon-Biihrle Immobilien AG, Ziirich
Fassaden- und Energieplanung:

Basler & Hofmann, Ingenieure und Planer AG,

SIA/Asic

- Okologische Baumaterialien und Her-
stellungsmethoden

Erfreulicherweise sind die von der Bau-
herrschaft bei Planungsbeginn festgeleg-
ten zukunftsorientierten Leitgedanken
erreicht  worden. Gleichzeitig konnte
wertvolles praktisches Spezialwissen ge-
sammelt werden. Es hat sich zudem be-
stitigt, dass eine neuzeitliche Aufgabe
neben dem Fachwissen auch eine effizien-
te Projekdeitung bedingt (Bild 4).

Ab Winter 1996 sind beim Biirohaus
erginzende Messungen vorgesehen. Da-
mit kann das heute vorhandene Wissen
beztiglich neuzeitlichen Fassaden weiter
erginzt werden.
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